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ATLETIEKVE,REI{ IGING *DE SPARTAAN',

677224
33.65.77.680 bij de Rabobank te Lisse ",.,

Bestuur:
Voorzitter : Kees van Ruiten Heereweg 471a,2161 DC Lisse 4252-215840
e-mailadres : keeseneltyvanruiten@wanadoo.nl
Vice voorzitter : Piet van Rijnberk Westerdreef 125,2161 GR Lisse 4252-410777
e-mailadres : r i jnberk,p.g. j .van@planet.nl
Secretaris : Ronald van Loon Westerdreef 62, 2161 GN Lisse 0252-415029
e-mailadres : ro. loon@wxs.nl
Penningmeester : Peter van der Zijden Westerdreef 25, 2162 LK Lisse 0252-416408
e-mailadres : p.v"d.zi jden@planet.nl
Algemene Zaken : Nico Schriek Rooversbroekdijk 74,2162 JZ Lisse 4252-417774
e-mailadres : nschrÍek@wxs.nl
Commissarissen:
. Wedstrijdorganisatie : Hans van Noort Willibrorduslaan 17,2171VA Sassenheim 4252-211724

e-mailadres : j . t .v.noort@duravermeerbouw,nÍ
n Wedstrijdatleten : Marcel Waaning Staringwende 3, 2182 PK Hillegom 0252-523662

e-mailadres : m.waaning@planet.nl
.  W.T.R. :Jeannette v,derToorn, Randmeerstraat 5A,2162 LK Lisse A252-416597

e-mailadres : jvdtoorn@xs4all .nl
.  Jeugd : Vacature Plaatsvervangend voorzitter Lenie v,d. Poel

e-mailadres : jblvdp@planet.nl Narcisstraal4,2252 XE Voorschoten 071-5616462
. Technische Raad : Vacature

e-mailadres :
Jeugdraad:
Voorzitter : Vacature
Secretaris : José Elfering Voerman 88,2163 BL Lisse

: joseelfering@wanadoo. nl
Technische raad:
Voozitter : Vacature
Coórdinalor : Gerard Lenting Brouwersstraat 120,20í3 WR Haarlem 023 53 43 489
Wedstrijdorganisatiecommlssle:
CoóÍdinator : Hans van Noort adres: zie bestuur
Secretaris :  Wim Cozijn Voerman 180, 2163 BP Lisse
e-mailadres : wgcozi jn@wanadoo,nl

025241 14 14

Jurycoórdinator :Vacaturê
e-mailadres :
Ledenadmhistratie: : Bert Beltgens Westerdreef 12, 2161 GN Lisse 0252 41 4876
e-mailadrès :beltgens,lisse@wanadoo.nl
Sport:
. Massage :JanLaan Wêversland 6, 2211 TS Noordwijkerhout 06 16194868
o Keuringen : S.M.A. Simon Smitweg 1, 2353 GA Leiderdorp 071 58 28 620

(afspraken) maandag Um vri jdag 08.30 - 17.00 uur
: Vincent van Blitterswijk

e-mailadres : v.vblitterswijk@wanadoo.nl
Vrijwill igerscommissie : vacature
PR-commissie . Kees Versteeg Postbus 43,2170 AA $assenheim 4252 224445

Secrgt?riq3t: Postbus 196,2160 AD Lisse
Fostgironurnmer
rekeningnummer

TSB:

Clubblad:
Redactie

0252-417296

0252 224751e-mailadres : kees@tygra.nl
Insch rijvingen wedstrijden :
.  Pupil len : Bert Bakker Westerdreef 14,2161 GN Lisse 0252 41 64 60
. C/D jeugd : Gea Kragtwijk Heereweg 312,2161 BV Lisse 4252 42 10 58
. Overigen : Ton Meskers Pieter v.Eyckheem 55, 2182 ZV Hillegom 0252 52 22 88
Kantine: : Kantine 4252 41 53 50
Contactadressen : Henk PlantÍêber Mendeldíeef 61 , 2163 KB Lisse 0252 41 29 82
e-mailadres :hjplantf@wishmail.net

; Corrie v.d. Berg Krelagestraat 52, 2163 JC, Lisse 0252 41 CI8 34

: ArsVerfraariloogl€rïef Fazantstraat 42,2162 GL Lisse 0252 41 58 73
: Trudy Otij-Stembert Pr. i{endrÍkstraat 30, 2161 SE Lisse 4252 41 79 03

e-mailadres : trudy@olij-stembert.demon.nl
+Bezorging ; Marga Kortekaas 1" Poellaan 18, 2161 LB Lisse 0252 41 1574

Website: :  wvw.sÍ)aftaan.net
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Attetiekvereniging "De Spartaan" 39" iaargang nr. 421 maart 2005

Van de bestuurstaf€l

Als ik dit zit te schrijven is het zaterdag 5 maart
2005 en ben net terug uit het duin waar ik ander half
uur heb gelanglauft, heerli jk gewoon. Je ziet maar
dat het raar kan lopen allemaal, wie rekent hier nou
op. De afgelopen dagen zijn er verscheidene
trainingen afgelast en zijn er loopwedstrijden niet
door gegaan het weekend, het is te gevaarhlk ont te
trainen en wedstrijden te houden wat gevaar op zou
ieveren voor valpartijen en blessures. Uiteraard kan
je wel vvat doen, maar het is niet optimaal. Het geeft
ook aan dat het nog steeds geen lente is en dat we
nog even geduld moeten hebben voor het echte
werk. De wintertrainingen lopen ten einde en de
zomertrainingen staan voor de deur, de ti lden en de
aanvang van deze trainingen staan voCIr iedereen in
dit clubblad vermeld.

Per 1 april gaat trainingscoordinator Gerard Lenting,
in goecl overleg met het bestuur, De $partaan ver-
laten. Gerard heeft een baan aangenomen op het
Aspire-instituut voor sport in Doha, Katar. Hier gaat
hi.j samen met gerenommeerde collega's uit het
buitenland een gloednieuw sport instituut opzetten
en atletiektrain ingen verzorgen.

Dit betekent voor onze vereniging dat we op zeer
korte termijn op zoek zijn naar een vervanger voor
Gerarci. Dat dit niet zo een twee drie te regelen is
rnag duideli jk zl jn, maar we hebben goede hoop dat
dit gaat lukken. We gaan er nog steeds vanuit dat
we bij de start van het zomerseizoen de boel op een
rij te hebben om alle groepen een goed trainings-
programma aan te kunnen bieden, Dit betekent
tevens ciat we afscheid gaan Rernen van een man
die rulrn I jaar bij De Spartaan werkzaam is ge-
weest, rnet veel hoogte punten. Kijk maar eens wat
er de laatste jaren aan medail les zijn binnen ge-
sleept door de diverse atletes/en. Hoogte punten
zijn altijd goed voor een verenigíng zoals de onze,
het geeft je vereniging glans en stimuleert anderen
tot inspanningen en prestaties. De andere kant van
deze medail le is alt i jd minder leuk, denk maar eens
aan hardnekkige blessures of ziekte ook dat kan er
gebeuren allemaal. Wij bedanken Gerard dan ook
hartelijk voor zijn inzet de afgelopen jaren en
wensen hem heel veel succes en geluk in het verre
Katar.

Remona Fransen heeft bij de Nederlancise
Kampioenschappen indoor een fraaie 2" plaats
behaald wat haar een zilveren medail le opleverde
nret een persoonlijk record van 1.75 meter. Remnna
gefeliciteerd met dit succe$ namens alle Spartanen.
Samen met de medail le van Lonneke Derks is dit
het begin van het jaar 2005 zullen we maar evell
denken.

De algemene ledenvergadering staat voor
donderdag 24 maart a.s. om 20,30 uur op de
agenda. Wij nodigen u dan ook van harte uit hierbij
aanwezig te zijn en hopen weer veel leden van onze
vereniging te mogen begroeten, Wij als bestuur
hebben u uiteraard het e.e.a. te vertellen en u kunt
ons vragen stellen over de gang van zaken het af-
gelopen jaar, Dit is hiervoor de juiste gelegenheid
en is niet voor niets het hoogste club orgaan van
onze vereniging. Bij de bestuursverkiezing zÍen we
2 nieuwe kandidaten op de agenda staan, zo wel bij
de jeugdraad als bij de Technische Raad.
Als voorzitter van de jeugdraad wordt Maarten ter
Hoeve voor gedragen, hij is een actief wedstrijd-
atleet bij de MILA's en eerste jaar senior. Voor de
Technische Raad dragen wij Paul Grirnbergen voor
als voozitter, met deze kandidaten hopen we, met u
goed keuring, alle bestuurs functies weer te hebben
ingevuld. Van uit de commissies bli jven er nog
steeds wensen over in te vullen plaatsen, o.a. zoals
bij de WOC de functie van Jurycoórdinator. Het is
ai jaren een wens van de WOC om deze post inge-
vuld te krijgen, maar het wil op de een of andere
manier maar niet lukken. Met het a.s. wedstrtld-
seizoen voor de deur rekenen we weer op vele
handen bij het jury werk, betrokken zíjn bij de
wedstrijden van je kinderen, vriend of vriendin of
gewoon betrokken zijn bij de wedstrijden is altijd
interessant. Dit is ook het geval bij de diverse
recreatie lopen, zoals de WTR estafette, de
Keukenhofbosloop, de bedrijvenestafette en nog
veel meer. Gewoon willen helpen bU je clubje op wat
voor manier dan ook, ook jij bent van harte welkom.

De donkere dagen worden binnen kort weer verruilt
voor de lichtere dagen en betekent ook dat de WTR
cornpetitie ten einde loopt, zondag 20 maart zijn de
afsluitende coopertests, Voor de pupillen loopt de
winter competitie ten einde en is 4 april de eerste
test wedstrijd er voor zowel pupil, wedstrijdatleet en
veteraan. Hierna zal alles snel gaan, beginnen de
cornpetities en komen de eerste echte wedstrijden
in beeld. Een daar van is de Ter Specke Bokaal op
7 nnei en de Pinkster-ínstuif, daarbij aansluitend
hebben we op zondag 22 mei de competitie voor
onze senioren op onze baan.
Met 2 dames en t heren ploeg belooft dit een goede
atletiek dag te worden.
5 mei is de bevrijdingsloop, van uit Wageningen zal
wederom het bevrijdingsvuur naar Lisse gebracht
worden. Een 60 tal recreanten van onze vereniging
zulÍen hun beste beentje voor zetten om dit te
verwezenlijken. Wij wensen ze hun hierbij veel
geluk. We hopen dat er bij deze activiteiten veel
leden van onze vereniging zullen kornen kijken en
aanmoedigen,

Namens alle bestuursleden
Kees van Ruiten

- 2 -



Atletiekvereniging "De Sparfa an" 3gu íaargang nr. 421 maart 2005

AGENDA
VOOR DE JAARVERGADERING VAN ATLETIEKVERENIGING

..DE SPARTAAN''
TË HOUDEN OP DONDERDAG 24 MAART 2OO5 IN ONS CLUBGEBOUW AAN DE

SPEKKELAAN TE LIS$E
AANVANG 20.30

Opening

Ingekomen stukken en mededelingen

Vaststellen notulen van de jaarvergadering van 25 maart 2004

Vaststellen jaarverslagen 2004

Bestu ursverkiezing

Reglernentair zi.jn aftredend :
- Peter van der Zijden,Penningmeester
- PietvanRijnberk,Vice-voorzit ter
- Marcel Waaning,bestuurslid Commissíe Wedstrijdatletiek
- l-{ans van Noort,bestuurslid Wedstrijd Organisatie Commissie
Zij stellen zich weer herkiesbaar.
Tussentijds is Sjaak van der Weijden,bestuurslid Technische Raad,afgetreden.
Het bestuur stelt Paul Grimbergen voor als bestuurslid Technische Raad.
Tevens rr,ril het bestuur Maarten ter Hoeve voordragen als bestuurslid Commissie
Jeugciatietiek.

Namen van (tegen)kandidaten moeten schrifteliik en voo-reieLvan ten min9te 3
HAndtekeJlngeq voor de aanvang van de vergadering worden ingediend bij de
$ecretaris.

Voortgang beleidsplan 2003-2008

Financieel jaarverslag
Verslag kascontrolecornrnissie 2044
Benoeming kascontroleconnrnissie 2005

1 ,

2 .

3.

4 .

5 ,

Contributievoorstel

Wijziging Huishoudelijk Reglement

Begroting 2005

Uitloting obligaties

12. Jubilarissen

13. Rondvraag

14,  Slu i t ing

Ronald van Loon
Secretaris

NB:Heeft u vragen die u tijdens de vergadering beantwoord of
deze dan 5 dagen voor de vergadering in bij de secretaris

Jaarverslagen 2AA4
liggen vanaf heden
ter inzage of om mee te
nemen in de kantine

- 3"-
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Atletiekverenig ing " De Spartaan" 39" jaa ang nr. 421 maart 2005

Van de Ledenadministratie

jarige leden in maart: jarige leden in apri l :

VoornaamPlusNaam rcnaucaí.
17 Lisanne van der Zwet

17 Pim Smits

18 Wim de Vreede

18 Heidi van der Veek

18 Hans Adriaanse

19 Jcke van der Lans-Mooijekind

19 Megan Ruigrok

19 Pie t  Waaning

2A Max van der Voet

20 Marieke van Loon-van Graven

2Q Wim van der Krogt

21 Ëdwin Wiersma

21 Chr is  B ierman

21 Frans Beijk

22 Marcel Peschier

22 Jo landa Hess l ing

23 Kar in  Huisman

23 Roxanne van Nogrt

23 Danny van der Burg

24 Hetty Rougoor

24 Yanise Zi j istra

24 l-ijda Mulder Mutsers

25 Eelco Beernink

26 Lodewijk Schermer Voest

26 Kaylee van Beelen

27 Nienke Kragtwijk

27 Mar ianne Blekendaal -v .d .  Zwet

27 Minicus Zonneveld

28 ftíargo Kivits-Mooijekind

28 Ingrid Weijers

29 Anca-Nina van het Spi jker
Femnry Stroombergen-Oude

29 Veldhuis

30 Nicky van de Steenhoven

30 Kevin Kaspers

30 Karel Mooijman

31 Ferry Kortekaas

31 Matthi js Lip

31 Faiza Noor

07 A-pupil

32 Recreant

32 Recreant

17 Senior

32 Recreant

21 VetV55

05 B-pupil

32 Recreant

08 A-pupit

3l R-ecreant

42 O, Sr

32 Recreant

32 Recreant

12 C-junior

32 Recreant

31 Recreant

3'1 Recreant

17 Senior

32 Recreant

31 Recteant

07 A-pupil

31 Recreant

32 Recreant

08 A-pupil

05 B-pupil

15 A- junlor

31 Recreant

32 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

11 C-junior

31 Recreant

05 B-pupi l

10 D- junior

32 Recreant

32 Recreant

10 D' junior

09 D-junior

1 Tania Jacobs

1 Sjors DofferhoÍf

2 Maarten Hoogkamer

2 Nel  van derVlugt

2 Laurens van Schie

2 Tom Otte

2 Hans van Noort

3 Martin van Rijssel

3 Jel le van der Zon

3 ïhea Srnittenberg

4 Jan Eichhorn

4 Wil l iam Augustinus

4 Debby v.d. Kraan

4 Eva van derVoet

5 Richard Assendelft

5 Henny Riksen

5 Klaas Molenaar

6 Jan v ,o ,  Berg

6 Esther Verhoef

6 Maarten van der Sluis

6 Theo Edens

7 Wilma Haagsman - van Straalen

7 Desi Meiland

7 Joke Jager

7 Paul Hartman

I Jack de Vroomen

I l lonka van Duijn

I Arie Kardol

10 André Verpoorten

10 Elly de Wit-Hulsebosch

11 Lieskina Brouwer

12 Hans Maarschalk

12 Lisette Castien

13 Ellen Vroom

14 Joke Kaptein

15 Ër ik  Bakker

07 A-pupil

32 Recreant

18 Senior

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

22 Vet M50

22 Vet M40

06 B-pupil

3'i Recreant

32 Recreant

18 Senior

17  Sen ior

09 D-junior

04 C-pupil

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

3'tr Recreant

32 Recreant

32 Recreant

31 Recreant

11 C-junior

31 Recreant

18  Sen ior

32 Recreant

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

32 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant
18  Sen ior

Bedankte leden:
Naam Nr

P.CI$'tsod
*  , , , ' , ,

Paganiniplantsoe
n

2'Loostenrueg

Mesdagstraat

Vledderveld

Ernmastraat

$tephan Slemmer

Ëelco Schrarna

Wendy Lampo

Youri van Zeben

Sylvia van de Veld - Tamminga

56 2161 GH

62 2182CK

7 2162Q8

I 2151 JS

3 2161 PR

Nieuw Vennep

Hillegom

Llsse

Nieuw Vennep

Lisse

08 A-pupil

32 Recreant

31 Recreant

06 B-pupil

31 Recreant

- 4 -



Atletiekverenigi ng " De Spartaan" 39' jaargang nr. 421 maart 2005

Nieuwe leden:

fi'|aam
: l i : ,'stfáátnaàm , Nri i.,

,..Ge$oorteuatu' ,  . .  . ' , ,  " 6 t

Roel Kik

TUnde Brinkerhof

Al ice Runcianu

Marcel van Berlo

Anita van der Zaal-Krtise

Tom ln ' t  Veld

Ruben Opstal

Tom Vonk

Raymond Evers

Lucas van Dijk

Marl inda Dekker

Esther Groen
Mart i jn Maas
Geesteranus

Ron de Kooker

Annika van der  Zon

Zwaluwstraat

Brit tenhuis

Mendeldreef

Weckelerveld

Waterrnan

Van Bónninghausenlaan

Weegschaal

Zomerpark

Frans Halsstraat

Snoek laan

Jasmijnstraat
'Passage

Punterhof
'Punterhof

Akervoorderlaan

36 2162 GA

1 1 a  2 2 1 1 W -

144 2163 KP

2 1  2 1 5 1  J A

61 2163 BB

21 2161 ËS

44 2163 BR

1 8  2 1 5 1  H A

8 2162 CM

26 2215XG

1 3  2 1 6 5  C B

221 2171 BZ

8 2162LC

35 2162t8

1 6  2 1 6 1  D S

Lisse

Noordwijkerhout

Lisse

Nieuw Vennep

Lisse

Lisse

Lisse

Nieuw Vennep

Lisse

Voorhout

Lisserbroek

Sassenheirn

Lisse

Lisse

Lisse

10 D-junior

05 B-pupil

13 B- junior

32 Recreant

31 Recreant

02 Mini-pupil

10 D-junior

08 A-pupil

04 C-pupil

06 B-pupil

09 D-jr:nior

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

01 ttÍ ini-pupil

18-12-1992

1 -6 -1996

4-8-1989

15-6-1968

14-3-1 968

14-8-1998

20-12-1993

1 3-5-1 995

6-2-19s7

1 4-3-1 996

5-5-1 992

6-1 -1 981

26-1-1972

13-12-1967

30-8-1998

Verhulsde leden:

Edurin Kortekaas Klipperdrlk

SebastiaanFrenen Baniaard

Lisse 18 Senior

Hoofddorp 06 B-pupil

12 2162t2

18 2134 W$

Het aantal leden per 1 maart bedraagt 798.

KAF{TIT{ENIEUWS
WINNAAR$ KOFFIEKAARTEN

FEBRUARI

GERDA WASSENAAR
R,ITA VAN NER KROGT

PIËT WAANING
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Attetiekvereniging "De Spaftaan" 39" iaargang qLl?1 rnrart 2005

Club van Honderd IYieuws

Op naar de zomer 
;

De eer$te week van maart 2005; alle records worden gebroken, het is
nog nCIoit zo koud geweest en er is in 50 jaar niet zo veel sneeuw
gevallen. Ondanks dat kon er nog steeds niet op natuurijs geschaatst
worden orndat de sneeuw het ijs opwarmde (??) af omdat het
gebruikte water uit het Hoogeveense kanaal te smerig was.
fn zo'n week is het niet voor te stellen, dat 4 weken later al de r*,",
onderlinge testwedstrijden zUR, de Keukenhof alweer open is, dus het
zomerseizoen begint.

Wat doet de Club van Honderd is deze periode?
Voor de buitenstaander helemaal niets, want de eerste 'officiële" bijeenkomst voor de leden van
deze Club is pas tijdens de Ter Specke Bokaal, of om helemaal corÍect te zijn de Asics Ter
Specke Bokaal op zaterdag 7 mei (ook nog maar 9 weken) en daarna volgen soosavond (27 mei),
het jaarfeest (19 of 20 augustus) en de jaarvergadering (4 november).
Het is echter niet waar, dat er helemaal niets gebeurt, de cadeaus van vorig jaar worden in overlêg
met hêt bestuur aangeschaft en het jaarfeest wordt voorbereid. Dat laatste onderuerp wil ik in
deze editie van de Club van Honderd eens nader toelichten.

Het jaarfeest van 2004 werd een gezellige avond in ons clubgebouw omdat wij een beetje vast
zaten met de organisatie van deze dag. De traditie was om iets cultureels te combineren met een
hap en een slok, waarbij de gezelligheid êr als een rode draad doorheen liep. lk denk dat deze
opzet ook ieder jaar best geslaagd was. Het bleek echter dat wij door de hele voorraad regio
musea heen waren en geen idee hadden of onze leden verder wilden reizen, andere ideeën
hadden of een extra eigen bijdrage aan zo'n feest wilden leveren.

Tijdens de laatste jaarvergadering is daarover gediscussieerd, er is gestemd en de conclusie was,
dat de leden van de Club van Honderd een stel makkelijke mensen zijn, want alles werd eigenlijk
goed gevonden. Daarop werd besloten om een enquête te houden, en dat is tijdens de winter
gebeufd. Er kwamen inderdaad ingevulde formulieren terug met leuke suggesties en - bij navraag
- bleek dat leden, die hun formulier niet terugstuurden eigenlijk alles wel goed vonden.
De belangrijkste vragen waarop wij, als bestuur van de Club van Honderd een antwoord wilden
hebben waren:
. Hoe ver gaan we buiten Lisse?
. Wordt hêt een "doe" feest, theater of een gezellige avond?
o Het bereid zijn voor een extra eigen bijdrage.
. Het soort eten
M/rj kunnen nu een conclusie trekken: de meeste leden willen dit jaar een "doe" feest, en er zijn
diverse suggesties binnengekomen, van zelf koken tot het beoefenen van allerlei, niet alledaagse
sporten. De meerderheid maaK het niets uit hoever we buiten Lisse gaan en willen een extra
eigen bijdrage gevên van maximaal 25 euro. Ovêr het eten waren er net zo veel suggesties als er
soorten restaurants zijn in Nederland.
We hebben daarom besloten om op í9 of 20 augustus een "doe" feest te organiseren in de buurt
van Lisse. Hou op deze dagen dus zowel de middag als de avond vrij. Binnen êen maand volgt
nadere informatie. En,.. wilt u zich aansluiten bij de Club van Honderd, meldt u snel aan, want hoe
hoger op de wachtlijst, hoe sneller lid.

Op naar een zomer waarin veel records worden gebroken.

li 
'* r.

#.-"*.i' ^  |
,l trj\

. -  , J E* ' , ' . - ' ;
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Wim van der Krogt
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Klaverjassen 11 februari 2005

deelne(e) rn  (s t le rs Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Totaal  t /m ronde 4
punten punten punten punten punten stand

Grieken Greet van 1 . 7 9 1 2 . 2 1  6 1  . 571 1 . 4 7 4 7.448 1
St i in  Joop van 1  . 5 1  I 1 .467 1 . 7 7 5 1 . 9 6 5 6 , 7  2 6 2
Hartman Wim 1 . 9 4 9 1 . 4 6 5 1 . 4 7 9 1 . 7 8 6 6 , 6 7 9 3
Grieken Dirk van 1 . 5 1 9 1  " 4 1 4 1 . 7 0 3 1 . 9 6 5 6 . 5 9 7 4
Zetten Berend van 1 . 3 2 1 2,003 1 . 6 6 0 1  .469 6 .45  3 5
Plomp Lenie 1 . 3 5 9 1  .542 1 . 8 8 2 1 .632 6 . 4 1  5 6
St i jn  Ria van 1 . 9 0 5 1  . 4 1 0 1  . 5 7 1 1 . 5 2 2 6 .408 7
Kortekaas Aaci 1 . 4 5 9 1 . 7 2 4 1 . 7 0 3 1 .522 6 .404 I
Walraven Bert 1 . 5 9 3 1 . 4 6 5 1 . 5 2 3 1 . 8 0 3 6 . 3 8 4 I
Piet  Richard 1 .603 2 . 2 1 6 1 .270 1 .256 6.345 1 0
St i in  Theo van 1 . 4 5 9 1 . 8 5 4 1  . 3 3 1 1  ,682 6 . 3  2 6 1 1
Wi ldenburq P ie t 1 . 9 4 9 1  .076 1 . 6 6 0 1 .632 6 . 3 1 7 1 2
Groot  L inda de 1 . 9 0 5 968 1 . 7 7 5 1 . 6 i  I 6,267 1 3
Kapte in  Jan 1 . 6 0 3 i  " 5 2 6 1 " 2 7 O 1 . 8 0 3 6,202 1 4
Verhaar  Dennis 1 . 1 1 3 1 .542 2.006 1  .469 6 . 1 3 0 1 5
Warmerdam tdwin 1 . 6 9 7 1 .428 1 . 2 8 7 1 .682 6 .094 1 6
Ruiqrok Piet 1 . 3 8 5 1 . 8 5 4 1 " 4 7 9 1 . 3 3 0 6.048 1 7
Rui ten Barrv  van 1  " 1 7 7 2..O03 1 . 3 3 9 1 . 4 8 3 6 . O O 2 1 8
Berq -. lan van cien x . 6 9 7 1 .428 1 . 5 2 3 1 . 3 3 0 5 . 9 7 8 1 9
Kraan Frans van der 1 . 3 5 9 1 .467 1 .882 1 . 2 5 6 5 . 9 6 4 20
Dofferhoff  Jan 1 . 3 5 3 1 . 7 2 0 1 .287 1  ,483 5 .843 2 1
Ruiten Patr ick van 1 " 7 9 1 1  . 1 3 2 1 . 3 8 2 1 . 4 7 0 5 . 7 7 5 2 2
Veek Theo vd 1 . 1 1 3 1 .406 1 . 3 8 2 1 . 7 8 6 5  . 6 8 7 23
Ruigrok Jannie 1 .321 1 . 5 2 6 1  . 3 3 1 1 .424 5 " 5 9 8 24
Wassenaar  Dor ien 1  . 1 7 7 1 , 1 3 2 2.006 1  . 1 1 7 5.432 2 5
Kroon Sako 1 " 3 8 5 1 .406 1 . 3 3 9 1  . 1 1 7 5 , 2 4 7 26
Ruiten Kees van 1 . 3 5 3 1 . 0 7 6 1  .066 1 . 6 1 9 5 , 1 1 4 27
Rui ten Rick  van 1 . 5 9 3 9 6 8 1  .066 1 .420 5 .O47 28

to taal 42.448 42.426 42.548 43 .  1  0B 174 .530
gemidde ld 1 . 5 1 6 ' ï  .51  5 1 . 5 2 0 1 . 5 4 0 6.090

1 3 febru ari 2AO4 hooqste score 7 . 1 6 8
aan ta l  dee lnemers 29 laagste score 4 . 9 3 6
totaal 45 .O48 43 .948 44.468 43.7 28 1 7 7 . 1 9 2

emidde ld i , 5 5 3 1 . 5 1 5 1 , 5 3 3 1 . 5 0 8 6 . 1 1 0

' 7 " '
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Stand klaveriassen na 5 avonden met aftrek
deelne(e lm(st lers

8 -10 -04 12-1 1-O4 10 -12 -A4  |  14 -01 "05 1 1-02-05 Tot na 5
Af:

laasste Totaal Eindstand

ounten ounten DUnten punten ounten ronden ronde na aftrek 1 1-feb-05

Gr ieken Greet  van 6 . 3 8 5 7 . 0 1 9 6 . 0 3 5 7 .048 26.487 0 26.487 I

Verhaar / \ns 5 . 9 9 8 6 .609 6 . 3 6 9 v . 1 7 0 0 26.146 0 26.146 I

Kraan Frans van der 6 .679 6 . 3 2 2 6 . 7 6 5 0 6,064 2 5 . 8 3 0 0 25.830

Veek  Theo  vd 0 6.282 6 . 6 6 2 6 .834 5 . 6 8 7 23.465 U 25.465 4

Zetten Berend van 6 " 1 1 4 6 . 4 1 1 6"430 0 6 ,454 25.409 0 25.409

Vy'alraven Bert 5 .887 6 . 2 1  6 5 . 9 2 8 6 . 9 3 5 6 ,284 3 1 . 2 5 0 5.887 25,363 o

Verhaar  Gerr i t 6 . 7 3 9 6 . 2 8 9 5 . 4 5 9 0 25.422 0 25.022 7

Kortekaas Aad 6 . 3 6 5 6 . 0 0 1 6 .097 U 6.404 24.867 0 24 867 I

Kroon Sako 5 , 8 1 2 6 . 0 8 1 6 . 1 1 7 6 . 8 5 1 5.247 3 0 . 1  0 8 5,247 24.861

Plomp Len ie 6 .434 5 . 8 6 9 6 , 1 1 1 0 6 . 4 1 5 24.829 0 24.829 1 0

K ernJ a n 5 , 6 1 3 b ,  J + v 6 .642 6,242 24 .806 U 24.806 1 1

Wi ldenburo P ie t 6 , 6 0 3 5 . 5 4 9 0 6 , 2 3 6 6 . 3 1 7 24.705 U 24.705 1 2

Bero  Jan  van  den 6 .264 6 . 1  8 0 6"234 5 , 9 7 8 24 ,656 24.656 1 ?

Verhaar  Dennis 6 . 3 8 9 n 6.328 5 . 3 9 7 6 , 1  3 0 24.244 0 24.244 1 4

Dof fe rho f f  Jan 6 . 6 6 1 o R  6 4 1 6.080 5 .843 24.145 0 24.145 1 5

Gr ieken Di rk  van 5 " 9 2 3 5 , 5 7 0 5 . 8 5 9 0 6 . 6 1 7 2 3 . 9 6 9 0 23.969 1 6

Warmerdam Edwin 5 .476 6 .491 t-l 5 . 7 9 4 6.094 2 3 . 8 5 5 0 23.855 1 7

st i in Ria  van 5 . 8 5 9 5 . 7 4 5 0 8 " 4 1 2 6 .408 23.424 0 23.424 t ó

Noort  V, l i lv a n 5 .448 5 .877 5,627 6 , 3 5 1 o 2 3 . 3 0 3 n 23 303 1 9

Rui ten Rick van 5 . 3 7 2 n 6 .344 6 . X 8 6 5.447 22 .949 n 22.949 z v

Ruiten Patr ick van 0 6.070 5 .477 5 . 0 1 4 5 . 7 7 5 22.336 0 22.336 21

Pie t  Ê ichard 0 6 . 3 4 1 6 , 2 3 9 6 .345 1 8 . 9 2 5 0 1 8 , 9 2 5 2 2

Koot Arnoud 6 . 9 8 5 o 5 . 8 8 5 6.044 n 1 8 , 9 1 4 U 1 8 . 9 1 4 23

Ru rok Piet v 0 6.360 5.807 6,048 18 .216 0 18.215 24

Ruiten Kees van 0 5 , 1  3 9 6 , S 4 8 5 . 1  1 4 1 6 . 8 0 1 0 16 .801 25

St i jn  Joop van 0 n 6 . 9 3 1 0 6 . 8 3 6 13.767 0 13.767 t o

Aanhane  Len ie 6 . 7 8 2 6 . 4 3 1 0 U 0 1 3 , 2 1 3 0 13.213 27

Hoeienbos Hairs 6 , 4 9 5 6 , 1 7 3 U rl 1 2 . 6 6 8 12 .668 2 8

Hartman Wim n 5 . 7 1  1 6 . 5 7 9 12.290 U 12.290 29

Aanhane  Mar t 5 , 6 2 1 6 . 3 3 2 0 o 1  1 . 9 5 3 0 1  1 .953 30

Ru i k  J a n n i e U 0 6 . 1 4 4 5 . 5 9 8 1 1  . 7 4 2 0 11.742 31

Wassenaar  Dcr ien 0 5 , 7 8 4 5.432 1  1  . 2 1 6 0 11,216 3 2

Sti jn Tl"rec van n U U /1 6 . 3 2 6 6 . 3 2 6 0 6.326 ? ?

Noor t  Hans  van U 6 . 2 6 0 í^! n L,l 6 . 2 6 0 n 6.260 34

Groot L. inc la de 0 \./ 0 6.257 6 ,257 0 6.257 35

Gerven Wim van 6.039 o 0 0 0 6 . 0 3 9 0 6.039

Rui ten Barrv  van n 0 0 6.003 6.003 0 6.003 37

Amsterdarn Martha v 5 , 9 3 7 O n 5 . 9 3 7 0 5.937 3 8

Noor t  Car la  van 0 5 , 8 3 4 n 0 5  "834 n 5.834 39

Stroet  Fie ino U 0 5 .729 5 .729 0 5.729 40

Beelen Ria 0 o 0 5 . 6 1 8 0 5 . 6 1 8 U 5 .618 41

Amsterciam Wim van 5 .428 U 0 5.428 0 5.428 42

totaal 153 .044 147.8?,8 146.936 128 .580 170.552 746.940 11.134 735.806

aan ta l  dee lnemers 2 5 24 N A
z a 2 1 2 8 122

emidde ld 6 . 1 2 2 6 " 1 6 0 6 . 1 2 2 6 . 1 2 3 6 . 0 9 1 6 . 1 2 2

1 0 - 1 0 - 0 31 4 - 1  1 - 0 3 12-12^Q3 9-01-04 13-02-04

t o taa l 1 4 8 . 1 7  6 1 7  6 . 3 1 2 1 9 7 . 6 8 4 172 .214 1 7 7 . 1 9 2 871  .574

aan ta l  dee lnemers 24 29 32 2B 2 8 1 4 1

Lsemlggslg- 6 . 1 7  4 6.080 6 . 1  7 8 6 . 1  5 0 6 . 3 2 8 6 . 1 8 1

- B -
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Nieuws van de Technische Raad

Van uit het bestuur zijn we êrg blij dat we een goede kandidaat hebben voor de Technische Raad in de
persoon van Paul Grimbergen. Straks met de algemene ledenvergadering zal Paul worden voorgedragen als
voorzitter van de Technische Raad, samen met Elly de Rêgt als secretaris en Arnoud Koot als
trainingscoórdinator zullen zii het hart van de Têchnische Raad gaan vormen. Hier zijn we erg blij en denken
hiermee een goede en structurele invulling van de Technische Raad te krijgen. We hopen dan ook op de
instemming van de algêmene ledenvergadering hier van. Door het vertrek van Gerard Lênting als
trainingscoërdinator is er overleg geweest met praktisch alle trainers over de invulling van het
zomertrainingsprogramma, door hier en daar wat te schuiven met tÍainers waar dat mogelijk is, hopen we dit
zomer programma naar tevredenheid in te kunnen vullen. Het bestuur is druk bezig een goede vervanger
voor Gerard te vinden om de wedstrijdatleten een optimale trainer te kunnen bieden en zo deze groep op dit
niveau te kunnen handhaven. De bijscholingen en begeleidingên spelen hierin ook een rol en wordt
meegenomen in de onderhandêlingen met deze kandidaten. De voorlopige trainings indelingen vindt u hierbij
of brj de groepen waar dit voor geldt, zoals de pupillen en de recreanten.

We zijn natuurlijk hartstikke lrots dat Remona Fransen een zilveren medaille heeft behaald bij het Nederlands
Kampioenschap indoor bij het hoogsp ngen damês. Met 1 .75 meter scherpte zij niet alleen haar persoonluk
record aan maar pakte zij tevens op een haar na de Nederlandse titel.

Hieronder kunt u hêt verslag lezen van Martien van der Hoorn over zijn bevindingen bij het Nederlandse
Kampioenschap veldlopen. Onze MILA tÍainer werd hier verdiensielijk 2', Martien namens ons allen proficiat
met dit mooie resultaat een goed voorbeeld in ieder geval.

Nederlandse Veldloopkampioenschappen in Roggel en Neen
Zondag2T februari 2005

Vroeg het bed uit om kwart voor zês, ontbijten en de klaar gezette wedstrijdtas in de auto deponeren en
rijden maar naar hêt zuidelijke Limburg, dit keer samên met mijn echtgenote.
Het blijkt een prachtige autorit. Rijdend richting het zuidoosten zien we de opkomende zon steeds hoger
klimmen en de besneeuwde weilanden worden steeds mooier. Lekker vriezend weer, heldere lucht maar wel
min 5 graden onder nul. Alles zat mee op de A-wegen, al betekend hêt wel dat meebewegen met de
variërende maximum snelheid, ook door moet stralen naar de veerkracht in je Íechtervoet. Om 9 u ur
arriveerden we al op het wedstrijd terrein ên konden Íustig de zaak vêrkennen.Het parcours lag op het terrein
van De Leisterd in Roggel en Neer, een enclave met een grote camping ên een recreatieoord mêt verderop
nog een uitgebreide paardênmanege erbij.Al gauw zie je veel bekenden die zich aizonderlijk allen op hun
eigen manier voorbereiden op de wedstrijd. Bij hêt inlopen stuit ik op êen bekênde die ik 15 jaar niet had
gezien Theo van deÍ Veer. Het verkennen van de rondjes deden wij dan ook gezamenlijk en op de bospaden
hadden wij veel te vertellen. Het werd wel duidelijk dat we niet om elkaar heen konden en dat de Íjzers voor
ons beide in het vuur stonden. Om 10.25 werdên de 50 + êrs weggeschoten zonder de favoriet van der
Wansum die klaarblijkeli.ik de
chip niet op tijd aan zijn veters kon rijgen. Al direct lagen wij met drie personen aan de leiding, van der Veer,
Van Gorkom en ik. Gedurende de race, vooral op de snelle bospaden, kwam van deÍ Veer op snelheid en
sloeg een gaatje. Achter hem was het stuivertje wisselen tussen plaats twee en drie.Op het laatst kon Van
Gorkom nog net verschalkt worden. Het werd een felle stÍijd voor de zilveren plek. Er werd in het parcours
een variatie van verschillende ronden aangebracht. Aan het eind naar de finish was ook nog eens een extra
lusje aangebracht, zodat het nodig was om verschillende keren aan te zetten voor de eindsprint. Het parcours
dit jaar kenmerkte zich door vlakke en rechte stukken zonder heuvêls of los zand. De
krachtlopers met de duintrainingen kwamen niet echt aan hun trekken daaÍentegen warên dê echte
weglopers in hun nopjes met deze horizontalê lanen. De prijsuitrêiking was sfeervol met trompetgeschal,
medailles en de bloemen stonden niet allêen op de ramen. De kleedlokalen bevonden zich in ruimê mate in
het golfslagbad die op het moment dat wij erwaren nog wêl
zonder water stond, Wel lekker stromend warm water uit de douchekraan ên met een open view en
communicatie naar de damesdouche en omgekeerd. Door dê stoom kon je alleen de voeten waarnemên .
Het gehele middagprogramma bestond uit hêt kampioenschap korte en lange cross voor de sênioren en
weldra nadat wij huiswaarts keerden vulde het strijdtoneel zich met atleten en bezoekers voor dit spektakel.
Verslag Martien van der Hoorn.

Kees van RuitenNamens de Technische Raad.

- 9o-
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Trainingsschema \ryedstrijdatletiek AV de Spartaan. Van af 4 april

Maandag
17'.45-19'.15 D-Juníoren
19:00-20:45 BlAJSenioren SPringen
19:00-20:45 BlAJSenioren Meerkamp
19:00-20:45 B/AJSenioren Werpen
19:00-?0:45 B/A/Senioren Mila
19:00-20:45 B/Al$enioren SPrint

Woensdag
1 5:30-16:45 Pupil len '96l'97 f 98/'99
17.00-18:15 Pupi l len '94/ '95
19:00-20:45 C/BJunioren
19:00-20:45 B/AlSenioren Meerkamp
19:00-20:45 B/A/Senioren SPrint

Donderdag
19:00-20:30 B/A/Senioren SPringen
19:00-20:45 B/AlSeniorenSprint
19:00-20:45 B/A/Senioren WerPen
19:00-20:45 B/A/Senioren Mila

Vrijdag
17:00-18:00 Fupi l len'941'95' /96
19:00-20:30 D-Junioren
19.00-20:45 C-Junioren

Pupi l len
'96/'�97l'98/'99
'94l '95
'94l'�95'196

DJunioren

CJ unioren

Woensdag
Woensdag
Vrijdag

ltlaandag
Vrijdag

Woensdag
Vrijdag

Sen io.reniJunioren A-ts ;

DennislHeidi/Paul
Heino
Anthony
Nico
Martien
John, schema's indien er genoeg sprinters zijn

Rory/Ma rga/GerriUFieke/J a n
Rory/F i e ke/N i co/Maa rteni Eva
John/Arnoud
Anthony
John, schema's

Heino
John
Nico
Martien

RoryA/i nce nVWo uter/An o u k
Dennis/Arnoud
John/Elly

15:30-16:45 R-qï/Marga/GerriUFieke/Jan
17:00-18:15 Bgy/FiekelNico/MaartenlEva
17:00-18:00 Rory/VincentÁtVouter/Anouk

17'.45-19:15 QpnqrË/HeidiiPaul
19:00-20,45 Penn,is/Arnoud

19:00-20:45 J.ahn/Arnoud
19:00-20:45 JgbUElly

19:00-20:30 Anthony
19:00-20:30 Anthony

19:00-20:3tl
19:00-20:30

19:00-20:3Cl
19:00-2{i:30

19:00-20:30 Mart ien
19:00-20:30 Í\tlartien

19:00-20:30 Joh-o, schema's indien er genoeg sprinters ztjn
19:00-20:30 Joht l ,schema's
19:00-20:45 John

MeerkaFU

Spr!tlge4

WgfEren

Mila

Sprint

Maandag
Woensdag

Maandag
Donderdag

Maandag
Donderdag

Maandag
Donderdag

Maandag
Woensdag
Donderdag

H_eino.
Heino

Nicq
Nico

Ptt Eghgma saat dus in v3naf 4 aplil 20Qgj

- 10 -
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Testwedstrijden voor alle categorieën.

Zondag 3  apr i l  2005.

Aa nva n

i  1 r . . 10
1 1 . 2 0

40 rneter
i  1r . .45 60 meter
1 1 . 5 5 60 nneter

112 .05  160  rne te r
l  t2 .2A I  B0 meter

Groe

12.30 iB0 rneter MC
12.45 i  100 meter JC
1 2 , 5 5
1 3 . 0  5 100 nreter
13 .1_0 600 meter

'97 / 'gB '99

1000 rneter Pup i l l en -96

i  r 3 . 3 0 1000 meter Pup i l l en '94 '95

1 3 . 4 5 1500 meter V/M
vanaf
1 3 . 5 5

D ip loma  - Pupi |  |  en J + M  i
ui t re ik in

1  3 . 5 5 MD
14,0  5 MC

i  r+,  rs

Aa nva nq Technisch Groep(en)
1 1 . 0 0 ver 1 JClMC
1 1 . 0 0 ver 2 JDlMD
L  1 . 0 0 hooq 1 JClMC
1 1 " 0 0 hooq 2 JDIMD
t_ 1.00 koqel 1 M PA '�94/'95

1 1 , 0 0 koqel  2 J PA '�941'�95

1 1 . 4 0 koqel  1 MPB ' 96

1 1 . 4 0 kogel 2 I  PB '96

12 .00 ver 1 J PC '97

ver 1 Jmin i  '98 / '99

12 .00 ver 2 MPC '97

ver 2 Mmini  '98/ '99

1 2 . 3 0 ver 1 J  PB '96

1 2 . 3 0 ver 2 M PB '96

L 2 . 3 0 hoog 1 MPA ' �94/ ' �95

1 2 , 3 0 hoog 2 JPA '�94/'95

12 .40 ba l I
I J PC '97

ba l 1 Jmin i  '98 / '99

r2 .40 ba l2 M PC '97

ba l 2 Mmini  '98/ '99

13  , 00 koqel 1 vlM
L3 ,00 speer 1 ]D /MD
1 3 . 0 0 d iscus JD/MD
1 3 . 3 0 speer 1 JClMC
1 3 . 3 0 d iscu s ic lMc
r .4,00 hooq 1 M
14,00 hooa 2 V
14"00 koqel 1 ]D/M D
14 .00 koqel 2 3C/1,/lc
14.00 speer V/M
1 5 . 0 0 ver V/M
15 ,00 d i  scus V/M

M P B
JPB

MD

'96

t 4 . 25
14 ,30 100m horden ! V

1 iOm ho rden M

V/M
1000 meter MD/MCIJN

i  5 .40
u.Mvsl$ "
V

600 meter V/M
V=V+MA+MB,  M=M+JA+JB .

Let  op :
De junioren C en D doen naast  de spr int  nog 4 onderdelení  waarbi j  z i j  kunnen k iezen
tussen:  a)  ver ,  kogel ,  d iscus en b)  horCen,  hoog,  speer én tussen:  600m /  L000m /
1500m (z ie chrono).  Er  wordt  één k lassement opgemaakt  over 5 onderdelen!  Voor
vragen kun je terecht bi j  je trainer"

Op de technische nummers {behalve hoog) 4 pogingen (pupillen:3); het verspringen wordt
verwerkt in overeenstemming rnet het wedstrijdreglementl !

J D
]C

JC
I  L4 .45
t-l s. oo
f  5ro

40 meter
40 meter
40 meter M PC '97

40 meter
40 meter  IJPC '97

tmini 'gg/ '99

Mmini  '98/ '99

M PA '�94/'�95

i PA '�94/'�95

100 meter

60m horden
80m horden
BOm horden
100m horden

1500 meter
300 meter

600 meter
1000 meter
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De secretaris van de W.O.C" meldt

De indoonruedstrijd bij de Fa. De Vroomen is verzet van 19 naar 26 november.
Bij de testwedstrijden mogen we er rekening mee houden, dat er ook leden van Voorschoten
'g7 meedoen. Onze voorzitter heeft aan die vereniging kenbaar gemaakt, dat wij hen graag

zouden oí"rtvangen, waarbij de pupillen zijn uitgesloten, Wanneer u ooit de atletiekbaan in
VoorschCIten hÀeft gezien, zult u begrijpen, waarom rnen de uitnodiging graag heeft aanvaard!
De maand mei brengt enkele wedstrijden, waarbij we moeite zullen hebben om alle juryposten

te bezetten. Voor enkele taken is ervaring wat minder belangrijk. Wij willen u vragen om
kenbaar te maken of u ons well icht zou kunnen helpen, De data: 7 mei, 16 mei en22 mei.
Aanmelden: wgq-oziin@wanadoo,nl 

WGC

ACTIVÏTEITEN KALEN DER AV DE SPARTAAN 2005

d a q datum OMSCH RISVTNG ACTIVITËXT LOKATIE

zo 2O mrt WTR+CD-com petit ie CooPertesten baan

70 3  ap r Onderl inqe testwedstr i jden al le cateaorieen baan

zo 3  a p r Z&Z.,c ircui t  /  Plantar is Roelofarends'een

za 1 0  a p r 25e Marathon Rotterdam
zo 24 aor Z&Z-circuit / NSL Noordwijkerhout

za 3O apr Schoo! atl etie kwedstt'ijd qn baan

m a 2 mei informatieavond medewerkers TSB kant ine

za 7 mei 23e ïer Specke Bokaal baan

ma 16  me i Pinkster instu i fwedstr i iden seniorr ln  + jun ioren AB baan

d i 17 mei WTR-estafette weg

7 n )) *nai rn  m nef  i t iewer lq t r i id  Sen ioren baan

7 0 22 mei Loon  W Te i i l i noen  Sassenhe in r Sassenheim

tza 4 iun Oude r/pu pi I le nwedstri j  d baan

za 12  i un Marathon Leiden
za 18 iun Ouatromeet pupi l len baan

V T 24 Íun 10e 21 km estafette 4 x 5,2 km weq

7 A 2  i u l KLM Roadrunners  kamo ioenschaopeR baan

Z Q 28 aua Instuifwedstri iden senioren + junioren AB Gugi{qlgq baan

d i 27 sep 27e Naiaarsfeest loop, einde SFOC-circui t weq

WO 28 sep Schoolatletiek Ha rdd raverijfeesten baan

7 A I okt Onder: l inoe nuni l lenwedstr i iderr  + meerkampen S/ABCD baan

zo I okt Onderl inqe meerkampen sênioren + junioren lABt lQ baan

70 5 nov 19e Schol ierenbosloon VO- en Bo-qroepen 4 t" /m 8 bos

za
d i

6 nov New York Marathon
15 nov voori nsch ri ivi nq Z&Z-ci rcu it c l ubhu is

za 19 nov Indoor  pup i l l en  en  j un io renCD
d i
u l 22 nov voori  nschr i ' iv inq Z&Z-circu i t c lubhu is

za 4 dec 19e Ter Speckeloop Zors en Zèkertre.Éeircuit 5-t weg

zo 18 dec WTR + CD - co m petiii e stra n d/ d u i n I oo p Lqlgeyeld elghg d u i n

za I  i an 37e Keukenhof(bos)loop 2-8-21 km + WT I noy'baan/weq _
zo o CD-blokmeerkampen -  Onder l ing I  baan-

n niet  vastqesteld

- 1 2 -



Atletiekvereniging "De Spaftaan" 39' iaargang nr. 421 maart 2005

lndoorseizoen 2005

Het was geen drukte van belang qua Spartaners dit jaar op de indoorbanen. Sommigen gaven de voorkeur
aan de trainingen voor het aanstaande zomerseizoen, enkelen kozen voor de cross/wêgwedstrijden, maar
bovenal blijft het ontbreken van een fatsoenlijke indooraccommodatie in Nederland een drempel
Het spaazamê aantal Spartaners dat wel de moeite nam enkele indoorwedstriiden aan ie doen bracht
uiteraard wel een aantal vermeldenswaardige prestatiês op de scoreborden. Romara van Noort verbeterde
als enige een hoogste ranglijstnotering; zij verstevigde haar êerste positie bij de meisjes A met 7,92 op de
60m, tevens goed voor een tweede plaats bij de dames.
Lonnêke Derriks nam met 59,99 de tweede plek op de 400m-ranglijsten bij zowel de A-meisjes als de dames stevig in
henden. Ook op het verspringen verbebrde zij zich, tot 5,23 (3" MA, 5'D). Wouter Hoogkamer was de enige man die
zich op een loopnummer verbebrde, hij liep zich op de 800m met 2.00,63 naar een derde plaab.
Natuurlijk lieten de meerkampers zich ook nog even zien op de indoorbanen. Eva van der Poel kwam op de
incourante bomH tot 8,4s (3d D), Remona Frtnsen verbêterde zich op de 60mH tot 9,32 (3e D). Dit deed zij in
de meerkamp tijdens de Europa Cup-ontmoeting in Frankrijk, wat leidde tot een nieuw PR puntentotaal van
3519 (2"). Twee weken later sprong zij op de NK met 1,75 naar een zilveren medaille, en een derde plek op
de hoogranglijst.
Ook Debby van der Kraan zette een nieuw puntêntotaal neer op de vijÍkamp, met 2992 punten staat zij 4" bij
de dames. In die meerkamp kwam zij ook tot 9,81 op de 60mH en 9,91 met de kogel, allebei goed voor
zesde plaatsen. Rory van Noort kwam ook in actie op de NK meerkamp, hij komt met 4600p nu tweede te
staan Éi1 de heren, Tijdens zijn zevenkamp liep hij 7,41 op de 60m (S"), a,s4 op Ae OOmH (2") en stootte hij
I  1,1 1m (4ê).

Rest mij niks anders te zeggen dan: op naar het zomerseizoenl Hoewel het natuurlijk altijd afwachten blijft
wat aoril wil als maart zich al zo roert mêt de staart...

Qpmerkingen of aanvullingen? Mail naar flaoruanlangen@hatmail.com

U itslagen Februarl

Indoor Groninsen - 5/6 februari
400m Lonneke Derriks 59"9s MA
60mH Eva van der Poel 9 ,53 D

Debbv van der Kraan s ,81 D
Ver Lonneke Derriks 523 MA

van d,er Poel 5.05 i  DEva van der
Debbv van der Kraan

NK meerkamp - Gent (Bl26127 februari
v- Rorv van Noort 4600 H

60m 7,41
Ver 6 ,14

Kogel 1 1 , 1 1
Hoag 1,70
60mH 8,54

Pols 3,70
1 000m 2.50.69

5-kamn Ëva vd Poel 3390 D
6AmH 9,33
Hoog 1,55
Kogel 10 ,78

Ver 5,28
BA0nt 2.33,31

S-kamp Debbv vd Kraan 2992 D
6AmH 9 ,87
Hoog 1,40
Kosel 9 , 9 1

Ver 4 ,97
80Am 2.32,04

Meerkampinterland - Clermont-Ferrant (F)
6 febr.
S-kamn, i Remona Fransen 351 I D

I 60mfl 9,32
i Hoag 1 ,73
I xoget 10,51
I
I Ver 5 , 1 7

800m 2.36,36

NK indoor - Gent (ts) 19 februari
200m Ëva van der Poel 26,74 D
400m Romara van Noort 58 .61 MA
60rnH Eva van der Poel 9,43 D

Remona Fransen DQ D
H Rernona Fransen 1 7 q t-)

Ver rur *n ;er F"-l 5,08 D
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Theodorus Adrianus Cornelus van der Veek
Lisse
53 jaar.
Geirouwd met Annette en samen twee dochters, Heidi en Claudia
Kwaliteitsmanager, voorheen productieleider, bij Sierex'
Sinds zijn 29u jaar.
In de jaren '84 t/m'87 op de baan de 1500 in 4'19,
3000 8.59,  s teepte 10.03,5000 15.30 en 1okm in 33.19,  en over
de weg de 15km in 50.56, 20km 1.07,58 halve marathon 1.12,29
en de marathon in 2.38 uur.

Favoriete atletiekonderdeel Qua voorbereiding, het focussen, er naar toelêven en de wedstrijd als

happening. In zijn geheel, de marathon.
Minst leuke atletiekonderdeellnteiesseln elke discipline' uitgezonderd het snelwandelen
Aantal trainingen per week Drie keer lekker een uurtje lopen.
Beste atletieliprestatie ooit Als veteraan, in de strornende regen, 2.39 op de marathon van

Amsterdam. Met een leuke groep en goede begeleiding'

Mogen wij u voorstellen:

Theo van deir Veek

Geboren en getogen Lissenaar.
Voetballer; loop- en herstel trainer bij FC Lisse'
Loper; iaatbloeier, op ziin 29' bij de Spartaan.
Door belangstel!ing en waardering voor elkaar,
gezelligheid en de deskundige begelelding voelt
Theo zich er geiljk thuis.
Patrick van Ruiten ziet in Theo een atletiektrainer
voor de wedstrijdgroeP.

Naam
Woonplaats
Leeftijd
Famil ie
Beroep
Op atletiek
Huidige PR's

Blessureleed
Beste atleet(e) ooit

Beste sporter ccit

Muziek GD's
TV
lnternet
Fi lm
Eten

Boek
Tijdschrift
Vrije tijd

Helaas geen foto ter ondersteuning,
de techniek liet ons deze keer in de
steek. Hopelijk hebben we Theo wel
digitaal vast kunnen leggen wanneer
deze reeks oP de site komt.

Weinig. Ooit een overbelaste achillespees.
Abebe Bikila. Grote bewondering voor de blootvoetse oveMinning op

de Olympische marathon.
Naasi Abebe tsikiÏg, $ebastiaan CCIe. In mooie stij l, prachtige
wedstrijdën en prestaties, op vooral de 800m.

\lVie of wat mag er van de
atletiekbaan verdwijnen Het snelwandelen. Ëen drarna om naar te kijken,
Andere sporten Voetbal
De sport om naar te kijken Tour de France" l-'tet ploegenspel, man tegen man, de bergritten en

de ploegentijdrit" Het gehele circus, prachtiE'
Ambities voor de toekomst Lekker Étilven sporten, wat comfortabele en luxere aanpassingen in

het huis en iets mlnder verplichtingen'
Jaren 60 en Spaanse gitaarmuziek.
$port en actualiteiten.
Telebankieren, Spaanse les, voetbal op zaterdag en de $partaan-site
Niet
Van Hollands, paella tot Indisch. Ëcht alles, met mate en een lekker
Glas wijn"
Krant
Vak- en sport gerelateerd.
Sport en ontspanning, tuinieren, gezin en lekker eten.

, t A
-  l 4 l  
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Avondje uit met

Grootste blooper.

Antwoord:

Verwachting

Het gezin. Eten en genieten in restaurant De Vier Seizoenen, een
Relaxte ambiance, waar de wijn niet zal ontbreken.
De steeple. Gefocussed op een tijd onder de 10 minuten moest dat
in Heerhugowaard gebeuren. Prachtig op schema, volledig gefixeerd
op de klok bij de finish, dat gaat lukken, werd de laatste steeple over
het hoofd gezien. Eenmaal tot stilstaand, met beide handen op de
balk, met een techniek die je zelden ziet, erover.
Net boven de 10 minuten.

Patrick van Ruiten gaf het stokje aan Theo rnet de valgende vraag:
"Met je ervaringen als loper en loop- hersteltrainer bij FC Lisse, had je geen ambitie om trainer te
worden van de wedstrijdgroep bij de Spaftaan?"

Naast loop- hersteltrainer, het werk, sport en ontspanning en het
gezin is en was dit niet te combineren,
Theo gaat in De Vier $eizoenen snelwandelaars trainen en adviseert
zijn atleten iets meer peper te eten. Lisse en spaanse les, tuinieren!
Van de bloemen naar de wijnranken. Een nieuwe jurk voor zijn vrouw
want blootsvoets worden de druiven, flamenco para dos, tot eigen
wijn gedanst. Ën iets minder verplichtingen. Un futuro bello.

Het estafettestokje gaat naar William Augustinus, ex middenlangeafstandsatleet met de vraag:
"Hoe kijk je terug op je carrière en je blessure-gevoeligheid?"

'ïry.T"R.-h[IH,UWS

Dat de competitíe leeft, hebben we bÍj de polderloop weer kunnen zien. Ondanks het slechte weer
waren er veel deelnemers. Velen hebben na de Íoop het 'snertweer' heel letterli jk genomen.

De wedstrijd van de jeugd was weer een echte poldercross. Na de rigoreuze opknapbeurt konden
\rde ook dit jaar weer ín het clubhuis van de Shawano's terecht, Na afloop van de polderloop was
het gezellig druk. De (gratis) koffie van de WïR-commissie smaakte prírna en velen hebben de
kas van de Shawar'lo's nog gespekt via de snert, glUwein, andere drankjes en koeken. Een deel
van deze produkten komt vanuit de Spartaan-voorraad. Van de snert waren meer blikken
aangeleverd dan vorig jaar, maar ze zíjn allernaal opgegaan.

DE COOPERTEST lN DE WïR-COMFETITIE op 20 maart: ,|2,00 uur

Zoals de meeste deelnemers wel weten, Ís de Coopedest op 20 maari a,s. een'verplicht'
onderdeel van de competitie. Zoats we ln het vorige nummer al hebben aangegeven: Mocht je op
20 maart (12 uur) niet kunnen, dan kun je op de reserve Coopertest op zondag 13 maart om
í 1.00 uur alvast je puntjes halen.
leder heeft in de uitslagenlijst al kunnen zien dat de 'slechtste' prestatie van de voorgaande vijf
lopen in het puntentotaal is weggestreept. Bekijk de uitslagen op het publicatiebord nog even
goed. Onze uitslagenmedewerker, Fiet Lenting, heeft de laatste correcties doorgevoerd.
Je weet dus hoeveel je op de Coopertest {1 punt voor elke 25 meter) meer moet lopen dan je
concurrent (of hoeveel je maxirnaal mag verliezen).
Om de onderllnge strijd zo open mogelijk te houden, vragen wij ieder dringend in zijn eigen
categorie te lopen. Sta je bij de eerste vijf in je categorie, dan is dit verplicht, Alleen met
toesternming van de voorzitter van Ce WTR-comrnissie kan je van deze verplichting worden
vrijgesteld.

-  15"-
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Het aantal deelnemers noopt ons tot verschillende starttijden voor de verschillende categorieën:
- om 12.00 uur starten alle dames korte afstand, de dames veteranen 2 lange afstand en de

wandelaars (DK, DV1K, DV2K, DV3K, DV2L, W
- om 12.20 uur starten de dames en dames veteranen 1 lange afstand en de heren veteranen 1 ,

2 en 3 korte afstand en veteranen 3lange afstand (DL, DV1L, HV1K, HV2K, HV3K, HV3L)
- om 12.4A uur de heren veteranen 1 en 2 lange afstand (HV1L, HV2L)
- om 13.00 uur de heren korte en lange afstand (HK, HL).

Na afloop worden de kampioenen gehuldigd en de prijzen uitgereikt. Ook besteden we aandacht
aan de nummers twee en drie in elke categorie. Neem dus allemaal even droge kleding en geld
mee voor een gezellig drankje ter afsluiting.

Dus tot 20 maart om'12 uur (of iets later) op de baan"

DE BEVRIJDINGS.ESTAFETTELOOP WAGENINGEN . LISSE

Nu we aangegeven hebben dat de minder snelle groepen geen 4 ofS f.""t t"aar minder vaak een
stuk van 5 km lopen, hebben we (ruim) voldoende aanmeldingen gekregen. We hebben de
gemeente Wageningen dus gemeld dat we met 1 deelnemer per bevrijd jaar komen.
Samen met Herman van Abeelen werk ik de verdere opzet uit. De deelnemers krijgen binnenkort
een voorstel voor de groepsindeling.
Ook houden we goed contact met het Oranje-comité, We hebben een taakverdeling afgesproken
voor de verschillende zaken, die geregeld moeten worden.

WEDSTRIJD- EN TRIMLOPEN

Hier weer een overzicht van lopen in de omgeving.
Meer informatie over afstanden, startti jden, organiserende vereniging en tel.nr. voor inlichtingen
kun je vinden in het t(imloopboekiq.
De hieronder vermelde lopen op 13 maart en 3 april zijn onderdeel van het Zorg- en
Zekerheidcircuit, Deze competitie wordt op 24 april afgesloten met de Omloop van
Noordwijkerhout.

ze. 13 mrt," (Z&ZI Voorschotenloop; 5-10-15 km
za, 19 mrt. CPC-intern. halve marathon; o.a. 10121,1 km
zo. 3 apr. (7&Zl Braassemloop; 5-10-20 km
Roelofarendsveen
zo. 10 apr. lnt. Mararthon; 42,195 km

12.A0 u, Voorschoten
13.00114.30 u.  Den Haag
1  1 .00  u .

11,00 u. Rotterdam

Verder wordt op 22 mei een loop alleen voor vrouwen gehouden; de Marikenloop Ín Nijmegen.
Afstanden; 5 en 10 km. lets voor de vrouwen in enkele loopgroepen? Als het je leuk li jkt, laat dit
weten; in je groep of bijvoorbeeld aan je trainer of de \ffTR-commissie. Wellicht is er iets
gezamenlijk te doen,
Meer informatie op www. marikenloop. nl

Namens de WTR-commissie.
Theo Edens

-  1 6 ,
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AV De Spartaan Trainingen \ryTR (zomer 2005)
Laatste trainins: l5 september 2005

Coórdinatie: 19.00 uur Nico ïVarmerdam. 19.30 uur Aad v/d Lans

* Even weken op de baan en oneyen weken in het duin (r'ertrek 09.15 uur uit de kantine)

Coórdinatie: Leo Warmerclam Algemeen Reserves: Piet $/alraven; Joke Kaptein; Marf}- vRijnberk.

n atum: 79 maart20A te tralnl tember

MAANDAGAVOND TIJD TRAINERS

Sportief wandelen m.i.v. 414-05 l9 .15 *  20.4-{  uur Luda v1d Reep; Evert van het SchiP

Marathongroep R.dam tlm 3I I 5 19.00 uur Aad vid Lans

Marathongroep htYC vla 2218 19.00 uur Ab Schniedewind; Peter Zonneveld; Rene vGeest

DINSDAGGROEPEN (BAAN) TIJD TRAINERS

A - groep 19.00 -  20.30 uur Nico Schriek;Jos Nederpelt

B - groep 19.00-*  20.30 uur Nico Warmerdarn; Jan v/d Berg

CID - groep 19.00 - 20.30 uur Joke Kaptein; John Zonneveld

A - groep 19"30 -  21.00 uur Aad v/d Lans; Ab Schniedewind; Andre Buijs

B - groep 19.30 *  21.00 uur Arie Vergunstl Marty van Rijnberk
Leo Onderwater: Liesbeth Samwel

C - groep 19 .30  -  21 .00  uu r Gert Vermeulen; .lan Eichhorn

D - groep i  9"30 -  2l  .00 uur Joke v/d Lans; Theo Edens

Middaggroep 13.45 *  15.00 uur Evert van het Schip; Lieskina Brouwer

DoN D ERDA GGR.OEPEI\{ (D UIN) TIJD TI{AINERS

A - groep i  9 .1  5  -  20,30 uur Nico Schriek; Jos NederPelt

B * groep 19.15 -  20.30 t rur Nico V/armerdam; Lieskina Brotlwer

Joop Marcelis
C - groep 19.1 5 "-  20.30 uur Evert van het Schip; Theo Edens;

Bert Beltgens
D - groep 19 .15  *  20 .30  uu r Greet Eichhorn; Gert Vermeulen

Marathongroep R..dam tlm 3l15 19. i  5 --  20.30 uur Anclre Buijs; Rene van Geest; Ab Schiedervind

Sport ief rvandelen 19 ,15  - -  20 .3C uu r Luda v/d Reep; Evert van het Schip; Lieskina

Broutver: N ico \l'armerdarn.

Middaggroep I  3 .45 -  I  5 .00 uur Marty van Rijnberk; Theo Edens

Coórdinatie: Nico Wannerdam (Vertrek om 19.00 uur vanaf de baan, training start om l 9. I 5 uur

ZATERDAGGROEP TIJD en PL^AÀTS TRAINERS

A -- graep 09.30 *  11.00 uur
{Baan/Waterleidingduinen De Zi lk)*

Aad r,/d Lans; Joop Marcelis

B - groep 09.30 -  l1 .00 uur
íBaan/Waterleidinfiduinen De Zilk)*

.Íoke v/d Lans; Bert Beltgens

C - groep 0 9 , 3 0 - 1 1 . 0 0 u u r
(Baan/Waterleidinsd u inen De Zi ]k)*

Leo Warmerdam; Greet Eichhorn;

Jan Eichhorn

D - groep 0 9 . 3 0 - 1 1 . 0 0 u u r
(Baan/V/aterleidingduinen De Zilk)*

Arie Vergunst; Leo O; MuttY'; Joke K;
René; Liesbeth; Aad; André.

MarathonEr NYC vla 1816 09.00 lange duurloop Ab Schniedewind; Peter Zonneveld;

Rene van Geest

AtsiC groepen Start I 5.30 uur vaflaf Oase
ï/aterleidingduin Vogelenzang

Geruit Verhaar; Nico Schriek; Theo
Edens; Nico Warmerdarn

* 17,,-
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UITSLAG POLDERLOOP V/TR COMPETITIE AV DE SPARTAAN 13/O2I2AA5

STNR VOORNAAMFAM,NAAM CAT PNTl PNT2 PNT3 PNT4 TIJDs PNTs TOTAAL

605 Lisanne Slotboom DK Buiten mededinging 00.22.55
534 Sonia van Noort DK 100 100 96 100 00.23.05 100 400
5 1 9 El ina Poot DK 94 g4 88 94 a4.27.02 98 380
542 Evel ine Faasse DK 98 98 92 98 386

544 Esther Habers DK 96 96 90 96 378

560 Lonneke Derriks DK 100 100
561 Nienke ter Houve DK 98 9B
562 Carolien Koiter DK 94 94

906 Annette Verdeqaal DL 100 100 100 100 400
504 Tessy Lentinq DV1 K 98 9B g8 g8 0a.22.52 100 394

528 Rita Wassenaar DV1 K 92 g0 92 04.27.47 98 372

570 Adrie van Dam DV1 K 88 0a.29.42 96 184

505 Evel ine Botter DV1 K 100 100 1 0 0 1 0 0 400
508 El lemiek Schrama DV1 K 94 94 94 96 378

532 Annette Kooo DV1 K 96 g6 96 288

540 . ioseohine Nederstiqt DV1 K 86 92 90 268
507 Gonnv v/d Hoorn DV1 K 92 94 1 8 6

921 Helma Citroen DV1 L 94 100 98 g6 0 1 . 1 7 , 0 5 100 394

989 Annette Koop DV1 L 100 01.17.23 98 198
992 Elsbeth vd Harn DV1 L 01  .19 ,39 96 96
947 ..leannete v Kl ink DV1 L 90 96 g0 45 0 1 . 2 8 . 5 1 94 370
943 Connv van Schie DV1 L 88 98 92 45 47 325
923 Wilma Haaqsman DV1 L 92 96 92 280
933 Hedwis v/d Koniinenberg DV1 L 100 100 200
950 Monique Hooqkamer DV1 L 96 98 194

9 1 2 Linda Warmerdam DV1 L 98 98

975 Esther Verhoef DVl I- 94 94

987 Moníca Riksen DV1 L 94 94

981 lrene van Gent DV1 L 90 90

548 Louise Verdel DVzK 100 100 100 00.25,20 100 400

533 Fieke van Noort DVzK 100 98 98 9B 00.25.21 98 394

530 tna Oosterhof DV2K g6 o ? 88 00.26.50 96 372

531 Dorien Wassenaar DV2K g8 g4 96 40.27.17 94 382
953 Bep van Duin DV2K 88 90 86 40.27.47 92 356

552 Marga Kret DVzK g0 g4 90 0a.27.48 90 364
524 Ël l ie Faas DV2K 94 88 82 4a.34.24 B8 352

54S Elly Bennis DV2K 90 g6 1 8 6

559 Therese Hoeienbos DVzK 92 92 184

568 Janny Derriks DVzK 96 96

567 Noor Mulder DVzK 94 94

564 Thea Baak DVzK 84 84

573 Caroline v Dussen DV2K 80 80

9 1 5 Lisette Kaotiin DV2L 9B '100 1 0 0 0 1 . 1 1 . 5 9 100 398

9 1 0 Til Duineveld DV2L 94 g6 98 g8 0 1 . 1 5 . 2 8 9B 390

922 Gust i  de Schiooer DVzL g6 g4 96 96 0 1 . 1 5 . 3 5 96 384

968 Ria
:i:jir--E::--*_

Schriek DVzL 90 93 45 01.20.23 94 322

924 Jeanete vd ïoorn DVzL 88 88 90 90 01 .30 .29 92 360

-  1 8  -
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929 Lenie v/d Poel DV2L 100 98 100 45 343

9 1 9 Gerda Wassenaar DV2L 92 92 93 45 322
986 Coby Streppel DVzL g4 94

979 Cock Gerritsen DVzL 92 92
974 Liesbeth Samwel DVzL 88 B8
509 Joke v/d Lans DV3K 100 1 0 0 100 00.26.53 100 400
À 4 Ë El lv Zonneveld DVSK 98 100 98 00.29.50 98 394
5 1 0 Ee Wensveen DV3K 94 94 96 00,33.26 96 380
599 Sarrv de Vries DVSK 00.33.30 94 94

522 Joke Kaptein DV3K 96 98 96 98 388

512 Marqa Kortekaas DV3K 9't 94 92 277

554 Greet van Grieken DV3K g6 96

571 Nel Mul DV3K 94 94

535 Rik Cederhout HK 100 100 100 00 .18 .41 100 400
565 Joon Oudshoorn HK 96 04.22.12 98 194

543 Daan van Niekerk HK 94 94 96 100 oa.22.45 96 386

527 Joost Verdel HK 96 96 92 92 44.22.48 94 378

521 Ton Jakobs HK 90 88 B6 90 00.24.44 92 360
556 Lars Verdoes HK 90 BB BB 266

5 1 8 Rick van Ruiten HK g8 g4 192

506 Vincent v Sti in t-'tK 92 98 1 9 0

537 Ruud van Noort HK 92 90 182

563 Ad Reeuwi ik HK 98 9B
557 Dennis Verhaar HK 98 98

569 Ronald v Loon HK 94 94
958 Maarten Hoogkamer H L 100 98 98 100 00.57.07 100 398
962 Edwin Teeuwen H L 96 96 94 00.58.55 98 384
930 Dannv Slootbeek HL $)4 96 92 96 00.59.21 96 382
960 Edwin Warmerdam t-41 92 9? 88 92 01 .03 . ' !0 94 370

s67 Ferry Kortekaas H L 94 90 01 .03 .41 92 276
957 Patrick v Ruiten H L g8 100 100 298
973 Marcel Waaninq H L g4 98 192

932 Jercen Koppert H L 90 90 1 8 0
oEo Geqge Hoogkaryer H L 8B 86 174

964 Jan Broekhuizen H L 88 46 134
976 Dangyvd Ploeq F{L 86 86

970 Eelco Beernink H L 84 84

529 John Wassenaar HVl K 9B 98 100 100 00 .19 .02 100 398

539 .f oop Smits i"{v1K g4 94 94 92 00.21.54 98 380
514 Winfried Dí iker HV, lK 92 90 96 94 00"22.07 96 378

574 Fred v1d Hoorn HV1 K 90 o0.25.24 94 184

545 Peter Nederpelt HV1 K 96 96 9B 96 386

511 Martin van Riissel HV1 K 1 0 0 1 0 0 98 298

546 Wil van Velzen HV1 K 90 92 182

553 Anthon Schalkers HV1 K 92 46 1 3 8

572 Kees v/d Dussen HV1 K 88 88

956 Willem Boon HV1 L 100 100 100 00 53.20 100 4AA
948 Willenn van Kl ink HV1 L 9B 98 96 100 00.58,55 98 394

965 Marcel Koniin HVl t_ 96 94 96 01.03.36 96 382
980 Nico Went HV1 L 92 u "44.24 94 1 8 6

908 Rob in  t Veld HV1 L 90 92 88 90 01 .05 .59 92 364

931 Han Liqtvoet HV1 L 92 8B 86 86 01 .06 .33 g0 356

- "ï9,-
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q?o Paul Stelder HV1 L 86 86 80 88 01 CI8.33 B8 348

961 Ruud Kortekaas HV1 L 88 90 B4 80 01 .09 .07 86 348

944 Rob Boot I{V1L 8? B4 82 82 01.09,59 84 332

936 Alfred Lanqendi ik HVl L 80 82 78 84 0 1  . 1 0 . 5 6 B2 328

9 1 4 Lex Verveer HV1 L 74 76 76 0 1 . 1 4 . 3 1 80 306

991 Peter Boer t-tv1L 0 1 . 1 6 . 5 6 78 78

993 Ton v/d Toorn HV1 L 01.22.51 76 76

903 Hans v/d Berg HV1 L g4 92 94 3B 3 1 8

952 Ron van Eomond HV1 L 76 80 72 228
ono Pierre Kaasman HV1 L 78 74 70 222

949 Ton Nederstiot HV1 L 70 72 68 214

971 Kees van Beelen HVl L 98 98 1 9 6

9 1 1 Piet Walraven HVl L g4 90 184

901 Jan v/d Voet HV1 L 72 68 140

972 Jack de Vroomen HV1 L 70 66 1 3 6

902 Edwin vld Zwet HV1 L 96 96

i 942 Nic Wessels HV1 L 84 84

982 Ravmond d Bouvrie HV1 L 78 78

934 Ab Schniedewind HV1 L 74 74

951 Corbert v Ri in HV1 L 68 68

I

927 Hans Adriaanse HV1 L oo 66

984 Ged Jan Booi HV1 L 64 64

988 Wm Schouten HV1 L 62 62

541 Jan-Pieter Tensen HV2K 'ï00 100 100 00.20.09 100 400

501 Frans v/d Kraan HVzK g6 100 98 g8 0 0 . 2 1 . 5 1 98 394

538 Paul van si i l HV2K g0 98 96 00,22.41 96 380

503 Sako Kroon HV2K g2 9,4 90 00.23.26 94 370

547 Laurens v Schie HV2K 94 92 g6 a0.23.41 92 374

i 517 Kees van Ruiten HVzK 8B 96 g4 00.23.51 90 368
À,c.4 Derk-Jan Verdel HV2K 88 88 00.25.17 88 264

555 Bert Belt ns HV2K 90 86 92 $4,26.14 86 354

946 Jos It HV2K í o 90 166

=z Henr:y Randsd HV2K 98 98

3Ci0 Peter Randsdarp HV2K 94 94
Á Ë n Winr Hartman HVzK g2 92

924 Aad v/d Lans HVzL 10c 1 0 0 100 00"58.58 100 400
a4E Jan de Vries HVzL 98 g8 96 98 01.02.25 9B 392

945 Wirn Keizer t-tv2L s4 Ê6 g4 96 01.07.06 96 382

904 Herman RandsdorB HV2L gs tií+ 92 01 .08 .00 94 376

938 ïoon N4artin HVzL s2 g0 90 01.09.34 92 364

937 Leo Ondenruater HVzL 88 8B 86 82 0 1 . 1 0 . 4 9 90 352

928 Rien v/d Lans HVzL 82 78 84 01.12.41 88 332

e17 Kees Versteeg HV2L 84 B4 84 92 0 1  . 1  5 . 1  8 86 346

9 1 8 Jos Duineveld HV2L 86 80 76 90 0 1 . 1 5 . 2 3 B4 340

926 Hermarr v Abeelen HVzL 78 7B 80 0 1  , 1 7 , 3 6 82 3 1 8

940 Frans Haase HVzL BO 38 72 4 1 41.22"58 BO 273

935 Gerard Beernink HVzI,- 90 92 88 g4 364

954 Gied Leuven HV2L 38 100 9B 236

966 Hans Hoeienbos HV2L 76 74 41 1 9 1

925 Nico Schríek HVzI- 86 82 1 6 8

g7B Frans Rusman HVzL 88 88

977 Ton Rooiiakkers HVzL 86 86

969 Lex Eimers HV2L 82 82
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5 1 3 ïheo Edens HV3K 100 g8 98 00.25.26 100 396

523 Jan Beelen HV3K 9S 9B 96 00.27.39 9B 388

5 1 6 Piet Lenting HV3K 9B 100 100 100 398

526 Gerard Berendse HV3K 92 94 96 282

525 Johan Vlot HVSK 94 96 1 9 0

907 Nico \Á/armerdam HV3L 100 I UIJ 100 98 01 .08 .41 1oCI 400

9 1 3 Puck Vi/ensveen HV3L 98 98 100 0 1 . 1 3 . 2 0 g8 394

963 Wim de Vreede HV3L 98 96 194

809 Jannv Dofferhoff W 96 98 1 0 0 00.56.55 1 0 0 394

805 Marqo Kivits W g8 96 00.58.20 97 291

808 Cobv van Maris W 98 93 97 00.58.20 97 385

8 1 0 Ellv Dames W 93 88 B9 00.59 .10 94 364

8 1 5 Ania Vonk \^/ 90 89 00.59.21 g 1 270

8 1 1 Hennv Riksen W 96 g2 92 00.59.21 9 1 371

8 1 6 Lena Landman W 84 82 01.12.25 88 254

536 Marian Waanino W 91 88 86 84 a 1 1 2 . 2 6 B6 351

807 Marianne Grirnberqen W 98 g6 97 291

8 1 3 Dirk van Grieken !4/ 96 100 1 9 6

6 q í Inge Kunnen W 88 94 182

8 1 4 Carla van Noort W s6 96

8 1 9 Anneke vd Veek W 94 94

812 Esther Blom W 90 90

820 Lia Ondenrvater \ru 86 86

8 1 8 Fiet Rewiik W 82 B2

817 Ria Rewiik \A/ BO 80

Hallc wandelaars

Vanaf vrijdag 1B rnaart wil ik
weer gaan wandelen over een
langere afstand ,20 à25 KM"

We vertrekken vanaf de kantine
om 08,30 uur orn de week
(oneven weken).

Je hoeft je niet vooraf aan te
melden, kom gewoon en wandel
rnee.

Groetjes Margo
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E n q uête z?tefdaq m orqeJ, tfai qi!fl.q

Aan de onder de zaterdagmorgen groepen gehouden enquête is door 104
deelnemers meegedaan,
Per groep is een lijst opgesteld, van A tlm D. Daarbij is gevraagd
de voorkeur aan te geven als volgt:

Aanvangsti jd zomermaanden.!uni t /m augustus, 8.30 uur, 9.00 uur of 9.30
uur.
Parcours keuze: Elke week Zilkerduin of Afwisselend Baan en duin

De uitslag is als volgt:
Grcep Aantal stemmen

A 3 1
8 2 7
c 2 4
D 2 2

Totaal 144

8.30 uur 9.00
1 7 3
0  1 6
0 3
. 1  4
18  26

uur 9.30 uur Zi lkerduin
1 1  1 5
1 1  I
2 1  6
1 L 5
60 34

Baan en duin
1 6
1 9
1 8
1 7
70

Het aantal deelnemers dat een stem uitgebracht heefr, is naar
verhouding tot de om'rang van de groepen voldoende orn repre$entatief te zijn.
ln de A groep is meer dan de helft van de deelnemers vCIor vroeg, om 8.30
uur, aanvangen. In de B groep wil niemand om die ti jd aanvangen maar
meer dan de helÍt  zou wel om 9.00 uur wil len aanvangen,
Je zou kunnen concluderen dat van groep A en B samen 36 deelnemers, ruim
60% van het totaal van 58 deelnemers, vcor eerder aanvangen i$.

De C en D groepen kiezen grotendeels voor 9.30 uirr. Zij hebben waarschijnli jk minder last van
de warmte, lopen kortere afstanden dan de A en B groepen en blijven mogelijk bij warm weer
eerder weg,
Over alle groepen samen gaat de
aanvang om 9.30 uur.

voorkeur van circa 60% van de deelnemers uit naar een

De conclusie is dus dat de aanvangstÍjd
tijdstip is

9.30 uur, voor de meeste deelnemers een geschikt

Ten aanzien van de parcours keuze heeft circa TAala van alle deelnemers voorkeur voor de
huidige regeling, afwisselend baan en duin. Met uitzondering van groep A is dit ook binnen
cle groepen de score. In elke groep afzonderlijk is het grootste deel van de deelnemers voor
afwisselend baan en duin.
De conclusie is dus dat het afwisselen van de tnaining tussen baan en duin de voorkeur heeft.

lndien de A en de B groep in de zomermaanden langere afstanden lopen, is het een oplossíng
deze groepen incidenteel om 9.00 uur of eerder te laten aanvangen,

Op basis van deze getallen is door de vergadering van de recreatietrainers besloten, de
aanvangstljden in de zornermaanden en de parcours keuze ongewijzigd aan te houden.

Leo Warmerdam en Leo Onderwater
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VANUIT DE C/D HOEK

Tussenstand Puntentell ing 0 junioren

Naam Dn NN EV PR Tot
1
I Aron Overoaauw 1 0 I t U 0 1 0

4
t Hans van Hateren 1 0 0 n 0 1 0
1 Ruben van Elk 1 0 U U n 1 0
L Bart van Gent R U 0 n I
a
z- Menno van Beelen I 0 t, I
Ê Reinier Koops 6 0 n 0 6
o Tom van Beek 6 0 0 0 o

I Bart Plantenbero 4 0 n 0 +

R Kevin Kaspers 4 0 U 0 4

I Léon ,ran der Meer 4 0 t l U 4
I Patrick Rusman 4 0 CI n 4

1 2 Arron Doeswiik 2 0 n 0
12 Juroen Tree 2 0 0 fi ó

L

Tussenstand Puntentell ing C junioren

Naarn Dn NN EV PR Tot

1 Anne Tulen 1 0 0 0 0 1 0
I Charlotte Verdel 1 0 0 n U 1 0

1 Eva van der Voet í n U U 0 1 n

1 lris Dofferhoff 1 0 n \J U 1 0

I Linda Koninq 1 0 n
U n 0 1 ^

I U

I
I Mvrthe Duivenvoorden 1 0 U 0 n 1 0

u Sandv Heemskerk 1 0 0 n 0 1 0

1 Tessa van Kesteren 1 0 0 n 1 0
g Daniëlle van Rooijen I n 0 U A

u Giselle Slotboom R n 0 0 I

I Mariëlle Henzen x 0 0 U a

v Miranda de Reqt I n U n

o Silke Boon I 0 0 n I

1 4 Femke Meulenbroek o n 0 n h

1 5 Floor Keller 4 t l 0 4
' í q Lianne van Denzen 4 0 U n 4

1 7 Romv Raadqever z U U n .)

t l Samantha de Man a n 0 U 2

Naam Dn N N EV FR Tot

1 I Joost Leuven I U 0 0 U 1 0
I

1 i  Ronald Rui 1 0 0 0 n 1rl
3 lJeroen Habers 0 0 0 0

Pascal Timmermans 6 0 0 0 6
Ê .ionathan Deloo 4 0 U 0 4
q Jorris Ligtvoet 4 rt

TJ n 4

t Jan van rJer Voet 1
I

n L' U L

Naam Dn N N EV PR Tot

I Chantal Selhorst 1 0 n U 1 0

I Desi Meiland 1 0 0 n n 1 0

1 lrrna van Dijk I U 0 n 0 1 0
í Lisanne Slotboom 1 0 0 0 0 1 0
h Lieke van der Hoorn I 0 U r l B

Linda de Lange I 0 U n R

Mathi lde Flantenberg I 0 0 0 I

Sabine Horsten ó n 0 fl

v Elise van Tol n n t l U 0

lnqe van Kesteren 6 U n 0 fr

Stephanie van der Meer b U 0 U o

1 2 Bianca van Rooiien 4 n 0 n 4

1 2 Greetie Heemskerk 4 n n U 4

1 4 Leonie Jansen 4
L U TJ

.)
z
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Zomerlq?mpen 2005
wie schreven er tot nu toe in????? (stand per 09-03-2005) 

'ïrnríï'Ar$:iï,,||ï-::^"t-ï$'írË*"dzu{}

6 t/m 8 jaar: Femke Nederstigt Jeanine v. Dongen Koen Peelen -'"- 'C'
MEERLO Rowan Slobbe lrene Faas Karel Peterse

Niekee Slobbe Jel le v"d. Zon Roel Teeling
Dimitri lmanse Nick Reeuwiik l-aura Mens
Puk Krulk Emma van Hateren

B t/m 1 'l jaar: Vivian Nederstigt Karin Abeling
WANSSUM Didi Loe Max v.d" Voet

Anouk Hesseling Nicole Meiland
Max v.d. Tweel Demi Hoekstra
Lindy Out Jette v.d. Hoorn
Sven Blom Daan RandsdorP
Tom Hoekenna Ruben Opstal
Thom Sijpesteijn Leon v.d. Meer
Lex Verhoeve Hans v.d, Woude

lrma v. Dijk
Lieke v.d. Hoorn

Joost Verdel

Maaike Boon
Megan Ruigrok
Jan Ootes
Lisanne v,d. Zwet
Joost Teeling
Claudia Mens
Tessa Weijers
Lodewijk Schermer Voest
Willem Seelen

Daphne van Maris
Inge van Kesteren

Didi Nederstigt
Tom van Beek
Kevin Kaspers

Frans Beijk

I t/m 15 jaar: Dana Bosman Lielqe Brouwer
WANS$UM Remi van Dijk Martijn Doezie

Roy Clemens Jeroen Necierpelt
Tessa v. Hateren

12 tlm 15 jaar: Eva v,d. Voet
MËËRLO Desi Meiland

Marlinda Dekker

3 tot en rnet I juli 2005
3 tot en met I juli 2AA5

10 tot  en met 13 jul i  2005
10 tot  en met 16 jul i  2005

14 t/m 16 jaar Ruud van Noort
Ficepkamp- Hein Heemskerk
Tsiechië

Er zijn nog steeris plaatsen \iri j voor dez.e kampen, Dus als je nog mee wilt lever dan zo spoedig
mogeli jk je forrnul ier in,

lnschrijffornrulieren verkrijgbaar bij je traineri*ter of bij tl/larga Kortekaas. Tel.0252 -411574.

I{erlranlde opr$ep voor íeiding v$or sffiderstsawde kampweken!!!!

Data zoryerkam-pen ?405

Wanssum
Meerlo
hleerlo
Wanssurn

v o o r 6 U m B e n

8 -1 1 iaar
12 - 15 jaar

6- I jaar
B-15  jaa r

I Um '! í jarigenVanaf 18 jaar

Vanaf 20 jaar voor 12 t lm 15 en I Urn í 5 jar igen

Als je van de zomer mee wilt als begeleiding van een groep Spartaankinderen, neem dan
contact op met Marga Kortekaas CIf spreek haar voicemail in (0252-411574) of str-lur een
emaiI naar kqrtekAaE@.igugdspq .k

Marga Kortekaas
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Vanuit de Jeugdraad...
vooral voor ouders van pupillen en C/I) junioren

Varige keer werden ql de ouderovonden voof" pupiNlan en CDjunioren oongekondigd .

wo 1ó maart (ouderovond pupil len) misschien ol voorbij sls u dit leest

wo ó opri l  (ouderovond CDjunioren)..uitnodiging volgt

Af en toe beneíken mij relevonte vrogen Per moil.
Zo zí1n we bijv. nog op zoek noor een traíner díe op woensdogmiddog oon wochtende

ouders (van pupillen) een trníning knn geven. Het is echter niet zeker of dit goot

I ukken.

Ook kreeg ik lootst pen moil nog een of,nmelding van een ouder voor een
vrijwilligersf unctie... hopelijk gaot dCIt voor beide ksnten iets goeds opleverenl

Mijninterim-periodeols voorzítter Jeugdrood ziterop. BijdeJoorvergaderingop?4
mqcrt os. wordt Moortenter Hoeve ols nieuwe voorzitter voorgesteld. Het is prettig
dqt iemond uif de eigen geleding (von de pupillentroiners) deze took op zich wil nemen.
Moorfen kon zieh breed gesreund voelen.
Ik wil de Jeugdroad (commissie jeugdotletiek) en olle ouders olle goeds roewensen
voor de foekomst... en mijn devies is: zoek elkoor oP om vrogen enideeën le
bespreken.

Lenie von der Poel 071-561646?, jblvdp@plcnet.nl #rffiilffi
,  
j . ,  

.

ï raininost i idenvoor upillen en C/b iunioren basnSqizoen 2OQ5

Pupi l len
'961'�97I'gBl'99
'94l'�95
'941'95'/96

D:JuniqIen

C-Junioren

Woensdag
Woensdag
Vrijdag

Itilaandag
Vrijdag

Woensdag
Vrijdag

I  5 :30-1 6:45
17 :00 -18 :1  5
1ï:00- ' !  B:Si l

17:45-19: 1 5
19:00-20:45

19:00-20:45
19:00-20:45

[{,cff/M a rg a/Ge rriUF ie ke/J a n
Ro ry/F ieke/Nl i cs/Maa rten/Eva
B p r.vA/i nce n t/Wo ute r/A n o u k

DennislHeidi/Paul
D.ennis/Arnoud

Jghn/Arnoud
John/Elly

wV
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PUPÏLLENNÏEUW5

Beste pupil len,

Even 'n terugblik over de 3u Quatro cross van 5 februari in Katwijk.
We vertrokken t 10 uur en erwas gevraagd of wij de Spartaan klok mee wilde nemen dus zo
gezegd zo gedaan. Daar aangekomen gingen de kinderen inlopen, een groep met Katwijk mee en
diegenen die wat later waren gingen met Sonja inlopen.
Het was gelukkig veeeeel beter weer dan vorig jaar, ook al was het koud , zeker voor de
toeschouwers, het was droog. Vorig jaar wa$ het werkelijk bar en boos zo erg dat de uttslagen
zelfs verregent waren! (Dus geén uitslagen toen.)
Maar och, een wintercross doe je niet in je T-shirt. We hebben die groene hesjes niet voor niets!
De kinderen liepen zo hard dat ze het na afloop echt niet koud rneer hadden.
Een moeder had zelfs koff ie bi j  d'r . . . . . .heerl i jk zo'n warm bakkie op het strand,
Verder wil ik even kwijt dat de Spartaan opkomst weer geweldig was, precies 50 kinderen. Alles
liep prima volgens scherna en na afloop konden de kinderen in het gebouw op het parkeerterein
op hun startnummer warme chocomel halen" Kortom een leuke cross, goed geregeld en volgend
jaar komen we zeker weer!
Als alles meezit worden ook de uitslagen in dit clubblad vermeld. Nu nog één cro$s in Leiden daar
worden als alles goed gaat de prijzen na afloop bekend gemaakt.
Dus blijven trainen, dan staan we er 12 maart in Leiden weer goed voor,

Groetjes van Sonja en jull ie trainster Fieke.

Uitslasen van de QuatrocrCIss in Katwiik
Mini  nun.  meis ies Vereniging Tijd

I
t F.emke Nedersti AV de Snartaarr 4.l ' � l

2 Debbv vd Steenhoverl AV de Spartaan 4.2'7
a

J Danief le van der Zaal AV de Spartaan 4.28
+̂ Laura h{ens AV de Soartaan 4 , 3 1
) Emma de V/aal AV de Spartaan 4"49

I

I

lV1ini nun. ionsens
Leiden Atletiek 4,3 5fhornas Engu,egen

2 Huso Verster Voorschoten'97 5,05
t
J Rick Simons AV de Snartaan 5.29

Puni l len C meisies

i Asa Kantebeen AV de Spartaan 4,0 |
i 4
t . / Marieke van Schie Leiden Atletiek 4,03

Mvrthe Kraaver.roord Leiden Atletiek À  1 /1 + , I 4

, 1ï Emma van Hateren AV de Spartaan 4 ,36

. J isa Remrnelzrvaal AV Riinsoever 4,39

6 Annemarie ten Kate AV de Spartaan 4,56
7 Rowan Slobbe AV de Snartaan 5 , 1  I

I liiekee Slobbe AV de Spartaan 5,28

9 Jeanine van Donsen AV de Sparlaan 5 ,30

I

Pupil len C ionqens Vereniqin Tiid

R uben v V/eerdeni:u AV de Spartaan 3 , 5  I

2 Tlriimen Dofferlioff AV de Spartaan 1 5 4

{ Kai Pracht Voorschoten'97 4 , l  l
/l-? I-anrens Engwegen Leiden Atletiek 4 , I 2

5 David de Nobel Leiden Atletiek 4 ) )

6 Koen Siipesteiin AV de Spartaart ,+.43

7 Piefer Schc'l AV de Spartaan 5,3 B

Puuil len B meisies
t Joyce Veldhuis Voorschoten'97 4 5 0

2 Kavlee van Beelen AV de Spartaan 5,02
, Anouk Hesseling AV de Spartaan 5 ,26

4 Lisanne Verhoeven Leiden Atletiek s )-7

5 Noa Onwudiegwu Leiden Atletiek 5,46

o Lieke Brouwer AV de Spartaan 5,48

7 Fleur van der Put Leiden Atletiek 6,00

I Nickv vd Steenhoven AV de Spartaan 6,05

9 Chimene Fodiaebo Leiden Atletiek 6 . 1 5

1 0 Didi Nederstigt AV de Spartaan 6,2Q

11 Lieze de Heer AV Riinsoever 6 ,21

- 2 6 -
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vervolg uitslagen Quatrocross Katwijk

Pupi l len B ionqens
4,36

Voorschoten'97

Lars Spaenii Voorschoten'97
AV de Spaftaan

AV de Spartaan 4,57

6 Noah Berrv Voorschoten'97 4,59

Dimitri Irnanse AV de Spartaan 5 . 1 1

I David van Eik AV de Spartaan 5 , 1 2

AV de Soartaan 5 , 1 2

t 0 Nie[Ravellbqlgq Le den Atletiek

Koen Ravensbergen Le den Atletiek \ ) 1

t2 Youri van Delft AV Riinsoever s.28
Jens Maanhout AV Riinsoever 5,40

Florian Ubink Leiden Atletiek

t5 Matthiis Jansen [.eiden Atletiek
I
i AV de Spartaart 5.43

1 7 Marti in Munk Leiden Atletiek 1 4! \

I B Thiis van Riin AV Riinsoever 5 { Q

AV de Snartaan 6 , 1 9

AV de Spafiaan 6,25

Annelou Engwegen Leiden Atletiek 6,27

N{arieke Frambach Leiden Atletiek
7,íJ9

Leiden Átletiel< 7 , l ï

i
?
:
T
5

lJelle van der Zon

t_USL,Jr Dirks
t -
I  Lars S0aenll

I Karel Peterse

I Roel Teelins

A V d e S

ll$l
:lJgj
4.53 i

Oscar Turk
{  ? '1

13 | Jens Maanhout

* la f llorian -Ubjnk .**__
15 | Matthiis Jansen
l6 L*N ick.Beeuwi.ib* _
r;-l-l{artlin Vqnk
t s Lr!ii:-vq! BiJ.q. _

---Fg*i!le*n-A I m eis.i es -
1 | Mvrna Keizer
2- [ ïraaaibg Bggn---__

-
4 | N{arieke Frambach

.__5 | pi{ I1.jg
: {-j!!euvg v.ri. viiJer.

Ff#llqla-r!ll'lerg-
i_. I I eoylug rt1 L!9tii_Qs_
i  9 iCiaudia Mens
r-*--r-_.-
I l0 | Noelie van derr l{euvel

I=ti
5 ,41

Lqi*ery elss*-_+_ ],pg_i
4Y .qt9,_Sp+$qan I 7,92.1
!:r{er-slsl*r -j* Ul-l
4ï-**1pqryee!-J-lJÉJ
_\i oorrr'lgl'-n '2J 

I J,22)
alde !p_Ê$eerl_J_ï_l
AV de Spai-laan 1 1.321

1
I

Pupillen A2 rneisies

Voorschoten'97 5  5 5Caecile Schalker

2 Anne van der Put Leiden Atletiek 6 , 1 9

J Tessa van Haaster AV de Soartaan 6,24

4 [,oes Kistemaker AV de Spartaan Á ) 7

5 Yanise Ziilstra AV de Spartaan 6 , 3 1

6 Olfie van der Klern Leiden Atletiek 6,32

Sheila Reda Leiden Atletiek 6,45

I Sonia Pluinrgraaf AV Riinsoever 6,46

I Marleen lV'estra AV de Sparlaan 6 ,55

1 0 Isabelle Duyndam AV Riinsoever 6 .57

l r Tessa van Hateren AV de Spartaan ?  1 (

\ 2 Laura de Waal AV de Snaftaan
" 7  1 7

1 3 Priscilla Meiier Leiden Atletiek
' t  17

t4 Ëlke Brouwer de Koning Leiden Atletiek 7.48

t5 Rineke Gordijn Leiden Atletiek ó , / L

Funi l len A2 iongens

t Uzoma Onwudiegwu Le den Atletiek 5,20

2 Tieerd Roosien Le den Atletiek \  i i

Pieter feeurv Le den Atletiek - \ ^J  )

4 Frank Ravensbergen Le den Atletiek 5 ,3  6

5 Jan Ootes AV de Spartaan

6 Martiin Doezie AV de Spartaan s i R

Jonathan Hoekstra AV Riinsoever 5 . 4 1

I Bas Guiit AV Riinsoever ( 5 ?

I Lodewiik SchermerVoest AV de Spartaan 5  5 5
v  

, e  
e

r0 Simon Stouten Leiden Atletiek 5 5 R

i ï Siaerd Dofferhoff AV cle Spartaan 6 . 1 7

12 Casper Verster Voorschoten'97 6 , r 9
I { Elmar van Riinswou Leiden Atletiek 6 ,38

H Sabine Bon Leiden Atletiek 7,49 t4 Stefbn Harland Voorschoten'97 6,4q

I L Fenna Posthurna Voorschoten'97 9 . 1 7 15 R eme o Bakker AV de Spaftaan 7 , 1 4

Pupi l len Al  iongens
I
i Pupillen Al iongens

Max van der Voet A V d e S 5 . 1 9 0 Hans van der Woude AV de Spartaan 6 . r 2

2 Pieter van Elten AV Riinsoevel 5 ,41 I Rov Simons AV de Snartaan 6 , 1 7

Auke Aikerna Leiden Atletiek 5.42 2 Mark Kortekaas AV de Spartaan 6,20

4 Stan Ravensbersen Leiden Atletielr 5 .57 t
J DavicÍ Veselka Voorschoten'97 6 .21

5 Nick Baart Voorschoten'97 5.5 B l+ ïhorn Siipesteiin AV de Spartaan 6,25

6 Rens v,d. Burs AV Riinsoever 6.00 5 Yorrick Driessen Leiden Atlet ek 6 ,33

Lars de Bruin Leideri Atletiek 6.04 o Levi Selwijn v4Ë_rgg.k Leiden Atlet ek 7,04

I Emiel Vink Voorschoten'97 6.09 a Robert Mohunlol Leiden Atletek 7  , 1 5

I Joost 
'feeling

AV de Soaftaan 6 , 1 0 8 Guido Hartevelt Leiden Atletiek 8,00
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De sneeuwtraining

We kwamen op de atletiekbaan en we gingen
eeR onwijs groot sneeuwballengevecht doen,
met de trainers. Toen het
sneeuwballengevecht afgelopen was gingen
we naar het bos.
Daar in het bos gingen we heel leuke dingen
doen bijvoorbeeld: het eerste
spel was dat het voorste kind
moest trekken en het achterste 

'3*

kind moest zitten op het "'',,

snowboard en het touw z
vasthouden Ën het tweede spel
was dat je een lintje om had ,id,
oranje of groen en aan de bomen
hingen ook groene en oranje 

i

l intjes als je een oranje of groen
tintje om had hoorde je bij die partij bij elke
pafii j was een tikker je mocht alleen bij een
boom waar jou kleur van jou lintje bij hing als
je bij die boom stond was je vrij als je getikt
was dan ben ji j de tikker er mocht maar een
kind bij een boom staan. Het derde spel je had
twee ploegen de eerste drie van elke ploeg
hadden een ernmeÉje vol met $neeuw daar
moest cje eerste mee naarde overkant rennen

en dan moest je de sneeuw uit het emmertje
hafen en die moesten ze op elkaar zetten en
dan een hele grote toren bouwen in 5 minuten
en toen keken we wie de grootste toren had.
Het vierde spel was estafetten in een vorrn van
een kruis als je getikt werd moest je naar de

volgende plaats. Het
vijfde spel was dat je
op een snowboard
moest liggen, zitten of
staan de trainers
moesten je een ze\e
geven anders kwam je
niet vooruit we deden

i.i..:tti:..,;. hgt mgt records dat
hebben we als laatst

gedaan toen de sneeuwtraining afgelopen was
gingen we hard lopen naar de Spartaan
daarna hielden we nog een klein
sneeuwballengevechtje daarna deelde Marga
nog een paar brietjes uit en toen was de
sneeuwtrai ning voorbij.

Door Jelle en Dimitri

Woensdag 2 rnaart 2005: De trainlng van nn'n leven!!

WoensdagZ maart hadden de B's de A1 er'r -2 traÍning
in het bos. l- '!et sneeuwde wel rnaar daar konden we wel tegen.
Jammer genoeg kwarnen er maar drie kinderen.
Maar Ruben Opstal, Jan Ootes en Torn Vonk
hadden toch de training van hun leven. Er waren ncg
zes trainer"s bij. Eerstlogden we naar het bos. Daar gingen we de
leukste
spelletjes doen. Voorbeelden hiervan zijn: elkaar
voor trekken op een snowboard, met kleine emmertje$
sneeuw een zo hoog rnogelijke toren bouwen en op
een snowboard van een hoge heuvel af gii jden,
Aan het einde deden de atleten en de trainers nog een wedstrijd
wie de grootste sneeLrwbal kon maken. En toen werden de
kinderen
opgehaald door hun ouders en gingen ze lekker naar huis.

Ruben Opstal.

- 2 8 ^
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CHRONOLOGISCH OVERZICHT ZONDAG 3 APRIL 2OO5

i  
. l 4 . JU uu í
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PupÍllen Foastrcímíng

Woensdagmiddcg 23 mnart 2005 is er een speciale poostroining in het bos!

Wij vrcAen iedereen orn don niet ndor de Spartaan te komen mooí'direct ncor

het bos:
ingong funïenburg bii dg-"d!&pnsgq*

Dosr kunnen de kinderen ook wear opgehnald worden. Ouders , zorg voor vziligheid bij het brengen en

het halen von LJw kinderen i I
De tnoiningstijden voor dezerniddog bli,lven hetzelfde; -{.fïï

ill l? 3i:ll ïiïï ï:ï[il:::: iiïl:;Z; ffi3 i;?i;l'*enLee6 e
*1,* Naïuurlijk hebben wij de paashcas gevraagd om zijn eieren ook in het bos fe verstoppen. Het

ryWg,,p l_"_,l;:sï 
een leuke middag te wordan, dus kom op tijd anders zijn alle eieren al

Graetles von jull ie treiners en trainsters en...... de pcoshaosl

Meisjes Mini 199811999 Jonsens Mini í99811999
11 2O uur 40 meter 1 1 .30 uur 40 meter
12 .00  uu r Ver í2 12.00  uur Ver  (1 )

12 .40  uur Balwerpen (2 12,40  uur Balwerpen (1)

1  3 .1  0  uu r 600 meter 1 3 . 1 0  u u r 600 meter
13 .55  uu r Diploma-uitreiking 13,55  uur Diploma-uitreiking

Meisies C pupil len 1997 Jonsens C pupil len í997
1 1 ,20 uur 40 meter 1 1 . 3 0  u u r 40 meter
12 .00  uur Ver (2 12.00  uur Ver  (1 )

12.44 uur Balwerpen (2) 12.40 uur Balwerpen (1

1 3 " 1 0  u u r 600 meter 1  3 .1  0  uur 600 meter
13  55  uu r Diploma-uitreiklng 13,55  uur pjpjg4 q- u itre il<i ns__

Meisies B Pupil len í996 '-{efgglg F puPillen {996
1 1  0 0 u u r 40 meter 1 1 " 1 0  u u r 40 meter
1 1 ,40 uur Koqel  {1} 1 1 .40 uur Kosel (2)

12 .30  uur Ver (2) 12 .30  uur Ver (1)

13 .20  uu r 1000 meter 13 .20  uur 1000 meter
1 4.1 C uur Diploma-ui treik ing 14 .10  uu r Diploma-uitreiking

Meic iee  A nr rn i l len  '1994/ '19gs Jonqens A puPi l l tn 199411005
1 1  0 0 u u r K 1 1 1 .00 uur fKosel (2)
I  1 ,45 uur 60 rneter 1 1 . 5 5  u u r 60 meter
1230 uur 

__
it-roos (1) 12.30  uur Hoos (2)

13 .30  uur 1000 meter 1 3.30 uur 1000 meter

i  t+.ZO uur ! Diploma-uitreiking i
I * i (1qee)_ _-_- _-_J
i-ï430 *ur 

-_*- 
I Drploma-uitreiking i

i  !  {1ee4) |

14.20  uur Diplorna-uitreiking
( 1 ees)

14 30  uur Diploma-uitreiking
( 1 994)

- 29'-
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AKTIVITEITENKALENDER
16 maart

[- 3 april I OnCertinse ryedptr^ildg!-
i  16 anri l  I  1" Quatromeet Leiden

30 aprii I Schoolatletiek
r--*tosie

- t =

15 en 16 oktober
6 novemberScholierenbosloop qroeP 4 Um 8

26 november lndoor Pupil len de Vroomen

rw EEDE H 4bl.p5 sPoRrágï:TKELEN,

AAN ALLE OUDERS/VERZORGERS VAN PUPILLEN'
D- EN CJUNIOREN

Kindervoeten groeien snel, en ook in lengte kunnen onze
jeugdige atleten aardig doorschieten. En al die
sport(mgrk)-sclroenen, spÍkes, trainingspakken en
groene sportbroeken zijn na een paar maanden trainen
eigenli jk nog lang niet versleten, Maar ja, wat moet je
ermee?
Vandaar deze opzet voor een tweedehandssysteem'

Bij mij kunt u terecht orn goed uitziende
Kwalitgdgartikelen in te leveren, Gezamenlijk bepalen we
dan de verkoopprijs. De helft van cleze prijs wordt na
verkoop aan il uitbetaald. Van het overige eleel gaat de
helft naar de '$partaan, afdeïing ;eugdl

Bij mi.1 kunt u terecht onr mooie tweedehands
sportschoenen eniof kïeding te kopen. Natuurli jk kunt u
uw kind meenernen om te passen. Ërr is de juiste maat
niet aanwezig, probeer het na een tildje dan weer,want
mogelijk is er dan weer iets
nieuws ingebracht.

Dus niet  langer zuchten:
O jee, al weer te klein, I
Gewoon even mii bellerr op doordeweekse dagen,
tussen 19,00 uur en ?2,00 uur.

Bovendien heb ik de intentie om een aantal keren per
jaar bij een wedstrijd aanwezig te zijn met de artikelen
die op dat moment bij n'rij aanwezig zijn'

Kar in van dei 'Helm
Derde Loosterweg 20
2182 CV Hil legom
0252-524212

Ouderavond
iale Paastraini

3' Quatromeet Lisse
4u Quatromeet Voorschoten
Schoolatletiek Hardd raverii
Onderlinqe meerkaI oktober
J euqdweekend te Austerl itz

ARTIKEL MAAT PRIJS MERK

36/38 20

hemdie 128 ?

hemdie S 2 rucanor

hemd MiL 5 rucanor

hemdi L 6 sub 4

eaornCI(paars 144 5

schoenen 3 1 , 5 1 5 asrcs

schoenen 32 1 5 nike

schoenen 32 5 celtics

schoenen 33,5 25 ASICS

schoenen 35 2A asics

schoenen 35,5 1 5 asics

schoenen 36 2A ASICS

schoenen 38 1 5 asics

ikes 4 1 1 0 adidas

sgikes
spikes

42 1 5 nike

42 1 5

kes 45 20 nike

CS 45 1 5 asics

ikes 47 1 5 asics

spikes 47,5 1 5 nike

traininqsbroek 128 5 elefanti

traininqsbroek b 1 5 nike

tra as S 20 new l ine

trui (soartaan L c

ttlrj (spq|Laan)

t_-shirt
zaalschoenen

XL 5

XL 2

32 1 0 metax

zaalschoenen 34 1 0 rucanor

zaalschoenen JO 20 nike

broekie 164 5

n broeki S 5

il/l

- 3 0 -

f l r f iên hrnpkirr
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