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ATLETTEKVERruNTGING OODE STARTAAN' '
Secretariaat: Postbtrs 196,2160 AD Lisse

Postgironummer 677224
rekeningnun'tmer 33.65.77.680 blj de Rabobank te Lisse
Beide rekeningen t,n.v. de Penningnneestêr van "De Spaleaan' te Lisse

Bestuur!.
Voorzitter
e-mailadres
Vice voozitter
e-mailadres
Secretaris
e-rnailadres
Penningmeester
e-mailadres
Algemene Zaken
e-mailadres
Commlssan.ssen:

: Piet van Rijnberk Westendreef 125,2161 GR Lisse

Westerdreef 62, 2161 GN Lisse

" Wedstrijdarganisatie
e-mailadres

r Wedstrijdatleten
e-mailadres

"  W.T.R.
e-mailadres

. Jeugd
e-mailadres

. Technische Raad
e-mailadres

Jeu.qdraad:
Voorzitter
Secretaris

Technische raad_;
Voorz itter
Coórdinator

Voerman 88, 2163 BL Lisse

Wedstri id grqan isatigcom m i.gs ie :
Brouwersstraat 12A, 2013 WR, Haarlem

acjres: uie bestuur
Voerman "!8CI, 2163 BP Lisse

: Kees van Ruiten Heereweg 471a,2161 DC Lisse
: keesene t lvva.n ru iten@wan ad g_Q"^flJ

: ryn&elK.p-g.uên@plan et. n I
: Ronald van Loon
: ro.loon@wxg.Ol
: Peter van der Zijden Westerdreef 25, 2162 LK Lisse
: p.v.d.Zijden@,planet. nl

a252-215840

a252-410777

4252-415029

a252-416408

0252-417774

a252-211V24

a252-523662

0252-416597

071-5616462

0252-417296

023 53 43 489

a252 41 14 14

a25241 4876

06 ' r619 4868
071 58 28620

a252 224445
0252 2247 51

a252 41 64 60
a252 42 10 58
a252 52 22 88
0252 41 53 50
0252 41 29 82

0252 41 08 34

a25241 5873
a252 41 79 03

025241 1574

Coórdinator
Secretaris
e-mailadres
jurycoórdinator
e-mailadres
LedgngÉ!:jnigtratie:
e-rnailadres
Sportj
n Massage
r Keuringen

T$Bl
e-mailadres
Vriiwill lqgrscommisgie : vacature

: i, t.v. noort@dura.vefmeerbou.w. nl
: Marcel Waaning Staringwende 3, 2182 PK Hillegom
: m.waanin"q@planet.Il
: Jeannette v"derToorn, Randmeerstraat 5A,2162 LK l-isse
: iydtgrprn@xg4.atl.n!
: Vacature
: jbrvdp@phsel_n!
: Vacature

: Vacature
: Josê ElÍering
: igseelfering@wanadoo. ttl

: Vacature
: Gerard Lenting

: Hans van Noort
: Wirn Cozijn
: wlQozij n (ówa.n.a {oo, n I
: Vacature
:
: Bert Beltgens Westerdreef 12,2161 GN Lisse
: b_p$,.bgltge n $@wet adop.n I

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::Jan Laan Weversland 6, 2211T$ Noordwí.ikerhout
: S.M^4. Símon $mitweg '1, 2353 GA Leiderdorp
(afspraken) nraandag tirn vrijdag 08.30 - 17'00 uur

: Vincent van Blitterswijk
: v, vu{leislul4 @ltramdea$l

Rooversbroekdijk 74,2162 JZ Lisse

Wllibrorduslaan 17, 2171 VA $assenheim

Plaatsvervangend voozitter Lenie v.d. Poel
Narcisstra at 4, 2252 XE Voorschoten

Postbus 43,2170 AA $assenheim

Westerdreet 14,2161 GN Lisse
Heereweg 31?,2161 BV Lisse
Pieter v,Fyckheem 55, 2182 ZV Hillegom

Mendeldreef 61, 2163 KB Lisse

Krelagestraal 52, 21 63 JC, Lisse

PB,:commis.sie,
e-mailadres
I nsch riivi nse{! Wedstriillen :
r Pupil len
r C/D jeugd
r Overigen
Kantine:
Contactadressen
e-mai!adres

Clubbl-adl
Redactie

e-mailadres
+Bezorging

rUebsjle :

: Nico Schriek
: @

: Hans van Noort

: Kees Versteeg
:ree@lvffilnl

: Bert Bakker
: Gea Kragtwijk
: Ton Meskers
: Kantine
: Henk Plantfeber
: hjnlantÍ@-vyishnail. ng!
: Corrie v.d. Berg

: AnsVsfnsr{{oogkÊrner Fazantstraal 42, 2162 GL Lisse
: Trudy Olij-stembert Pr. Hendrikstraat 30,2161 $E Lisse
: trud y@p I i i -ste m b_eft"d e&pn"C
: Marga Kortekaas

: s{ry.w.snA$sgn_.-reI

1" Poellaan 18, 2161 LB Lisse



Attetiekvereniging "De Spartaan" 38' iaargang nr. 418 november 20A4

Redactie: Marga KoÉekaas - Ans Verhaar - Trudy Olii
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:r€ Vragen of opmerkingen / de spelregels voon de WTR competitie..
Jubileum SPOC geslaagd evenement
Meedoen Ís belangri jker dan winnen
V a n u i t d e C / D h o e k :
àe Chrono lndoorwedstrijd bij de Vroonren 20 november 2004
* Oproep aan ouders om bij toerbeuft naar de trainingen te rijden
:r Zoekgeraakt / Kamp Austerlitz (de Tokkies)
Zomerkampen 2005
Pupil lennieuws.
* Beste Pupillen I verslag Jeugdweekend Austerlitz" 26
r€ Grono Indoorwedstri.id brl de Vroomen ep 20 november / De grote clubactie.. 27
* Verslag NK Estafette in Amstelveen 18 septernber 2AA4 28
* Estafette-clinic rnet Annemarie Kramer I Activiteitenkalender / Groepsindeling 29
2* hands sportartikelen 30

Kopy inleverenlinsturen voor of op zondag 5 december
Clubbladen rapen maandag t3 december

3
4
5

5
6

' !0

1 1
1 2
1 3

1 5
1 6
1 7
1 8
1 9

23
24
24
2B



NtSlg4re"rgnlgry-'De _Spglsqn" _ * 3s' &ggqryg qfJJ 3 npusgQgr?1?!

Vhn de bestuurstafel

November, nog een maand en het jaar 2AA4 zit er weer op, dat
betekent voor de bestuursieden het maken van jaarverslagen en het
plannen van de ledenvergadering. Het voorbereiden van de nieuwjaars
receptie en de daarbry horende prijswinnaar$ en bekenvinnaars.
Allemaal zaken die binnen het bestuur zijn aandacht opeist en ook tot
de taken van de bestuursleden horen. We weten ook dat er vacatures
zijn op het bestuurlijke vlak, zowel bij Technische Raad ais bij de
Jeugdraad, Met de invull ing van beide commissies zijn we een eind
onderweg en het streven is voor de jaarvergadering met een goede invulling hiervan te komen. Wat hier ook
zeker inpast zijn de functie omschrijvingen van de bestuursleden, we zun bezig deze tegen het licht tê houden
en ze zonodig aan te passen. Zodat we nieuwê bestuursleden kunnen laten zien wat er zoal van hen
verwacht wordt en waar zij verantwoordelijk voor zijn.

Op zaterdagavond 27 november staat de jaarlijkse medewerkersavond op het programma, alle vrijwilligers
hebben hiervoor een uitnodiging ontvangen als het goed is. Mochten we u nu precies vergeten zijn, meldt dit
even bij ondergêtekende want ook u hoort hier uiteraard bij aanwezig te zijn.

leder mens kan zich wel eens vergissen dus ik ook en ik wil dit dan ook dirêct trachten goed te maken. In het
vorige clubblad vermeldde ik dat bij de Nederlandse kampioenschappen estafette de pupillen teams geen
eÍeplaatsen hadden behaald. Dat heb ik dus niet goed gedaan want, van de 6 deêlnemende teams behaalde
zêlÍs 5 het podium en wel als volgt; MPC t.w. Lieke Brouwer, Kaylee van Bêelen, Nicky van der Steenhoven
en Jaimy Loos werden 2u op de 4x40m. in 27.38 sec., JPC t.w. Jelle van der Zon, David van Elk, Roel
Teeling en Karel Peterse werden 1" op de 4x40m. in 28.39 sec. MPB t.w. Maaike Boon, Didi Loê, Myrna
keizer en Lisanne van dêr Zwet werden 1" op de 4x40m. in 26.15 sec. JPB t.w. Thijs Kwakkenbos, Roy
Simons, Max van der Voet en Hans van der Woude werden 2" op de 4x40m. in 25.70 sec. MPA t.w. Mirenda
de Rêgt, Tessa van Kestefen, Lianne van Denzen en Myrthe DuivenvooÍden werden ook 1" op de 4x60m. in
3+,76 iec. Deze tijden waren allemaal goed voor clubreóords, daarbt behaalde de JPA een verdiênstelijke 9e
olek in de 4x60m. Ere wie ere toe komt nietwaar en daarom heb ik ook maar even alle namen van de
medaillewinnaars genoemd. Allemaal van harte gefeliciteerd met deze mooíe resultaten, ook de trainsters/ers
die hieÍmee zijn bezig geweest.

29 Oktober is er een estafette clinic gehouden voor de A2 pupillen, deze werd vezorgd door Annemarie
Kramer lid van de Olympische estafette ploeg. Het was een leerzame middag en alle pupillên waren erg
enthousiast, dit alles was in het kader rondom de Dick de Vroomen bokaal. Tessa van Kesteren viel dit jaar
de eer te beurt en mocht een keuze maken, waarbij deze op Annemarie kramer viel.

De wintertrjd is inmiddels ingegaan en de wintertrainingen zijn begonnen, dat houdt in dat êr weer volop
binnen getraind kan en gaat worden. Zo ook andere baan trainingen en bezettingen, kijk daarom goed naar
de aankondigingen elders in dit clubblad. lk meldde het ook al in de vorigê, dênk aan de fietsverlichting van
uw kinderen en zeker ook aan de reÍlecterende hesje als u op de weg op gaat. Ook dienen de indoor-
wedstrijden zich weer aan. 20 November a.s. is de indooMêdstrud bij de Vroomen, deze is zowel voor
pupillen als voor CID junioren.

Zondag 5 December wordt weer de Ter Specke Loop georganrseerd door onze vereniging, deze loop is over
5,10 en 15 kilometer en staat ook in het kadêr van het Z&Z circuit.

Zaterdag 27 november is er weer de jaarlijkse opknap en onderhoud beurt van het Keukenhofbos, 'smorgens

om half tien worden de mensen, die zich hiervoor hebben opgegeven, veMacht in het koetshuis bij het
kasteel Keukenhoí (U ontvangt verder geen bericht meer) Voor een droogje en een natje wordt uiteraard
weer gezorgd evenals de spullen die gebruikt worden zoals spade en handschoenen. Het is de bedoeling
deze dag wederom de Amerikaanse vogelkeÍs te lijf te gaan. Voor deze actieve dag in het bos kunt u zich
nog steeds aanmelden doormiddel van uw naam in te vullen op de lijst die in de kantine aan het prikbord
hangt. We maken allemaal gebruik van het bos dus iedereen mag zich aanmelden. Ook ouders van onze
jêugdleden zijn van harte welkom. 's Middags rond 15.30 uur wordt deze middag afgesloten.

Namens alle bestuursleden
Kees van Ruiten
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Attentie! Attentie!

Jarigên in no\rember

W\vs:sss:w D * p q\p q ry:' --_*Ê aties$W noveínber 2004

Van de ledenadministratie

Attentie! Attentie! Attentie! Attentie! Attentie!

Aan alle lêden:

Nog maar 3 maanden en we zijn weer aan het einde van een sportiefjaar gekomen.
Dat wil natuurlijk ook weer zeggen dat er misschien leden zijn die om de een of andere reden de
vereniging willen verlaten en niet meer weten hoe dit moêt.
Als men het lidmaatschap wjl op zeggen moet dit schriftelijk gebeuren en wel í maand van te
voren.Aangezien de KNAU als peildatum voor de contributie 2005 - | december 2004 heeft
verzoek ik dan ook om iedereen die de vereniging per 1 januari 2005 wil verlaten uiterlijk
25 november 2004 op te zeggen.

Voor iedere opzegging na I december moet de Spartaan KNAU contributie af dragen en wij zullen
dit bedrag dan ook, aan leden die te laat hêbben opgezegd, in rekening moeten brengen.

Bij voci"baat hartelijk dank voor de rnedewerking, Bert Beltgens,
Westerdreef 12,
21 61 GN Lisse
e-m ai | : be$_beltq I nÊ@wanad oo, n I

Attentie! Attentie!Attentie!

Deeembe

Rob in ' t  Ve ld

iq_
1 6

Caria Wlclenbu

Peter Kerkv!iet
t-

I lrene van Gent

Carla van Beelen

Mike Zuidhoek

Eva van der Poel

Renske van der Voet
Ernmv Dobbe-v.rl" Meer
Ton Bon

_Lgts__Yelr*qgtlVgel
Eveline Botter

Jeroen van Kasteren

f.[so_lanÊleggri__ _

1 6

32 Recreant
31 Recreant

42 0veriqe Sr

31 Recreant

31 Recreant
12 C- iunior
15 A-iunior

32 Recreant
15 A-iunior
31 Recreant

32 Recreant
42 Overiae $r

42 Cveriqe Sr

l-3_.F-iuljqr
31 Recreant

32 Recreant

AIUgtg ïgogkêm-eI
Marco uan glii,l_ _

41 Overiqe Sr

31 Recreant

25 | Remona Fransen

25 l Thea Baak-Kanr

26 | Michel le Bloenrendaa!- -  - ï
26 | Lieke van der Hoclrn

?l I tle{wts vqKp_nibed

Albert Molenka

erv"OlA larlqen

J Elten van Noort '17 Sr
J Martiin Feiit 18  Sr
3 Gerdien van Burik 1 7  S r

4 Jeroen 32 Recreant
4 [*ena Landrnan-Star 31 Remeant

4 ,4mber van Rees 09 D-iunior
6 .ios van Uffelen 32 Recreant

6 Kees van der Dussen 32 Recreant
6 Anneke van Ri in 31 Recreant
o Jos l'eeuwen 42 Overiqe Sr

6 Charfotte Verdel 07 A-pupi l

6 Elg_Klqp 31 Recreant

7 L-env van der Vossen 31 Recreant
n Enima Gallswav 07 A-pupi l
ó
o Debi:ry Beuming 09 D-iunior

ó -ian l-anqstraat 32 Recreant
I Lotte Heemskerk 07 A-oupii

Y Marty van Rijnh:erk 31 Recreant
1 0 Jan Broekhuizen 32 Recreant
1 0 Conny van $chie 31 Recreant

1 0 Wirn $chouten 32 Recreant
1 n Andre Buys 32 Recreant

11 Lianne $ui i ten 01 Min i -pup i l

1 1 Lea v.d" Aaft*Kortekaas 21 VetV5O
1 1 Puk Kruik 04 C-pupil

11 Tom van Beek 10 D- iunior
1 2 Nettv Dekker 31 Recreant
1 2 Laurens van der Voort 32 Recreant
1 2 lngl [smff--_- 31 Recreant

Henk Warrnerdarn
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Atletiekvere nigi ng " De Spartaan" 3B' íaargang nr" 41 B november 2004

Jarigen in december

Bedankte leden:

Alfred ter St

arel_Qlgrggely---
van Noort

Jaao van Amsterdam 32 Recreant

El van der Aart 3'tr Recreant
Karel Zwetsloot

\ 2 Svlvia den Hoïlander 31 Recreant

1 3 Michael Hoekstra 32 Recreant

1 3 Henk Buurman 32 Recreant

1 3 Rob John 32 Recreant

1 3 Sako Kroon 32 Recreant

1 4 Janny Derrlks 31 Recreant

1 4 Karin Zonneveld 21 VetV35

1 4 Rob Boot 32 Recreant

1 5 Nicole Meiland 05 B-oupil

Naam Stiàatnaàrn N'r.
P0s�tóód

é Woonblaats (nauCategoriÉ

Olivier Verkerk

Roy Verb'urg

Vincent tAJenning

Niels Duivenvoorden

Lin Peterse

Maart le Duivenvoorden

Floor van Dijk

Charel le van Ce Veek

Rebecca Freel inE

Laura Jansen

Josefien de Bruin

Laura Slobbe

Boukje van der Weijden

Kers van cier \ /eiicJen

Sietske 'ran cier Weijden

Zita van Steijn

Leonie van der Plas

Jacco van der Wel;den

Frank van Noort

El len van Noort

ï irn Warmerdam

Harriet Juffermans-v i  Berg

Betty Smit - Krab

Eily van Ruiten

Anneke van der $telt-Koot

Heima Vergunst

Mariine Braanr

Barbara Verhaar

Roel Smit

Jos Koster

Sjaak van der Weilden

Arjan Reerink

Jim van der Zan

René van Elk

Fred Schniedewind

Ravelstraat 50

Mauritslaan 62

W. de Rijkelaan 4

Dopheidestraat 1 18

Hyacintenlaan B

Dopheidestraat 1 18

Heereweg 413

J.Vincentstraat 11

Lilahlerstraat 31

Rooversbroekdilk 22

Torenlaan 24

Vrijheidstraat 22

Jac. van der Waalsheem 11

..!ac, Van der Waalsheern 11

Jac.van der Waalsheern 1't

Regenvlietweg 26

Cathari jnelaan 24

Jac. Van der Waalsheern 11

Loosterweg 57

Loostenrveg 57

1' Pcei laan 3?

Fazantstraat 17

Frans Halsstraat 79

Heereweg 471

Hobahostraat I

l-ioefbladstraai ?"1

Hofstraweg 316

Westerdreef 33

Frans Halsstraat 79

l-lannie Schaftlaan 46

Jac. van der Waalsheem 11

Jan Prinsheent 39

Kagerdreef 67

Mondriaanlaan 59

Nieuwstraat 14 a

2192 AS Lisse

2181 SP Hil legom

2181 TB Hil legom

2165 VT Lisserbroek

2182 DE Hil legorn

2165 VT Lisserbroek

21S1 DA l- isse

2162 Ki- Lisse

216? AM Lisse

2162 JX Lisse

2215 RX Voorhout

2162 LV Lisse

21822N l-lillegom

2182 ZN Hi l legom

21822N l-{illegom

2191 BC De Z i lk

2161 CK L isse

2182Z,N Hil legom

2215TM Voorhout

2215 TM Voorhout

2161 LB L isse

2162 GJ Lisse

2162 CL Lisse

21$1 DC L isse

2161 l- lE Lisse

2153 EX Nieuw VenneP

2171 NV Sassenhelm

2161 EN L isse

2162 CL Lisse

2162 JA L isse

21822N Hiliegom

21822A Hillegom

2172HJ Sassenheim

?l72nG Sassenhelrn

21A1P? Lisse

02 Mini-pupil

04 C-pupil

04 C-pupil

06 B-pupil

07 A-pupil

09 D-junior

09 D-junior

09 D-junior

09 Dlunior

09 D-junior

09 D-junior

09 D-junior

11 C-junior

12 C-junior

13 B- junior

13 B- junior

15 A- junior

16 A-junior

16 A-junior

17  Sen ior

18 Senior

31 Recreant

31 Recreant

3'1 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant
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Atletíekvereniging "De Sparfa an" 38u jaargang nr. 41 I november 2004

Nieuwe leden:

Naam $tiástnàsm Nr. PÈstcodê , Woonplaats KnauGateoorie

Daniél le van der Zaal

tsritt Rooijakkers

Laura Verhees

Ëmma de Waal

Sterre l-foogenboom

Lisanne Opdam

Pieter Schol

Jesse Verdoes

Krijn Butter

Koen de h{artog

Denri Hoeksira

Anouk Hesseling

Nick Reeuwijk

Tania Jacobs

Laura van Oosten

Anita van Duivenboden

Laura de Waal

Michel l  Landman

Chr is  Zu iderdu in

Í!!arcia de Wit

ït/largareth PhilÍppo

Jokê van Hensbergen

Anja Vonk

ïhea van der ï\dey

Wim Bon

Nic.o Heemskerk

Jocp $mits

Waterman

Bremstraat

Beethovenlaan

Componistenlaan

BasiÍ icumhof

l. Gei'hardtstraat

Tancrediplantsoen

Jufianastraat

Hàndelstraat

Laan van Loevestein

Achtenrueg

Berl ine

Ter Beek

Snoeklaan

0oievaarstraat

ïorenlaan

Componistenlaan

W. Druckerstraat

AÍetta Jacobsstraat

Oranjelaan

V.Speykstraat

Kroeskarperlaan

A van Leeuwenlaan

Valkstraat

Hoofdsti'aat

Anollostratt

h,,|endeldreef

6'1 2163 BB Lisse 01 Mini-pupil

27 2165 CA l-isserbroek 01 Mini-pupil

92 2215 SH 'Voorhout 0 '1 Mini-pr ip i l

235 2215 $R Voorhout 01 Mini-pupil

11 2215 BV Voorhout 03 C-pupii

8 2162 KN l-isse 03 C-pupil

4 2152DJ Nieuw Vennep 04 C-pupil

67 2161 RB Lisse 04 C-pupil

30 2162 AG Lisse 04 C-pupil

45 2151 EC NieuwVennep 04 C-pupi l

27 2161 GA Lisse 05 B-pupil

30 2171 Ívlc Sassenheim 05 B-pupil

79 2161 NC Lisse 06 B-pupil

73 2215 XC Voorhout 07 A-pupil

60 2162 XS Lisse 07 A-pupil

28 2215 RX Voorhout 07 A-pupil

235 2215 SR Voorhout 07 A-pupil

I 2162 JM Lisse 08 A-pupil

11 2162 JG Lisse 08 A-pupil

6 2161 KË Lisse 31 Recreant

57 ?161 VJ Lisse 31 Recreant

80 ?215 XR Voorhout 31 Recreant

6 21VZ A8 Sassenheirn 31 Recreant

1 2162 GG Lisse 31 Recreant

356 2171 gV Sassenheim 32 Recreant

25 2172 QF Sassenheim 32 Recreant

182 2163 KR l-isse 32 Recreant

ir
u4-

ffi:
1

t \  - - '  
. . o t-.9'a:-.--.à 

.-F

KAruTIffiffiro[ffiUWS

WËNNAARS KOFFIHKAARTËhI

OKïOBER

SJAAK VAN HEE$WIJK

CAROLINE KOITËR

AB SGHNIËT}EWIND
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Attetíekvereniging "De Sparfa an" 38" jaargang nr. 41 I november 2004

Redactienieuws

Nogmaals ter attentie vaor diegene die kopÍj wiltren insturen via de maitllll

Redactie: gq,13!

deelne(e lm(st )ers Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Totaal tlrn ronde 4
pun ten punten ounten punten punten stand

Koot Arnoud 2.492 1  . 6 4 1 1 . 8 4 5 1 .497 6 . 9 8 5 "l

Aanhane l-enie 2.O92 1 " 6 3 1 1  .277 1 . 7 8 2 6 . 7 8 2 2
Verhaar Gerri t 2 . 4 1 4 1 . 5 1 0 1 . 6 8 8 1 .527 6 .739 3
Kraan Frans van der 2.251 1 . 5 6 2 1 . 6 8 6 1 . 1 8 0 6 . 6 7 9 4
Dofferhoff  Jan 2 . O 1 4 ï . 9 1 4 1  .500 1 . 2 3 3 6 . 6 6  1 5
Wi ldenburs Piet 1 . 8 0 7 1 . 9 1 4 1 , 5 1 6 1 . 3 6 6 6.603 6
Hoeienbros Hans 1 .220 1 . 7 6 1 1  " 7 1 5 1  , 7 9 9 6 . 4 9 5 7

iPlonrp Lenie 1 . 4 2 2 1 , 5 1 1 1 . 8 4 5 1 . 6 5 6 6 .434 I
Verhaar  Dennis 7.251 1  . 2 6 6 1 . 2 7 7 1 . 5 9 5 6 . 3 8 9 I
Grieken Greet van 1 . 4 0 9 1 . 7 6 1 1 . 6 8 8 ', .527 6 . 3 8 5 1 0
Kortekaas Aad 1 . 5 3 3 1  . 7 5 1 1 . 7 1 5 1 , 3 6 6 6 . 3 6 5 1 1
Zetten Berend van 1 . 4 2 2 1 . 7 2 0 1 .247 1 " 7 2 5 6 . 1 1 4 1 2
Gerven Wim van 1 . 6 7 0 1 . 3 4 1 1  . 3 ï  6 1  . 7 1 2 6 .  O 3 9 1 3
Verhaar  Ans 1 . 8 C 7 1 . 5 6 2 1 . 3 9 6 1 .233 5 " 9 9 8 1 4
Amsterdam Martha van 1 . 1 2 5 1  . 7 5 1 1 .262 1  .799 5 . 9 3 7 1 5
Grieken Dirk  van 1  . 1 2 5 1 , 5 0 0 1 . 5 1 6 1  . 7 8 2 5 . 9 2 3 1 6
Walraven Bert 8 5 8 1 . 6 3 1 1 . 6 8 6 1 . 7 1 2 5.887 1 7

I  St i jn  Ria van 1  "500 1 . 3 6 8 1 " í 3 9 6 1 . 5 9 5 5 . 8 5 9 1 8
Kroon Sako 1 "409 ï  "641 1  ,2 .62 1  .500 5 . 8 1 2 1 9
l \anhane Mart 1 . 5 3 3 1 . 3 6 8 1  .540 1 . 1 8 0 5 . 6 2 1 20
Kapte in Jan 1  .670 1 . 2 6 6 1 ,247 1 . 4 3 0 5 . 6 1  3 2 1
Warmerdam Edwin 1 ,22A 1 . 5 1 0 1  , 3 1 6 1 . 4 3 0 5 . 4 7 6 2 2
Noort \A/i l van 8 5 8 i  " 5 1 1 1 . 3 5 4 1 . 7 2 5 5 .448 23
Amsterciam Wim van 8 9 1 1 . 3 4 X 1 .540 1 . 6 5 6 5 .428 24
Rui ten Rick varr 8 9 1 1 " 7 2 4 1 . 3 5 4 1 .407 5 . 3 7  2 25

totaal 38 .084 3 9 . 4 5 2 3 7 . 1  8 4 38 .324 153.O44
mic ide ld 1 . 5 2 3 1 . 5 7 8 1 , 4 8 7 1 . 5 3 3 6 . 1 2 2

1O oktober2003 hoogste s :ore 7.321
aanta l  deelnenters 24 Lqqgqlq score 5 . 0 9 0
tctaal 37.O84 37.A44 3 7  " 1 2 4 3Ë,924 1 4 8 . 1 7 6

emidde ld 1 , 5 4 5 1  .544 1 . 5 4 7 1 . 5 3 9 6 " 1 7 4



DE SPARTAAN

ffi
ïOe Ter Specke Loop

Start en finish

I nschr$ven

Vaorinschrijving

KleedgeÍegenheid

Farcours

Herinnering

Verzarging

Príjzen ffifv

Start
1 ï .00  uur
ï  ï ,05  uur
ï 1 . ï 0  u u r

5 krn ï0 knr
?  € 2 5  € 3 5
2  € 1 2 , 5 0  € ? 5
3  €  5  € 1 2 , 5 0

Start op de Spekkelaan nabi, uitgang atletiekaccommodatie
Finish op de atletiekbaan
ïef. 0252-415350 (alleen op de wedstriiddag)

Op de dug zelf tussen 09,0CI uur ên 10.30 uur.

De Ter Specke l-oop is de eerste loop (van ueven) van het Zorg en
Zekerheid Circuit. Voorinschrijven kan alleen als u zich voor het hele
circuit wilt inschrijveÍï. Dit kan op dinsdagavond 16 en 23 november in
de kantine van AV De Spartaan van 20.30 tot 22.00 uur.

Er is voldoende kleedgelegenheid met douchefaciliteiten.
Let goed op de aanwiizingen.

Het parcours bestaat srit een ronde van circa 4.40CI meter die één-,
twee- of driemaal gelopen wordt. Samen met de afstand naar het
keerpunt op de Van f-i!ndenweg tot de finish op de atletiekbaan zijn
de afstanden 5n'ï0 of l5 ki lorneter.

ledere deelnemer CIntvangt een herlnnering aan de Ter Specke Loop.

Er is verzorging tiiden$ en na de loop,

Afstand
5 k m

ï0  km
1 5  k m

1 5  k m
€ 5 0
€ 3 5
€ 2 s

^{pSrerex Rabobank
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Mogen wij u voorstellen:

Jan Dafferhaff

Deel 2 uit deze reek$, op voordracht van
Ëd Warmerdam en Vincent van Blittenruijk"
Van Jan is helaas geen actiefoto te vlnden,
omdat Jan tijdens wedstrijden meestal achter
de camera te vinden is en zelden ervoor,
Vandaar deze foto, geplukt van de
profielschetsen 0p de website.
P.s.,  Jan is nog op zoek naar zo'n 100M8 aan
webruirnte om alzijn foto's te stallen.
Heeft iemand nog een plekje over, dan kan hij/zij zich melden.

Naam
Woonplaats
Leeftíjd
Beroep

Op atletiek

W .&
#
e'3.ffi

Nevenactiviteiten

Huidige PR's
Favou riete atletiek-onderdee!

Minst leuke atletiek-onderdeel

Aantal trainingen per week
Beste atletiek prestatie coit

Blessureleed
Beste atleet(e) ooit
Beste sporter ooít

Wie of wat mag er van de atletiek-
baan verdwijnen
Leukste atleet(e)

Andere spo''ten
De sport om naar te kijken
Ambities voor de toekornst
Muziek CD's

Johannes Quirinus Dofferhoff
Nieuw Vennep
35
$ervice Technicus Professional, van alles wat je ziet ...
er is geen betere.

Vanaf I tot en rnet 15 jaar. Inmiddels 32 wordt tijdens een
avondje kaarten met Frank van Graven de weddenschap
afgesloten: "aan het eind van het seizoen loop ik je eruit".
Nog tegoed: vijf flessen.

Voor de Spartaan "hoffotograaf', chauffeur, supporter en het
mede organiseren van het Spartaanweetr<einde.
12.09 op de 100 en 24.67 op de dubbel.
Alles wat rnet het sprinten te rnaken heeft tot en met de
200nn.
Speerwerpen, motoriek onverantwoord zonder ooit een
geldig pogíng.
Maximaal 3.
Als D junior rnet het estafette-team elke wedstrijd sneller
!'esulterend in het Nederlands kampioenschap met het
toenmallge clubrecond.
Astma tsen en n[J, met ouderdomsverschijnselen.
Daily Thompson, zeer allround eR een persoonlijkheid.
Bernard Hinault, allrounder en veefvraat heeft" uniek, afs
ïour-winnaar in het geel de sprint op de Champs-Efysées
gewonnen.

Juryleden Cie de atleet, het publiek en de fotograaf hinderen.
Gregory $edoc, relativerend, rnet veel plezier uitstralend
komend tot goede pre$taties.
Geen tijd.
Geen tv.
Heel bli jven en CInder de '12 op de 100.
Breed geïnteresseerd met o.a. The Police, Pink Floyd,
Led Zeppelin, Korn en Het goede doel.

- B -
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TV
Internet
Fi lm

Eten
Boek

Tijdschrift

Vrije tijd
Grcotste bloober

Avonclje uit met

Ed Warmerdam en
Vincent van Blittersw$k gaven het
estafettestokje aan Jan Dofferhoff
de vraag

Antwoord:
Verwachting

Het estafettestokje gaat naar

"De Spartaan" 38u jaargang nr. 418 november 2004

l'{et is er nooit van gekCImen er één aan te schaffen.
Mailbox, prikbord en de Dutch Birding site.
Day of the Jackal, een geweldige verhaallijn waarbij
sympathie voor de schurk onstaat en The worrd According
to Garp.
Heino's Pasta met saus.
Vuist van God. Fictie, geba$eerd op realiteit over de
Golfoonlog.
Blad voor de Vogelbescherming, SportvÍssermagazine,
Electromagazine en $truinen.
Kf ussen, vogels en lange wandelingen door de natuur.
Als starter in de estafette het stokje laten liggen en friermede
de 2" loper en zichzelf te verbazen br.1 de wiisel.
Bij het krieken van de dag, in alle rust, om 04.00 uur de
natuur in om te geníeten, te kijken en te luisteren naar bv de
wielewaal. Na 6 uur wandelen is het ti jd voor thee met
appelgebak. Heerli jk.

Je hebt nag I fota in je niet digitale fototoestel over. Links
van de weg spat je een redelgk zeldzaam vogeltje. Rechfs
van de weg spof /'e eeft aantrekkef Íjke en leuke jongedame
die lief naar je tacht. wie van de twee wordt ap de gevoelige
plaat gelegd?
Het wordt een "Avondje uit met".
Deze kriekende sprinter snelt binnenkort naar staatsfotobos-
beheer orn een Gigantische TV aan te schaffen, een
eigenhandig gebCIuwd boswachtershuisje vo! technisch
vernuft met een prachtig uritzicht op de natuur. stiekem
gespot door een Wiliie Waal.

Wirn Cozijn met de vraag: "Jan vintJt het jammer dat hij
achteraf nlet 5 jaar eerder zijn comeback heeft gemaakt"
Wim, als je de klok terug kon draaien, wat had je graag
arlders willen doen?

i
i20 tliet s!r-iurugrcLË!

r9n*-qqrupellls-qo_plsqp

squggtgÉg-{tg_gt9rejg_Le.ug{ff gÊ

Sf&t9-P:gsffpsW
36e Keukenhof(bo$)loop 2-B-21 km +

izo i21
t--.T*

De Vroomen 10.00-16.30u

oo$ ' t  1 .30-13.30u

eid circuit  5-10-15 krn weg 1 1 .00-12.30u

F.Fsenpsulsl--_-__ _ bos 10.45-13.00u

Iefggvgdqrslg duin 1 2. 00- 1 3. 00u
Km + WTR+CD-

bos/baan/wec1 1 .00-13.15r. r

12  de

S,r-
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ffi 'r*m*wffi Ff ;f ffi ffiwffi,ww,wrwwwwwww.wewweffiaffiffiffi
Trainingen:
ln de maand oktober is het tÍaditie dat dê training een wat meer alternatief karakter hebben: 'rust'.

Dat dit een relatief begrip was al snel duidelijk. Zo waren op enkele avonden meer dan vijftig
C/B/Alsenioren. Plus de creativiteit van Heino en John op respectievelijk donderdag en woensdag
leverde dit menig zwêêtdruppel op.
De Loopathlon op maandag 18 leverde een overwinning op voor het team: Daan, Ronald, Joost en
Dennis> 30'26 en slechts 1 strafronde.
Op maandag 1 november starten de wintertrainingen.

Personele bezetting.
Door privé-omstandigheden is Heino slechts ten dele inzetbaar bij de trainingen. Dit levert een
aantal aanpassingên op. Maar de donderdag blijft onveranderd.
Zo zal John van der Zwet de C/B groep onder zijn hoede nemen en de trainingen vezorgen voor
deze groep op de woensdag en zondag. Gerard Lenting neemt de zaaltraining voor zijn rekening.
Andere veranderingen. De zondagtrainingen die sinds jaar en dag bijna door John voor de
senioren/junioren A zijn gegeven in Noordwijkerhout komen te vervallen. Daarvoor in de plaats
komt de duintraining in de Amsterdamsewaterleidingduinen. Start eerste training op zondag 7
november om 09.30 uur ingang Oase. Denk aan de toegangskaarten en er is betaald parkeren!!
De circuittraining op de maandag zal met ingang van 1 november niet meer plaats vinden in de
vertrouwde Ruishornlaanzaal. Maar i.v.m. de groepsgrootte in de grote zaal van Meezicht.
Aanvang 18.30uur!!! Dus eerst trainen en dan eten.

Welkom.
Na een lange zoektocht is er voor de MILA's een trainer gevonden. Jan Kortekaas zal gedurende
de komende winter de atleten begeleiden. Mogelijk groeit dit uit tot een oplossing voor de langere
termíjn,

Afscheid.
Met dê komst van Jan, tegelijk een woord van dank richting Aad van der Lans. Aad heeft deze
zomer met zijn bekende enthousiasme de jeugdige mila's opgevangen en begeleid. Namens de
atleten en technische raad nogmaals HEEL ERG BEDANKT!
Ook de voozitter van de T.R. Sjaak van der Weijden heeft afscheid genomen maar zet nog even
de tanden êen beleidstuk. Er wordt nog gezocht naar een vervanger. Sjaak bedankt voor je inzet
en werkzaamheden voor TR van De Spartaan.

Wie.
Welke enthousiast Soartaanlid zou kunnen en willen optreden als :

o (inval) assistent-trainer bij de jeugd van 8 ím 12 jaar,
o vrijwilliger om bij wedstrijden van de baanatleten op te treden als ploegleider/begeleider, in

het seizoen 2004-2005

Glinic:
Op vrijdag 29 oktobêr heeft Annemarie Kramer (KAV Holland, meervoudig Nederlands kampioene
en teamlid Olympische estafette 4 x 100 Athene 2004) een sprinuestafette-clinic voor de jeugd:
pups en selectie C/D junioren gegeven.

w - 10 -
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Cursus.
Op zaterdag 6 novem,bgf : zal o.l.v" Gerard Lenting een interne bijscholing plaatsvinden voor de
jeugd : o.a. winterplanning en ritmisch lopen $taan op het prograrnma.
In het voorjaar, op zaterdag 27 rnaart is er een interne bijscholinE voor de WTR-trainers.
In beide gevallen zal het gaan om zowel een praktisch als een theoretisch deel.

Train ingen
Winter 2C04-2005. De belarrgrijkste verandêringen t.o.v, vorig selzoen.

De zaaltnainingen
' op maandag in Meerzicht vCIor de senioren van 18.30 - 20.00 uuir
. op vrijdag voor de D-junÍoren in twee groepen.
De baantrainingen
. Voor de C/B-jeugd traint op o.l,v. Jshn van der Zwet.
' Werp-rooster voor de vrijdagavond
De zondagtrainingen
, Voor de C/B-jeugd op de baan olv John van der Zwet"
" Voor de senioren (Jase Vogelenzang.

J u rycorps/rnateriaa I ploeg/on de rh oudstea m.
Bedankt voor de geweldige medewerking en inzet dit baanseizoen 2AA4.

Zaaltrainingen periode week 4w20ae tot en rnet week glaOOs

Vervallen reguliere trainingen :
Kerst: vrijdag 24 december, zaterdag 25 december, zondag 26 december
OucJ&nieutv: Vrijdag 31 decernber 2AA4 en zate!"dag 1 januari 2005
Pasen: fulaandag 28 maart

Géén naaltrainingen Tussen kenst en oud Ên nieu\ry

Wedstriidkalender:
Indoor;
' $partaan indoor : vocr de jeugd bij De vrounren 20 november
. NK A. junioren 5/6 februari in Groningên
. NK B junicren + Senioren op zaterdag 10 februari te Gent
' NK Meerkamp 26+27 februari te Ger-rt

l'let KNAU Crosscircuit 2004-2S05
" 46e InternaXisnehÁB AB_slarardekslrl_ljhru*GZ&S*rsyemhÊr2gg4)
" 24 e lnternat krr+ls_HJdrer_S$yqSff_c4lss-__ffi bql20q4)

' l-ó-.e- Jltern at i qqalq- $pn$Í$_qs s$,$-r.edê" ír-fu aurryur ?905 )
' Ï'jK ! eflIesp,Àqggsl*en_lgesr-Gz febÍi&!_r,4(}gi).

SeÍeoen 2005:
. Sfarf zomertrciningen: 28 februari ZA0S
. Schouïtifir/edstrijden : l0apri!

Namens de Technische Raad

Gerard Lenting
Trainingscoórdinator

ledereen Veel Plezier het korneilde lndoorseizoen Winter 2004-2005.

- 11*-
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Wintertrainingen wedstrijd -baanatletiek De,Spartaan Lisse 2004-2005.

clag Tiid qroêp Geboren in trainer(s) inhoud opm.
ma 18 .00  -  19  30 D'S 1 992-1 993 Arnoud/ Dennisi

Nico
baan

17.00 -  18.30 C
B

1 gg0-1 991
1 988-1 989

Gerard ZAAL Meerzicht

18.30 -  20,00 A
Neo
Sen

1 987-1986
1 985-1 984-
1 983
1982 en eerder

Gerard ZAAL: circuit Meerzicht

19 .00 mila 1989 of eerder Jan/schema Baan/Weg
d i 19  30 A

Neo
Sen

1 987-1 986
1 985-1 984-
1 983
1980 en eerder

? Kracht op uitnodiging

19  /  19 .30 wtr Poule Baan + 1 groep weg
Zie WTR-
schema

woe 15.00-1600 Mini  +
c-pupil

Jongens en
meis.jes:
1 998+1 997

Gerrit - Fieke *
Marga
-Rorv

Zaal Meerzicht

16.00-17,00 B-PuPil +
Meisies A1

1 996
1 995

Gerrit - Fieke -
Nico-Rorv

Zaal Meerzícht

17 .00 -18 .00 A2
Jongens

A1

'1994

1 995
Nico - Nienke-
Jan-Maarten

Zaal Meezicht

19 00-20.45
B

1 990-1 991
1 988-1 989

John Baan

x g.0cr- 21 00 A
Neo
Sen

1 987-1 986
1 985-1 984-
1 983
1982 en eerder

Gerard Baan Algemeen:
SprinUhorden
Meerkamp

do 19.00-20,30 B
A

Neo
Sen

1988."1989
I 987-1 986
1985-1 984-
1 983
1982 en eerder

Heino/John baan> Spring/sprínt

19 .00-21 .C IO mi la 1989 of eei"der Jan Baan Zie WTR-
schema

vrij 17.00 -  ' !8 .00 É\
B-pupil len

1 994-1 995
1 996

Heidí-Pauí- Wouter-
Rorv-Anouk-Vincent

Baan

18 ,30  -  19 .30 D > 1 1 993 Dennis/ Arnoud/l.licoZaal Ruishornlaan
1 9 3 0 - 2 0 3 0 D > 2 1992 Dennis/ Arnoud/NicoZaal Ruishornlaan
1 9  1 5 A

Neo
Sen

1 987-1 986
1 985-1 984-
I 983
1981 en eerder

John Kracht op uitnodiging

18 .00  -  19  30 CIBI
A/Neo/Sen

ÍtlicolGerard Werpen op uitnodiging

za 09 .30 -  11 .00 wtr Poule DUIN oneven weken
wtr Pouie Baan Even weken

Zie WTR-
schema

zo 10 .00  -  1  1 .30 C
B

1 990-1 991
' !988-1989

John BaanlBos Ter Specke

0 9  3 0  -  1 1 , 3 0 A
Neo
Sen

1 987-1 986
1 985-1 984-
1 983
1982 en eerder

Gerard Duin Ingang: Oase

'4 .'|'  t z .  *
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UitslageÍï Oktober

Top 3 - 2004

rneerkamp Breda - 17 Oktober
Koqel 7.25ko Arnsud Koot 1 3 , 1 8H

Roly vaqNqort 1 1 . 3 1 H
4k F.oxanne van Noart 1 1 , 1 3D

Eva van der Poel 9.90 MA
Discus 2k Arnoud Koot 39,08 H

Rorv van Noort 3 3 , 1 3H
1ks Roxanne van Noort 32.53 D

Eva van der Poe! 29,20 MA

_Qpeej_ 8009 Arnoud Koot 37,22 H

Eq- verJ'lsqd 53.72 H
Eva van der Poel 3105 MA
Roxanne van Noort 26.33 t)

Sl ín n 7,25 Arnoud Koot 39,89 H

Rory van Noort 26,21 H

Eva van der Poel 22,13 MA
Roxanne van Nr:ort 20,55 D

àj-Roner-qta!-N9q4 _
3 i Remana Fransen

24,63 Í
25"32

_*__ j*3_L_SLglskÊ-yd_Wg.r.!ggl
i t i Sietsre vd Weiiden

Lenie van der PoeÍ

Rernona Fransen

t*---*-
i 400mH *-*

Ëva van der Poel

3 i Fva van der Poel

2 I Rernona Fransen
3 I Eva van der Poel

1 I Lonneke Derriks

Meisies A
Romara van Noort 12.54
Remona Fransen 12.67
Erra van der Poel 12.9
Romara van Noort 25,32
Remona Fransen 25,61
Eva van der Poel 25.93
Romara van Noort 56,38
Eva van der Poel 59,4
Lonneke Derriks 59,57
Rornara van Noort 2 .18 .00
Sietske vd 2.20,77
Eva van der Poel 2.22.91
$ietske vd Weiiden 5.12.34
Lecnie vd Plas 5.30.6

Rernona [:ransen 14,79

Ëva van der Poel 15 ,08
Marit S '17,21w

Remr:na Fransen 5,74w
Ëva van der Poel 5.54
Lonneke Derriks 5 , 1 7
Remona Fransen 1 . 7 4
Ëva van der Poel 1 , 6 1

Anouk Kraotwiik 1 , 5 0

Lonneke Derriks 10.70w

Meisies B
Nienke Kraqtwiik 13,34
Lonneke Derriks 13 ,60
lrma van Diik 14,57
Lonneke Derriks 26,5
Nienke Kraotwiik 26,8

Qielele trd [lerjden 28 ,1  3
Lonneke Derriks 59,57
Sietske vd Weiiden 60"73
Anouk Kraqtwiik 66,78

"9r-elq[Êrqqlruali d qn 2.20,77
Lonneke Derriks 2.28,4
lris van der Meer 2.41 ,79

Qlelgte yd Weijden 5 . 1 2 . 3 4

Lonneke Derriks 1 7 . 5
Eveliin Plantenbers 1 8 . 8 1

Nienke Kraqtwiik 1 9 , 9

Lonneke Derriks 5 . 1 7
Nienke Kraqturiik 5,47
Anouk Krastwiik 4,43
Anouk Kraotwiik 1 , 5 0
Nienke Kraqtwiik 1 , 4 5
Evel i in Plantenbero 1 , 4 5
Lonneke Derriks 10,70w

- 13,-
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4 Yvonne Wisse 12,82

2 Roxanne van Noort 11 .77

3 Eva van der Poel 1 1 , 3 5

Discus 1 Heidi van der Veek 36,03

2 Roxanne van Noort 33.21

3 Eva van der Poel 30,70

Speer 4
l Eva van der Poel 32,46

/. Yvonne Wisse 31 ,90

3 Debby van der K.1qgn 30.55

Sl ingeren Heidi van der Veek 22,64

2 Eva van der Poel 22,13

3 Roxanne van Noort 20

It4eerkamp 1 Yvonne Wisse 571 0

2 Remona Fransen 4983

3 Eva van der Poel 4824

Eva van der Poel 1 1 , 3 5

Remona Fransen 10.95

Marit Suttorp 9.67

Eva van der Poel 30,70

Remona Fransen 25,67

Marit Suttorp 23,88

Eva van der Poel 32,46

Remona Fransen 30 .15

Lonneke Derriks 27.81

Eva van der Poel 22 ,13

Remona Fransen 4983

Eva van der Poel 4824

Marit Suttorp 3648

Nienke Kraqtwiik 1 0 , 5 9

Anouk Kragtwiik 9,45

Hannah Overqauw 8,25

Hannah Overgauw 23,3

l rma van Di ik 21,72
Eveli in Plantenberg 1 8 , 1 6

Lonneke Derriks 2 7 , 8 1

Nienke Kragtwiik 26,96

Anouk Kragtwijk 1 9 , 5 0

l rma van Diik 25,12

Hannah Overgauw 23,48

Lonneke Derriks 3256

Nienke Kraqtwiik 3059

Nummer Heren

100m 1 Rory van Noort 11.49

z Rick van Ruiten

3 Jelle var' dqr !íLog!_l 11 ,3

200m 1 Vincent $chniedewind 23,1CI

2 Wouter Hoogk.q$el 23,59
J Stefan den Harder 23,87

400m 1 Wouter Hoogkamer 50,34

z Vincent SchnÍedewind 50,94

3 P etelyqqlqngen 52.42

800m 1 P eter van Langen 1 . 5 3 , 4 9

2 Wouter Hoogkamer 1 .56 ,53

3 Floor van Langen 2,01,72

1 500m I
I Pieter van Langen 4.05 ,12

L Floor van Lanqen 4 . 1 8 , 0 0

3 Maarten ter Hoeve 4.18 ,97

5000m 1 Wil lem Boon 15.57,31
n
L Johan Cedei 'hoi"t t 1 6 , 3 1  , 8 5

3 Maa!:tef Hg_ojlaflgr _j
10000m 1 Willem Boon 33.20,5

1  1 0 m H 1 Rick Wassenaar

2 Rory van Noort 15,84

Joost van der Meer 18,22

400mH 1 Arne van der Meer 59,98

2 Joost van der Meer 60.61

3 Ed Warmerdam 64,8

3000mSt 1 Johan Cederhout 10.34.38

Ver 1 Rick van Ruiten 6,85

2 Rick Wassenaar 6,80

3 Rory van Noort 6,64

Hooq A
I Rick van Ruiten 2,05

2 Rory van Np_q$ 1 , 9 6

3 Joost van der ltleer 1 , 9 0

Jonqens B
Jelle vd Krogt =_ 1 1 , 3

Joost Verdel 12,43

Dave Clemens 1 3 , 6 9
Jel le van der
Kroqt 24,02

.,loost Verdel 25,65

Jelle vd Kroot 53,39

Joost Verdel 58,32

Rik Cederhout 2.26,42

Rik Cederhout 4 .58 ,31

Jelle vd Kroqt 5 . 1 9 , 6

Joost Verdel 5.25.5

Jelle vd Krogt 1 8 , 5

Joost Verdel 19,4

Hein Heemskerk 20,6

Jelle vd Krogt 5,62

Joost Verdel 5,49

Hein Heemskerk 4 ,74

Jelle vd Krogt 1 , 5 5

Hein Heemskerk 1 , 5 5

Joost Verdel 1 , 5 0

Jon A

Rick van Ruiten 1 1 , 3

Jeile van der Kroqt 11 ,3

Maaften ter Hoeve 12,1

Jelle van der Krogt 24,02

Rick van Ruiten 24.19

Joost Verdel 25.65

Rick van Ruiten 53,24

Jelle van der Krogt 53,39

Maarten ter Hoeve 54,96

Floor van Langen 2.A1,72

Maarten ter Hoeve 2.02,3s
Jacco vd Weiiden 2.09,71

Floor van l-angen 4.18,00

Maarten ter Hoeve 4 .18 ,97

Jacco vd Weii 4.24.98

Rick van Ruiten 16,86

Floor valr La 21,2

Maarten ter Hoeve 21,2

Rick van Ruiten 6,85

Jelle van der Krogt 5.62

Joost Verdel 5,49

Rick van Ruiten 2,45

Jelie van der Krogt 1 , 5 5

Hein Heemskerk 1 , 5 5

1 4 "
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Pols 1 van Noort 3,90
2 Joost van der Meer 3,20
3 Rick van Ruíten 3.00

HSS 4 Rick van Ruiten 13"98w
z Martiin Feiit 12,25
? Niels van der Foel 11 ,43

Koqel 4 Rick Wassenaar 14,45

2 Arnoud Koot 14.01

3 Edwin Kortekaas 12,95
Discus 1

I Edwin Kortekaas 47,25
2 R.ick V/assenaar 42.59
3 Arnoud Kcot 42,54

9pe_ei al

I Rick van Ruiten 62,68

2 Rlck Wassenaar 57,48
3 Rory van Noort 55.1 8

Sl i r reren 4
I Peter van Noort 56,32

a
z- Rick Wassenaar 4 0 . 1 8
? Arnoud Koot 39.89

Meerka ,|
I Rorv van Noort 6417
z

ï
WqUtry ïoqsIqmel
Dennis Verhaar

4919
4557

Rick van Ruiten 3.00
Jelle van der Krogt 234
Frank van Noort 2,20
Rick van Ruiten 13,98w

Rick van Ruiten 13 ,86
Maarten ter Hoeve 8,00
Dave Clemens 7,94

Rick van Ruiten 40.59
Floor van l-anqen 23,52
h{aaften ter l-Joeve 23.06
Rick van Ruiten 62.68

Frank van Noort 30,71
Maarten ter Hoeve 28,60

Rick van Ruiten 6378
Maas'ten ter Hoeve 3882

ïloql ygr-!" Lerygn 3759

W.T.R.- NIEUWS

Dê data van de WTR-competitie, treiningstlden, e.d. staan ook op de internetpagina (www.spartaan. ne!). de
uitslagen van de WTRJopen komen daar ook op. Diê van de baenloop staat er misschien intussen al.

DE WTR-COMPETITIE

De kop is er af. Wij mochten bij de baanloop een verheugend aantal nieuwe dêelnemers veÍwelkomen; zowel
op de korte als dê lange afstand. Het totaal aantal deelnemers was met 101, waarvan 3 wandelaars gelukkig
weer iets groter dan vorig jaar. Toch hopen vrij dat êr nog een flinke aanvulling komt. leder die aan minstens
vier loopjes + de Coopertest meedoet, krijgt êen leuke herinnering. Bij de inschrijving is deze te bewonderen.
Maar nogmaals: ook als je slechts enkele lopen mee kunt doen, ben je van harte welkom.
Als iê een looo niet kunt afmaken, biivoorbeeld door een blessure, moêt ie ie even afmelden bii de iurv.
Anders weten we niet dat ie wel bent qestart en scXgelt ie dat puqten.
Piet Lenting hangt zo gauw mogelijk de (voorlopige) uitslagenlijst op het publicatiebord in de kantine. Zie ie
op deze liEt een fout. schrijf er dan bij wat het wel moet ziin. Je mag natuurlijk ook je opmerking aan Piet
doorgeven; het telefoonnummer is gemakkelijk te vindên; in het telefoonboek staat onder Lisse maar één
Lenting. Het telêfoonnummer staat ook onderaan de uitslagenlijst op het pub'icatiebord. Piet verwerkt de
opmerkingen en maakt dan een lijst met dê punten erbij.
Kijk ook eens op de lijst met het klassemênt gecorrigeerd naar leeflijd. Deze lijst komt kort na de definitiêve
lijst van piet op het publicatiebord. Zoals ik al heb gemeld, gaat Hans Adriaanse deze vooÍ ons maken, We
z|Jn benieuwd naar de reacties.

Onze eerstvolgende loop is:

DE BOSLOOP OP 2í NOVEMBER ,

Deze loop is in het Noordelijk deel van het KeukenhoÍbos; voor de 'kenners': hel parcours van de
scholierenbosloop. Dus ingang hoek Van Lljndenwêg/Stetionsweg.
De korte afstand beslaat 4 ronden en de lÊnoe 8. Een ronde is 970 m. Voor de wandelaars zetten we een
apart parcours uit.

15"-

Frank van Noort

Dave Clemens

Ruud van Noort

i  zqJa l
Hein Heernskerk

Jelle vd K

Joost Verdel

Hein Heemskerk

Hein Heemskerk |  2723

Jelle vd Kroqt

Joost VerdeÍ



Att etie kv e re n ig i ng " De Sparfa an-: 38u i a arg a nU 4r,ll 3_fqre ryP_g!ry

De start van de korte afstand en de wandelaars is orn 12.00 uur en van de lange afstand om ongeveer 12'30

uur in het bos. Omdat de startplaats en parcours voor verschillende deeinemers waarschijnlijk moeilijk te

vinden zijn, gaan we voor de korte afstand zoveel mogelijk gezamenlijk onderl"ilil-g,:?l :*n 
trainer 40

' - ' J " t  
J - - - - . '  

- -  -  
- : - .  

-  
,  í  .

minuten vóór de start inlopen vanaf De Spartaan en bij het startpunt in het bos warming up'

Dus K@_sFlru-d: vanaf de 1.20 uur .  De w
ondeilin[afspraKen E nÊl(en,"me-t 9€ watl-Ltlnq qp Kuj.rrrurl *c I'q

Omdate rVoordekor tea fs tandre �ózewerkw i j zen ie tb i j de langea fs tand .De
deelnemers aan deze afstand kunnen natuuÍi ik om ,ï1.20 uur meedoen of anders op eigen gelegenheid

in lopen.

Vergeet je je startnummer niet? Nummer toch vergeten? Haal een tlervangend numrner in de kantine"

ook even op dat ie niet noq eer ouq,l n_uffrnÊr in ie tas hebt en dit per qngglukgebruikt. Het wordt dan

Piet ero lastiq de uitslaqen te veMeften

Uiteraard is na aflocp de kantine open om de prestaties samen nog even door te nemen'

De WTR-commissie wenst jullie prettige wedstrijden ên wij hopen op een gÍote deelname.

DE DUIN/STRANDLOOP OP I"2 DECEMBER; LANGEVELDERSLAG

Net als vorige jaren start de lange afstand (9,5 km) om 12.00 uur en de korte (3,6 km) 5 minuten hierna. Dit

or Oe tiiA áÍ" iêó"r,fwi1t, is, zo-kort mogelilk te hoiden. Om ongelukken of verkeerd lopen te voorkomen' zal

ieder de instructies ter ilekke even goeá tót zich door moeten láten dringen. Ook de wandelaars moeten het
parcours êven goed in zich opnemen.

We weten dat velen dit wel weer een zware loop zullen vinden, waarbU heel wat calorieën worden verbrand

Oiiviaagt natuurlr.tk om aanvulling. Tegen inlevering van je stadnummer kun je bij De Oase een pannenkoek

frr;gen. in De Oaie is ook een drankjJof iets dergelijks verkrijgbaar (dit wel voor eigen rekening)

Hou er dus rekening mee dat je iets later thuiskomt en neem droge kleding mee. Er is bij De oase
verklêedgelegênheid, maar er kan niet gedoucht worden

Nog even enkele praktische puntjes.
DeÁk er om dat jele startnuámeí meeneemt. Mocht jê dat toch zijn vergeten, meld ie.dan even bij één van

de commissieleáen in De Oase, Bij de volgende loop moet jê je nummer even weer bii de WTR -commlssle

halen,
2et jé auto op de grote parkeerptaats (kosten € 1,-?). Parkeer niet op de weg; ookniet op dê 'parkêerstrook'

n1 het oraaipunt. & risieert eeir boete van € 36,- en de pakkans schijnt groot te zijn'

TRIMLOPEN

Hier weer een overc lcht van trimlopen in de omgeving
Zoals de vorige maand reeds vermeld: meer informatie over afstanden, starttijdên, organiserende verenlglng

en tel.nr. vooi inlichtingen kun je vinden in het !!glqqB!gg(p. D1 is dit jaar.niet.te koop in de kantinê, maar

wet Oi1 iportzat<en. Voór e S,g5 neU1e een oveËËhfvan àG geplande prestatielopen vanaf í september jl'

tot 31 eugustus volgend jaar.
Ook vindle o.a. iniórmatie over de KNAU-wedstrijden (de Nationale kalender), tips voor lopersi 'hêt hele

alÍabet, o,a. over trainings(bêlasting) en voedingaspecten.

zo. 14 nov. Oosterduinloop; 8-16,1 km 11"00 u' Noordwijkerhout

zo. 21 nov. Zevenheuvelenloop; 15 km (Ook WTR-loop) 13'00 u Nijmegen

z o . 2 8 n o v . T u | p | o o p ; 5 - 1 0 . 2 1 , 1 k m 1 1 . 0 0 u ' R o e l o f a r e n d s v e e n
za. 4 dec. Sinierklaasloop; s-10 km 10'30 u' Katwijk

z o . s d e c , T e r S p e c k e l o o p ; Z . e n z . c i r c u i t ; 5 - 1 0 - 1 5 k m 1 1 . 0 0 u . L i s s e ( S p a r t a a n )

Le!-et'oor

-  1 6
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VRAGEN OF OPMERKINGEN?

Wij kunnen ons voorstêllên dat er wel eens iets is, dat in de WTR -commissie besprokên zou moeten worden.
Wij vergaderen meestal 2 weken vóór een WTR -loop. Dus als je een agendapunt hebt of iets waarvan je
vindt dat wij daaraan eens aandacht moêten besteden, meld het aan Jeannette van der Toorn, Herman van
Abeelen, Wm Brouwer, Janny Dofferhoff, Gerard van Saase, of ondergetêkende.
Keus genoeg lijkt me, het moet gek gaan, wilje niet één van ons zessen zien.

DE SPELREGEL$ VOOR BË WTR.COMPETITIE

In de vorige Spektakels is hierover al het een en ander gemeld. t-{ier alles nog eens op een rijtje,

Onderstaande spelregels zijn opEesteld vanuit het idee om een wedstrijdelement te brengen in een vooral
recreatief bedereld gebeu ren,
- iedereen die lid is van de Spartaan en bij het begin van de competitie minstens 16 jaar of

B-jeuEd is, kan meedoen aan deze connpetitie (de voonivaarde'lid zijn' geldt uiteraard voor
elke loop).

- we onderscheiden zowe! bry de dames als br.; de heren vier ieeftijdscategorieën: senioren, veteranen''1,
veteranenZ en veteranen3.
De grenzen van de leeftijdscategorieën liggen bij de dames op 35, 45 en 55 jaar; bt1 de heren op 40, 50
en 60.1aar.
Vcor de leeftijdsindeling geldt je leeftijd op de datum van de eerste loop.
Bij de wandelaars maken we geen onderscheid; noch naar leeftijd noch naar geslacht.

- je schrijft in voor de lange of voor de korte lopen. (Ër zijn dus zowet bq de dames als bij de heren
rnaximaal B categorieën). De wandelaars lopen e*n eigen afetand.

- wisseien van categorie (lang of kort) is tijdens de competitie toegestaan. Je wordt echter alleen in de
einduitslag opEenomen, als je op minimaal vier van de eerste vijf lopen + de Coopertest in dezelfde
categorie bent gestart. Reden: iemand die na de eersÍe íaop Eeblesseerd raakt, toch de gelegenheid
geven rtm 'kort'rnee te doen, als'lang' nie{ gaat. Maar een andere reden is natuurlijk ook geldig.

- nummer één in een categorie krijgt 100 punten, nummer twee 98, enz. Eindigen twee personen gelijk,
dan krijgen ze beiden het gemiddelde van de twee plaatsen.
Op de Coopertest krijg je 1 punt voor elke 25 meter.

- ook als .je hebt ingeschreven en je maar enkele loopjes meedoet, dan wordt je opgenomen in de
uitslagenhlst en kri jg je dus punten. De puntentell ing per loop gaat dus op basis van de deelnemer$ aan
dig loop.

AKTIË
- als je op een loop wel staft, rnaar níet finisht, krijg je

de helft van het aantal punten van de laatste in je
categorie . Meld je wel even af bij de jury, dan weten
we dat je w,e/ gesfart bent.

- aan het einde van de competitie wordt een eind-
klassement opgennaakt, waarbij het laagst aantal
punten van de eerste vijf lopen vervalt, Je kan dus
êón van deze lopen missen, zonder dat dit punten
kost (of een keer aan de andere afstand meedoen).

- flurïírier één in efke categorie is clubkarnpioen, als
hry of zij op minimaal vier van de eerste vijf lopen +
de Coopertest in dezelfde categorie is gestart.
Voor de volledigheid: de Coopertest is verplicht.

- de WïR-commisie beslist !n situaties, waarin deze
spelregels niet voorzien.

Namens de WTR -commissie,
Theo Edens

Sporthuis van Gerven
Havenstraat 43

224, 1 EG Noordwljkerhout
0252-37 6557

Bij aankoop van loopschoenen
een rnooi H$S$agpiaeí._voor

€  10 ,00

(zolang de voorraad strekt).

Tevens geldt nog steeds de 1A% korting
op uw loopschoenen. (deze advertentie

meenemen bij aankoCIp)

De actie duurt tot 30 december 2004
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JUBILEU'U SPOC aESLAA6D EVENEIAENT

De orgonisatie von het sPoc ktkf met veel fevredenheíd terug oP een spronkelend

evenement die op dinsdog 31 ougustus J.l. in Noordwijk-Binncn von stort is gegoon en op

28 septernber j.l. in Lisse is ofgesloten. Het super Pr.estige Oranje Circuit, een

gezornenlijke orgonisotie von NSL. De Spot foon, en plootselijke oronie en

horddroverijve renigingen, wos weer tijdens de ïrodítíonele nojoarsfestiviteiten uitgezet

in Noordwijk-Binnen, Noordwíjkerhout. Hillegom. Voorhout. Sossenheím en Lisse. lÀaor

liefst 254 deelnerners schreven zich in voor dit unieke evenement wot diï jocr voor de

1O keer werd gehouden . êezten de deelnemersoontollen in óe oigelopen iorcn blijkt dot

er een groei ís ontstoan wat voor de tockomst veelbclovend is.

In Noordwijk-Binnen moest er door wegwerkzoomheden uitgeweken worden noor aen

nieuw parcours. Het bleek een schot in de roos want vele deelnemars lieten blíjkan dot

het nieuwe porcours nog mooier is don het oude. In ocht verschillende

faeftijdscotegoríeën ontstond eea Íerme strijd en het werd snel duidelijk dot men bereid

wos om tot het uiterste te goan orn doornee zoveel mogelíjk Punten per cotegorie binnen

te holen. Een eersfe ploots per cotegorie leverde 100 punten op. en elk volgende ploots

een puntje minder. Tijdens olle overige wedstrijden uros er noost een stevige onderlinge

rivoliteit ook een fqntostische onderlÍnge sfeer en sporfivÍteit te bespeuren wot het

evenement uitstekend ten goede kworn. DE wcergoden woren het circuit gunstig gezind en

bij olle wedstríjden stond het tolrijke publíek te Eenieten von het grote deelnemersveld
die de vele rondjes wisten ïe volbrengen. Noost de deelnencrs von het circuit waren er
per wadstrijd ook velen die zich inschreven voor eenmolige deelnone-

Tijdens de lootsfe wedstrijd verlrok het deelnemersveld in een schitterende ombionce

vonof de otlefiekboqn von De Sportoon in Lisse. Ook hier moest er i.v.m.

wegwerkzoomheden oon het traditionele porcours uitgeweken worden noar een nieuw

porcours. De keus viel daordoor op een Porcours op en rond de atletiekboon wot zowel

bij orgonisotie en deelnerners in goede smook víel. Na de wedstrijd kon de einduitslog

worden opgemsokf en nodot qlle sponsors en vríjwilligers í.v.m. hel tweede lustrun

werden bedonkt m€t c€n SPOC T-shirt en een overheerlijke fles wiin konden de prijzen

worden uíïgereikt.

Áioor liefst 29 deelneners gingen net een geldprijs noor huis. 1ó deelnemers ontvingen

een woordebon ondot zij geëindigd wonen op een t0e, ZOe, etc. ploots. De winnoor en

winnores overoll Stefon von der Pols en Clqudio van Rijn kregen een extro geldprijs en

uit handen vot sponsor Jocgues Hollemon kregen ziJ de Holson Bokool overhandigd. Álle

deelnemers kregen bij inschrijvíng een SPOC T-shirt en voor de loop in Sossenheinr

konden ze bij sponsor lÀelmon Herenmode grotis Folke sokken ofholen. Het lC Super

Presfige Oronje Circuit kon doorno worden ofgesloten. Deelneners gingen tevreden

huiswoorts. Alvost uitkijkend noor de uífslogen op www.oron-iecircuif .nl en noor het 11'

SPOC 2005.

Piet Wooning

-  1 8  -
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Meedoen is belangri iker dan winnen

Zoals we al  eerder in het c lubblad verrneld hebben l lgt  er ergens op de baan van de
Spartaan een echte schat ïrerborgen, Deze schat is ondertussen door verschil lende
mensen al  gevonden.
Naast Henk P. en een eenzame kogetsl inge!"aËr (Peter v.  N ?) en verschi l lende
toeschouwers bij de Ondertinge Meerkampsn hebhen rnisschien al rn€erdere
Spartanen kennis gemaakt met de verschil lende vinders van deze schfit.

Hleronder leest u de bevindingen van de mensen die tot  Í .6-Í .0-2004 de schat
"Meedoen is belangni jker dan winnen" hebben gevonden.

Team Klaproos. Iolanda, Deddyr Sonia en Rsy'
Meen info is te v inden op www.geocachinE.nl

August 20 by ktAprqo$. TB Queen Amidala is voor ons de juiste persoon en hoedanigheid om
onze nieuwe cache te openen"

August 22 by Melotte.  En jawef op 'e igen 
Erond'  (3 van de 4 teamleden hebben een

Spartaanse opvoerJing gehad) onze eerste ontmaagding. De kinderen hadden toeval l ig
vannacht  op minder  dan 500rn van de cache hun tentenkamp gehad van de (n ie t  minder
Olympische) tennis.
Team Mélotte IN: Travel l ing Dol lar M4Mike, voetenbaclzout (wel nutt ig voor de langere
afstandlopers) CUT: TB en medai l le Spartaan

August ZZ btl. 4pqppieg, Net te laat om Ce eerste vinder te z.i jnr we za9en Team Mélotte net
vertrekken, Dooiornstandigheden deze laten gedaan dan geplanned, Met de start  van de
at let ische onderclelen op de Olympische Spelen kan deze cache natuur l i jk  niet  onaangedaan
bl i jven, Ëven de mooie baan verkent en gezien de t í jd snel  op zoek naar de cache.
De TB was reeds verdwenen/ dus we hebben er een nieuwe TB ingestopt die gezien de reeds
afgelegde afstand in aanmerking komt vool"  een medai l le.
ïn  :  TB The Fat  Baby Bug Ui t  :  Trave l l inE Dol lar  M4Mike

August 23 by ï.g,efIr TU!.lfrgqsqbhg. Snei gevonden Wel een beetje prikkelende ervaring gehad.

Tb erui t  n iks er in

A,ugust 24 bV Willxii -Carrotte-

ïerwij l  ik bezig was tussen het struweel, werd ik i
agwanend vanaf het terras bekeken dcon een
(naar later bleek zeer sympathieke) mfin en
terecht natuur l i jk ,  want wat doet zo'n snui ter nís
ik daar? Dus n'laar even de zeiektocht onder-,
broken om een praat je te maken.
Uitgelegd dat ik met mi jn hobby bezig wns/ wat
nog niet  tot  vreugde leidde" Pas toen ik de
namen Debby & Jolanda & Sonja noemde t  

' , : l

verscheen een brede lach, kreeg ik een klap cp
de schouder en kcn verder rr l i jn gang gaan. Heb '
de cache maar even meegenomen naar het
terras om aldaar op een bankje rust ig te loggen.
Dat gaf wel wat romnnel,  maar ook dat vond de
man niet  erg,  want hi j  moest dat stuk toch noE
schoonvegen, Dank voor de cacher ;
PS Wanneer gaan de datnes mi jn Cooperbaan:
record bij de cache FiLiZoVi #1 Baan van tsiertie
verbeteren? Het staat nu oB 2850 meter-, '  Mag
ook in estafette-vorm {met doorgeven ven de

Syrnpath ieke ÍïlÍt 11...

cache natuur l i jk)"  Mai l  even als je erëar ' ï  wi ! t  beginnen, want dan kom

19"-

i k  k i jken.
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Sympa th ieke  man , .  " De  Spar taanse  baan . , , L in t jes regen . . .

wel  een d iepgraver .
d e z e .  7 : 0 5

#.u" lgust 28 by Ëhg5" Ben niet  zo'n hardloper als Wil l i i i ,  maar
Iets zei  me clat  ik beter een rust ig uurt je kon ui tzoeken. Bi i
Greetz Thex

Ausust 30 by g!!!!:team,. L4:t0 - #r29
Zo dicht bij hui-dáár móesten we toch even snel langs fietsen. We zijn niet van die atlêtiek-
sporters dus de baan hebben we maar l inks laten l iggen. De kist  snel  gevonden.
in:  zeepje (kan hier wel van pas komen) ui t :  voetenspul.
Bedankt Klaproos

August 30 by Pino, 16:20 De baan en al les is ver laten. Het z iet  er nu al lemaal schoon ui t .
Toch maar eveÀ aó Ufi stoffer en blik achtergelaten. Dat moet helpen om de zaak schoon te
houden. Tenslot te kan geocachen een hoop rommel en/of  v ieze vingers geven. (  he wi l l l i?
Terwijl we weten dat willli een keurige heer is die geen rommel achterlaat) Deze HH kan
helpen om de zaak weer schoon te kr i jgen,
Bedankt en groet jes van Pino. Ps ik heb een wereldt i jd gelopen. Helaas was er niemand om het
vast te leggen.

septentber 3 by gjlMeg, Het is mooi weer en iedereen is aan het werk of naar school, dus
laat ik maar eens naar Lisse afreizen. Toen ik de auto parkeerde rook ik al  onraad,
kinderstemmen. Niet  1,  geen 10, geen 50, maar wel 100 kinderen l iepen op of rond de baan.
Is er een sportdag aan de gang! op zich heel leuk, maar niet  als je rust ig een cache wi l
zoeken. De locat ie wel ongeveer gepei ld,  maar ik durfde, om niet  al  te veel  aandacht te
trekken, niet  ui tgebreid te gaan zoeken.
Op zich was de lócat ie wel bekend omdat ik nog wel eens met het Zorg en Zekerheid circui t
heb mêegedaan en heb ge- jeu-debouled aan de overkant t i jdêns de kermis.

september 6 by gaug&x. Mijn eerste cache helemaal alleen! En dan nog de HH stoffer en
Blik gêvonden. De stash was makkelijk te vinden, Ik ben er al vele keeren geweest' maar nog
nooit op zo een rustig moment. Een heel blije spacefoxess In: Spaceknikkers Out: HH Stoffer
en Bl ik.

September 25 by zowaarl. Zowaarl doet ook mee. Met atletiek hêb ik wel wat. Ooit nog eens
kampioene van de B-nreisps geweest vroeger toen alles nog soepeltjes voortbewoog. Op deze
zonnige-tussen-de-buien- cloor zaterdagochtend lag de baan er prachtig en redêlijk verlaten
bi j ,  op een kogelsl ingeraar aan de andere kant van de baan na. Rust ig zoeken dus, en dat
duurde niet  lang.
Thx voor deze. Simone

october 3 by bgsÊj*s,g, vandaag samen met team Bosscout op pad, eerst Flierefluiter
gedaan maar frela-as nÈT gevonden, wel de makers ontmoet en mee gesproken, blijkt dat de
óache verdwenen is. Dus op naar deze cache, bij aankomst al een slecht gevoel dat wordt
versterkt als we door het hek van het sportcomplex lopen: moetên we hier gaan zoeken,
drukte van belang en iedereen ki jkt  wat je komt doen. cache gevonden onder publ ieke

belangstel l ing en ook weer terug gelegd onder publ ieke belangstel l lng, hoopt dat hi j  nog l igt .
Bedankt Ktaoroos. Gr.  Team Bussie&co's Uit :  n iets In:  bussie en snel le auto

* DE SPARTAAN

\'ffi/
V
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october 3 by Eogc.cortt. samen met wel 100 lrelangstellende hebben we mee gedaan. onder

de aletiek lqjuren *as oot het Team Bussie&Co, we hadden vandaag een gezamenlijke dag
gepland, Totóp heden was di t  nog niet  erg succesvol.  Nu hadden we meer geluk de gehele

át let iekbaan keek mee. Werkel i jk een geweldige ervar ing om onder het belangstel lende publ iek

deze cache te loggen. we hebben een TB meegenomen en de cache weer terug geplaatst .

De kleur van de lák welke om de cache heen was gevouwen deed ons vermoeden dat deze
cache gewoon gezien mag urorden' Hii was immers ook totaal niet verstopt'
Gr Têam Bos-scout. Maarten & Paul. UiT ïB 1st Place

october 3 ZathÍas and his doq

En 3 keer is scheepsrecht.  De eerste keer is
er ergens een of ander evenement gaande.
Overal  auto's,  dus geen parkeerplek. De tweede
keer de cache gespot,  rnaar wegens de drukte
het niet  aangedurfd,  De derde keer op zoí ldag
B uur  in  c le  morgen.  N iemand te  z ien.
l - ie  he lekker  mi jn  gang kunnen gaan en de
TB 1st place echt van de eerste plaats kunnen
la ten gen ie ten.

Z & h i s D

Tffi íst F[aee on t['Ëe

TB Ls t  P lace  on  t l - l e  " . " " Close up

October V btg SSg&. We hebben niet  zoveel nret  at let lek dus nu rnaar eens onze kans
gegrepen.  t - te laas,  o f  ge lukk ig , ' t  maar  hoe je  i re t  beí< i jk t ,  was er  n iemand aar rwez ig .  De cache

binnen 5m varr het nulpunt gevonden am Li . l " l ï .  [ ' log eens CItn cns heen kl jkend moeten we er

niet  aan denken over de horde met wf i terbak le nroeten spr ingen.
R o b & A n n i t a . + t 6 4 9
Geocach ing:  Zo kom je  nog eens ergens

Sctober I Êry 1ia.4dgf. Leuke cache"
baan ge lapen : - )  Ik  v raag me af  wat
ïn :  Dto tDlca i :keycord Ui t :auto

onz-e GPS was van slag, we hebben een rondje orn de
we hadden geciaan als en een wedstri jcl zou ziin geweest.

i ,1 :;irfl',;j

ËÉlir

1 - t . -
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october I hy nys 
"ï.gam Pqoh'l

Pooh houdt  wel  van wandelen,  rnaar  minder  van
hard lopen, Toch ler- lk om zo'n at let iekbaan eens
van dichtbi j  te z ien. Ër was op deze mooie
zaterdagmiddag he lemaal  n iemand aan heL
oefenen of een wedstr i jc l  aan het lopen.
Gelukkig rnaar,  want Pooh heeft  nog behoorl i jk
rond lopen zoeken, voordat hi j  de cache
gevonden had.  Bovendien gaf  hem d i t  de
mogel i jkheid cJe wedstr i jd die hi j  ter  plekke
start te te winnen.

in : t rave ldo l l a r
U it : keycord
De TB bevond zich niet  meer in de cache'

Fooh wi l  graag Meedoen (en
winnen)"JPG

Oetober l$ by mggggg\ggndy. 1.6:00u. Gelukl<ig was er deze zonclagmiddag niemand op de

baan. De caclre daardoor rusig kunnen zoeken.
Groetjes Rocco en WendY

0etober L6 by pyne

Het was zondagff torgen, en er was nog geen
voetstap te v inden op het gravel .
Eerst  boxgetrokken, daarna een rugnummer
ui tgezocht,  en vervolgens begonnen aan de 400
meter horden. Daar i :akte ik i t re inlg van, maar lk
zag aan A.zimutïrl clat ze toch wei een beetje
trots op me was.

22-

pyne spant z ieh in
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VAI{UTT DA C/D HOEK
Lisse,20 november 2404.

JUNIORËNg-qn-E: melden uiterli jk om 13'30 uur.
1e ronde (aanvang 14.00u):

50 rneter
hoog, bak l inks
hoog, bak rechts
kogel, ring links
kogel, ring rechts

2e ronde (aanvang 15.00u):
50 meter
hoog, bak links
hoog, bak rechts
kogel, ring links
kogel, ring rechts

3e ronde (aanvang 16.00u).
50 meter
hoog, bak links
hoag, bak rechts
kogel, r ing l inks
kogel, ring rechts

groep 1
groep 2

groep 1
groep 2

NND00Rwedstrjjd bii DeJrqqpen "

rne is iesD+me is jesC
jongens C groep 1
jongens C groep 2
jongens D groep 1
.iongens D groep 2

jongens C
jongens D
jongens D
meisjes C
meisjes D

.jongens D
meisjes D
meisjes C
jongens C
jongens G

f de 50 meter mag meerdere malen gelopen wnrden, waarbij de beste tijd telt !
o de onderdelen vangen eerder aan, wÊnReer ciaar een mogelijkheid voor is (vrije bak + groep al

aanwezig) !
I afhankelijk van de beschikbare hal zai er Èen 600 rneter aan het programma worden

toegerroegd! Jangens en ?ïeisjes apart,
o Wanneer er een 600m wordt gelopen, dan telt deze ffree ln de meerkamp!
| Organisatie: AV De $partaan"

Hey allemaal,

Wij hadden cp Z en 3 sktober 2004 esn anderlinge wedstrljd bii De Spartaan' Het
wa$ heel erg gezellig. De onderdelen dle we moesten doen op dag I waren: 80m
horden, hoogápringàn, kogel en lSSm sprint. Allemaal leuke onderdelen al is
Stephanie niet zo g-oed in koge!. hlet glng met Stephanie heel goed zeker de 150m
sprint, 1" van mijn serie en 2* of 3u van alle rneisies en l-inda had bij hoogspringên
net geen pr" fUet Ce andsre ging het ook goëd, Jammer genoeg hadden sommige
van onze groêp een blessurà. Maar die lqwamen de anderê gêzellig aanmoedigen'

Op dag 2 mcesten we verspringen, $peerwerpen en 600rn. Daphne deed niet mee

met verspringen omdat ue een blessure had, Rianne deed helemaal niet meer mee

vanwege I'raar enket. Verder ging het bij iedereen wel goêd, Na 2 dagen was Eveliin

1'gewórden met gZ0S punten, 2é was Mana mêt 2860 punten en 3e was Stephanie
met 2750 punten" l'let was een heel gezelliE weekend!!!!!!

Stephanie & Linda
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OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP

wíeheeft er interesse om op moondag- en vrijdagavond een aontol kinderen

per ïoerbeurt noor de ïroining von de D-junioren teriiden?

Wij wonen zelf in Hillegom op de Derde Loosterweg'
Je kunt ons bellen op nr.0252-524212

Potrick Rusmon ( D-le jcars) en Korin van der Helm

OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP

Zoekqelaakt:

Hoi allemaal,

op het weekendkamp I en 9 oktober ben ik een schoen en een zwarte trua verloren'

Het is een blauwe Nikeschoen maat 39. En het is een zwaÉe fleesetrui.
Als iemand deze spullen gevonden heeft bel dan naar 0252417664'

Aron Overgaauw

Kamp Austerlitz (de Tokkies), , 16'10'2004

Hoi iedeíeen, ik ben samen met heêl veel andefen In het bos waren allêmaal meerKeuzevragen
op kamp geweest naar AusterliE' Het was êen verstopt' En die moesten we zoeKen'
slpÀi vrieËreno. Voor mii was n"i r"àt"i" kamp van Voor.een antwoord stond een leftêr' Die letter moest

de SJN. tk word te ouo. ...1ammei. rvràai ja. . uát jê onthouden en opschrUven op een vel papier'

heeft gelukkig de pret niei neCern. 
'ftË 

óas nèet erg Uiteindetilt votgde.er een zin uit al diê lêtters Na het

reuk. Ën dus-moest er wer een versrasje komen: 
$lï;jÍjlïi:ltiffi[ij"ï,S:fl11,ïË*'f"lliri;",

HetwaszaterdagochtendVr0eg,'.,#�w�dobbe|st?*l^l5fl1l]1,.ï3-l
r ond9uu rzoudenweve r t rekken ' , � enzovoo r t ,Waswe | | euk ,o? I ' 1 |

verloren we met alles. We dedeny:,l,i:,?Ï:[1'ï,ffffï]5:ï:ffivffi..ru:i:'ffi ';;9;dónspt*=ier.En
Dus Daphne, rrma, tige, Desí, Wn''i it,fuËffiI ' ffi lretom !ï,y|fll
L i e k e e n n o g v e | e a n d è r e n f f i - ; f f i j . . f f i T u s s 9 1 . { | ^ - - : q : l 1 9 i ' I l ? : d e n w e
kwamen al aan nnet lrele kleine W;6*r ,ffi meestal een kwartilr a !a[ u11

E{il{Íïffi"'t'glil' 'N#M i?'áïJiÊfl[ái ff{:q;ï;'^?xsi:
eentijdjeniethee|ergfit 'nusoai'...ff i.....ff iêy]:l9it-Yï*:.y*g1€nwaarbij
feestvanvr i jdagzatervoormi jW�& ' ' } re i *d99- , ï �9 . -P: ja Ï : : ,
n iet in.St ipt9uurvert rokkenwe.W,-f f i �y"?1ryIk: :33'^1": : ' : :J :t t t \ ; !  t r t .  v r r r r  v  v v

We waren in 2 Eroepen verdeeld 
'W trekken' El 15l-?ïi.1f::en 

het

De C,s hadden Sonja van ttoort àls f"'O"t"ifiátii pionnetje aanraken als we daarbij konden De

ên de D's hadden Rick van nuiteÀ bpartaán verloor werkelijk alles Touwtrekken kan 'le
ledereen moest een groêpsnaam veeinnen. De D nou niet êcht ons sterkste kant noêmen'

meiden van de Spartuan n"ooen zji;ï; Éi;ky- Voor het avond eten gingen we klootschiêten lk had

Éáni.r. g"nortà. En de c's ae tórries. nona het nog nooit sed?q! À4?3lllf-?-d-Ybbel selesen
1g,en zaten we al in Austedi2. Sprttán ,itpáff."n, van ne1 tacheÁ. Wat is dat een vreselijk leuK spel'

iedereen gêdag zeggen die we K;nOen van Ce Je moest rollend met eên bal een parcours afleg-

voíige jaren...en dat waren er wàt, àn naiuurfix gen Als kampstaqêgeleiders gingen Heidi en

bijkletsen over van aties en nog *à1 
' 

Jolanda mee. Hierbij zijn we volgens mij ook als een

Rond half 1 1 was ons eerste spei.-l'i weet niet meer van de laatste geëindigd. Want in,plaats dat dê bal

hoe het heette, maar net was teui. bij ons vooruit !ing' ging die steeds op zij of hij rolde

- 2 4 -
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ai na 2 meter in een blubberplas of zo. Heel leuk
allernaal. Er was wel een beetje tijdnoot vanweEe
het eten dat cm 6 uur klaar stond. Als avondeten
hadden we patat, een gehaktbal, voor de vege-
tarische mensen (lnge) hadden ze een kaassoufflÓ
(wat natuurlijk veel lekkerder was) en ook voor
iedereen wat droge sla. lVlaar vCIor de rest was het
allemaal wel iekker hor. Na het eten speelde we
levend toto, Daar scoorde we wel goed mee. Bij dat
spel moet je gokken welke groep er gaat winnen,
En als je 't goed hebt krijg je 3 punten en als je het
niet goed gokte dan krijg je 1 punt.
Na het levend toto hadden we toch een leuk spel:
ttdeeleeftheater, Daarbij hadden Rick en Sonja een
toneelstuk verzonnen met de naam Romeo en
Julíette. Het was een heel lul verhaal met een uil,
konijnen, vlinders, vogels, een aap, kasteelmi,lren,
bomen enz. Romeo werd gespeeld door Lieke, en
Juliette door Joris. We hadden twee ballonnen
opgeblazen eR gebruikt als borsten. Het uag er
allemaal heel spectaculair uit. Toen iedereen weer
een beetje was bijgekornen van
het lachen kregen we het
onderdeel gi l len" We hadden een
spoken{ocht, We werden door
Marga b'egeleid naar Jolanda. Dle
zat in een vÍeselijke oude, vieze,
st inkende caravan. Jolanda begon
een verhaal te verteilen over dat
zij iedereen aan het gillen moest
laten want anders ging ze dood
ofzo. ledereen was heel
gecCIncentreerd dat verhaal aan
het luisteren toen plotseling Heidi
onder die caravan vandaan $prong. Het gillen was
in ieder geva! gelukt. l"leidi leidde ons veruolgens
naar een touw die we moest vastpakken en die ons
door het bos leidde.
We kwamen de gekste dingen tegen in dat bos: een
doodskist die opeens CIpensprong, een guil lotine die
plots naar beneden kwam, een skelet die ergens in
de bomen rond slingerde, een alarm dat hard afging
enzovoort. Het was allenraal erg goed verzCInnen en
het tiet ons ook erg scht'ikken. Een geslaagde
spokentocht! Na de spokentocht deden we Candle-
light buiten bij het kampvuur. Dat was erg ieuk.
De pinky panters hadden allemaal gedichten
geschreven voor iedereen. lk kreeg er bijvoorbeelcj
4. Dat was wel erg rninder. Want er stonden
allemaal lul verhalen in" Na het Candlelight zouden
we rnoeten gaan slapen" Maar van slapen hadden
we nog noolt gehoord. lk was moe. Dus rond 2 uur
ging ik maar eens een dutje doen. ledereen stond
strjf van de Red Bull die hen een beetje wakker
hield. Lieke en lrrna moesten ock de heie ti.!d naar
de \l/C. lk denk dat ze wel 15 keer dat stuk hebben
gelopen. En dan lagen ze weer een half uur. En dan
moesten ze weer. Rond 5 uur werd ik wakker.
ledereen was moe aan het worden en wilde het
tiefst gaan slapen!
Maar nee hoor....wakker bli jven. Datwas het t ieste

voor je. Maar ja... ik werd dus wakker en werd
vrolijk. Terwíjl iedereen chagrijnig begon te worden.
Dus ik dacht: ik breng een beetje leven in de tent.
Een paar vonden dat wel oké (Daphne en Ronald
bUv.), maar sommige konden me ook wel
vermcorden (Sonja en Rick)! Rond 6-7 uur was
iedereen wel weer wakker. Het licht ging aan en we
begonnen weer een beetje het l<ampgevoel terug te
krijgen heel vroeg in de ochtend. Rond I uur was
het hele kamp alweer op, en gingen we ontbijten.
Na het ontbrlt kregen we een warming-up spel. We
gingen Yahtzeeên. Dat was wel leuk. Moest je met
dobbelstenen zoveel mogelijk ogen proberen te
gooien. Na het warming-up spel stond er atletiek op
het programma, We gingen speeruerpen,
kogelstoten, sprinten. Maar bij het atletiek-
proEramma hoorde bijvoorbeeld ook, boomstam-
werpen, schieten, en slalomrnen om bomen. Het
was allemaal wel leuk. Rond 12 uur hadden we een
boscross. Die was ongeveer 1 km lang en moesten
we cmstebeurt lopen. We liepen redelijk snel.

ledereen deed zijn best. ln
totaal waren er 6 teams
waarvan 2 van de Spartaan,
Ëlk team had ongeveer 6 a 7
mensen. Maar wij hadden er
L En ik liep als laatste. Dus
iedereen zat op mij te
wachten en iedereen
rnoedigde mij aan. Erg leuk
o !! l  Na het middageten
deden we het smokkelspel.
Dat doen we elk iaar...zowel
cp zomerkamp als op

weekendkarnp. Maar het blijft leuk. Dit keer
rnoesten we goud, zilver, uranium, peper, katoen,
zijde enz. meesmokkelen. We waren goed op dreef.
En we hadden dan ook uitelndeli jk gewonnen. Als je
werd getikt moest je een stomme opdracht doen.
Wrj waren gelukkig maar 2 keer getikt. Dus dat is
wel heel mooi. l"let smokkelspel was het laatste
spel.
Rond 3 uur * half 4 moesten we opruimen en
werden de kamers schoongemaakt. Rond 4 uur
stonden de eerste ouders alweer voor de deur. En
werd het kampafgesloten. Met de totale punten-
telling waren de Finky Panters gedeelde laatste
geworden. En de Ïokkies 3de. Dus dat hadden we
weí goed gedaan. Op de terugweg gingen wij nog
even langs bij de Mac Donalds om een lkkre
milkshake of een Mac Flurry te halen, En half 6
stonden we allemaal met hele kleine oogjes op het
parkeerterrein van de voetbal. lk vond het een heeel
geslaagd kamp" Dit was mijn laatste keer dat ik
meeging met de kampen van $JN. Maar ik beloof
jullie dat ik ooit terug kom als leidster. En dan hoop
ik dat we er ook dan een gezellig feestje van
maken! Kijk voor meer informatie of voor hele leuke
foto's op www.jeugdsportkampen. nl Groeten
l-{annah (Paasei)

- 2.5,-
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Zomerkarnpen 2005

Noteer alvast de data wanneer we volgend jaar weer kamp gaan:

3 tot en met I julE 20CI5

3 tot en met I juli 2005

10 tot en met 13 jul i  2005

Wanssurn

MeerNo

Meerls

8-í í jaar

12-15 jaar

6-8 jaar

Zamerkampen 2005

PUPÏLtENNÏHUVT/s
9este PupÍllen,

De eindsfond von de punïentelling willen de froiners no9 even gehein houden dus vind je in deze
spartaonkrdnï geen nieuw overzicht. Zodro de prijsuítreikingen zij^ geweèst zal ik heï ovarzicht in de
Spartoonse Spektokels loten zetten. Tussen de vorige uiislog en deze kwam ik erochter (gelukkig op
tijd) dat er nog een foutje in h€t sysf€Em zdf. Ddï is ínmiddels hersteld en het kon dus zijn dot je
punten woï veronderd zijn.

Ik heb jullie prestoties een poor jdar gêvolgd en vele records zien sneuvelen. Heï wos leuk om ïe doen
moar omdot ik ook de puntentelling voor de junioran D en C doe met iíBong von het nieuwe seizoen werd
het iets teveel van het goede. Ernie von der Voet (de moeder von Max) neemï hef von mij over.
Het telef oonnummer von Êrnie 0252-416688 En e-mail: i.c. i. m.van.dervoet@freeler.nl

De troiners hebben besloten om tnat ingong yon het nieuwe seizoen ieder pupillenjoor opnieuw te storten
met de punlenïelling. Je PR-en vdh vorio seizoen Íellen dus nief mee in de puntentelling, je beginl ieder

Jodr weer 0Pnreuw.

Op naor de wintercrossjes, de scholierenbosloop e,n de indoor, Groetles Verono

We rijn rroor kamp gcnccst. Áls ccrste girym #rG ÊÊn bed rotksn. Er mrcn dmr sfopclbcddan. Íc kcn

ar hccl mkkcfijkwn of wllen. bu* oppussanlf Tocn gingeft wc h*t ao'r'staspcldoat. Het spci haat

nrostcrmind, ng(r don met cijfers, Elk cijfcr trad *tn spcl. Állwn zctd?/r zt wclka gacÁ oi fout wcs'

Sorru nnoesf Je ccn kind von ja cigen grocp versloon' Áls de cir.nc aoot moat jc rtoppen' Dcn mg Jc

6oor Je komcr, rct drinkan en ctar, Se moEst ook andera teons vcrshEn. Wa Pcrdan stacds hotsta.

Tocn gingcn lrc ËÊn lnlcs€n gevacht houda. Ett shvqnds dadcn wa Etcrkgt? vÍ?uw, stcrkïa tmn' fk

ws5 da gtcrksta rmn miJn gFoGpiÈ. Doorm dc *pooktocht. wd griazcligll

l.{ai slcpcrr rcs nicf ze lauk, *ent dc onderc grocp nml*e hÊelvaaf hcrrie. Wa kordcn clkaar nog

g.&v3,Átvarstonnl Cochfurds dedcn sre kat cn muis rpcl. Dot nas hat lcuksfe spelvind ik Hehos

mocsten we fif,dr huir. Volgcndc kecr gn ik wc*r maell

Jeugdweekend I e,n trO oktober 2004
ín Áusterli

- z a

Groetefl Rémivan Dijk
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Lisse.20 november 2404.

Tii NummerG en
10.00ukoqel 1 JPA '95
10.00ukoqel 2 MPA'95
10.00uhoog 1 JPB '96

10.00uhoos 2 M P B ' 9 6
1  1 .00ukogel 1 MPA'94
1 1 . 0 0 ukosel 2 JPA '94
1  1  . 1 0 uhoog 1 MPM '98 + MPC .97

1 1 " 1 0 uhoos 2 JPM ,98 + JPC .97

12 .00ukoqel 1 JPB '96
'12.00ukoqel 2 MPB '96
12.15uhoog 1 JPA '95
12.15uhoog 2 MPA '95
Ê.44u koqel 2 MPM '98 + MPC .97

12"45ukogel 1 JPM '98 + -.f PC '97

13 .05uhoog 1 MPA'94
'! 3" 1 5r.r hoog 2 JPA '94

I N DoQRwe#itri id hij-De Vrqqmeu.

PUPILLES: melden uiterlijk om 9.30 uur.

IiLd-
10.00u

IlLlurer
600m

Gr99pG!
JPA '94

10 .05u600m MPA'94
1 0 " 1 5 u50m JPM '98 *  JPC ,97 +

MPM '98 + MPC .97

1 0.50u 50m JPA '95 + hTPA ,95

1 1 . 2 0 u50m -. 'PB '96 + MPB'9S
1 1 .55u 50m JPA '94 + hdPA'94
12  50u 600m MPB '96
13 .00u600m J P B ' 9 6
1 3 . 1 0 u600m JPA'95
13  20u 600m MPA '95
13 .30u600m MPM ,98  +  MPC-97
13.40u600m JPM '98 + JPC .97

de 50 meter nlag rneerdere malen gelopen worden, '.,vaarbij de beste tijd telt !
cle onderdelen vangen eerder aan, wanneer c{aar een mogelijkheld voor is (vri.je bak + groep al
aanwezigi !
afhankelijk van de beschikbare hal zal er een 600 meter aan het programma worden
toegevoegci! Jongens en meisjes apart.
Wanneer er een S00m wcrdt gelopen, dan telt eleze rnee in de meerkamp!
Organisatie; AV De Spartaan,

De Grote Club Actie:

l)e verkoop van loten voor de Grote Club Actie door pupillen en CID junioren van De Spartaan was

een groot succes. Er zijn bijna 1000 loten verkocht. Het aantal verkochte loten per kind varieerde

va1 3 tot 45. l,isanne v.d. Zwet heeft de meesle loten verkocht (45 stuks) Bravo! !! Alle kinderen
onvijs bedankt voor jullie inzet, De Spartaan is heel blij met jullie! !

Alle intekenlijsten zijn nu binnen. De laatste loten zijn besteld en deze worden binnenkort door

de trainers uitgedeeld aan de kinderen. De trekking van de gewonnen loten vindt plaats op
l7 november a.s. Flet geld wat de verkoop van loten heeft opgebracht zal worden besteed aan de

aanschaf van partytenten die meekunnen naar evenementen.
Van ieder verkocht lot (a 2,50 euro) komt 2 euro ten goede aan de vereniging, dus ga maaf na wat er

binnengehaald is ! Farrtastisch !

Als er nog vragen zijn over de Grote Club Actie, stel die dan aan de trainers ofaan José Elfering,

secretaris jeugdraad .

I

o

o

e
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Verslag NK Estafette in Amstelveen d.d. 18 september 2404.

1e plaats en weer nieuw cltlbrecord voor MPA!

Nadat Miranda, Tessa, Lianne en
Myrthe in Leiden het clubrecord
al naar 35.0 sec. hadden
teruggebracht wilden zij nog wel
een poging wagen dit nog een
keer te verbeteren.
Met 6 pupillenteams ging De
Spartaan op 18 sePtember jl.
naar Amstelveen waar naast de
NK estafette ook estafettes voor
pupillen werden gehouden.
Het was een erg leuke wedstrijd,
met veel deelnemers, veel
publiek en een goede speaker.
Er waren 4 series MPA 4 x 60
meter en onze meisjes moesten
in de tweede serie in baan 2.
Miranda ging snel van start,
wisselde goed op Tessa die als

een trein docr de bocht denderde en na de ook al goede wissel op Lianne was het duidelijk dat wij
voorlagen. Weer een goede wissel op Myrthe en met een straatlengte voorsprong werden wij 1"
van de serie. De tijd stond gelijk op het elektronisch bord: 34.76!!!!! en weer een nieuw
clubrecord !
Nu nog even afwachten of deze tijd nog verbeterd zou worden. De derde serie was geen
probleém: geen snelle ploegen. lri laar in de vierde serie ging een team wel erg snel.Vol spanning
keken wij náar het scorebord toen dit tearn flnishte: 34.85 dus gelukkig langzamer en dit
betekende clat wij eerste waren!!! (l-euk cm te weten ls dat deze tljd bij de jongens A-pupillen
goed zou zijn gewee$t voor de tweede plaats!)
Óe prijsuitreikiirg leek wel op de Olympische Spelen: achter een meisje dat de medailles op een
kusseh droeg o[marcheren op muziek, achter het heogste podium gaan staan en wachten tot de
speaker ans opriep: 1u plaats voCIr de meisjes van de Spartaan!! Wij kregen een mooie grote
medaille en een bos bloemen,
Na afloop hebben wlj nog gekeken naar de seniorendames die Nederlands kampioen werden op
de4x400mete r .
Dit was een erg leuke dag. Behalve dit tearn deden bijna alle teams van de Spartaan het erg
goeC; de oogsfvan de dág bestond uit 3 eerste plaatsen, 2 tweede plaatsen en maar liefst 5
clubrecords.

Dit zijn alle uitslagen:
MPA : 4 x 60 m :34.76 sec, (1e) en clubrecord.
MPB : 4x 40 rn ', 26,15 sec, (1") en clubrecord"
MPC :4x40 m ' .  27.38 sec. (21 en clubrecord.

vorig clubrecord: 35.0 sec.)
vorig clubreccrd : 26.6 sec.)
vorig clubrecord : 30.0 sec.)

JPA '. 4 x 60 m '. 37 .23 sec.
JPB '.4 x40 m '.25.7A sec. (2") en clubrecord" (vorig clubrecord : 26.9 sec.)
JPC ',4 x40 m :28,39 sec. (1u) en clubrecord. ( vorig clubrecord :28.8 sec.)

Elly de ReEt

- 2 8 -
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Estafette-Glinic Annemarie Kramer en afscheid van de A2 pupillen.

Op vrijdag 29 oktober heeft Annemarie Kramer -van de Olympische estafettêploeg- bij de Spartaan een clinic
verzorgd.
Deze was georganiseerd rondom de Dick de Vroomen-bokaal (zie vorige clubblad) voor de A-2 pupillen die
doorstromen naar de D-junioren. Tessa van Kesteren mocht een nummer kiezen, waarbij een nationale
atleet uitgenodigd zou worden.
Annernarie wist de25 A2 pupil len bij hun
laatste training enthousiast en stil te krijgen
voor allerlei estafettevormen.
Na afloop werd ze bestormd voor
handtekeningen op papier of T-shirt.
Daarna werden ter afsluiting imet hulp van
enkele ourders) soep en pannenkoeken in de
kantine voorgeschcteld. Een groepje
pupii len uit Noordwijkerhout zong ook nog
een afscheidslied voCIr de traineÍ"s en de heie
groep.

Ook een aantal CD-junioren heeft kunnen
genieten van de aanwezigheid van
Annemarle Kramer, omdat ze iets later op de
avond ook voor hen een training verzorgde.
Er waren volgens Annemarie een aantal
zeer goede bovenhandse wissels.

Lenie van der Poel

AKTIVITËITËNKALENDËR

13 november1 e Quatrocross Voorschoten 1 ' l  .00 uur
20 novenrber lndoor * Lisse 10 .00  uu r

1 decernber$peciale $interklaastraining, tevens uitreiking
prijzen puntenklassement en ulitreiking pftenr

:1""J'1''"'5:[-^ï:ff #:trjf;grote ffi
11 december2* Quatrocross Lisse 

' 
ffi**'**"*; 1 1 .00 uur

29 decernberGeen trainino in de sporthal
I ianuari 2005 36u Keukenhofbosloop 2 knn 1 1 .00 uur

29 ianuari 3_l Q uat ro c_rg s s_ K qtrru1ií 1 1 .00 uur
13 maart 4" Quatrocross Leiden 1 1 .00 uur

Uitknippen en in het z icht hangen!! ! l???

Groepsiqdelins per 1 llqyeglber *309.

Min i
C-Pupi l
B-Pupi l
A1-PupiN
A2-Pupil

geboren 1998
geboren 1997
geboren 1996
geboren 1995
geboren 1994

Zoekgeraakt op het weekênd
v a n B e n 9 o k t o b e r :

een donkerblauw fleecevest van het
merk El le.

Als je die gevonden hebt wil je dan
contact opnemen met Suzanne Piet
Tel, nr. A252-67 3537
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TWEEDEHÁNDs SPORTARTTI(EIEN.

ÁÁN ALLE OUDERSIVERZOR6ER5 VáN PUPÏLLEN, D- EN C-.TUNTOREN

Kindervaaten groden snel, en ook in lenEte kunnen onue jeugdige atleïen oordig

doorschieten,
En af die sport(merk)schoenefr ,spikes, troiningspckken en g?oene sportbroeken zijn

na een poor maonden troinan eigenlijk nog long niet versleten.

Maor ja, wot moet je ermee?
Vqndao r deze apzet voor een tweedehandssysteem.

Bij mij kunt u ïerecht om gaed uitziende kwaliteitsortikelen in te leveren.

Gezamenlijk bepolen we don deverkoopprijs, De helft von deze priis urordt na

verkoop con u uiïbefaold. Van het overige deel goot dahelf't naar de Sportoon,

afdeling jeugd!

Bij mlj kunt u ïerecht om mooie tweedehands
sportschoenen enlof kleding te kopen"
Natuurf ijk kunt u uw kind meenemen onn ïe
passen" En is de juisïe moat niet nonweu í9,
prabe,er het no een tijdje don waer,wan't
mogelijk is er dsn weer ieïs nieuws inEebrccht"

Dus niet longer zuchtent O jee, sl weer te klein.!
àewoort ëven míj bellen op doordewaekse
dagen, ïussen 19.00 uur en 2?.OO uur.

Bovendien heb ik de intentie am een sqnfcl
keren per jnor bij a&n wedstrijd onnr,uezig te
zijn met de artikelen die op dat rnoment bíi
mij acnwezig zi-|n.

Korin von der Helrn
Derde Loosïerweg 2A
2182 CV Híllegom
a252-5242"12

ARTIKEL MAAT PRIJS TVIERK
badpak 36/38 20
hemdie 128 2
hemdie M/L 5 rucanor
leqqinq{paars) 140 5

schoenen 3 1 . 5 1 5 asics
sclroenen 32 1 5 nike

schoenen 32 5 celtics

schoenen 33,5 1 5 saucanv
schoenen 35 1 0 nike
schoenen 2 4 o na-v ASICS

sËnC)enen 36 20 asics
schoenen 38 1 5 asrcs
spikes 36 1 5 puma

spikes 36 1 5 asrcs
spikes 38,5 1 0 nike
spikes 4 1 1 0 addas
spikes 42 1 5 nike

spikes nieuw 42 1 5 puma

spikes nieuw 45 20 nike
spikes nieuw 47 1 5 asrcs
spikes Rieuw 47,5 1 5 nike
trainnqsbroek 128 5 eiefanti

trainnqsbroek S 1 5 nike

trainngslas S 20 new line

t-shirt 128 2
t-shirt XL 2
zaalschoenen 32 1 0 metax
zaalschoenen 37 20 asrcs
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