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Van de bestuurstafel
Dat de maand juni een feest maand is wisten we wel van vorig jaar,
maar dat het ieder jaar een terug kerend verschijnsel begint te
worden is als vereniging mooi mee genornen,

Zaterdag 5 .iuni begon het met de quatromeat voor de pupillen een
gebeuren op regio niveau, alti jd goed voor een leuke wedstrijd rnet
heel veei pupi l len. 12 juni de Gouden Spike in Leiden een wedstr i jd
die ook deel uit maakt van het nationale baancircuit. HÍer waren
atleten van onze verenlging actief waarbij atleten van de nationale top ruim aanwezig waren. Een
dag later de Leiden marathon, hier waren vele Spartaan leden aanwezig zowel op de 10 kilometer
als op de halve marathon. De drink en spons post op de 40 kilometer wordt ook aljaren vezorgd
door de vereniging, klasse mensen het moet toch gedaan worden het is dankbaar werk Op
dinsdagavond 15 juni de voetbalwedstrijd Nederland - Duitsland. De kantine is omgetoverd tot
een waar oranje-home en straalt eensgêzindheid uit, vele kijkên de wedstrijd in de kantine op een
groot scherm, het tap bier en de saté ( sponsoren hartelijk dank) waren uitstekend we hebben er
met z'n allen van genoten. Thans is het zover dat we aan de vooravond van de halve finale staan.

Tussen door werden nog enige competitie wedstrijden gedraaid door de junioren en de veteranen,
wat gepaard ging met wisselend succes. Hierna was het tijd voor de halve marathon estafette op
vrijdagavond 25 juni, met een record aantal deelnemende ploegen is dit evenement nog steeds
groeiênde. Door de organisatie werd zelfs gezorgd voor een tap biertje wat de deelnemers na
afloop zich goed lieten smaken. Het weer was dan ook erg goed en het is alles bij elkaar een
goede reclame geweest voor de volgende editie die de 10" zal zijn. Gelijk tijdig met deze estafette
begon ook het Nederlands Kampioenschap voor Á,/B junioren op de baan in SittaÍd. Hier kwamen
I atleten van onze vereniging aan de start bij de diverse loop,spring en werp onderdelen, vorig
jaar kwamen ze uit op 6 medailles dit jaar is er 5 maal geoogst 2 maal een gouden en 3 maal een
zilveren medaille. Remona Fransen wist met ver een PR te iealiseren die goed was voor een f
plek 5.74 m. wat ook lukte met hoog 1 .71m. Rick vàn Ruiten, nêt herstellende van een lastige
blessure, wist zowel met speer 62.68 m. als met hoog 2.01 m. een eerste plaats te bemachtigen
wat met hink-stapspringen nog werd aangevuld met een 2" plek. Beide willen wê van harte
feliciteren met dit resultaat. De andere deelnemers kwamen niet tot het podium, wat soms maar
erg weinig scheelde. Meedoen is al een hele happening en dan helemaal in Sittard, het was er
inieder geval goed weer en we hebben met elkaar een mooie wedstrijd gezien.

Je zou zowat vergeten dat er ook nog andere zaken ztln dan alleen maar leuke, nee er gebeurd
ook nog wat anders. Ons bereikte het bericht van de buurvereniging over het parkeren op de
wielerbaan. In nood gevallen is dit uiteraard toe gestaan maar als dit niet nodig, is zoals op
trainingsavonden, kan er gewoon geparkeerd worden op het daarvoor bestemde parkeerterrein.
We houden graag onze buren te vriend mensen en het is maar een heel klein eindje verder lopen
we rekenen op u medewerking. Dit geldt ook nog steeds voor het parkeren bij de loods van de
gemeentê.

Het 2" termijn van de contributie zit er aan te komen, de pênningmeestêr heeft samen met Bert
Beltgens, de man van de ledenadministratie, de boel gecontroleerd en ze hopen nu samên tot een
goede afuikkeling te komen. Het is voor Peter van der Zijden, de penningmeester tegenwoordig,
wel even zoeken geweest, maar de schijfjes beginnen op hun plek te vallen. Binnen het bestuur is
er met de penningmeester afgesproken dat we het e.e.a. anders op gaan stellen wat betreft het
beleid rond het contributie verhaal. Uiteraard wordt u hiervan op de hoogte gehouden en zullen we
dit vooraf duidelijk bekent maken, uw medewerking is hier uiteraard bij nodig

We wensen leder die op vakantie
zomer.

Namens alle b,estuursleden.

gaat een goede tijd toe en voor de thuis blijvers een goede

Kees van Ruiten
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WINNAARS KOFFIEKAARTEN

JUNI

WIM SCHOUTEN

HEIN HENDRIKS

ELLY ZONNEVELD

Berichten van de Internetcommissie
WIJZIGING E-MAIL ADRESSEN
Door de enorme spam-overlast zijn alle e-mail links die eindigen op @spartaan.net niet langer
beschikbaar. Er zijn namelijk zogenaamde robots die websites afschuimen naar e-mail adrêssen,
waarna je veel ongewenste mail ontvangt (spam). Ook was het bijzonder moeilijk om wijzigingen
door te voeren bij de internetprovider.

Het gaat bijvoorbeeld om voorzitter@spartaan.net, sêcretaris@spartaan. net cwa@spartaan.net
etc. Verwijder dus uit je adresboek alle adressen die eindigen op @spartaan.net

In plaats daarvan zullen de'eigen'e-mail adressen gebruikt moeten worden, dus je privé-adres.
Voor het bestuur en de commissies staan staan de privé-emailadressen voorin het clubblad
vermeld bij de adressen. Deze priv&adressen worden NIET op de wêbsite vermeld, want anders
zou je op die adressen ook weer spam ontvangen.

Voor leden en buitenstaanders is het WEL mogêlijk om mail te sturen via de website, ga dan naar
de pagina 'Contact' en klik op de naam van de geadresseerde. (Dê links op de website zijn
gecodeerd en kunnen niet gelezen worden door spamrobots.)

Tenslotte een tip: geef nooit je e-mail adres op om toegang te krijgen tot bepaalde websites, tenzij
je zeker weet dat het volkomen betrouwbaar is. Publiceer ook nooit je e-mail adres op het prikbord
of andere (chat)sites. Je zult anders gegarandeerd bestookt worden met spam (ongevraagde,
hinderlijke mailtjes).

BESMETTINGSGEVAAR
Als webmaster constateer ik dat er nog altijd een groot aantal Spartaanleden kampen met een
virus op de pc. Misschien ben je je daar niet van bewust, maar wordt je pc gebruikt om
ongebreideld mailtjes rond tê sturen. Dit is niet alleen hinderliik voor jezelf, maar zeker ook voor
iedereen die in je adresboek staatl Als je met een 'echt' virus besmet bent, zul je toch ook willen
voorkomen dat je je omgeving besmet? Neem dan ook maatrêgelen tegen computervirussen, ik
vind dit niet meer dan een morele plicht.

Kees Versteeg - internetcommissie
kees@tvsra.nl
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Op veler verzoek hier dan een
eerste bericht van de Sítio
Shalom in Pequeri, Brazilië.
Op 14 apri l  ben ik in dit
project voor straatkinderen
aangekomen en tot eind
september zal ik hier lesgeven
in Engels, Portugees en
Nederlands,
Om een goed beeld te geven
van hoe de SítÍo Shalom
werkt, zal ik eerst kort
proberen de werking van de
overkoepelende organisatie
REMER te beschrijven.

REMER staat voor Refugio de
Meninos de Rua, in het
Nederlands: Opvang voor
Straatkínderen. Deze organi-
satie is in 19BB opgezet door
de Nederlander Robert Smits,
om de straatkinderen in Rio
de Janeiro te helpen,
Vandaag de dag bestaat
REMER uit een aantal
onderdelen; Een opvanghuis
in één van de krottenwijken
(favela's) van Rio, een sport-
club in een andere favela van
Rio, een doorgangshuis in
Pequeri (+l- 200 km buiten
Rio), een project voor perma-
nente opvang tot 18 jaar in
Pequeri en een huis voor
begeleidend wonen (vanaf 18
jaar) in Rio. In jul i  zal er nog
een opvanghuis in een favela
van Rio worden geopend.

In het opvanghuis in Rio,
Casa Nava Esperanga,
kunnen de straatkinderen
overdag terecht om te eten,
zichzelf en hun kleren te
wassen en te spelen.
Het voornaamste doel van dit
huis is om het veftrouwen te
winnen van de kinderen, om
ze een plaats te bieden waar
ze zich veilig voelen en wat tot
rust kunnen komen en om ze

Efa?.iliaan$e avonture n

hulp aan te bieden. ledere
dag gaan sociaal werkers van
REMER de favela's in om op
huisbezoek te gaan bij even-
tuele familie van de straat-
kinderen. Zij bekijken hoe de
situatie daar is, hoe deze
verbetererd kan worden zodat
de kinderen terug naar huis
kunnen, of ze zoeken naar
andere vormen van opvang of
adoptie. 's Nachts gaan deze
sociaal werkers de straat oP
met eten en drinken voor de
kinderen.

De sportclub Sparta is oP-
gezet in de favela Morro da
Provendência en biedt o.a.
voetbal, volleybal, tafeltennis,
fitness en atletiek (voor-
namelijk lopen) . Alle kinderen
van de favela kunnen er gratis
komen sporten, de enige
voorwaarde die wordt gesteld,
is dat de kinderen naar school
gaan, Op deze manier wordt
er vrijetijdsbesteding geboden
en probeert men te voor-
komen dat de kinderen aan-
sluiting vinden bij een drugs-
bende.

De SÍfio Sha/om is een
permanente opvang voor
kinderen tot 18 jaar. Straat-
kinderen uit Rio voor wie terug
naar huis of adoptie niet
mogelijk is, kunnen terecht in
dit project in Pequeri, een
klein dorpje CIngeveer 200 km
buiten Rio. In dit Project
komen ook kinderen die door
de regionale kinderrechter uit
huis worden geplaatst, omdat
ze thuis worden mishandeld,
verwaarloosd etc. De $ítio
Shalom is elgenlijk een klein
dorpje bestaande uit 6 huizen
met elk 1 of 2 opvoeders
(educadores), waar wordt ge-
probeerd een soort gezins-

situatie te creëren. Verder is
er een kantine waar 's mid-
dags gezamenlijk wordt ge-
geten, een sportveld, een
speeltuintje, een wasserette,
een kleine bibliotheek en een
winkeltje waar snoep wordt
verkocht. De kinderen gaan
een dagdeel naar school in
het dorp en op de sítio en in
huis heeft iedereen zijn taak.
Ook worden er verschillende
cursussen aangeboden.

Het doorgangshuis, Casa de
Passage m, in Pequeri is Pas 3
weken geleden geopend. Dit
huis, op een kilometer afstand
van de Sít io Shalom, is
opgezet als tijdelijke opvang
voor kinderen die door de
kinderbescherming uit huis
worden geplaatst. In dit huis
kunnen 10 kinderen terecht
voor een periode van maxi-
maal 6 maanden. In deze
periode wordt er gezocht naar
een permanente oplossing
voor deze kinderen, zoals
adoptie door familie of ver-
huizen naar de Sítio Shalom

Als de kinderen 18 laar
worden, moeten ze de sítio
verlaten en is er de mogelijk-
heid om in de RePublica in
Rio te gaan wonen. Dit is een
huis van REMER, waar de
jongeren gratis kunnen
wonen, rnaar wel zelf de reke-
ningen voor gas, l icht en
water betalen. Ze worden hier
begeleid in het zoeken naar
een baan etc.

REMER is een organisatie die
volledig afhankelijk is van do-
naties. Zij wordt in Nederland
gesteund door de stichting
Help Mij Leven, die specíaal is
opgericht ten behoeve van
REMER. Deze stichting, be-
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en grappige situaties. Maar de
meesten zijn enthousiast en
willen graag leren, dus dat
helpt een stuk. Nu is het
hopen dat ze dat enthousias-
me ook behouden, want ik
heb wel al gemerkt dat de
kinderen hier veel dingen vol
enthousiasme beginnen, maar
ook snel weer laten vallen.
Het is moeili jk ze echt gemo-
tiveerd te houden voor iets,
wat voor mij natuurlijk ook wel
weer een uitdaging is!

lk hoop dat ik een beetje een
duidelijk beeld heb kunnen
schetsen van hoe REMER
werkt en van wat mijn werk
hier op de Sítio zo ongeveer
inhoudt. lk zal Proberen
regelmatig nieuws vanuit deze
"wereldstad" Pequeri (1000
inwoners, 100 koeien, 10
kerken, 1 kroeg) te sturen.

Veel groetjes, Loes Haftman.

staande uit vrijwill igers, ver-
zorgt voornamelijk de fond-
senwerving voor REMER en
zendt vri,jwilligers naar Brazilië
om op de Sítio te werken.

lk werk dus op de Sítio
Shalom, waar ik in rui l  voor
kost en inwoning lessen
Engels, Portugees (bijles) en
Nederlands geef . Op het
moment wonen er ongeveer
48 kinderen op de Sítio, varië-
rend in leeftijd tussen 3 en 17
jaar. Er zijn nu 17 kinderen en
12 volwassenen die Engels
volgen, 3 volwassenen en 1
kind voor Nederlands en 6
kinderen voor bijles Portu-
gees. De kinderen zfin alle-
maal ingedeeld in groepjes
van 2, maximaal 3 personen,
aangezien deze jongeren alle-
maal last hebben van concen-
tratieproblemen. Aan een aan-
tal kinderen geef ik prive-les,

omdat zij zeer moeilijk leren of
dislectisch zijn.
Het niveau van het onderwijs
hier in Brazilië is in ver-
gelijking met Nederland be-
hoorli jk laag en de kinderen
gaan hier minder naar school
dan bij ons, slechts 4 uur per
dag. De lessen Engels oP
school zijn niet bijzonder
nuttig, aangezien de kinderen
niets begrijpen van wat er
gezegd wordt, De lerares
spreekt alleen (slecht) Engels
en de kinderen moeten over-
schrijven wat zii op het bord
schrijft (maar ze weten dus
niet wat ze schrijven). En dat
is het. Geen uitleg, geen
grafiïmatica, geen conver-
satie. lk moet dus helemaal
vanaf het begin beginnen, wat
voor mij wel een leuke
uitdaging is. Ze hebben geen
idee hoe woorden uitgesPro-
ken worden en dat veroor-
zaakt heel wat tong-gestruikel

PS: Voor mijn lessen m
voornamelijk
fotokopies, die
Shalom aan mij
terugbetaald. Zoals
volledig afhankelijk
elke hulp is daarom
In overleg met de
coordinator van de
dat degenen die
helpen bekostigen,
storten op mijn
5117262, onder
"lesmateriaal".

dat overblijft na
de
stort ik dan over
in Brazil ië.

aak ik
gebruik van
door de Sítio

worden
gezegd is REMER
van donaties en
van harte welkom.

administratief
is besloten

lessen wil len
ku n nen

Giro
vermelding van
Ëventueel geld
verrekening van

materiaalkosten,
naar REMER hier

Sítio
deze
geld
rekening:

Uiteraard is algemene steun aan REMËR ook van harte welkom! U kunt dit doen
via de stichting Help Mij Leven (zie internetadres hier onder).
Bij voorbaat hartelijk dank!

I oÊqh a rtm a n @"h otm a i | . cgltl
wiary. helpln ljleven.. grg
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Atleten tonen NK-vorm op ranglijsten.

lndivíduele titelstrijd brengt beste in junioren naar boven.

Met de eerste individuete nationate titetstrijd in de maand waren er in juni uiteraard veel
rangtÍjstverbeteringen. Met op dat NK Junioren zetf, te Sittard, de hoogste noteringen.
Rick van Ruiten begon zijn zegetocht aldaar met een speerworp van 62,68. Naast één van zijn
twee gouden medaittes was dit een verbetering van zijn eigen ctubrecord, wat zowel bij de
junioren A ats bij de heren in de boeken staat. Rick stoot zijn toernooi af met een hink'stap'
sprong van 13,98w, goed voor een tweede plaats bij zowet de jongens A als de heren. Een week
tevoren had hij zich op de competitie met de discus at verbeterd tot 40,59, goed voor een 5"
ptaats bij de oudste junioren. 0p diezetfde wedstrijd stootte hij ook een duidetijk CR koget, wat
echter door een geweldige blunder van de jury niet in de boeken zal gaan'
Remona Fransen was ook dicht bij een clubrecord bij het NJK. Bij het verspringen werd zij
tijdens haar zilveren sprong door iets teveel rugwind gesteund, waardoor haaÍ 5'74 enkel ats
hoogste notering op de rangtijsten te boek zat komen te staan (tevens 3" D)' Op datzetfde NK
kwam zij tot 14,97w op de 100mH, goed voor een 2u (lM) en 4ê (D) plaats, en 12,67 op de 100m
vtak (4" (MA) en 7" (D)). Eerder deze maand tiep zij at 59,58 op de 400m (5" (MA) en 9" (D)).
Lonneke Derriks was op die afstand nog één honderste snelter, waardoor zij 7" (MB), 4" (/M) en
8'(D) staat op de ranglijsten. Sietske van der Weijden volgt hen met 60,73 (5" (MB)' 12" (^4A) en
17" (D)) op de voet. Sietske verbeterde zich in juni ook op de 200m (28,13;22" MB) en 1500m
(5.12,91;8u MB, 9' MA, 12e D). Bij de meisjes verbeterde Leonie van der Plas zich ook op de
1500m, nametijk tot 5.30,6 (í4e MA, 17" D). Bij de jongens scherpten middenafstanders Maarten
ter Hoeve (4.18,97; 25u JA) en Ftoor van Langen (4. í 9,65; 26" JA) hun PR's ook aan op die
afstand. Een andere middenafstandverbetering kwam op naam van (voormatig?) sprinter Wouter
Hoogkamer, die met 1.56,53 op de 800m steeg naar de 13" plaats bij de heren.
Bij een sterk bezette meerkamp in Betgië verbeterden twee zevenkampsters hun PR
puntentotaal. Eva van der Poe[ verstevigde met 4824punten haar 2" (MA) en 3'(D) ptaats, Debby
van der Kraan steeg zich met 4A74 punten naar een 7" ptek bij de dames. Daarnaast verbeterde
zij zich in haar meerkamp op ver (5.24; Í 1" D) en met de speeÍ (30,55; 11" D)' Eva verbeterde
zich op de stotafstand van de meerkamp naar 2.22,91 (9" MÁ, 17" D)'
Dat naast wijsheid ook prestaties met de jaren kunnen komen bewees John van der Zwet. Hij
verbeterde zijn bijna twee decennia oude PR op koget naar 11,77, tevens goed voor een 25"
ptaats bij de heren. Naast John verbeterden ook Roxanne van Noort (11,77i 6e D), Marit Suttorp
(9,67; 13" MA, 29" D) en Rory van Noort (11,63;21" H) zich met de koget. Rory verbeterde zich
daarnaast ook op de í00m (11,49; 24" H) en met verspringen (6,64i 14'H). Bij de meisjes
verbeterde Nienke Kragtwijk zich op ver naar 5,07, waarmee zij '14" (MB), 18" (MA) en 28" (D)

staat op de rangLijsten. Ook met de speer steeg zij met een worp van 26,96 op de rangtijsten
(10" MB, 13" MA, 21" D). Op de damesrangtijst discuswerpen verstevigde Heidi van der Veek haar
toppositie met een worp van 3ó,03 (ó").
Je[[e van der Krogt ktom met 53,39 naar 10" (JB) en 25e (JA) ptaatsen op de ranglijsten. 0p de
400mH veroverden Arne van der Meer (59,98; 20") en Joost van der Meer (60,ó1; 2ó") hun
plaatsen op de herenranglijst.

Floor van Langen

Opmerkingen oÍ aanvulli ngen? lvlail naar ílooNonlangen@hotmail.com
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Gouda Open - 29 mei
Wouter Hoookamer
Rick van Ruiten van Noort

Stefan den Harder
Wouter Hooqkamer

Arne van der Meer

Wouter Hooqkamer

Floor van La

Maarten ter Hoeve 4.18 ,97

15.57,31
Arne van der Meer
Joost van der Meer
Joost van der Meer

Rorv van Noort

Edwin Kortekaas

n Jun i
Seniorencompetitie 1e divisie - Zwolle 6 juni
Heren {1e

1 00m Rick van Ruiten 1 1 . 7 5 wJA
Jelle van der Kroqt 11,79JB
Joost Verdel 12,69 JB
Dave Clemens 13.69JB

200m Rick van Ruiten 24.19 JA
Jelle van der Kroqt 24,16 J B
Joost Verdel 25,65 JB
Tessv Lentinq 29.10 D
Sietske van der Weiiden 28 .13MB

400m Wouter Hooqkamer 50,40 H

Stefan den Harder 52,60 H

Arie Barnhoorn 53,88 H
Rick van Ruiten 53,49 JA
fulaarten ter l-{oeve 54,96 JA

Jelle van der Kroqt 53,39 JB

Remona Fransen 59.58 MA
1500rn Willem Boon 4.22,03H

Jacco van der Weiiden 4.24,98 JA
Rik Cederhout 4 .58 ,31JB
Kars van der Weiiden 5.28,09 l í^

100mH Tessv Lentino 1734w D
Ver Rory van Noort 6.64 H

Joost Verdel 5.45 J B
Nienke ter Hoeve 4,35 MA
Lonneke Derriks 5 . 1 3 MB
Nienke Kraqtwiik 4.99 MB

Koqel Arnoud Koot 1 3 , 8 4 H

Rory van Noort 1 1 , 6 3H

John van der Zwet 1 0 , 7 9 H
Vincent van Blitterswiik 14.21 L.j

t l

Dennis Verhaar 9,86 H

Dave Clemens 8,98 JB
Debbv van der Kraan 9.96 D
Sonia van Noort 9 , 1 3 D
Remona Fransen 10,44 MA

Marit Suttorp 8 .81 MA
Discus Edwin Kortekaas 47 ,19H

Arnoud Koot 4 1 , 9 6 H

John van der Zwet 30,40 H

Dennis Verhaar 2 8 " 1 3H

Dave Clemens 24.76 J B
Heidi van der Veek 36.03 D

Seniorencompetitie 2e divisie -
Barendrecht 6 juni
Heren Í2e
1 00m Jan Dofferhoff 12,3 H

Ed Warmerdam 12,4 H

200m Arie Barnhoorn 24.6 H

Jan Dofferhoff 25,1 H

400m Arie Barnhoorn 52,9 H

Paul Hartman 58,5 H

800m Edwin Warmerdam 2 . 1 7 , 7H
1500m Jacco van der Weiiden 4.36,7JA

5000m Martin van Riissel 18.39,8H
400mH Ed Warmerdam 64,8 H

Hooa Dennis Verhaar 1 , 7 5H

Ver Paul Hartman 5,63 H

Niels van der Poel 5.20 H

Koqel John van der Zwet 11 ,23IJ

Dennis Verhaar 9.54 H

Discus John van der Zwet 3 1 , 0 5H

Soeer Niels van der PoeÍ 45,96 H

Zweedse Spartaan 2.15,3H

Dames í1e
1 00m Eva van der Poel 1 2 , 9MA

Nienke ter Hoeve 13,4 MA

200m Romara van Noort 25.5 MA
Nienke ter Hoeve 28.5 MA

400m Eva van der Poel 59,4 MA
Marit Suttorp 63,6 MA
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A-competitie - Rotterdam 20 juni

Jon

| 4xluu_ry"l I spg

Delft n l

Instuif Utrecht - 18 iuni

Veteranencompetitie - 27 iuni
Heren

[ .
I  t - K A 1

rufi 2404

J B
J B
JA
JA
JA
JB
J B
J B
JB
t ^

.JA

JA

J B

JA

JA

J B

Debbv van der Kraan 29,38 D
Sonia van Noort 23,81D
Marit Suttorp 23,88 MA

800m Romara van Noort 2.20,6MA

1 500m Leonie van der Plas 5.30,6MA

Hooq Remona Fransen 1 , 7 0MA

Ver Remona Fransen 5,43 MA

Debby van der Ktqal 4 .79 D

HSS Sonia van Noort 9,43w D

Koqel Roxanne van Noort 11 ,77 r.\
U

Debbv van der Kraan 9,45 D

Discus Heidi  van der Veek 33.97 D

Zweedse Spartaan 2.22,2D

Gouden S e -  Leiden 12 iun
400m Wouter Hooqkamer 50,31H

100mH Eva van der Poel 15,28wMA
Remona Fransen 15,40w MA

Ver Eva van der Poel 5 .35 MA

Remona Fransen 1 , 6 9 MA

SI i ren Peter van Noort 53.97 H

NK Veteranen - Vuqht 12l,13 iun
1 0 0 m H Tessv Lenting 1 6 , 6 6 DV
400mH Tessv Lentinq 69,00 DV
5000m Wil lem Boon 16 ,03 .38HV

I 00m Daan van Nliekerk 1 5 , 0 6

400m Joost Verdel 58,32

800m Maarten ter Hoeve 2.44,54
Floor van Lanqen 2.06,03

1500m -.lacco van der Weiiden 4,30 ,71

3000m Rik Cederhout 11.30,22

Ver Joost Verdel 5,49

Ruud van Noort 4 ,39

Hooq Hein Heernskerk 1 . 5 5

Pols Frank van Noort 2,24

Koqel Rick van Ruiten 13,56

Dave Clemens 7,94

Dlscus Rick van Ruiten 40,59

Speer Frank van Noott 29,49

4x100m Hein - Dave 52,39
Daan -  Joost

B-com t ie - Haarlem 3 un
1 00m lrrna van Diik 14,82 MC

400m Sietske van der Weiiden 60,73 M B
800m A.nouk Kraqtwiik 2.55,21M B

100mH Evel i in Plantenberq 19,49 MC

Hooq Eveli in Plantenberq 1 , 4 5 M C

Ver t-onneke Derriks 5 , 1 7MB
Nienke Kraqtwiik 5,07 MB

Koqei Anouk Kraqtwiik 9,36 MB
Hannah Overgauw 8,25 MC

Discus Hannah Overgauw 23,30 MC
l rma van Di jk 2 1 . 7 2M C

Speer Lonneke Derriks 19 .38M B

4x1 00m Spartaan 53,87 MB

nstuif  Delft  -  16 iu
100m Jan Dofferhoff 12,1 H

200m Jan Dofferhoff 25,0 H

Rick Wassenaar 14 ,33H

Roxanne van Noort 11 ,22D
Sonia van Noort 8 ,66 D

Discus Rick Wassenaar 40,12H

Roxanne van Noort 33,07D
Soeer Rick Wassenaar 51,29 H

Rolanne van Noort

Sonia van Noort

26,17
23,54

a
D

Meis
100rn Romara van Noort 12 ,64 MA

400m Rornara van Noort 57.75 MA

Anouk Kraqtwiik 66,78 MB

800rn l r is  van der Meer 2.41,79MB

1500m Sietske van der Weiiden 5.12,34MB

100mH Marit $uttorp 1 7 , 9 0 MA

Hoog Remona Fransen 1 , 6 5 MA

Nienke Kraqtwiik 1 , 4 5 MB

Ver Lonneke Derriks 4 ,72 MB

Nienke ter Hoeve 4.52 MA

HSS Lonneke Derriks 10 ,53MB

Koqel Remona Fransen 10.49 MA

Marit Suttorp 9 ,67 MA

Discus Nienke ter Hoeve 19.24MA

Speer Nienke Kraqtwiik 26,96 MB

4x100rn Marit - Romara 50,69 MA

Nienke K - Lonneke

rec u
1 00m Jan Dofferhoff 12,32 H

200m Jan Dofferhoff 25,09 H

B00m Wouter Hoogkamer 1 .56 ,53H

Meerkamp Brasschaat íB) - 19/20 iun
7-kam Debbv van der Kraan 4074 D

100mH 1 6 , 9 1

Hoog 1,43

1 00m Paul de Koning 13 ,11HV

400nt Marl in van Ri issel 61,54 HV

800m Mart in van Ri issel 2 ,18 ,31HV
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Kogel 9,25

200m 27,34
Ver 5.24

Speer 34,55
800m 2.34,07

Eva van der Poel 4824 MA

lAAmï] 1 5 , 6 5

H 1 . 6 1

Koqel 10.58
200m 26,25

Ver 5,40
Speer 32,39
800m 2.22,91

1500m \Nillem Boon 4 .211B HV
5000m WÍllem Boon 16.28,37 HV

Willem v Klink 18.49 .87HV
Ver Paul de Koninq 5,42 HV
Kooel John van der Zwet 10,74 HV
Discus John van der Zwet 31 ,30HV

Soeer Martin Heemskerk 38,08HV
Zweedse Martin - Paul 2.34,6 HV

John -  Aad

Sitta

Dames
100rn Tessy Lenting 14,33DV
800m Lenie van der Poel 2.42,43DV

3000rn Lisette Kaotiin 12.03,51DV
Hooq Jolanda van der Weerd 1 , 3 5DV
Ver ïessv Lentinq 4,55 DV
Koqel Maroa Kortekaas 9,35 DV
Discus Lea van der Aart 26.78 DV
4x100m Lenie - Tessv 60,40 DV

Jolanda - Lisette

NK Junioren - $ittard 25-27 iun
1 00m Remona Fransen 12,67MA

Eva van der Poel 13 ,17 MA

200m Romara van Noort 25.40w MA

Eva van der Poel 26.64w MA
400m Romara van Noorl 56,38 MA

Lonneke Derriks 59,57 MB
Sietske van der Weiiden 60.78 MB

800m Maarten ter Hoeve 2.02.63JA

FÍoor van Lanoen 2.06.22JA

Sietske van der Weiiden 2.24,01MB
1500m Floor van Lanqen 4 . 1 9 , 6 5JA

Maarten ter Hoeve 4.21,36JA

Jacco van der Weiiden 4.30.88..,4
100mH Remona Fransen 14,97w MA

Eva van der Poel 15,32wMA

Ver Rick van Ruiten 6.67 JA
Remona Fransen 5,74wMA

Ëva van der Poel 5,49 MA

Lonneke Derriks 5.00 MB
Hooq Rick van Ruiten 2,01 JA

Remona Fransen 1 . 7 1 MA
HSS Rick van Ruiten 13.98wJA

Lonneke Derriks 10,54w MB
Kogel Rick van Ruiten 13 ,62JA

Soeer Rick van Ruiten 62,68 .JA
:t)
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zondag 29 augustus 2004.

SEI{IOREI{ en JUfilOREIt{ A+B

instu ifwedstri jd

MB. MA. V
100ff i ,  200m, 1500m, 400m horden, hoogspr ingen (ah= 125),  d iscuswerpen/

polsstokhoogspr ingen (ah=230),  kogels l ingeren;  >vrouwen< 5.000m.

JB, JA, M
100m, 200m, 1500m, 400m horden, 2000/3000m hindernis loop,

hoogspringen (ah= 150), discuswerpe&fffi:r*erpen, kogelslingeren; >.-nnAni'ten<
:--

loopnummers technische nummers

1 2 . 0 0 u

1 2 . 3 0 u

12 ,4Au

1 3 . 0 0 u

1 3 . 2 0 u

1 3 . 4 5 u

14 .  1  5u

L4.45u

1 5 . 0 0 u

1  5 .20u

1  5 . 5 0 u

1  6 . 2 0 u

400m H lAlM

400m H JB

400m H MB/MA/V

1500m JBIJA/M

1500m M B/MA/V

200m JB/JA/M

200m M B/MA/V

2000m hindernis loop

3000m h indernrs loop

100m JBIJA/M

100m M B/MA/V

5000m M/V

12.00u kogels l ingeren

12,30u hoog (1)  MB/MA/V

(9  1 ,4 )

(84 ,0)

(76 ,2 )

J B

JA/M

1  3 . 3 0 u

1 3 . 3 0 u

14 .30u

14 .30u

1  5 . 3 0 u

1 7 . 0 0  u

polshoog M B/MA/V

discus JBIJA/M

discus M B/MA/V

hoog ( 1) TBIJA/M

speer JB/JA/M

e inde

Vervol

Series op t i jd ,  indel ing naar opgegeven t ï jden!

B Final isten per categorie bi j  technische nummers!

Inschrijvent uiterli jk 45 minuten vóór genoemde ti jden!
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2" Veteranencornpetitie ï{eerhugowaard.
Zondag2T juni2004

Na het einde van de wedstrijd onder de douche kreeg ik te horen dat het traditie is dat de debutant
een stukje schrijft over de Veteranencompetitie. Volgens mij venonnen mijn leamgenoten deze
traditie ter plekke. Want achteraf thuis bedacht ik mij dat het toch al een tijdje geleden is dat er
een nieuweling zich bij de Dames veteranen heeft mogen voêgen. Desalniettemin is de (wel of niet
verzonnen) traditie nu een feit.
Het begon allemaal met koffie en echte Limburgse vlaai (van Marga) op schoteltjes van de buren
in het clubhuis van de atletiekvereniging Hera. Het weer was op deze 2e competitiedag wisselend.
Een fris (tegen)windje met hier en daar een warme oprisping maar gelukkig wel droog. Het
betekende dus jas aan, jas uit. Tijdens de wedstrijd kwam ik een aantal oudê bekenden tegen.
Een leuke bijeenkomst op zo'n competitiedag. Je spreeK weer eens mensen die je lange t|d niet
gezien hebt. Verder is de sfeer tijdens de gehele wedstrijd ongedwongen, ontspannen maar zeker
serieus te noemen. Dat maakt dat ik heb genoten van mijn debuut en nlet anders kan zeggen dat
het lêuk is om 35 of 40 jaar te worden in de atletiekwereld.

Naast mij begon Martin Hêemskerk met zijn debuut. Hij mocht speerwerpen, iets naar wat hÍ
zegt niet zo vaak doet. Het resultaat van een maandagavond training met wat praktische
tips bracht hoop op een finale plaats. Ondertussen op de 100 m liep Tessy een PR en eindigde
Paul als eerste in zijn serie en mocht ik hoogspringen.
Martin van Rijssel heeft zich het gehele voorjaar sterk gemaakt voor de herenopstelling hetgeen
nu zijn vruchten begon af te werpen. De loopnummers bij de heren hadden een prima bezetting
en de tijden van Martin, Wllem Boon en Willem v. Klink hebben veel punten opgeleverd. Op de
800 m en 3000m liepen eerst Lenie en daarna Lisette de punten bij elkaar voor de dames. De
werpnummers werden uitgevoerd door de achteÍnamen Kortekaas en van der Zwet. Lea & Marga
op respectievelUk diskus en kogel en John op beide onderdelen. Paul en Tessy mochten
verspringen. Tessy had net geen veteranenclubrecord. Het was centimeter werk maar Lisette
behield haar clubrecord bij het verspringen. Bij de dames ging alles bij de estafette goed maar
misschien kunnen we ergens in september er eens een training aan wijden.
De Zweedse estafetle bij de heren was nel een aflevering van Goede Tijden, Slechte Tijden. Alle
emoties waren aanwezig. De spirit om een goede prestatie neer te zetten met daarbU dê hoop op
een plaats in de finale. De slechte laatste wissel en de daarop volgende (bleek later
zeer belangrijke) beslissing om dan maar terug te keren naar het einde van het wisselvlak om
daarna alsnog de sprint naar de finish in te zetten. De teleurstelling en boosheid omdat geen
punten op de Zweedse estafette betekend: geen finale. Maar vooral de verlossende
eindeconclusie waaruit bleek dat de wissel slêcht was maar wel geldig. Niet GTST maar GWST
(geldige wissel slechte tijd) en iedereen blij en een atletiekregel rijker.
We hebben aan het eindê van de dag (bijna) allemaal wat gedronken op een mooie atletiekdag en
dat er nog maar vele mogen volgen!

Jolanda v.d Weerd.
Uitslagen Heren, 2e divisie: 3e plaats.
100 m Paul de Koning 13.11
199 * Martin van Rijsset _911! Uitstasen Dames, ie divisie: 4e ptaats.
800 m Martin van Rijssei 2.18.31
1500 m Willem Boon 421 18 í00 m Tessy Lenting 14.33
5000 m Willem Boon 16.28.37 gOO m Lenid v.d poél 2.42.43

Wllem v Klink 18.49,87 3000 km Lisette Kaptijn 12.03.51
Ver Paul de Koning 5.42 Hooq Jolanda v.d Weêrd 'l .35
íogel John v.d. Zwet 107! Ver 

- 
Tessy Lenting 4.55

Diskus John v.d. Zwet 31.30 Kooel Maroà Kortekaas 9.35
Speer Martin Heemskerk 38.08 Disïus Leaï.d Aart 26.78
Zweedse Martin, Paul, John, Ad 2.34.6 4xíO0m Lenie, Tessy, Jolanda, Lisette 60.40
Laatste nieuws:
De heren hebben de finale gehaald - de dames helaas niet.
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De secretaris van de W.O.C. rneldt:

o Het wedstrijdprogramma voor augustus Um begin januari is zo goed als rond. Verrassend zijn
enkelê data van de WTR-competitie.

e Aandacht voor de Najaarsfeestloop: éénmalig wordt dit evenement gehouden vanaf onze eigen
accommodatie i.v.m. wegwerkzaamheden in de Poelpolder.

. Het wedstriidsecretariaat is dringend op zoek naar een medêwerker, die de leiding op zich
neemt voor de thuiswedstrijden voor de CD-jeugd. Liefhebbers worden verzocht contact op te
nemen met Jolanda van Ruiten (zie pagina voorin het clubblad).

r Nu ik toch weer bezig ben met 'ronselen': enkele pupillenmoeders hebben zich gemeld voor
een jurycursus. Een voorbeeld, dat navolging verdieni. Met minimaal 10 kandidaten kan een
cursus georganiseerd worden, wellicht in Lisse. Uiteraard zijn ook vaders welkom (trouwens:
vanaf 16 jaar is iedereen welkom!). We streven naar cursusavonden op de maandagen.

o Aanmelden: wqcoziin@yvanadoo.nl
WGC

zo 29 aus nstuitwedstriiden senioren + iunioren AB (auqustus) taan 12,00-16,30u
zo 5 ser D-blokmeerkamoen )aan 1 1 .00-16.30u
zo '12 setr:ompetitiefinale iunioren A ilanvragen 12.A0-17.15u
Ji 28 senZ6e Naiaarsfeestloop. einde SPOC-circuit Saan 19.00-21 .00u
/vo 29 seRSchoolatletiek H ard d raveri ifeesten raan 13.30-16.30u
za 2 oklO n d e rl r n g epUp 1! ! e n we_d slttjde n I m e e !'ka m pq!_$!$EA ]aan 10.00-16.00u
7-O 3 okl Onderlinge meerkampen senioren + iunioren ABCD )aan 1A.45-17.00u
lo 24 akl NSL op de baan (1500m)
zo 31 okl WTR+C D -competitie baan taan 11 ,00 -14 .30u
zo 7 nov18e Scholieren bosloop VO- en BO-qroeoen 4 Um I 30s 11 ,00 -14 .00u
7.4 20 nov ndoor pupil len en iunioren CD Je Vroomen 10.00-16.30u
zo 21nov//TR+CD -competitie bosloop )os 11 .30 -13 .30u
ao 5 dec ïer Speckeloop Zorg en Zekerheid circuit 5-10-15 km ,Veg 1 1.00-12.30u
za 1 Í  decQuatrocross (reqionale ieuqdcrosscompetitie) tos 1A.45-13.00u
ZO 12 dec//TR+C D -competitie strand/d u in loop Lan qevelderslag Cuin 12.00-13,00u
ao I  ian36e Keukenhof(bos)loop 2-8-21 km + WTR+CD-cornpetitie ros/baan/weg 1  1 .00 -13 .15u

1[ITR-NIEU$TS

Vanwege de vakantieperiode heb ik even weinig nieuws over activiteiten te melden. Ook dit jaar
zullen wel weer enigen aan de Dam tot Damloop meedoen. lk heb er in de kantine enkelen over
horen praten. Deze loop is op 19 september; dit jaar een week eerder dan de zondag van de
kermisweek in Lisse.

Verder begint natuurli jk op 3laugustus al weer het SPOC-circuit (voor de 10" keer). Meer info op
\,14ry1À/.oraniecircuit.fl of via de website van De Spartaan of zie anders de bijdrage van Piet
Waaning en Aad Anthonissen in het vorige nummer van de Spektakels.
Dus: blijf t i jdens je vakantie regelmatig trainen. Het kan natuurli jk best iets minder dan normaal,
maar lopen als bewegingsvorm is toch wel nodig om je loopconditie op peil te houden" Zoals de
meesten wel weten, gaan onze recreatieve trainingsgroepen de komende maanden gewoon door.
Verschillende mensen hebben al ervaren dat het hardlopen na de vakantie toch erg tegenvalt,
ondanks al het fietsen, wandelen, of andere lichamelijke activiteiten en na de vakantie is het snel
eind augustus.

Namens de WTR-commissie,
Theo Edens

DE SPARTAANv - 1 2 "
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SPARÏAAN VO(}R 1 NAÊ ORANJE

Over de avond zullen we
WaS SUPERGEZELLIG EN
Daarom dank aan Nico en
prima verzorgde catering :
biervat (dat door Paul
laatste druppel werd
overige hapjes. Dank
de bearner en het
De kantine zag er t ip
van Henk Plantfeber

nog heel lang spreken want het
prima georganiseerd !!

Ria Schriek voor de
heerlijke saté, het

Grimbergen tot de
leeggeschonken) en de

aan Piet Walraven die voor
grote scherm zorgde.

top oranje uit door het team
verzorgt.

En gelukkig hebben de zwartkijkers geen gelijk gekregen want het Nederlands Elftal is op
het rnoment van schrijven doorgedrongen tot de halve finale tegen gastland Portugal, na
wederom een kwalitaiief povere partij tegen Zweden. Maar de strafschoppen maakte dat
meer dan goed.

OP NAAR DE FINALE (Helaas geen finale)

Rob van der Klauw en Monika Riksen

t

Vi z/*o
I'i i il

15 juni '04 was de datum waar veel mensen in het algemeen en een aantal organisatoren
van een mooie ORANJE avond bij de Spartaan in het bijzonder naar uitkeken.

Op deze dag stroomt een schitterend versierde kantine vol met oranie uitgedoste
"voetbalfans" uitkijkend naar de eerste wedstrijd van het Nederlands elftal tegen onze
Duitse vrienden.
In de eerste helft weet de tegenstander in het wiUzwart te scoren, ruststand 0-1 derhalve.
Een aantal mensen had al lang voorspeld: het wordt helemaal niks met het Nederlands
elftal!!??

De tweede helft scoort Nederland toch nog 1-1.
Over de wedstrijd kunnen we kort ziln, een hele slechte wedstrijd maar door de spanning
toch heel mooi.

'Waiàí, 
*
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De 10 Kilometer van Leiden.
M'n eerste 10 km race.
Eindelijk is het dan zover.
13 juni 2004. In Leiden wordt
de 14e marathon gelopen. Je
kunt ook de halve of de 10
km. lopen, Wij gaan dus de
10 km. doen. "Wij": Marty-
Lieskina- Jeanette- Dorien-
Bea- Monique- Josephine-
Thea- Sylvia- Ellen- Bep-
Simone- lna- Rcnald- Rita-
Gerard en lk.

Nou het is dan 9.30 uur en ik
moet nog CIntbijten. lk eet een
kiwi, een appel en 2 boter-
hammen en een kop thee"
Jeetje, we zouden om 9.30
uur verzamelen bij "de

Spartaan!" Nou ja dan ben ik
maar wat later, we vertrekken
toch pas om 10.45 uur, Dus
dat red ik wel. Daar aange-
komen, staat iedereen al in de
startblokken om in de auto te
springen op weg naar Leiden.
Bea heipt rne even met de
chip, zij weet hoe het moet, ze
heeft ervaring! M'n linker veter
wordt losgemaakt en de chip
wordt er tussen gewriemeld,
want stel je voor, dat ik 'm

verlies onderweg. Nou die zit
goed vast. Dan gaan we op
weg naar Leiden met 4 auto's,
ja Marty heeft het allemaal
goed geregeld, of was het nou
Lieskina ? Het is nog een hele
reís naar Leiden, we ríjden
over Katwijk of Rijnsburg. Nou
ja we komen goed op tijd aan
op de Haagweg, want daar
kunnen de auto's met gemak
geparkeerd worden, je wordt
dan met een busje naar de
binnenstad gebracht, maar je
kun t  ook  gaan  l open .W i j
gaan dus lopen, we komen
tenslotte om te lopen niet-
waar? Bij de Pieterskerk aan-
gekomen is het al een
gezellige drukte, er staan alle-

maal kraampjes, is er soms
een antiek-markt? Nee hoor
wij zijn toch goed de
kraampjes zijn er om je
handbagage in op te bergen,
bijv. je jack of trainingspak, en
drinken wat je na de loop
nodig hebt. De kraampjes zijn
genummerd, en corresponde-
ren, met je startnummer, heel
erg handig, er staan mensen
om het aan te pakken en die
erop blijven letten. Eindelijk is
iedereen z'n tas kwijt, ia het
was wel even opletten, want
niet iedereen zat in dezelfde
nummercategorie. Dan na-
tuurli jk allemaal nog even
plassen, dat hadden we bij de
Spartaan ook al gedaan.

Maar als je de kans krijgt,
moet je natuurlijk wel weer
even gaan, En eerli jk is eerli jk
de organisatie heeft er oP
gerekend. Dan gaan we onder
leiding van Marty, even een
stukje inlopen, en een Paar
strekoefeningen doen, nou we
zijn er klaar voor, Dan weer
even plassen. . . . ,en dan lopen
we allemaal achter Lieskina
aan, want die weet de weg en
kornen we aan in de
Breestraat bij de start. lk loop
dus samen met Bea we
spreken af om samen te
lopen, want we lopen (denken
we ) een beetje hetzelfde
tempo dus.,.  .  Nou ik zie een
paar rode matten en ik begrijP
dat ik daaroverheen moet,
Bea die spoort me nog aan en
zegt doorlopen .. .  .en dat doe
ik dus, met naast me en voor
en opzij allemaal mensen die
hetzelfde doen, maar Bea?
Wanneer de drukte om me
heen iets minder is, kijk ik
achterom en zie Bea, Thea en
Josephine, dus ik denk nou ik
ga wat langzamer,dan halen

ze me wel in, maar dat lukte
dus kennelijk niet.

Ondertussen zie ik voor me
Dorien lopen, dus hebben wij
een tijdje samen opgelopen,
maar dat ging me toch een
beetje te, en Ronald de man
van Thea die ik ook al eerder
gezien had, liep meer mijn
tempo dus hebben wii een
hele ti jd samen gelopen. Hoe
het verder ging? Heel gezellig,
langs de kant stonden bijna
overal mensen gezellíg te
kletsen, of wat te drinken,
soms werd je aangemoedigd
en soms was er muziek, of
zelfs een keer een echte
levende band, Ook stonden er
regelmatig mensen die je een
bekertje water wilden geven of
een sponsje met water. Bij de
laatste kilometers stonden de
mensen van "de spartaan"
toen had ik wel zin in een
slokje water en een sponsje
lekker water over m'n handen
en het sponsje nog voor
onderweg, heerlijk was het.
De laatste kilometers nog
rustiger aan doen dacht ik bij
mezelf, en ja hoor daar kwam
Bea opeens voorbij stuiven,
die had er nog zin inl OP dat
moment liep ik samen met
een melsje en we spraken af
om samen over de finish te
gaan en dat hebben we
gedaan, we zagen de klok die
de seconden telde, we liePen
steeds harder en harder en
harder. Nou ik heb echt
genCIten van de sfeer die eroP
de Breestraat was, heel
gezellig daar, iedereen rieP je
toe. Jan en Nel stonden me
toe te juichen, het leek wel of
ik de wereldcup gewonnen
had. Ook Cock en Yvonne die
allebei met ons hadden
meegetraind, maar oP het
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"Spartaan". Toen heerli jk met
z'n allen op het terras
nagenoten met een drankje
en een hapje. Om 17.34 uur
kwam de catering, met
chinees eten en alles in grote
schalen en warmhoudPlaten,
goed gedaan MartY. Het eten
was heerlijk, we waren met
z'n negentienen, en er was
genoeg. En we hebben flink
gelachen. We kunnen al le-
maal terug kijken oP een
geslaagde en gezel l ige dag,
hopelijk volgend Jaar weer en
dan met Yvonne, Cock en
Hermiene die eerder dit  jaar al
geblesseerd was en vorige
week geopereerd aan de knie
en er dus helemaal niet bij
kon zijn. Hermine bij deze van
harte beterschap van de
groep.

Anneke van Rijn.

laatst toch niet konden,
stonden ons toe te juichen
hartstikke tof meiden! Toen
vonden we elkaar allemaal
weer terug ,want de een na de
ander kwam of was al over de
finish, iedereen was enthou-
siast over de prestatie van de
ander. En wat was het goed
georganiseerd, er was overal
aangedacht. De mensen van
de groentewinkel, stonden
met dozen vol met kwarten
sinasappels, heerli jk was dat
en verderop kreeg je weer
een flesje sportdrank, nou, dat
kwam goed uit en ja de chip
moest er natuurli jk ook weer
af , ik was 'm niet verloren,
goed zo Bea!. Maar hoe
moest ie er nu weer af het
meisje dat vol goede moed
begon heb ik toch maar even
geholpen, want de constructie
was niet zo simpel. Oh ja en

we kregen natuurli jk ook nog
de medaille. Daarna liePen we
met z'n allen achter MartY aan
naar de Pieterskerk om onze
tassen weer op te halen. Nu
konden we heerli jk ons jack of
trainingspak weer aandoen,
want het voelde toch wel weer
fris en kon ik heerli jk m'n
boterham eten dle ik had
meegenomen.
Gerard, Josephine, lna en ik
besloten om nog Êven terug
naar de finish te gaan om de
halve marathon-lopers waar-
onder Gert-Jan de man van
Ina en Plet mijn man in te
halen. We hadden net een
plekje gevonden, waar we een
beetje zicht hadden en daar
kwam Piet al aan, net over de
finish, even later kwam Gert-
Jan ook en toen konden we
weer teruglopen naar de auto.
Daarna lekker douchen bij de
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VAi\UIT DE C/D HOEK

l.i.j/ilfrffi;iït;iï;Í:,rÊií
-eigen rneerka mp-

Chronologische overzichten per groep :

Groep A
MC spee r 1  1  , 0 0 u
MC B0 meter 12.ZOu
JC ver 1  3 . 3 5 u
M C ver 14 .20u
MD 60 meter 1  2 .00u
MD speer 1  2 .30u
MD d scus 1  3 .50u
J D d scu s 14 .50u
JC d scus 1 1  .20u
] C 100 meter 1  2 .  30u
J D ver 1  2 . 5 0 u
J C speer L4.40u
J D B0 meter 1 2 .  1 0 u
MC discus 1  2 ,  50u
J D speer 13 .40u
M D ver 1  5 . 0  5 u

38" jaargang nr. 41 5 iuli 20A4

5 september 2404,

Groep B
JC 100m horden1 1  ,00u
JC hooq  (1 ) 1 1 . 5 5 u
JC ver 1  3 . 2 5 u
JC 300 meter t4.45u
J D BOm horden 1  1 . 2 5 u
] D hoos (2) 1 2 .  1 5 u
] D ver 14 ,05u
J D 150 meter 1 5 . 1 0 u
MC BOm horden 1 1 , 1 5 u
MC ver 1  2 .00  u
M C hoos (  1) 1 3 .  1 5 u
MC 300 meter 14 .  5  5u
MD 60m horden 1 1 , 4 0 u
MD ver L2 .40u
MD hooq (2) 13 .45u
MD 150 meter 1  5 .20u

Einde :  15 .35u ,  p r i j su i t re i k ingen :  15 .45u .
Gebaseerd op 8x 12 deelnemers.

Uitslagen D junioren: Wedstrijd bij AV Phoenix in Utrecht op {2 juni 2404
Mei
Naam 60m 60mh 600m hoog speer ver kogel discus

Chantal Selhorst 9.23 1 , 2 5 8,44 18,22

Leonie Jansen 9,30 1 , 2 5 8,84
Debbv Beuming 02'.27,4 12,58

ns
Naam 80m 80rnh { 000m hoog speer ver kosel discus

Menno van Beelen 12,68 18 ,55 8,27
Bart Plantenberg 22,42 4,08 7,66

Uitsfagen D junioren: Meerkamp bli AV40 in Delft op 26 en 27 juni

Meisies
Naam 60mh 600m hoog speer ver kosel Punten
Maartie Kraqtwiik 13,28 02:07,08 1 , 2 5 14.21 3 , 1 3 7,72 1 893

Debbv Beuminq 15 ,99 02"23,1 1 , 1 1 2 3,05 5,8 1281

ens
Naam 80m 80mh 1000m hoog speer ver kogel Punten

Hans v Hateren 13,70 17,86 3.32.5s 1 . 1 0 1 3 , 1 8 3,36 5,57 1 999

Bart Plantenberq 12,04 15 ,39 3.37.67 1 ,40 24,43 4,08 7 ,21 3023

Jeroen Habers 12,38 2 3,76

-  1 6  "
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unioren Jo

Bart van Gent

Bart Plantenbe
Hans van Hateren
Menno van Beelen
Jeroen Habers |  17
Pascal Tirnmerrnans

Jonathan Deloo
Tom van Beek
Sioerd van der Meer

Tussenstand Puntentell ing Junionen

Award
ffiner

NAJAARSWEEKEND 2084

Noteer alvast in jurllie iagenda:

Jeugdweekend voCIr lztlg ll.jarigen op

D iunioren Meisies
Naam Dn N N EV PR Tot

1 Debbv Beuminq 1 8 1 0 0 22 50
2 Chantal Selhorst 20 0 Á

I 1 6 37
Maartie Kraqtwiik 1 6 I 0 x 33

4 Eva van der Voet 1 4 5 n I 27
5 Floor van Diik 1 4 6 0 4 24
6 Bianca v. Rooiien I 0 0 1 4 22
7 Amber van Rees 1 0 7 0 4 2 1
7 Linda Koninq 1 0 7 n 4 2 1
o Boukie v.d. Weiiden 1 6 0 0 4 20
\'l Femke Meulenbroek 1 0 8 0 /. 20

1 1 Floor Keller 6 7 0 4 1 7
1 2 Faiza Noor 6 À 0 2 1 3
1 3 lris Dofferhoff 1 2 0 0 0 1 2
1 3 Leonie Jansen I 0 0 4 1 2
1 5 Anca-Nina Spiiker 4 7 0 0 4 4

l l

1 6 Silke Boon 4 6 0 n 1 0
1 7 l-aura Jansen 2 5 0 n 7
1 8 Esmee Lahmar 4 n n 0 4
1 9 Femke Vasbinder 2 n 0 0 2

SPORTDAG 2t JULI in SASSENI|EIM

Wisten jullíe dat ,.. Da Spartoon Íneewenkt oan de RAB0bonk sportdriedaogse in
Sossenheim. Op woensdog 21 juli zol door De Sportcsn'sochtends en 'sovonds enkele
tnoiningen verzargd worden voor belangstef lenden.
Vio de Sossenheimse pers wordt reclome gennoakt en kunnen deelnemers zich melden,
Aftewelíeder ls welkom op woensdng 21 julí s"s, op de ijsbaon von Sossenheim tussen
I0 en 21 uur. Neem niet-otleten meell Lees in de sossenheimse pers hae ie je kunt
aonmelden,

Plaats: Austerlitz KoËIen: € 36,00 p.p" Nadere info volgt.

Marga

ssff
Wfts  w . /  |  ' ' ' .

$Ë f"'lí rÍ Íït fi J f tJ c s"5 P# g ïKÁ #ï pre N f f,uR t.A N n

16l17 oktob er 2004
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TWEEDEHÁNDs 5PORTÁRTTKELEN

ÁAN ÁLLE OUDËRs/VERZORGERS VÁN PUPILLEN, D. EN C-JUNIOREN

Kindervaeten groeien snel, en ook in lengte kunnen onze jeugdige aïleten oordig
doorsch ieten.
En of dia sport(meIk)schoenefr , spikes, troíningspakken en groene sportbroeken zijn
na een paor moonden troinen eígenlijk nog long niet varsleten.
Maor jo, wot moet Je ermee?
Vondoor deze opzet voor een tweedehandssysteem.

Bij mij kunt u terecht om goed uitzíende kwoli_teitsortikelen in te leveren.
Gezamenlijk bepolen we don deverkoopprijs. De helft van deze prijs wordt no
verkoop oon u uitbetoold. Vqn het overige deel goot de helft noor de Sparïoon,
ofdeling jeugdl

Bij mij kunt u terecht om moore tweedehonds sporïschoenen enlof kleding're kopen.
Natuurf ijk kunt u uw kind meenemen om te passen.
En ís de juiste msot niet aanwezig, prob eer hel no een tijdje dan weer ,
wont Ínogelijk is er don weer iets nieuws ingebrachf .

Dus niet langer zuchten: Q jee, al weer te kleín!
Gewoon even mij bellen op doordeweekse dagen, tussen 19.00 uur en 22.04 uur.

Bovendien heb ik de infentie om een oanfol keren per joor bij een wedstrijd oonwezig
ïe zijn me'r de ortikelen die op dat momerrt bij mij aonwezig zijn.

Korin van der Helm
Derde Loosterweg 20
2182 CV Hillegom
4252-524212

ARTIKEL MAAT PRIJS MERK

schoenen 3 1 , 5 '15 astcs
schoenen 2 6 1 0 nike
schoenen 37 20 asrcs
scnoenen 32 1 5 nike
schoenen 32 5 celtics
schoenen 35 20 asics
zaalschoenen 32 1 0 metax
hemdie MiL 5 rucanor
hemdie 128 z
t-shirt 128 2
t-shirt XL 2
traninqsbroek S 1 5 nike
traningsbroek 128 5 elefanti
tran nCIstas S 2A new line
leqq nqípaars) MA 5
spikes JO 1 5 numa
badpak 36/38 20
roen broekie 140 5
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Atletiekvere n íg i ng'f)e Spartaan" 38u jaargang nr. 415 juli 2004

D eelnenrers,S/If Zomerkamp 2 004
MEERLO 4 thn 10 juli 2CI04
Teamng,em. Pa?s*itjes
Femke Mer.rienbroerk - Floor van Dijk - Ëva v.d. Vnet- lris Dofferhoff-Joyce Duinhoven - Linda
Koning ,- Deisi Meiland .- Hannah Overgaauw * lrma v. Dijk * lnge v. Kesteren
- Daphne v.  lVlar is -  Arnber v.  Rees'*  Lieke v.d.  Hoorn.

l=eÍding: Marga Kortekaas en Sonja van h,loort

\ryANSSUM 4 tlm 10 jjuli 2004
Tea m n p aln -VJ i e g e n d g H o I Lp r:g["q:g
Robin Veeger - Karel Peterse - Lex Ver"hoeve - Roel v. Winsen *-Jan v.
Wínsen
Hans v,d. Woude - Jan Ootes - Hans veln l-lateren,

Leidins: Arne v.d. Meer en Jan Beijk

Teamnaarn: Luie Dondens

Tom v. Beelr - Arcn Overgaau\{i - Patrick en $tephan Rusman
Arron Doeswijk - Léoru v.d. Meer - Ruben v, Elk - Roy Clemens - Jeroen Nederpelt

Lejdjng Joost v.d. Meer en Wouter Hoogkanner

Teamnamm : Zeerneerminnen

Tessa v. Ksrsteren - Marleen Westra - l\ icole Meiland - Michelle Boemendaal
Lin Peterse - Charlotte Verdej - ClaucJia Mens - Lrsanne v.d . Zwet
Didi Loe - Tessa Verkerk *. ïessa v, Hateren - lris Jansen * Floor Kardol
Demi den Hoed - l(arin Abeling * Yanise Zijlstra

Leidinq: Rory v, Noort en [.lva v.d. Poel

\ryAI\SSUIvï 11 t/m 14,ÍuÀli 2004
l-eamnpíï!ru. lsllmen
Eline en Lianne Suijten - Vivían Nederstigt - Denise Henzen - Emma v. Hateren

L.isette v. Heukeluim - Rémi v. Dijk - Joske Kardol * Dana Bosman.

l=rljdgg Hllen v. Noort en Nicoline Hoogenboorn

Teamnaam Inktvissen

[Uaarten v.d. Klauw *'Youriv, V-eben - Stephan $lemme,r- Yannick Sturkenboom
StefErn Verclijk .* Thoml Sijpesteljn - Sven Blom

l-.e,rd.irlg Maarten ter Hoeve €ïn Karst vd Borg

Iedereen een heel gezellig kamp toegewenst.
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PUPÏLLENNÏEU\T/5

ZOMERRECËS
* Laatste woensdagtraining 30 juni 2004

* Laatste vrijdagtraining 2 iuli 2AO4

* Eerste woensdagtraining 18 augustus 2004

+ Eerste vrijdagtraining 20 augustus 2404

Allemaal een hele fi jne vakantie toegewenst.

Jullie trainers/sters

Het is zaterdag 5 juni. Vandaag
hebben onze pupillen hun 2u
quatromeet. We hoeven niet
ver weg, want het is een thuis-
wedstrijd. De avond ervCIor héél
goed het weerbericht in de
gaten gehouden. Je moet ten-
slotte toch een beetje weten
wat voor kleding je allemaal
mee moet nemen. Erwin Krol
schotelt ons voor dat het rede-
lijk weer wordt, zon, wolken-
velden, wat wind en géén
regen! Dat ziet er in ieden geval
goed uit.

Met deze voorspellingen op zak
fiets ik, genietend van de
natuur en de zingende vogels,
naar de baan. OVER de heg
heen zie ik de vlaggen nog niet
wapperen (kan gebeuren). Al
turend DOOR de haag zie ik tot
mijn grote schrik dat er nog
helemaal niets aan de baan
gedaan is, Over een klein
uurtje begint de wedstrijd.

Als de bliksem de verant-
woordelijke man gebeld, die er
heilig van overtuigd was dat

Ile 2* Quatromeet
deze Quatromeet volgende
week zou zijn. Hem toch
duidelijk gemaakt dat het
ËCHT vandaag was (ach
vergissingen komen in de
beste families voor). "lk kom er
gelijk aan". Nou het leek de
reclame van Overtoom wel,
want tenruijl ik de laatste hand
leg aan het plaatsen van de
startblokken staat de man al
voor m'n neus en deelt mij
enpassant mede dat eerst de
60 nrtr. is en dan pas de 40
mtr. Had ik kunnen weten. Dus
de startblokken maar weer
even verzetten. Dank zij de
hulp van nog enkele mannen
met een GOUDËN SPartaan-
hart l igt de baan er tegen 10
uur tip top bU. Het feest kan
beginnen, iedereen is binnen.

De verspring- en hoogsPring-
bakken, de kogelring en de
afwerpplaatsen voor balwerPen
worden druk bevolkt. Een ieder
probeert za ver en zo hoog
mogelijk te komen. Hier en
daar klinkt gejuich omdat er
een PR (persoonl'tjk record)

verbeterd is. Dat betekent er
weer 2 puntjes bij.

Doordat heel wat ouders hand-
en spandiensten verlenen bij
de diverse onderdelen, looPt de
wedstrijd op rolletjes. We kun-
nen zelfs eerder dan oP het
chrono staat aangegeven,
starten met de lange afstand
nummers.

Op het wedstrijdsecretariaat
kunnen ze, dankzij de hulP van
de jongste koerier aller tijden
(Jurgen v.d. Zwet), de eind-
stand héél snel oPmaken. Het
laatste "onderdeel" van deze
middag, de prijsuitreiking, vindt
onder een strak blauwe hemel
plaats. De nummers 1, 2 en 3
uit elke categorie, gaan naar
huis met een hele mooie
medaille. Verder komt iedereen
die mee gedaan heeft in het
bezit van een diploma. Kunnen
ze thuis bekijken of ze beter
gepresteerd hebben als op de
vorige wedstrijden.

Marga
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7 Lisanne vd Zwet Spartaan 7 .3 4.20,3 0.90 3 5 4 1267
8 Merel Broekhuizen Spartaan 7 .5 4.33.7 0.95 3 . 8 1 1237
o Danique van Leeuwen Snartaan 7.4 4.34.8 0.80 4 .38 1 1 8 5

1 0 Amber Wessels Spartaan 8.0 4.39.9 0.85 4.40 1 099

1 1 lr is Jansen Spartaan 7.6 4.44.7 0.85 3 .51 1 082
1 3 Floor Kardol Spartaan 8,0 4.38.0 0.80 4 . 1 2 1 050

A-Pup. iongens, 1e iaars 60 mtr ,|000 mtr Ver Balwerpen TOTAAL
Naam Club Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

2 Stefan de Roov Spartaan 9 . 9 4.03.1 3.53 40.01 1832
Lodewiik Schermer V Spartaan 9 . 9 3.43.9 3.02 22 .14 1624

7 Jan Ootes Spartaan 9.6 4.06.0 3.34 1 9 . 9 8 1 593
I Martiin Doezie Spartaan 1 0 , 0 3.52.3 3.36 18.40 1579
I Willem Seelen Spartaan 9 ,9 4.14.5 3 . 1 9 21,76 1 504

1 1 Sioerd Dofferhoff Spartaan 1 0 . 1 4.24.3 2.79 22.87 1 369

12 Joep Liqtvoet Spartaan 9 .4 0.0 3.45 22.07 1289

1 3 Remco Bakker Soartaan 1 0 . 5 4.34.2 2.79 22.86 1275
1 4 Simon Kassinq $partaan 1 0 . 3 4 .40 ,9 2.92 17 .00 1222
1 6 Joaquim Kessler Soartaan 0.0 23.85 369

A-Pup. ionqens. 2e iaars 60 mtr í000 mtr Hooq Kogel TOTAAL
Naam Club Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

1 Leon vd Meer Spartaan 9.3 3.28.8 1 . 1 5 5.66 1976
4 Patrick Rusman Spartaan 9 .6 3.42.1 1 .05 5.60 1771
6 Kevin Kaspers Spartaan 1 0 . 3 4.27.2 1 .25 7 .74 1727
o Ruben van Elk Soartaan 9 ,7 4.24.9 1 . 1 0 7.85 1722

1 1 Christian Feeleus Spartaan 1 1 3 4.58.8 0,90 4 ,97 1 069
1 2 Richard Zwetsloot Spartaan 11.5 4.45.2 0.85 4.57 1025
1 3 Rick vd Burq Soartaan 1 1 . 9 5.09.5 0.00 4 . 1 3 642

A-Pup. meisies. 1e iaars 60 mtr 1000 mtr Ver Balwerpen TOTAAL
Naam Club Prest, Prest. Prest. Prest. PNT

2 Nathal ie Janssen Spartaan 9 .6 4,25.3 3.36 25 09 1 583
J Loes Kistemaker Soartaan 1 0 , 0 4 ,06 .1 3 .55 1 3 . 1 5 1467

5 MÍchelle Bloemendaa Spartaan 1 0 . 3 4 .11 ,2 3 . 1 2 16.23 1 366
6 Yanise Zii lstra Spartaan 1 0 . 8 4.21 .4 3.26 24.74 1 350
7 Marleen Westra Spartaan L " / 0 .0 3.44 26.29 1293
I Karin Abelino Snartaan 10"5 4.28.7 3.03 14.75 1226

1 1 Tessa Weiiers Spartaan 1 0 . 3 4.59.8 2.68 1 0 . 0 1 991

1 2 Julia vd Putten Spartaan 10 .9 4.51.4 2.76 9.51 945
1 3 Tessa van Hateren Spartaan 1 1 . 6 4.34.0 2.79 9.92 938

1 5 Jinte Streppel Spartaan 1 1 . 3 5 . 0 1 . 1 2.60 10.24 849

1 6 Aurelie Deloo Soartaan 12.2 4.53,5 2.47 8.23 708
1 7 Emma Gallowav Spartaan 1 2 . 0 5.12.2 2.37 1Q.42 690

A-Pup, meisjes, 2e iaars 60 mtr í 000 mtr Hooq Koqel TOTAAL

Naam Club Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

3 Mvrthe Duivenvoorde Spartaan 9.0 4.23.8 1 . 2 4 7 . 1 6 1878

4 Tessa van Kesteren Spartaan 9.0 4.17.5 1 . 1 0 6 .61 1799
5 L anne van Denzen Spartaan 9 .5 3,53.7 1 .00 5.34 1671

7 Lilv El lens Spartaan 9.3 4.36.5 1 . 1 0 6 .05 1 639
I Giselle Slotboom Spartaan 9 .7 4.06,2 0.95 5 . 1 6 1 531

1 0 Jennv vd Peet Spartaan 1 0 . 1 4.16.5 1 . 0 5 5 . 1 7 1 500
1 2 lris Strepoel Spartaan 9.6 4.41.3 0.95 4.78 1 380
1 3 Anne Tulen $partaan 11.4 4,27.8 1 . 0 5 5 . 1 9 1294
1 4 Romv Raadqever Soartaan 1 0 . 9 4.24.4 1 . 0 0 4.48 1276
1 5 Charlotte Verdel Spartaan 1 0 . 1 4.46.4 0.70 4.44 1049
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Meedoen i,s helangrËiker dunr winnen.

Een verslag van cle "Olympische" Jeugd Atletiei< Dag op 20 juni in Amsterdam

De zes top6:ers die te horen kregen dat ze dit jaar mee mochtrin doen aan de

Jeugd nttàiiet< Dag in het Olymprscrr .Stadion haclden er al meteen zin in.

cetixt<ig had nieniancx andere atspnaken gemaakt en anders werden die wel

verrzet, Óok de our{ers hadclen er uvel zin rn en orn kwart over acht op

fl*+,',
. f ï

,ït f
xt*"*., 

ff

zondagochtend stoÍrd (biina) iedereen klaar om te vertrêkkeÍl naar
VOorschoten, waarvandaan \.ve met de bus verder gingén naar.Amsterdam. De atleetjes hadden natuurlijk

niet naar Nederlano - -i-siecnre gàláken want voor éeÀ belangrijke wedstrijd moet je altijd vroeg naar bed'

In de bus zaten we samen met de andere deelnemers van onze "reglo 7": Leiden Atletiek,. Voorschoten 97

en AV Rijnsoever. onderweg rcgende het heel hard, maar toen we bij het olympisch stadion aankwamen

,-g"ra- f"i ""i ,r,u... *n 6eeÉe. Oe regen hield snel op en .het zou de rest van de dag mooi weer blijven'

DË meesten zag'en het olympisitr staaioi voor het eerst en de eerste indruk was: Koud! Gelukkig kregen we

;il;;i;r gËtiu r-.ttiri "Á daarna verzamelden we ons achter de tribune voor de olympische intocht'

Daar stonden we Jn de ?on eÍ] uit de wirrd en van een potje tenentikkefie kregen we het warm. Toen dus

met z,n allen naar binnen..- Alleen Léon had even niet opgelet en kwam wat later achter ons aangesprint. Na

""n óÉning waar niets van te verstaan was/ was het eindelijk tijd voor de wedstriid.

De meisjes begonnÊn met de ltprint en daar werd meteen duÍdeliik dat de spartaners go€dkunnen

atietiekón. Uaáike werd derde, Myrna negende en ook Danique liep een snelle tijd op haar favoriete

il;;à;;i. Bt di veispringen'cleáen ze Àet nog beter: Maaike tweede, Myrna derde en.Danique was geen

laatste. waar ze t')ang vo'or was, Als de meisjes noíJ even op de landing training dan kan het clubremrd nog

besi uu"l eens nerbetird worden dit jaar. Hei kogeÊtoten is duidelijk niet het beste onderdeelbij de Spartaan

"n Juuro. was het jammr+r dat er geen balwerpin bij zat' En dat was zeker jammer voor Stefan, want die

f1.Jpi. t'uf .iuUt"óà uun Rick vaí Ruiten verbeterd en zoals jullie misschien weten is Rick pas nog

Neclerlands Kampioen np"u,*erp"n g"*orden Lrij de junioren. Èn nu ik Stefan genoemd heb ga ik gelijk

verder met de prestaties van dejcnóens. Oe jonuens begonnen met verspringen. Léon spÍong-van het

uÀrr,t uun de drie, maar ook patricÈen stefan sórongen gelukkig nog verder dan de meisjes' Bij het sprinten

was Patrick de snelste en lrij kogel kwam "werper" Stefan het verste'

Tussen sommige onderdelen moest wat langer gewacht worden maar dan was er genoeg te doen'

Bijvoorbeeld handteKeningen vezamelen vá Tópatleten, zoals onze eigen Yvonne Wlsse' Daarnaast kon je

oáL *g iAiiuti.r for fun"?oen, Jai was uuvooruèeld lreel lang op één been :t"1 "j Y^tlt-?']tP^:n 
uit stand'

Aan heí eind van de clag wês het tijd voor de lange afi;tanden, Hier mocht per groep maar l.loper mee

doen. Eerst was Léon aán de beurt en hij liep eeÀ goede 600 meter, ondanks dat hij normaal. 1000 meter

loopt en wat minder goede tegenstandeis gèwend is. Ook Maaike liep een snelle 600 meteÍ' Lang liep ze op

de tlveede ptaats, maar na een snel6 eindiprint won ze uiteindelijk toch nog, Heel godl - ..
Voor de anderen $Ías er dus geen 600 meter. Zij mochten meedoèn aan een speciale estafette met de

antlere clubS uit de regio sarnen, Danique mochÍ meteen alseerste lopen en zonder dat ze-ooit eerder had

gedaan of gezien, tiep re na o€ uitleg àeteen helemaal.goed, Ook Stefan liep een goede 60 meter, helaas

íáp *"n .á.:" ván Leiden een beegá verkeerd en konden we de serie niet winnen. Een t6d later waren

ldi* "n patrick aan de trcurt. Myría nam voor "Reglo 7" meteen de kop en ook PêtÍick bleef op kop lopen'

Helaas was de laatste jong*n niet zo snel en werdeíwe nog ingehaald, maar ja: Meedoen. is belangrijker

dan r,r,innen. Iedereen had leLrke prestaties neeÍgezet en een leuke dag gehad, dus ook ik kon tevreden naar

Áuii. Ën gàirLflg kondein we Ce snelste weg naar Lisse nemen en hoefden we niet meeÍ met de bus mee'

Patrid! Myrna, stefan, Maaike, Léon en Danique; bedtsnkt voor iullie inzet! Namens de traineÍs, wouter

F*--.€

l M a a i k e
Koqel 4Omtr Ver 600 mtr

---l*ls)
*  l '7 ] r

4"Oti

6 .84 3 .49 2.06 .73
7 ,94 ,2 .58
7 . 4 7 "r.45

*SesË!
-:QJl-

I ï  q6
J . é v

r í 5

6CImtr V'er 600 mtr
1 0 , 5 6 3 " 5 9
10,  36 3 .78 2 . 0 1 . 1 0
1 0 . 2 5 3 . 5 7

I  Naam

Stefa n

Patr ick
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Zaterdag 26 juni '04 3* Quatromeet in Leiden
Om 10 uur vertrekken vanaf de kantine. Rory en Arne gingen ook mee. Weljammer dat we steeds
weer op kinderen wachten die, zo blijkt dan achteraf zelf naar Leiden rijden. Geef dit a.u.b.
duidelijk door op het inschrijfformulier!
In Leiden gekomen was het een gezellige drukte. Veel ouders, veel kinderen, de Spartaan was
met hel grootste aantal deelnemersl
Zoals we in Lisse al hadden afgesproken zouden we ook hier in Leiden met alle verenigingen
gezamenluk inlopen en oefeningen doen. Nu met'n trainer van Leiden. Het was wederom
succesvol (en leuk om te zien), dus dit houden we erinll
Het was geweldig weer voor PR's, een zonnetje en weinig wind. Ook de ouders genoten van zo
een buiten dagje. Dat hadden we wel verdiend na die paar herfstdagen van de afgelopen week.
De atletiekbaan van Leiden was ook pas helemaal opgeknapt en lag er keurig bij. Met zo'n nieuwe
baan veÍwacht je toch PR's. Alles verliep aardig volgens schema alleen ging het wat lang duren
door de 600 en 1000 meter. Maar dat kwam mede door de grote aantallen kinderen die er mee
deden. Hierdoor moesten de groepen in tweeën gesplitst worden. Maar dit is wel voor hun eigen
veil igheid!!
Maar uiteindelijk om halÍ 4 was de prijsuitreiking. Bij heel veel groepen was er een vierde soms
een vijfde prijs; dat is het voordeel van veel deelnemers. Jammer genoeg waren er al veel
kinderen naar huis, vooral van de Spartaan, i.v.m. zwemwedshijden of afzwemmen. Dus ging ik
met 26 diploma's en een paar medailles naar huis. Eerst wilde díe man mij nog op het podium
hebben maar hij was bang dat het podium het niet hield (gelukkig maar).
Om 4 uur was alles afgelopen. We hebben de organisatie van Leiden bedankt en graag tot dê
volgende keer. ledereen ging voldaan naar huis met diploma. Nu hebben we even geen
wedstrijden. Gaan we eerst frjn op kamp of op vakantiê, Dan is 4 september alweer de laatste
Quatromeet in Voorschoten. Dus blijf wat aan je conditie doen hoor zodat we er geen punten laten
liggen!
Allemaal een hele frjne en zonnige vakantie toegewenst en tot ziens weer op de eerste training,
woensdag 18 augustus.

Jullie trainster Fieke

Hier volgen 2 verhaaltjes van deelnemers aan bovengenoemde Quatromeet:

Vroeg in de Morgen om 10.00 uur gingen we naar Leiden. Toen hadden we een warming up op
het veldje. Om 1 1.00 uur begon dê wedstrijd. Er waren 4 onderdelen: 40 meter sprint, balwerpen,
verspringen en de 600 meter.
Het ging heel goed vandaag. We hebben allebei drie persoonlijke records gehaald, dus we zijn
heel erg blij. We moesten heel erg lang wachten voor de prijzen. Het was echt spannend. David
werd vijf en Jelle werd drie.

Groetjes van David van Elk en Jelle van der Zon.

Zaterdag 26 juni hebben wij weer een Quatromeet gehad.
Samen met onze vaders gingen wij richting Voorschoten ên daar aangekomen bleêk het in Leiden
te zUn. Dom! Dom! Dus snel naar Leiden, daar gelukkig nog op tijd aangekomen.
Het weer zat mee, zon, goede temperatuur en weinig wind. ldeaal voor ons om goede pÍestaties
te leveren.
De goede prestaties komen dat ook tot uiting door de nieuwe persoonlijke records, welke door de
schrijvers zijn behaald bij het balwerpen!!
We vonden dat er voor elk onderdeel goed verteld werd wat te doen en dat de leiding het prima
deed.
Na een geslaagde dag gingen wij moe maar voldaan weer naar huis!
Voor een ieder die deze Quatro-meet heeft gemist jammer, maar er komt nog een 4e dus geef je
op en doe mee!!

Oscar Turk en Dimitri lmanse
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Ultslagrln 3" Quatromeet Leiden op 26 iuni 2004

_,t
À

Thom van Klíni,
R_oy-_Verburg*
Ivt![_f up-Meisj
Naam
Jainrv Loos--*...".u.-F.

Asa Kant
Loesanne
Debbv vde

1 0 Emrrra v
1 2 Annemari

G-Pu
Naam
Roel-Ige![,?_
Karel Peterse
lelle vg-&
David vart
Oscar ' ïu
Dimitr i  l in
c-Pup npgjgq
Naam

lee v
Denise l-l

Nlgry-vd ,
Dana Bosrna
E:P_ggionggry
Naam

illhlg-6u:s
4 I Rov Sinrorr

Ef np-lLe
Naam
[Vlaaike B

rna Ke

Jonqens I 40 mtr Ëa Ver 600 mtr TOTAAL
lï[n Prest Prest. Prest. Prest. PNT

ninq | $partaan 8 . 1 9.59 248 3.05 9 7 1 3
##" -1*

steiin | .Spartaan 8"4 8,46 2,32 559

Klíni< | Spartaan 8"7 8"09 2 2 7 4.44.7 499

i $r:artaan '10.0 7.82 2 , 1 5 3.36.4 317
--*-1+-

etslrgs I 40 mtr Ver Balwerpen600 mtr TOTAAL

i C l u b Prest. Frest. Prest. Prest. PNT

e!___re::_
gF_een_*_*llqe&il__
ilg sqeg! _*r$fiar.taag -_."
Lq_gls_erherÊ,[_]_EËiï1qs!__
H a t qe-t_----l is-pellffi r*-
it: ten Kate | {$partaan

7.4 3 0 4 14.44 2.35.8 1  1 9 9

8 . 5 2.62 13.40 2.33.5 934

8 .8 2.1?'� 9 , 1 2 2.49.4 627

8.5 2.24 6,41 2.s0.5 604
8 , 9 2 . 1 3 8.55 2.55.6 557
8.6 2,08 6.97 3,07.8 495

ffi""_
I  C lub

lin,,ï | Spartaan

40 mtr Ba Ver 600 mtr TOTAAL
Frest Prest. Prest. Prest. PNT

7 . 1 1t].77 3 . 1 2 2 .15 .4 1 509
I Spartaan 7 .6 2787 2 .99 2 . 1 5 . 6 1492

n lSpartaan 7"3 ?0.9'4 3.06 2.13.2 1489

Elk | $uartaan 7 . 1 1 8 , 9 3 3 . 1 3 ?.21.3 1450
rk I SlPaftaan 7 .5 24.f i$ 2.79 2.26.2 1337

e[$e-----.*-J-i,sg$ff!
essq _-*_ |
--* - l-qu!--
Beelen lsprertaan
gnzel ------L$s-&el*
Steenhoven l,[,lpartaan

-r.7 258 ' l 2.76 2.37,5 1240
40 mtr Ver Balwerpen 600 mtr TOTAAL
Prest. Prest. Prest. Prest. PNT
7.2 2.69 1 11 1 2.26.0 1177
7.4 :2.74 14,29 9 1 8

8.7, 2 .61 8 .08 2.47.3 786

ircr'-"---* -tr"peq{an---
I

nqen.$ |

8 .2 2.38 8 . 1 8 2.5A.2 726
40 *'rtr Ver Kogef 1000 mt TOTAAL-Tcdb-
Prest Prest. Prest. Prest. PNT

kkenbos | ,spartai:rn (i.8 3.59 6 3 0 3.58.0 1826

s _ Mpertaan
;f-,i. 

"* *lbpartaan 6 , 8 3"38 5.46 4.2Q.4 1632
7 . 1 3.03 5.09 4 . 1 5 . 3 1497

--+.-*+*.+i*<

iJe I fipartaan
-7 t\ 3"08 3.75 4.01.7 1491

** 
*--*-*-l.souttu"n

7.5 ?.8Ct 4.29 4 .21  .3 1293

F3-.---|iiE{qe!-_
isles I

8 .0 2.8' \ 4,.02 4.24.8 1176

40 mtr Koqel Ver 1000 mt TOTAAL
Cllull Prest Pres't Prclst. Prest. PNT

oon I Soartaan 6 .7 5 .68 3.37 3.47 .5 1821

tzer SË,artaari 6 . 9 4.68 3.33 3 .51  0 1684

d Zwet I Spartaan 7.2 4.70 3 . 1 8 4.26.3 1435
Heuvel iSPartaan v.4 4 ,7C 2,83 4.54.0 1229

----t"--

huizerr | .Scrartaan 7.7 3.88 2.66 4.32.6 1  1 5 5

| $partaan 7 .5 3.22 2.85 4.40.6 1146

ens i Spartaan 7.4 3.21 2.75 4.47.1 1122
-.-+*..

sels I $partaan L V 5.30 2,56 4.56.2 1121
an Leeuwen iSpartaai ' t s.0 4.08 2 .70 4 .47  .9 1075

kaas i SFartaan 9.CI 2.75 2.31 5.32.8 6 1 6
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A-Pup ionqens 1e Ko 50 mtr í000 mt TOTAAL
Naam Glub Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

4 Stefan de Roov Soartaan 7.50 9 .9 1 . 1 5 4.09.5 1774
7 Jan Ootes Spartaan 5.74 10 .0 1 .05 4.05.5 1600
8 Willem Seelen Spartaan 6,34 1 0 . 1 1 . 0 5 4.26,7 1532

1 0
Lodewrlk Schermer
Voest Spartaan 4 .7  4 1 0 . 3 0.95 3.44.4 1523

12 Martiin Doezie Spartaan 3.93 1 0 . 1 0 9 5 3.58.3 1420
1 6 Remco Bakker Spartaan 7.42 10 .8 0.95 1128

A-Pup ionqens 2e iaars Balwerpen 60 mtr Ver í000 mt TOTAAL
Naam Club Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

? Leon vd Meer Spartaan 29.31 9.3 3.65 3.27.0 2035
5 Patrick Rusman Spartaan 23.85 9.5 3.69 3.38.9 1870
I Ruben van Ëlk Spartaan 3 1 . 9 0 9 .4 3.52 4 .17  .6 1 759

1 3 Kevin Kaspers Soartaan 31.17 10,2 3.22 4.25.3 1 537
A-Pup meisies 1e iaars Hoog 60 mtr Koqel 1000 mt TOTAAL
Naam Glub Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

3 Marleen Westra Spartaan 1 . 1 0 9.7 5.66 4,16.2 1630
5 Michelle Bloemendaal Spartaan 1 . 0 5 1 0 . 3 5.22 4,09.3 1 506
6 Karin Abeling Spartaan 1 .05 10.7 5.32 4 .06 .9 147 1
7 Janvce Ziilstra Spartaan 1 . 0 5 fi.4 5.55 4.24.4 1467
I Lin Peterse Spartaan 1 . 0 5 1 0 . 1 5 . 1 8 4 .31 .1 1441

1 6 Jinte Streppel Spartaan 0.95 1 1 . 0 4.36 4.34.8 1179
1 7 Loes Kistemaker Spartaan 0.95 1 0 . 3 5,42 1048
1 8 Tessa v Hateren Spartaan 0.85 11.2 3.82 4.37.1 1033

A-Pup meisies 2e iaars Ver 60 mtr Balwerpen1000 mt TOTAAL
Naam Club Prest. Prest. Prest. Prest. PNT

3 Miranda de Reqt Spartaan 3 .7  4 8 .9 17.92 3.42.9 1879
6 Lianne van Denzen Spaftaan 3.72 9.3 16.46 3.58.5 1741
I Tessa v Kesteren Spartaan 3.43 9.4 20.08 4 . 1 0 . 9 1623

1 1 Myrthe Duivenvoorden Spartaan 3.89 9.2 22.38 1415
1 2 Giselle Slotboom Soartaan 3.37 1 0 . 0 13.94 4.15.8 1402
1 4 lris Streppel Spartaan 3.32 10 .0 14.46 4.53.3 1262
1 5 Anne Tulen Spartaan 2.83 11 .1 16 .81 4.43.6 1 088
1 6 Charlotte Verdel Spartaan 2.64 10.2 9.47 4.37.9 1 058

AKTIVITEITENKALENDER

4 t lm 10 iu l i Kamp Wanssum 8 - 1 1 i a a r
Kamp Meerlo 1 1  -  1 5  i a a r

1 1 tim 14 iuli Kamp Wanssum 6 - 8 i a a r
1 3t/m29 auqustus Olvmpische spelen

4 september4" Quatromeet - Voorschoten
28 september26" Naiaarsloop t.q.v. Kermis - Poelpolder 19.00  uur
29 september$choolatletiek t.E,v. Kermis

(inschriiven via school)
2 oktober Onderlinge Meerkampen 10.00  uur

9 en 10 oktober Jeuqdweekend Austerlitz
7 november 18' Scholierenbosloop

(Basisondenruiissroep 4 tlm 8)
1 1 .00 uur

20 novemberIndoor - Lisse .db* Íflr 10 .00  uur

Uitknippen en in het z icht hangen!! ! l???
'$.!"i

í!1'!
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P u pi I len-wi sterHUl I ie-d aties :

sfefandeRooyhetc|ubrecordba|werpenjongenspulpi| len.AvanRick'v'RuitenVerbeterd
heeft. Rick wierp n róds'tu i"*àis.oó mti. eÀ Etefari haahe onlangs bij een wedstrijd in

Lisse 40.01 rntr'

MaaikeBoonenMyrrlaKe,zêr(MPB)hetclubrecordhoogspringenevenaardêdoor1.10
tiii" springen. Zil deten nu dit record met nog 6 andere mei$jes

t- iekeBrouwer(MPc)haarnaannookop-dêrecc.K,|Ust| ietbi jzetten.HaarpÏestat ieVan6.S
sec. ovêr de ao ,tr. *iu" Èlur áàuet aan.'Rnnette 

'verrdegaat tiep op 22.9.1984 in Delft

deirelfde tijcl.

ruim 250 oud'919 : llpgleren hebben deelgenomen aan de ouder-kind wedstrijd

detentennacht|netongeveerS0kinderen' 'ONWJS''geze|| igwas.

het bosspel voor somntige *'n6"1sn wàl hééééeéél erg spannencÍ was'

wehethêe|jammervinden,daterhe|ernaa|niemandoverdezeactivi têit iêtsgeschreven
heeft voor het clubblad'

45 oupillen deze zomer op karnp naar Wanssum gaan Na de vakantie horen wij vast en

zeker hoe het geweest is'

TER SPECKE BOKAAL, QUIZaAO4

Wistenju|| iedot... | lubenenDnvidvrrnElkdebestenwarenmeldeTerSpecke-bokoa|quiz
2004.
Zijhebbenbijde|qotstepupi| lentroiningvoordevakontieeenrnooiÏ.shírtgekregen.Er
siqat een fofo op gedrukt met de Ter speckewinnoors Morcel vd westen (horden) en Debby

v.d. Schilt (kogelsiingeren). Foto's ziin le zien oP Sportoon-site (Jeugdpagino en TSB)'

AFSCHETD VAN-TRAjITïE,RS J;TCK EN LEOMTEK

Wisten jull ie doï..., Jat:k ett Leonriek de Vroomen ofscheid hebben

genomen sls trainers vatr de* pupílïen'

omdo.F hun kind ere.nníet mc,er op de ,sportoon ziïtefi, doen deze

enthousioste ouciers ii lmiddels werk v*oCIr een ondere sportverenigín}

woor hun kínd licj is. viey, jaor" long hebben ;:ij hun inzet geE,e-ven bíj

de trcriningen, en [rij wedritrijd hezoek. Met blnemen en

waordeh on, enrnooira .i'ekeulingen vorl de kínderen werden ze

uitgezwcoid. Zelf btii ft Jcck gewoor'ï [rordlopen bij rJe Spontoon'

"nÉ"ruidt hij zich voo' op een volgencie msraïhon.

Jqck an Leomiek bedgnktll l

- ']-7.-
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I\AJAARSWEEKEND 20S4

Noteer alvast in jullie agenda:

)í:;"::'''/ ' \

Jeugdweekend voor 7 Vm 11 jarigen op 9/10 oktober 2004 \ i

Plaats: Austerlitz Kosten: € 36,00 p.p. Nadere info volgt. Marga

VOORAANKONDIGING
4" QUATROMEET VOORSCHOTEN 4 SEPTEMBER 2OO4

De briefjes hiervoor zullen op de 1" training, na de zomervakantie worden
uitgedeeld.

Dat is dus pas Op í8 augUStUS, met andere woorden, jullie hebben weinig
tijd om je op te geven. Zorg er dan ook voor dat je snel reageert als je mee
wilt doen.

Beste Pupillen,

Alle punten zilnweer bijgewerkf t/m de guotromeet bij de Sportoon op 5
juni.
wil je weten wot je PR op de verschillende onderdelen is? vroag hel even

oon je trainers wont ik geef ze regelmatig een nieuw overzicht.
De octuele tussenstand von de puntenfelling kon je ook olti;d bekíjken op

de websiïe: www.sportoon.net onder het kopje "Jeugd"

Denk je dot er iets niet klopt in de puntentelling, don kon je me even
b ell en (O?52 - 4t67 83) of e- mo i len: gi ed-v er ona@wonadoo. nl

- 2 8 -

Groetles Verono
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Tussenstand puntentell ing pupil len
M i n i  p u p i l l e n J o n g e n s .  ,  . ,  . . , .  ,  ,

i  i ruaa. r  _ ._  _ l  qn i ruru iev iPn i ro t i

1 Koen Siipesteiin I 4 0 1 6 28
z Thiimen Dotferhoff I 4 0 1 2 24
z Vincent Wenning A 4 0 1 4 24
4 Thom van Klink 6 4 1 1 0 21

Koen Peelen 4 4 0 I 1 6

Rov Verburq 6 4 0 o 1 6

I Mart Kroon 2 4 0 0 6

7 Wesley Eenies 2 4 0 0 6

C nupi l len ns
Naam Dn N N EV PR Tot

Mini pupi l len Meisies
Naam Dn N N I E VPR i TOt

1 Emma van Hateren 1 8 0 U 1 8 36

z Asa Kantebeen 1 6 4 0 1 4 34
? Loesanne vdGeest 1 2 4 0 1 4 30

4 Jaimv Loos 6 4 4
I 1 0 2 1

5 Debbv v.d. Steenhoven 8 4 0 B 2A

6 Mariska Hoogkamer 4 4 0 o 1 4

7 Joske Kardol 4 4 0 n 8

I Annemarie ten Kate 2 4 0 0 6

8 Femke Nederstigt 2 4 0 0 6

1 0 Lianne Suijten z U 0 \J 2

G pupil len Meisies
Naam Dn N N i E V i P R r T o t

B pupil len Meis
Naam Dn NN E V I P R I T O T

4 Dimitri lmanse 1 8 0 0 28 46

z Jel le  v .d.  Zon 1 6 0 0 2A JO

3 Roel Teelinq 1 8 0 3 1 4 e ^

4 Davidv Etk 1 8 0 1 1 4 ó J

5 Karel Peterse 1 6 0 0 1 6 32
5 Oscar Turk 1 8 4 0 1 0 32
7 Cristopher Tranquil le 4 0 0 I 1 2
}.( Puk Kruik 4 4 0 0 I
I Rov Dofferhoff 2 2 0 4 R

1 0 Harmen Eities 2 4 0 0 6
1 0 Jord i  Snel l ink 2 4 0 0 6

1 0 Maarten v.d. Klauw z 4 0 0 6
{ ? Guus Clemens 2 0 0 ít 2

1 Denise Henzen 1 8 0 0 24 42

2 Lieke Brouwer 1 6 0 0 1 6 32
? Nickv v.d. Steenhoven 1 6 0 0 1 4 30

4 Dana Bosman 8 0 0 1 8 26

5 Kavlee v. Beele4 1 0 4 1 I 23

o Didi Nederstigt I 0 0 1 2 20

7 Elise Suiiten 2 4 0 U o

B pupi l len ns
Naam Dn NN E V I P RTot

1 Maaike Boon 1 8 3 t
I 1 8 40

2 Mvrna Keizer 1 4 L 1 22 39
? Danique v. Leeuwen 1 8 3 0 1 0 3 1

4 Amber Wessels 1 0 2 0 1 6 2B

5 Claudia Mens 1 4 2 1 b 23

5 Didi Loe 1 2 J 0 I 23

5 Merel Broekhuizen 1 0 ? 0 1 0 23

I Lisanne v.d. Zwet I 3 1 6 1 8

I Nicole Meiland 1 2 2 0 4 1 8

I Noelle vd Heuvel 6 0 1 8

1 1 Nienke Ligtvoet I 4 1 4 1 7

12 lris Jansen 6 ? 1 6 1 6

1 3 Laura Bik o 4 0 0 1 0

1 3 Linda Kortekaas 4. 2 0 4 1 0

1 5 Floor Kardol 4 3 al 2 I

1 6 Demi den Hoed 2 0 0 0 z

1 6 Silvia Kortekaas 2 0 0 0 2

1 Thom Siipestei in 1 6 3 4
I 24 44

z Joost Teelin 1 8 3 0 22 43
J Hans v.d,  Woude 1 2 z 0 , !A 30
3 Thiis l(wakkenbos 1 4 'l 1 1 2 30
À Lex Verhoeve 1 2 ? 0 1 4 1 0

5 Rov Simons 1 2 3 0 1 4 29
7 Max v.d, Voet 1 4 3 'l, '10 28
I Stephan Slemmer 6 3 .t

I 1 4 24
I Tom Hoekema I e v

, tn 21

1 0
Laurens
NÍeuwenhuizen 6 J U 6 1 5

1 1 Alex v Kesteren 4 n
L 0 4 1 0

1 1 Thomas Litan I.+ 2 0 4 I U

1 3 Sven Coziin 2 3 U z-
1

I

1 4 Brian Jansen 4 0 C) n 4
í q Mark Koftekaas 4

z- 0 LI I I 2
1 5 Sven Blom 2 n n n /-
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u n
Naam Dn NN EV PR Tot

4
I

Lodewijk Schermer
Voest 1 8 4 0 1 8 40

2 Jan Ootes 1 4 4 1 1 6 ? 4

3 Remco Bakker 1 8 4 0 1 2 34
4 Stefan de Roov 1 2 4 2 1 4 32
5 Willem Seelen 1 2 4 4

I 1 4 31
o Sioerd Dofferhoff 1 0 4 0 I 22
7 Joeo Liqtvoet I 4 0 6 1 8
I Joaquim Kessler I 5 0 0 1 3
I Martiin Doezie 4 6 0 0 1 0

1 0 Patrick Tranquil le 4 4 0 0 I
I U Simon Kassinq 2 2 0 4 I
1 2 Dwavne Henn 4 0 0 0 4
12 Lukas Broersen 4 0 0 0 4
4 L Jeroen van Kasteren 2 1 0 0 ?,

A1 i l len Jo

A2 i l len Jon
A2 len Meisies

Naam Dn NN EV PR Tot
I Lianne v. Denzen 1 8 3 1 1 4 36
2 Anne Tulen 1 6 6 0 1 0 32
2 Mvrthe Duivenvoorden1 2 1 1 1 8 32
4 Giselle Slotboom 1 0 1 0 1 6 27
6 Charlotte Verdel 1 0 1 0 1 4 25
6 Tessa v, Kesteren I 1 A

I 1 4 24
7 Miranda de Regt 8 1 0 1 2 21
8 Lilv Ellens 6 1 0 1 2 1 9
o Jennv v.d. Peet 6 1 1 1 0 1 8

1 0 Fave Trossèl 1 0 1 1 4 1 6

1 1 Sandy Heemskerk 6 1 0 I 1 5
1 2 Romv Raadqever 4 4 1 4 1 3
1 3 Daniel le v. Rooijen 6 1 1 2 1 0
1 3 lris Streppel 4 6 0 0 1 0
1 5 Lotte Heemskerk 2 a

I 0 6 o

1 6 Laura Slobbe 2 0 0 0 2
1 6 Rebecca Freeling 2 0 0 U 2

Nagekomen berichtjes over de f Quafromeef
Wij zíjn Roy Verburg en Vincent Wenning. Allebei zittenwe ongeve?r een holfjoar bij

i de club. We doen voor de 3" keer mee aon de Quotromeet.Webegonnen weer in de
stortblokken, dot vinden wij al zeer sponnand . Alleen de schoten zijn wel erg hord, no

het sprinten zijn wewel rnoe, moor gaan toch weer verder dus op noar balwerpen. Wot wij

wel erg leuk vind en, alleen ben ik (Roy) erachter gekomen dot met rechts gooien beter goot

don met links. Vincenï gcat eerst dribbelen dan rennen en don springen dot werkt erg goed,

wel 2.35 mtr ver. De ó00 mtr vind en we ollebei erg zwaar woor we don ook bijno oltijd als lootste

eindigen, moor we houden de lol erin. Doei, tot de volgende Quoïnomeet.

Groet jes Roy Verburg en Vincent Wanning

A len es
Naam Dn N N EV PR Tot

1 Michelle Bloemendaal 1 6 4 1
I 1 6 37

2 Marleen Westra 1 6 4 1 1 0 31
ó Karin Abelinq 1 0 4 0 1 2 26
3 Tessa v. Hateren 1 4 4 0 I zo

5 Lin Peterse 12 4 1 I 25
5 Yanise Ziilstra 1 2 4 1 I 25
7 Jinte Streppel 6 6 0 1 0 22
7 Loes Kistemaker 8 4 0 1 0 22
I Julia v.d. Putten 8 4 0 I 2A

1 0 Nathalie Janssen 6 4 0 I 1 8

1 1 Denise de Vroomen 1 0 3 0 2 1 5
12 Aurélie Deloo 2 2 0 4 8
t z Emma Gallowav 2 z 0 4 I
1 4 Judith de Graaf 2 4 0 0 6
1 4 Tessa Weiiers 2 4 0 0 ou n

Naam Dn NN EV PR Tot
1

I Léon v.d. Meer 1 8 1 1 22 42
2 Patrick Rusman 1 6 1 0 1 8 35
J Ruben v. Elk 1 6 1 2 1 2 31
4 Kevin Kaspers I 3 0 1 2 23

Christ ian FeeleUs 6 1 0 6 1 3
5 Jurqen Treep I J 0 2 1 3
7 Rchard Zwetsloot 4 4 0 2 1 0
R R ck van de Burq 2 4 0 0 6
o Rov Clemens 2 0 0 0 2
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Drie persoonlijke rec,ards veybeterd bij de J" euatromeet
Tkgíng noor de3' guotromeel in Leiden. We ginqen eersl 40 meter sprinïen. rlli jn
Persoonlijke reco:"d sïorrd op 8,0 seconde en nu rnCIokte ik een ïíjd von7,g seconde.
Want toen ik 8,0 rende,:stortte ik ver[<eerd. De trniners hodden míj uítgeleqd dot ík
sïeeds met het verkeerdebeen startte. Ën toen ik 7,9 rende stortte ikgoed. En dot
wcs een verbetering von mijn perssonlíjke record" Dcrarno gingen we kogef stoten.
Ïoen ik voor de'fweedekeer nnocht sfoten had ik 5 meter 30. Dst wos weer een
persoonlijk record wont mijn penÍfroonlígk record stond ap 4 meter 4O. Vervolgens
gíngen wij verspringen. Dítnr sprong ikZ mnter 56. Dit wos mijn derde persoonlijke
record wont diï wos een verbetering von 11 cm. Ap de 1000 meter heb ík hefoo s niet
mijn pensoonli jke rec$rd verbeterd. ïk gn harrJ troinen om ook dit te
verbeteren"
Het wds een f euke Quutro meat mc6r
wel vermoeíen d en leverde wel veef
punïen op voor het pr.rpíllenklnssemtrnt!

verslog von:
Arnber Wessels
B pupí l

BNRICHT VOOR OUDERS VAN MINIIC/B.PUPILLEN

Bij het eerste pupillentroiningsuur op de woensdogmiddog wordf bij wijze von
experimenl in de moqnd ougustus/ sep'tember 2oo4 voor aanwezige ouders een lekker

LEKKËR BAKKTE KOFFTË??b? OOK VOOR U ??

bqkkie koff Íe (of
zijn er een nantsl
hun kín deren.
VonoÍ' woendog 18
22 september go$n
Afs het bevalï wondt
ook een volgend
tijdens hzt eersle
woensd aq híervoor
Grotis een kopje kof f ielthee vcnof hnlf 4
moet wel betofild worrCren.

thee,) geschonken. Vook
ouders díe wachten op

crugustus tm woensdog
we dit uitprob eren.
d,nn mogef ijk besloten
basnseizoen de kontíne
trcíningsuur op
open 'fe stellen.

ksek of andere dranken

31''-.

toï 4 uur. Voor
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