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e-rnailadres : p.vansiil.@hqltql,nj
' Jeugd : Eveline Botter Van Goghlaan 12, 2172 DB $assenheim A252 22 51 05
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: riinberK..p, g. i "va!"t@plattgï, nl
: Ronald van Loon Westerdreet 62,2161 GN Lisse
: bestu r;r{ospq-ftaan. eg! / fsJeOn@Mï, nt

: Hans van Noori adres: zie bestuur
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Atletielnrerenigi, "De Sparfa an"

Van delestuurstafel

Met de jaarlijkse ledenvergader"ing nog vers in
het geheugen is het niet zo rnoeilijk hier een
paar dingen over te zeggen. Blij waren we rnet
de grote opkomst van onze leden, vCIoral de
jongere waren goed vertegenwoordigd. Het is
aftijd leuker met een volle kantine een jaar-
vergadering te houden dan dat er een handje
vol mensen aanwezig is.
Met Sjaak van der WeÍjden als commissaris
Technische Raad en met Ronald van Loon afs
secretaris hopen we weer even vooruit te
kunnen met onze bestuursleden" De 3 af-
tredende bestuursleden wetden wederom
benoernd, al met al een hele geruststelling.
Met elkaar trachten we hier een goede be-
stuurlijke machine van te vornnen, die de grote
lijnen goed bewaken en trachten uit te zetten.
Brj de uitvoering zljn wêer andere mensen
nodig en die zijn er gelukkig ook, die hebben
we daarbij hard nodig dat weten we allemaal.
Met het aannemen van het nieuwe beleids-
plan Spartaan 20A3-2008 is de eerste stap
gezet in de richting van een goede afweging
van het toekomst beeld van onze vereniging"
Hierover is heel wat dÍscussie geweest, een
goede discussie vinden wij. Met deze plannen
kan de vereniging zich een goed beeld
vormen van wat er zoal tot de mogelijkheden
kan behoren.
Een paar voor de hand liggende punten die
hieruit voortvloeien zijn o.a.
- Als we door willen groeien met onze leden

zal er wat aan de accommodatie gedaan
moeten worden, uitbreiding en verbeterlng
zal dan zeker aan de orde konnen.

- Kwantiteit en kwaliteit van het trainer$-
corps waarborgen door go*de scholing en
instructies.

- Bestuur structurlr aanBas$en en uitwerken.
- Commissies meer mogelijkheden en ver-

a ntwoordelijkheden bieden.
Hier moet natuurli jk nog veel aangedaan
worden, afgesproken is om ln .lanuari 2004 de
aanbevelingen te presenteren. Door te rappor-
teren naar de leden bhjft een ieder op de
hoogte van de voortgang van deze plannen.
Bij de ledenvergadering van 2004 zal dan ook
gekeken worden hoe we er voot'staan met
onze goede voornemens.
Tijdens de jaarvergadering kregen we de
vraag of er wat gedaan kan worden aan de
warm watervooziening, een terechte vraag
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gezien de belabberde situatie rnomenteel.
Hierop is geantwcord dat, gezien de toch wel
snelle achteruitgang van de boiler, er spoedig
actie ondernomeR zal worden. Zodra de
laatste offerte binnen is zal intern nog even
kort overleg zi,in. Daarna gaan we trachten dit
snel op te lossen en zorg dragen voor
vernieuwing van de warmte vooaiening ten
behoeve van onze accornmodatie.

Afgelopen eondag is weer de eerste test-
wedstrijd gehouden voor alle pupillen, A B C D
junioren en de seniorenlveteranen op onze
acf,CImmodatie. Dat betekent tevens dat het
baanseizoen weer is begonnen.
tvlet de diverse competities hier koft achter-
aan kan er serieus gekeken worden waar de
winter trainingen toe hebben geleid.
Voor de rnarathonlopers van Rotterdam ligt de
vuurproef helemaal vlakbij. Er is goed naartoe
gewerkt hehben we begrepen" We wensen
isdereen een leuke en goede marathon toe.

't6 April is er in de kantine weer een kans om
de cursus verkeersregelaar te volgen, heet
wat mensen zijn hierv'oor benaderd en hebben
zich ook aangerneld, maar de kans is alti jd
aanwezig dat er iemand vergeten is, schroom
niet en kom gerust of informeer even bij Wim
Cozijn. Deze avond begint om 19.30 uur en
duurt ongeveer tot 21 .00 uur.
Verkeersregelaars hebben we nodig bij wed-
strijden op de weg voor de wegafzettingen, dit
is een van de nieuwe wetgevingen waar we
sinds januari mee te maken hebben. Geen
verkeersregelaars geen vergunning.

Zoals jull ie misschien wel hebben opgemerkt
wordt er volop gewenkt aan de bestrating op
het midden terrein en de rondgang van onze
accCImmodatie. Dit was al enige jaren een
wens en behoette. Met o.a. de Ter $pecke
Bokaal en het Nederlandse kampioenschap
voor A/ts junioren in het vooruitzicht staan nog
enige werkzaamheden op het programma.
Zo zal de baan ook gereinigd worden en
moeten er nog wat kleine verbeteringen
worden uitgevoerd, allemaal hard nodig orn de
accommodatie in top conditie te krijgen voor al
onze jaarlijkse wedstrijden

Namens alle bestuursleden
Kees van Ruiten
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Atletiekvereniging "De Spartaan" 3T jaargang nr. 402 april 2003

PERSB4RrCrtr

Atletieliwereniging De Spartaan
Obtigatie lJitloting 2003

LisEe - In haar Algemene fedenvergadering van
de jaarlijkse obligatietrekking verricht.
De uitgelote obligatienummers zijn
Serie A: 24 - 26
$erie B: 19 - 21
$ e r i e G :  9 - 4 7  - 5 3 - 7 0  - 7 8
$ e r i e D :  2 - 1 2 - 5 8 - 5 9
Serie E: 19
De obligatiehouders worden verzocht voor 1 augustus 2003 de uitgelote obligaties
te zenden aan de penningmeestervan A. V. De Spartaan, Postbus 196, 2160 AD Lisse
of persoonlijk af te geven aan mevrouw R. Baudet, Burg. de Graafplein 26,2162 AZ Lisse
Graag uw bank- of gironummer vermelden.
Mochi u uw uitgeiote obligatie wiilen sehenken aaR de vereniging, vermeidt
cian i.p.v. uw bank- of gironummer, "seheRking "

Ëestuur A. V. De Spartaan.

Geboren

Fred en Maaike Duinlcerken
Crocussenstraat 1

?ï61 [íV Liss€
a?#2428299*"tti;ï#ffsï€eboortc

Mandy Martina Hendrika

we noemen traarMandy

Geboren op 4 maart 2003

Zij weegt 3340 grarn

Het is vaor ons wbiiwnder,
zn'nheelklein unnder.
We vinden het ontzettenrl fijn,
dat zij 'rtu hr ons midden Iun zíjn.

Maaike en ïr{andy rurten
van 12.00 tot 15.00 uur.

Wilt u beschrit met muisies komen eten,
Iaat het sns dan even weten,

-3-



Atletiekveref iging _*g SÊqËaÊ1-?"_ --- QF ianrÍ ïc � r t r r  r1r  á.n2 nnr i l  2nnA
\ . ,  i  r tuL( , i r .Jr  y |LJ,  rv  ,  f r  ,  -TvL \ .aÈtr  t ,  Í - rJ* ' - \J

Ledenadministratie Bert Beltgens

Jarige leden apri l : l a p l a a  l * r r f r n n  m a Í  .
i , t c r .  I U S  I C ; L l t i l l  l l l g r  .

/ ^  l À _ _ : -  n - t - -

to tvtatlte uet()(]

Gonny van de Hoorn - in't
' l ê  \ Í n l Á
r \J v crLl

16 Ans Ketlzer-Turnh*ttt

17 Bob van Noort
t a  I  r - : . ^  I  t - . -  - l - : t -
i  í i iellt i i8lr0íiKS
' l - !  l u : n  I  a c n
,  i  v u r r  L v g r r

18 Renze Topper

i6 Lincja de Lange
1 0  À r ^ l ^ - i ^  , { ^  l ^ t ; +
I  u  lv tgtc l t  i l ( f  l jq  v  v  Í t

19 Maarten ter Hoeve

2A Jelle van der Krogt
n r  r 1 r -  - r  - r ^  r  r .  -  J ,
é.t  t rUtet  ( . le víeeQe

)4 Knan í - \ t lo
L  I  t \ V v l r  V l t V

21 Flora Geuchies

21 Corrie cie Groot
' r . )  t  ^ ^ * ^ l - ^  n ^ - - : 1 . , ^
r : 1  L t , r l  l i  l v ^g  l J l i l  I  lÈ \ê

?? lnan rran Kenrnen

22 Bob Ravesteijn

22 Helnra Vergunsi
n'7 l rmo r ran l - \ i i l r
L O  l r r r r g , r  $ G r r  u u I \

23 ,fanine, l)een

23 Feter irveinenbach
. ) à  l r ^ J : ^  . . - -  J ^  

- r . , - ^ t

zJ  r v r ( ] i t  ( l l  i  l r d i  I  uv  d - l rYv l

24 lr4enno van Beelen

24 Jan van der Meer

24 Jeroen i-iabers
' J  i l i r  QaU l ra r  Ë ra i i
Ls  |  \ l  I r J  r Jan Í \ ( ' r  - l  |  \ ; l j

75 Nelly Neclerpel - l. rtiten

25 joop Marcelis

28 ivlarit Suïtorp

28 Kevin ltJleeke!

28 Paul Grimbergen

n ,  l r : - - :  - - -  - - : l

u I rvlrílr-puÍ.]l l

24  [ ) aa ra+n |
v  I  l ' \ u \ r t  Ë í j r l  l {

lr necreani

02 Mtni-frupil
n 6  h - - . - - - " * i

J Z  r i e u l e a l l t

a? E"Joaroanf
v L  |  ' . V V r  V U a  1 1

10 D-junior

ti9 il-junior
Q ' {  [ 4 , . n - n a n i
- i  I  i \ ( ; L , l < t ( l l l l

1A A- inn in r'  '  
J * " ' - '

14 B-luninr
^ t  n _ ^ . . . ^ - , ^ J .

J  I  N .eUteaÍ t t

f lA  Ê . -n r  rn i l
u v  Ë  

b J v f / t l

31 Recreant

3'i Recr*ant
' i3 B-junior

3? Reereant

06 B-pupil

3i Reryeant
n O  h  i r r n i n rv é  u  J u r r r v r

31 Recreant
32 Recreant
, 4  n  C r -  * l * -
a i ]  J e i i l u i

í lR A-nr rn i f'  i - - r "

42 Overige Senror

i0 D-junior
2  4  l l ) na re rn *
J I r  \r ; \Jr l ;ctt  t l

41 Overiqe Senicr
s2 Recreant
i r :  À  : . , * : ^ -
i  J  f l - JUí l ru l

f|á í---nr rnil
v t J u t / l '

22 Veteraan M45

,  F r - . r  h - t r -  -  -  -

l  uelr ÈJerlgriÍ i$
' l  E ' rnrr r r r  r ran Di i lzr  L t r t r ! r t  r s l

t RiaMeeuwis-qen-Mesman

1 Laura (Josterveer
n  t . . . - , . - . -  ^ - - - -
é. al i l í t  viJIr Èuase

2 l ldorian í?nor{arnanc
i  u v v t r v r t r u i r s -

2 Gerard Beernink

3 Marjan Pijpers-Jonkman
F)  T^ *  L l ^ . t l
\ J  I  U {a }  |  l L i u f | i . l i i l { . 1

? l \r ler ir  Fl: :r  rr lnt-ht lnni irnrn
, r " r ' 1 r u , " s , r

4 ïrny Kuioers
4 Lcres V/estra
Ë  E l +  l J ^ ^ r | . i l z a  D a a $ c
d  r  l g l  ;  r t t t  l \ r i  r nè -  u l r L r t \ >

5 Hernran Randsdorp

ti llaul van Srll
F  t t ^ - - -  r h r - : Í Í ^ - L - - . r ^
o rv td í ru i l  vvs i l l€ l tu idu ,  l

7 l l , i l inhial Ra.rkrnen
r r v r  s L v r r ,  |  5  ( l r  I

I Vincent van Blitterswilk

I Fatric Kappert
o  À l ; ^ F l ' ^  + ^ É  L l ^ ^ . , ^
;J  r \ r t r t  r i \ { ,  Lví  i  tugv( ;

10 Lex Verhoerr+

10 Crndv de Goeii - Castien
t ^  |  _ , . . _ : -  l _ _ . - _
lL ,  Le{J i l ie  . jar l tàe i  I

' l  n  h l inn lÀIan{
I  v  I  r t v L ,  v  I  u t  r l

1CI Jeanne Beune - l-{uijbregïs
'l'l iienk Fianifeber
l , l  \  / ; ^ - ^ - r  . , ^ -  c r + ; : 6
I  I  V  i l  l ug l  l t  V ( Í l  |  \ ) i ' i j l  I

11 Cnnnv Rociiakkers"  . " ,  "  ' " r

11 Willern Pernot

i3 jacquei inevan cj*r  Erí-Aar is
' l  2  f nno i } . n "  l - ' l n l nn
l  v  9 v r  t q t l  ! q t  I  L _ v l v v

14 Vincent $chniedewinel

15 Laurens Nieuwenhuíeen

4 r t  n -
Jl |(eGÍeai l t

. \  ? ' l  po. . "oorr+
\ u l  l t u u t u g t t r

4Í Overige
.Senior

31 Recreant
4 ^  n -  - - - - " - r
Jl' necr eaiilt

? í  Íàonronnl
v  r  r  \ a v r  v u r  l (

32 Recreant
3X Recreant
f \ t l  n  ^ ,  ' ^ i l
! J - f  r r - p | Jp t l

41 Ovàrige
Qrlninr

31 fiecreant

3'i Recreant
2 4  l ) a a r n a n *
u |  |  \ugr  s( r i  t [

nA necreant
í32 ftecreant
n ,  n - - - - - - - a
J I  neutg id i l r .

Í ?  í - - i i r n i n rr L  v  J r r r r í v r

18 Senior
3? Recreant
1 a  E t  ; . , É ; ^ -
I  w iJ  "J | , | l  l t \ r l

í)4 C-nunil

3't Recreant
Ê  :  _ :_ -  _

rJY LJ-JUÍ1r(]1

Qi  Pan raqn t
v L  I  \ g v t  V U r  r t

31 Rmreant

32 Recreant
, r  o  c t ^ ^ i ^ -
|  (J  \ )Vr  t tUl

3í. Recreant
32 Recreant
31 Recreanï
' 1  n  f i  i l n i n rr v  u  J u r t i v r

1S Senior

04 C-pupil
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Atletiekvereniging "De Spaftaan" 3f jaargang nr. 402 april 20AS

iffiTffiïÏ ir:'ïiï*ir:
Romy Debussystraat 1 0 2162}tL Lisse 01 Mini-pupil
Karel Peterse Hyacintenlaan I 2182DF. Hillegom 02 Mini-pupil
Miranda de Regt Schoutenlaan I 221nMF, Voorhout 07 A-pupil
Marian Goedemans 1'Poellaan 30 2161L8 Lisse 31 Recreant
Trudy Hoogkamer Van

Heemskerkplein
2a 2161TH LÍsse 31 Recreant

Kees van der DussenlAnemoonstraat 1 6 2215MT Voorhout 32 Recreant

Nieuwe leden:

Bedankte leden:

Verhuisde leden:

Het aantal leden per { april 2CI03 bedraagt 799,

Voor de zomerkampen ben ik op zoek naarQ@f!$[!S!! (hoeslakens mag ook)

Heeft U deze ergens nog in de kast liggen? Wilt U deze dan inleveren in de kantine bij één
van de barmedewerkers(sters).

Bedankt

Marga Kortekaas

-5-



Atletiekvereniging "De Sparfa an" 3f jaargang nr. 402 april 2003

21e Ter Specke Bokaat 10 mei 2003

Ch ron olog í sch ove rzÍcht

1 1 . 3 0Koqelslingeren M
L2.45 Koqelsl inseren V

14.00Hoogspri ngen V
14.00Versprinqen M

14"30Polsstokhooq M
14.30Koqelstoten M

f " L s f f i _ T v l

1,6.00Koqelstoten V
I  6 .00 Discuswerpen M

13.304 x 1 0 0 m M B-f lnale
1 3 . 3 54 x 1 0 0 m M A-l' inale
1 3 .40
1 3 . 5 0

4 x t 0 0 m V A-f inale
3000 m M A-f ina le

14 .00400 m horden M C-finale
14.05400 m horden M B-finale
1 4 . 1 0400 rn horden M A-f ina le
1 4 . 1 5400 rn hcrden V A-f inale
14.25
14 .35100 m M serie 1
L4.44 100 m M serie 2
L4 .45 100 m M serie 3
14.  50 100  m M sere 4
14.5  5 100 m V ser e L
15 .00 100  m V 5ere 2
1 5 . 0 5100 m V sere 3
1 5 . 1 0100 m V serie 4
15 .20110m horden M B-f inale
1 5 , 2 5I 10m horden M A-finale
15 ,30100m horden V B-flnale
1 5 . 3 5100m horden V A-finale
1 5 . 4 5
1 5 . 5 0

800 m M C-finale
800 m M B-f inale

1 5 . 5 5800 m M A-f inale
1 6.00 800 m V A-finale
1 6 . 1 0100 m M fina!e
1 6 . 1 5100 m V finale
16.25400 m M D-finale
16.30400 m M C-finale
1 6 . 3 5400 m M B-finale
16.40 400 m V C-finale
16 .45400 m V B-finale
1 6 . 5 0400 rn V A-f inale
16 .55400 m M A-finaf e

17.70 Uítreíking "Ter Specke Bakaal" vrouwen en mannen

De Ter Specke Bokaa! wordt o,a. gesponsord docr:
Rabobank Lísse - Dura Vermeer * Sporthuís van Gerven

Thales - WLTO - Sierex - Arie Bottinsa



Att etiel<ve re n ig i ng o' De $part'a an" 3f jaargang nr. 402 april 2003

Al.Êiid het lagtste nieurut oo de webqlte Van_De Spartaqfr

Bijna een jaar geleden is de
website van De Spartaan nieuw
leven ingeblazen. Vanaf dat
moment is de website meer dan
15.000 keer bezocht.
In de eerste maanden is vooral
gewerkt aan het bijwerken van de
algemene informatie voor
buitenstaanders, zoals potentiële
nieuwe leden. Sindsdien wordt er
door een goed sarnenwerkend
team gezorgd voor regelmatige up-
dates en zeer actuele informatie.

Bezoekers van buitenaf
Het eerste weekend, van 20 mei
2042 was meteen het drukste,
tijdens en na de Ter Specke
Bokaal. Daarnaast zorgt het
publiceren van uitslagen van
wegwedstrijden zoals Zorg- en
Zekerheid, Keukenhofbosloop en
het SPOC-circuit voor veel bezoek
van niet-Spartaanlede n.
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Actueel nieuws voor Spartaanleden
Voor nieuwe leden kan het verhelderênd zijn om êens uitgebreid rond te kijken op de site. Er staat
veel nuftige informatie over hainingstijden, ranglijsten, clubrecords, accommodatie,
wedstrijdkalender êtc. Jê vindt er niet alleen de uitslagen van wedstrijdatletên en jeugdcompetities,
maar ook van de (onderlinge) WTR compêtitie voor de recreanten.
Op de startpagina staat altijd het laatste nieuws, wat veêl mensen niet weten, is dat het nieuws
ook echt actueel bijgehouden wordt. Dat betekent dat er soms meerdere keren pêr week
aanvullingen zijn. Kijk daarom regelmatig op de sitel
Ook zijn er van verschillende evenementen foto-galerijen, waarbij we dankbaar gebruik maken van
de digitalê camera die door de Club van 100 is aangeschaft. Sinds enige tijd hebben wê zelÍs een
vaste columnist: Sinas.

Oprcep
Wij zouden het zêêr op prijs stellen als nog meer mensen hun informatie willen doorspelen aan de
websiteredactie. Dat kan een Índividuele bijdrage zijn zoals een wedstrijdverslag of een foto, maar
ook vragen we alle commissies, trainers(overleg) etc. om de Spartaanleden te informeren via de
website. Het clubblad blijft natuurlijk het belangrijkste medium, omdat we daarmee alle leden
gêgarandeerd bereiken, maar maak er een goede gèwoonte van om je berichten ook te sturen aan
site@spartaan.net. Heb je vragen over de site, dan kun je terecht bij Arnoud Koot, Víncent van
Blitterswijk, Marco van Stijn oÍ ondergetekende.

Kees Versteeg - PR commissie
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Atletiekvereniging 
"De SPyPqn"- I

J U B T L E U M  J A A R  2 O O 3

Club van Flonderd de lente in.

Dat de lente op 2l maart begint weet iedereen, de bloem(bollen) hebben hun energie, opgedaan na het

vorige seizoen, in de winter goed opgeslagen en vastgehouden en laten dit nu los in de vorm van de,

vooide bollenstrekers o zo bekende, maar voor de bezoekers verbazend mooie bloemen en velden.

Eigenlijk is het Ílgt een atletiekvereniging precies zo als in de natuur: het seizoen is voorbij, even

uitrusten, in de winter knalhard trainen en energie verzamelen en dan losbarsten'
Het genoemde trainen geldt zowel voor atleten als voor de organisatie. Het bruist van energie richting

Ter Specke Bokaal en NK junioren en wie (nog) niet weet hoe men binnen onze club hiermee bezig is

moet eens de zeer fraaie Spartaan website bezoeken en kiiken wat daar allemaal voor informatie over

de Ter Specke Bokaal te vinden is. Het is een praclÍig stukje werk en ik zou niet alleen de leden van

de Club van Honder{ maar iedereen die dit artikel leest dringend willen adviseren eerrs op deze site

rond te neuzen Tien tegen een dat het enthousiasme voor de atletiek weel toeneeml.

In de organisatie van diverse evenementen draaien, zoals gebruikelijk, veel leden van de Club van
Honderd mee. Ieder lid van deze Club van Honderd ontvangt birmenkort toch een uitnodiging om als

speciale gast bij de Ter Specke Bokaal op l0 mei 2003 aanwezig te z!in. Velen hebben op die dag al

een taak" moeten dus '$rerkerf' en voor hen zal het *gast" zijn even niet mogelijk zijn. Wij zullen
proberen om dat dan op de een of andere manier te contpenseren.

Een tweede traditionele uitnodiging wordt binnenkort verzonden voor de jaarlijkse soosavond. Deze

zal worden gehouden op vriidag 23 mei 2003 in ons Clubgebouw. Op die avond hoeft er door leden
van de Club van Honderd niet "gewerlct'1e worden. De avond kan dus besteed worden aan 'n drankje,
'n hapje en de nodige discussies.

Voor het evenement, dat dit jaar als het grote jubileumfeest van de Club van Honderd de geschiedenis

m za1 gaara zijn de voorbereidingel in een laatste stadiun! hoewel 90% rond, is het helaas nog niet
mogelijk om bii het ter perse gaan van dit Clubblad al wat informatie te geven Ik verwacht, dat medio

april de leden van Club van Honderd over deze happening geïnformeerd kunnen worden. Nog even
geduld dus... het komt eraan en zeer binnenkort kunt u weer een nieuwe afspraak in de agenda
noteren.

De winter is dus voorbii, de natuur bruist van de energie en bii die natuur horen ook wii als atletiek
liefirebbers. Er staat weer van alles voor de deur waar De Spartaan nauw bij betrokken is: Marathon
van Rotterdar4 TSB, N& competities, enz, erz,
Wat atletiek(organisatie) betreft zou men eigenlijk het nieuwe jaat op I apÍil moeten laten beginnen.
Ik neem daarop alvast een vooÍschot en wens - ftlmens de Club van Honderd - atleten en
organisatieteams een zeer goede en succrsvolle lente en zomer toe.

DT (tUB ï 'ÀH

Wim van der Krogt

-8-



* Gereedschappen
* lJzerwaren

& * VerÍwaren en behang

Z 
* Electra.
r zonwenngen
* Sleutelservice

POEITvIARKïVivaldistraat 23 - Lisse
ïelefoon; 0252 - 418 6Bs

Kinderkadoshop voor
ler-rk speelgoecl

Tevens
Reinette sto merijd epot
Schoenrepa ra t ies

Vivaldist'raat 27 A, Lisse
Telefoon 4252 415 907

g^-\$v.f
b^X't

gÍ Í5...

Arrx RUIZNNDAAL
033-2986433 SPAKËNBURG

scherp oog vooí kwrlltrlt 6rt'd
Kortom: instaflateurs dla u cn'

BcvcrligingrinrtrlL$tr

ïdccofl inctrlLti€:

H$nsateru c{.t

t

n t

KUnnlng
Sporthuis
van Gerven
Havenstraat 43
2211 EG Noordwijkerhout
telefoon 0252-976557

Grote collectie schoenen, kleding
en accessoires voor lopers,
geholpen door lopers

Analyse van het looppatroon met
behulp van video opname en oude
loopschoenen

$pecisulzssk



Vessies infra b.v.
Leidsevaart 25
2161 AS L isse
Postbus 109,
T 6A AC Lisse

Telefoon A252-412 946
Fax 0252-419 581
E-ma i l :
info@vessiesinfra.  nl
lnternet:
www. vess ies inf ra . n I

Vakmanschap voor civieltechnische werken waarop u kunt bouwen, dat is Vessies infra,
Met meer dan een halve eeuw ervaring, betrokken Vakmensen en professionele middelen
waarbij klantgericht denken als basis geldt. Werken van elke omvang zijn bij ons welbesteed
Dus voor kwaliteit en vakmanschap neemt u contact op met vessies infra te Lisse.
Vessies infra is een onderdeel van de Wijnhout Beheer Groep.

5t( icentrur??
HiÍÍeg*m

Meeren Duin 35,2163 HB L isse
Telefoon: A252-5271 20, Fax: 0252-532482

E-mail : info@skicentru mhillegom. nl
I nternet : www. skicentru m hillegom. n I

{-i
+.ï{
l-<

í.ïi

q
q.)
l-(

ï\a,
a

eLZOenen
[ Ieerewc'g 224 -  2161 BR Lisse
'l 'elefoon: 

{t252 - 4l 80 211
l i ax  : Ío252  -  53  15  l1 r
info(rtlre staura ntdevierseiz oenen. nl
www. re staura ntdcvi erseiz oenen.nl

Keuken geopend
vocrr  lunch I 'an l '2 .OO -  |  4.AO uur en
voor  d ine r  r ran  17 .3O -  21 .30  uu r
f)insdag gesloten
Zatefiag en zonclag lunch op aaÍrvraag
Reserveren gey/enst

'Itrt 
ziens, 'Ikrn Freril<s, patr()n cuisirrier

Ellen Freriks



Atletie kve re n ig i ng "De,Sparfa an" ang nr. 402 april 2043

D Ë S

Nederlandse kampioenschappen voor A/B iunioren eindeliik in Lisse

De afgelopen 4jaar hebben we zelfaan verscheidene Nederlandse Kampioenschappen
(NK) voor Junioren deelgenomen. Al die jaren hoopten we dit NK nog eens zelf, als atleet,
in Lisse te mogen meemaken. Nu dit evenement dan eindelijk op onze thuisbaan wordt
georganiseerd zijn we net de juniorencategorie ontgroeid. Toch wilden we graag nauw bij
dit evenement betrokken zijn. Daarom besloten we om onze ervaringen als deelnemer in
de afgelopen jaren te benutten door ons bij de organisatie aan te sluiten.

BÍj de organisatie van dit evenement zijn we verantwoordelijk voor het gedeeÍte protocol. Dit
betekent onder andere dat we ons bezig houden met de prijsuítreikingen en de ofÍiciële opening
en sluiting van de wedstrijd. Voor de prijsuitreikingen zullen we, in overleg met de KNAU
gedelegeerden, een aantal prominente persoonlijkheden binnen de Nedérlandse atletiek
benaderen.

Bovendien zullen wij vooÍ een afsluilend feest zorgen op de zondagavond voor de vrijwilligers.
Hierbii kunnen alle vrijwilligers van dit NK onder het genot van êên hapje en een drankje nog even
gezellig napraten. Wellicht kan dit voor de enkeling die zich nog niet heeft opgegeven als
vrijwilliger het laatste zetje zijn om dit alsnog te doen. Dit kan via het inschrijÍformulier welke te
vinden is op de Spartaan site (u ̂  rylpeltae!.ne!) of met de fysieke formulierên in de kantine.

Mocht u meer willen weten over dit Nederlandse Kampioenschap voor Á,/B Junioren kijk dan eens
op de speciale pagina op de Spartaan website die geheel gewijd is aan dít evenement. U kunt
natuudijk ook één van de commíssieleden aanspreken.

Namens de werkgroep prCItocol,

Vincent Schniedewind en Joost van der Meer

si€It
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AtletieRverenígi' "De Sparfa an" 3r rgang nr. 402 april 2003

Een vijfluik met onze NK-iuniorsn toppers * deel 3

Op 27 ,28 en 29 juni van dit  jaar zal op onze baan
het Nederlands Kampioenschap voor A - en B
junioren georganiseerd worden" In 5 aflevering
willen wij u door middel van een vragenlfistje kennis
laten rnaken met de atleten/atletes die tijdens dit
NK de eer van de Spartaan hoog zullen houden.
Ons advies is om deze pagina's te bewaren, of nog
beter: naar de NK-site te gaan en daar de pagina
uit te printen, de foto's zi.in daar ïvat duidelijker'
zodat u tijdens het NK de atleten/atletes kunt
herkennen (voor zover u dat al niet deedi en
aanmoedioen. In deze dercle afieverinc komen Rick

Naam:

Woonplaats:

Leeftijd:

Studie/werk:

Zit op atletiek:

Ëerdere NK's

Welke onderdelen doe je op het NK (A"junioren, 18-19 ja*ri:
R,: VersprinEen (pr.:  6.43 m.), hoogspringen (pr ' :  1'98 m')

R.: Rick Petrus Antonie van Ruiten
H.: Hendri*us Wilhelnrus Nicolaas Stroet, roepnaam Heino
R.: Lisse
l-{. : Lisse
R" . :  18  j aa r
H.:  38 jaar
R.: MBCIAalsmeer: kaderfunctionaristuinbouur
H: Kaasboer
R: Sinds mi.in 6*
H.: $inds mrjn 8* jaar en sinds 1981 trainer.

en speerwerpen (pr.: 51.56 m.)
H.: Achter de schermen in de organisatie'alles in dienst van de

atletes/atleten' en mede als coach voor de junioren.
R.: 2003: Nk-indoor, mesrkarnp (7e)

Nk-indoor, sen.: hoog {5e) en jun: hoog (2e)
2002: 

Ï:jrift;Jï,ïr 
(2e), speeruverpên (3e) en

Nk- meerkanrp b-jun. (6u)
H.: Heb nooit het genoegen gehad mee te mogen doen aan een

Nk, maar in wedstriid-/competitieverband alle technische
(loop)nurnmers gedaan, waarbii opvalt: 1.90m hoog (heel
vaak), 6.48 ver met rechts, met links 6.39 en met beide benen
12.86. Zo ook deze afstand met de kogel.
Verder vele als trainer/coach. Enkele hoogtepunten: in het
algêmeen de leuke gezamenlijke sfeer en de presta-tie als
groep. Ëen ieder met de schrik vrij toen ik, buiten miin schuld
om, de auto van mijn broer totalloss reed"
De begelelding van Stefan Motenaar naar een 1" plaats met
7.23 ver, voor Laurens Looiie en Robin Korving, enigszins
venÍvacht. Totaal onverwacht, derde, Ed Wanrnerdam op de
horden. Beide B-junior.
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Wat zijn je verwachtingen voor het NK?
R.: Kampioen worden op hoogspringen en op het podium komen

met speerwerpen.
H.: 3 x goud,4 x zílveÍ en 2 x brons.

Favoriete atletiekonderdeel om zelf te doen:
R.: Elk onderdeel is even leuk om te doen.
H.: Daar waar techniek, coórdinatie, kracht en snelheid worden

gecombineeÍd, in vooral het springen en werpen.
Minst leuke atletiekonderdêêl:

R.: Die heb ik dus niet.
H.: Mila

Aantal trainingen peí week: R.: Twee" Maar volgens zijn trainer haalt Rick de één niet eens.
H.: Drie als trainer.

Beste persoonlijke atletiekprêstatie ooit:
R.: Kogel: '10.08m. bij de A-pupillen, toen kwam ik op dê tweedê

plaats van de ranglijst terecht op een kleine halve meter van
mijn neef.

H.: Sintelbaan, B-competitie finale, 800m, met als opdracht: blijf 1
meteÍ achteÍ die ene atleet. Een voor Heino on-bekende
afstand, op plaats, tactisch gelopen in 2"17min. Buiten de
atletiek, Ongetraind een officiële wedstrijd, 62km rondje
Haarlemmermeer, 3" in de categorie kano.

Beste atleet(e) ooit: R.: Geen idee.
H.: Heike Drechsler. 18 jaar aan de top. Heeft haar leren kennen

en waarderen tijdens een gezamenlijke 2-daagse
clinic,

Beste spoÍer ooit: [, H"",iiffïLll,l",,ïïiïillï31;ffJT,lï,.,ï?,lif,iïï1"",'i;.
Edwards die al jarenlang het hinkstap domineert. Sportief and
always a gentleman.

Leukste persoon binnen de atletiek:
R-: ledereen die sociaal met de andere atleten omgaat.
H.: Carolina Kluft, geniaal gestoord

Grootste "patsef binnen de atletiek:
R.: ledereen die een grote mond heeft zonder dat hij/zij ooit iets

gepresteerd heeft.
H.: Atleten, die een hoop stênnis maken, met een grote mond en

weinig presteren. Echter, arrogantie mag, dat wordt vaak
verkeerd begrepen.

Doe je nog andere sporten?
R.: Darten, golf, basketbal en af en toe wat andere

balsporten
H.: Volleybal, en vroeger badminton en kanoën.

De leukstê sport om naar te kijken (naast atletiek natuurlijk):
R.: Formule 1
H.: Tumen, wielÍennen en skispringen.

Ambities voor de toekomst:
R.: Gezond en gêlukkig blijven
H.: Het huidige prettige leven, vol plezier en lol mogen

voortzêtten. En nog een aantaljaren training geven.
Muziek: R.: Hard-style {tussen hard-house en trance in).

H.: Crowded House. Maar, vooral lekkere vrolijke, voor elke
situatie bijpassende muziek.
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Atletiet<vereniging "De Spartaan" 3f iaargang nr. 402 april 2003

TV:

Internet.:

Boek:

Fi lm:

Eten:

Tijdschrift:

Vrije tijd:

Grootste blooper: R.:

Mijn favoriete avondje uit is met:
R. :

lk ben een full-time zapper.
Teletekst
www. f a ra h ad . co ÍI e n utww. i m peli a I co nf I i ct. co rn
(onlinewargames)
De $partaansite, achtergrond eR uitslagen van diverse
sporten.
Een halve zak met drop.
ln de ijle lucht, van John Krakauw
One bridge too far, en Hamburger l-lill
Seven, $ilents of the Lambs en Alive..
Vooral veel, en keizersmare met bromberen.
Vooral veel, favoriet zijn de eigen creaties vol verrassingen en
variatie. Eten ls een feest. Verzorgt vanaf het begin het diner
op de Spartaan-weekeinden.
PC Gameplay
Op het werk, uit de leesmap: de Vriendin.
Werken, nixen, gamen, stappen (Vierkant, poolen) en trainen-
Training geven, sport kiiken, koken, eten, terrassen en
evenementen bezoeken"
Het, tijdens Spartaanweekend na een paar pilsjes en
onder lichte dwang van oudere weekendgangers,
uitbrengen van mrjn persoonlijke top '10.

Tijdens het training geven, êven niet in goeden doen, mljn
jongere tweelingbroers door elkaar halen. Geniet meÊr
bekendheid door mtjn periodieke'onhandigheid',
achteruitlopen, struikelen en (laten) vallen. Heb dit zelf niet in
de gaten.

Met de meest voCIr de hand liggende persoon de watervallen
in Zimbabwe bekijken.
Diegene die hier niet meer zijn, als reUnie, een gezellig
samenzijn. Fn met Marjonne, al 20 jaar niet gezien.

H , :

H " :

Na een langdurig interview waarin vooral Heino langdurig terugblikte op zijn lange, zowel actieve
als passieve atletiekcarrière, hopen wê dat Rick zich aan zijn gewaagde voorspelling kan houden
betreffende zijn prestaties op het NK. En uiteraard wensen wij hem veel succes daarin, maar ook
met zijn opleiding, het voeren van viÍtuêle oorlogjes (altijd beter dan echte) en in het gelukkig en
gezond blijven. En dat totrl0tje, dat was misschien wel een beetje gemeen van de oudere
weekendgangers want als er iets is in hêt leven van Rick wat hij terug wil draaien is dat het wel.
Voor Heino 'objectief gezien', enkele feiten: een leven vol plezier, creatief, veelvraat'
organisatorisch en improviserend in alles. Ongetraind tot veel in staat. In dienst van de atle(e)t(es).
Nu, suggestief bekeken: 'onhandigheid' is een chame, achteruitlopen is ook vooruitgang,
gediplomeerd masseur, leest de Vriendin en betrekt binnenkort zijn fraaie eengezinswoning. Onze
verwachting voor Heino spreekt voor zich, maar raad eens wie er binnenkort aanbelt?

CWA.

P.s.
Mist u nog een vraag? Geef deze dan door aan CWA@spartaan.net.
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Ristorante Pizzeria

ln de ban van Italie

La Fontana
Kanaalstraat 22,
0252 47 96 77,

Gratis bezorgen in de regio

Nu dagelijks geopend van 17.00 - 22.00 uur!
Zaterdag lunch van 11.00 - 15.00 uur

Zaterdag:
CAPPUCCINO + GEBAK

nu € 3,-

2162 BN Lisse
06 53 20 07 69

Pizzeria

REVALIDATIE,
SPORTMASSAGE &
TRAI I{I I{G SB E GELEI D TN G

Sportmassage, sportrevali datie
en trainingsbegelei ding :
Ian Laan
Weversland 6
221I TS Noordwijkerhout
Tel .  06 -  16 19 48 68

Sportrevalidatie en
trainingsb egel ei ding :
Hans Siemons
Miranda van Kempen
Vennestraat 5
216I LE Lisse
Tel .  ozsz  -  41  gb  rz
e n  0 6 - 2 5 5 6 6 9 3 8

NRËIJTR {}PïIEK
A{{u* *tsff*f

Kanaaf straat 25-27 Lisse ïsl. 4'l

s?e"tu/
59 92

Met dank aan al onze

ADVERTEERDERS

iJJ ijj f ;

lleluoÍil[
$IGGil$ lGUlrer

bii llisro$

de Klerk

Altiid keuze uit plm.
25 auto's tussen

3.000,- en 25.000,-

06 53944011

GWESTIGD IN USSE SINDS ï948



Bouwplannen ?
BEL ONS VOOR:

. NIEUrrI \ /BOUW

. VEFIB()UW

. FIENOVATIE

. ()NE)EFIHOUE)

HOEKSTRA & HOEKSTRA
Bouwbedriit

I R E N E S T R A A T  1 9 ,  2 1 6 1  P W  L I S S F
TELEFOON 0252 -416 782 /  416 BB0
'T z� IT GOED IN ELKAAR

Heerlijk genieten in de nostarlgische sfeer van
het oude station van Lisse.

Stationswcg 59, Lisse
Rescrveringcn : 0252-42$7 A0

PartY-Restaurant

Waar de histarie van de bloernbollenteelt
tot leven komt.

Tevens hetjuiste adres
voor bruiloften en partijen.

Haven 4, Lisse
Rcserve rin gcn : {1252-4134$ 4

VOOR DECELIJK VRIJBLIJVËND ADVIES

\  r  VERZEKERINGEN

. PENSIOENEN

o HYPOTHEKEN

. FINANCIËLE
PLANNING

VAN DËR$PRIJ|I &
WwU l, :i;;',::r.;

DOBBÏLTI$i\DI]IIi

'6a oP z-okerl
I

Grachlweg 73 A r Poglbus 94, 2160 AB Lisse
I iA252) 41" 68 50 : F \Q252i 42 04 57

E info@sílíuit 'dobbeimannduin. nl

Botterstraat 16 ïel.  0257. 41 6 866
2162 LA Lisse Fax 0252 423 125 1

RIJ

Gespecialiseerd in
fondue, gourmet
en steengrill

LÍsse Tel. 410410Win kelcentrum Poelmarkt

Vir " ,a ldrs t raa l  33,  2162 AA L isse (winke lcent runr  De Poel r rark t )

RUIM 50 ZITPLAATSEN . APARTE AFHI\I\LRUIMTE

BEZORGEN VANAF 15 PËRSONEN

WIJ VERZORGEN OOK KOUDE ËN WARME BUFFETïEN

MEER DAN 50 GRATIS PARKEERPLAAïsEN

Open ings t r ; den :  d i nsdag  t /m  zondag  16 .00  -  22 .00  uu r
's  rnaandags ges lo ten (behalve feestdagen)

Telefoon 0252 429 638 - Fax 0252 428 1O4



Atletíekvereniging "De Sparfa an" 3f jaargang nr. 4CI2 april 2003

Eindstand Klaverjfrssên seizos n 2002/,2CI03

deelne{e)m(st)ers 11-okt{2 &nw-02 134ec4? 1Sjan43 14-feb-03 14*mrt-03 Tcfraal na Af:
laaoste

Totaal Eind
stand

punten punten punten nunten punten punten 6 ronden ronde na aftrek 14mrt03

Kraan Frans lan der 6.557 6"574 s.015 6.721 7"637 5.980 39.484 5.980 33.504 I

Walralen Bert 6.627 7.305 6.258 s.570 6.1s5 6.681 38.596 5.57CI 33.026 ,
Ruiten Kees ran 6.092 7.1U 5"662 7.285 5.492 6.?63 37.978 5.492 32.486 3
ZuÍderduin Rid 6.7U 6.4?5 5.8CI0 4.898 7.503 5 654 37.944 4.898 32j46 4
Stiín Ria van 5.737 6.550 6.600 6.474 6^7U 5.731 37"822 5.731 32.091 5
Aanhane Lenie 6.206 6.259 6"42.7 4.780 6.834 6.338 36.&44 4.784 T2.W 6
Aanhane Mart 6.5Sï 6.604 6"4ï2 5.83CI 5.764 6.296 37.527 5.764 31.763 I

Veek Theo vd 7j67 6.021 s.001 6.64? 5.859 5.553 37.243 5.553 31.690 I
Dofferhoff Jan 4 980 6.399 5.491 6 696 6.366 6.606 3S"538 4.980 31.558 I
Kaotein Jan 6.52S 6.093 6.735 6.4SS 5.626 5.632 37.111 5.S26 31.485 1 0
Verhaar Gerrit 6.283 6.577 5.913 6.341 6 331 5.104 36.flg 5.104 31.45 1 1
Wildenburq Piet 6.4M 5.88S 5 579 7 130 s.062 5.614 36.735 5.579 31.156 1 2
Zetten Berend wn 5.319 4.629 5.91{l 6.51S 6.3S2 6.693 35.467 4.629 30.838 1 3
Kortekaas Aad s.s&$ 5"943 6.'t34 5.961 6.208 6.512 36.7M 5.Íi43 30.801 1 4
Genen Wim van 6  519 5.81? 5.89CI 6"524 s.045 0 30.790 0 30.790 , | 8 .

Darnes Frans 5.971 5.391 6.421 4.917 #.?.4 6.474 35.418 4"917 30.501 1 5
Warmerdam Maniet s.065 5.534 0 6.336 5.S47 7"018 30.500 n 30.500 1 7
Mulckhuizen Linda 5.424 6.059 6.855 5.?S0 6.,100 U ?9.998 0 29.998 1 8
Verhaar Ans 5.449 6.292 6.176 4.9S2 5.444 6.330 34.589 4.902 29.687 1 9
Geruen Dinivan 5.78 6.479 U 6.103 s.03ó 5"6'íS 29.600 0 29.600 2A
Berq Jan van der s.993 5.184 5.979 0 5  5 1 ï s.673 zte.340 0 29.340 21
Ruiten Patrick wn 0 5.801 5.77V 5.882 5,630 6_224 29.314 0 29,314 22
Plorno Lenie 5.348 5.893 6"966 6.039 5"423 5.858 34.627 5.34Í! 29"279 23
Noort Wil wn 0 6.427 6.821 4.88S 5.418 5.6?5 29.1V7 írU 29"1'77 24
Baudet Riet 5.772 0 5"984 6.112 5.224 6.044 2S.136 u 29.136 25
Gerren WJ rran 5.zffi 5.681 U 6"358 5.421 5-558 28.304 0 28.ffi4 26
KootAmouci 6.094 6.798 0 5.499 7.55e U 25.949 0 25"949 27
Splinter Caroline 6.678 0 5.501 5.742 Ë.403 0 'à4.324 0 24.324 28
Stíin Joop wn 0 5.779 0 5.806 6.Í68 i l 17 "753 0 17.753 2:g
Hartman Ank 5.549 0 0 6"593 5.453 0 17.595 0 17.595 30
Verhaar Dennis 6.491 5,3# 0 0 5 531 0 17.376 0 17.376 31
Hartman Wim 5.892 n 0 5.668 5.502 17.062 0 17.062 32
Ruhrok Piet 0 0 6.881 0 6.276 0 13,157 0 13.157 33
DoÍferhoff Bep 0 6.312 0 () 6.392 0 1?.7M 0 12.7M v
Warmerdam Edwin 6.662 0 0 0 5.934 0 12.596 0 12.596 35
Graren Frank wn í\ 0 0 5.286 6"966 0 12.252 CI 12.252 36
Amsterdam Wim lan 6.431 5.714 U 0 0 0 12.141 0 12.141 37
Grieken Dirk rran 0 0 0 7.330 0 0 7.330 0 7.330 38
Graven Ruud wn n 0 0 7.CI98 n 0 7.098 0 7.098 3g
Grieken Greet ian 0 U 0 6.939 CI 0 6.939 0 6.939 40
Amsterdam Martha
\€n

6.4E8 n
lJ 0 U 0 0 6.488 0 6.488 41

NN 0 U 0 6"358 0 U 6"358 0 6.358 42
Hc$enbos Hans 6.235 0 0 0 0 0 6.235 0 6.235 43
Stroet l{eino 0 0 0 5.585 0 0 5.585 0 5.585 44
Dofferhoff Rob 0 5 567 0 0 0 0 5.567 0 5.{fi7 45
Randsdorp Leo 0 5.566 0 0 0 0 5.566 0 5.566 48

totaal 201.3tr 194.088 153.356 218.ffiz 219.104 146.0761.1?-6.984
aanta! deelnerners JJ 32 ?5 36 36 24 186
oemiddeld 6.102 6.065 6.134 6"071 6.086 6.087 6.059

12-oK-01 ?3-nov-
Q1

14dec-0ï 11-jan'02 &fêb-02 8-mrt-02

tCItaal 171.852 14V.612 141.596 175"632 173.232 195.1481.005.072
aantai deelnerners 28 24 23 29 28 32 164
qemiddeld 6.138 6.151 0"156 s.056 6 187 6.0s8 6.128
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WTR.NIEUWS

BEGIN ZOMERTRAINING DONDERDAGAVOND

Het is op de training ook al gezegd, maar ook op deze manier nog eens het verzoek om
zoveel mogelijk samen te rijden. 19 uur vertrek vanaf de Spartaan'

DE WTR-ESTAFETTE op dinsdagavond í3 mei; 19.í5 uur (19"00 uur aanwezig)

De informatie is nog een beetje vroeg, maar de volgende Spektakels komt voor de meeste
leden te laat voor deze inÍormatie.
Op dinsdagavond 13 mei houden we weer de WTR-estafette wedstrijd om de Hans
Schipaanboord bokaal.
Voor de nieuwe leden even enige uitleg.
Op aangeven vanuit de vereniging en ondersteund door de WTR-commissie is sinds 1998
de wisselbeker vernoemd naar Hans Schipaanboord.
Hans was een zeer gewaardeerd en plezierig Spartaanlid. Altijd meedenkend en
enthousiast. Zo heeft hij ook mede aan de basis gestaan van onze ltYTR.
ln maart 1997 ontviel Hans ons na een slopende zieKe' Hij was toen 56 jaar jong.

ffi"r*fette kunnen alle recreatieve lopers en ook de wedstrijdatleten meedoen.
Deze activiteit ís dus ook heel nadÍukkelijk voor de recreatieve G- en Dgroep bedoeld. Met
de trainers is aÍgesproken, dat zij van te voren in hun (dinsdag)groep een 3000m testloop
(of een Coopertèsti houden en de tijden (c.q. de a15tand) noteren. Op 13 mei wordt 's

avonds geen training gegeven.

Door de opzet van deze estafette kan ieder tot het winnende team behoren. Er schijnen C-
en D-ers tè zijn die denken dat snelle lopers extra belast worden als zij mee gaan doen" Dit
is beslist niet zo. De snelle lopers lopen toch voor wat ze waard zijn. Hoe meer mensen
mee doen, hoe beter de mogélilkheden om teams samen te stellen (zie hieronder) die
elkaar in evenwicht houden.
Je hoeft beslist niet aan de WTR-competitie of iets dergelijks te hebben meegedaan. Wij
rekenen op meer dan 120 deelnemers. Met alle nieuwe 'ex-opstappers' moeten we de ca.
100 van vorig jaar ruimschoots kunnen overtreffen.

Hoe?
Er worden têams van vier lopers zodanig samengesteld dat de totaaltijd van ieder team op
papier gelijk is.
Van etÈteám start (tegelijk) het eerste teamlid. Het volgende teamlid start na de finish van
het vorige lirl. ledei teamiid loopt een afstand van 5 km; het'Rondje Funtenburg' met staÍt
en finish op de baan.
Het doet ei daarbij niet toe of een teamlid de vijf kilometer in bijvooóeeld 17 of in 37
minuten loopt; een 'snel' teamlid compenseert de tijd van een minder snelle. Vorig jaar was
de totaaltijd van het laatste team slechts enkele minut'en meer dan die van het eerste team'

-14-
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Hoe meer mensen er mee doen, hoe gemakkelijker hei is om de viertallen zodanig samen
të stellen dat de teams op papier even slerk zijn. Het is dus een activiteit waaraan echt
ieder mee kan doen.

Van te voren opgeven
Om een goede indeling mogelijk te ínaken, is het van belang dat ieder zich van tevorÉn
opgeeft; uiierlijk dinsdag 6 mei. Een intekeniijst ligt vanaf dinsdag 29 april in de kantine.
Wij prijzen ons gelukkig dai Nico warmerdam de indeling nog wil maken; dit jaar samen
met Gerard van Saase.
i(un je later pioiseiing toch niet, geef dit uiteriijk 10 nrei door aan Gerard van Saase, Guieio
Gezellelaan 147, Hiilegom, tel. (0252-) 517765. Gerard kan dan de teamindeling nog
aanpassen. Als dii door te late afmeiding niet meer mogelijk is, dan kunnen de anderen
van êên team alleen buiten mededinging meelopen en is hun kans op het wtnnen van de
estafettebeker verkeken.

Tiidis aanwezis
Wij verzoeken ieeter dringend om uiterlijk zeven uui aanwezig tÊ zijn, zodai we om zeven
uur kunnen starien met het uitdelen van de nummers e.d. en de eerte loper van ieder
team in ie'Jer geval nog in kan lopen. Je moet irnmers everr jc teamgenoien zoekën, oiïïdai
je een team vormi met mensen. mei wie je meestai niet traint. Als commissie vinden wij het
een leuk nevendoel dal je door de teamindeling \,"rêer andere Spartaanleden leert keÍinêfi.
Ook als je echl niei om zeven uur maar r",rel vcor acht uur aanr,,ezig kunt zijn, kun je
meedoerr. Geef cian bij het opgêven aan, hoe:aat je wel aanwezig bent,

TRIMLËËËN

l - l ior rr ic..rr oor'  . i i rarzir.hl rr5r. l Í i Íyr l Írnal in ;{a r ' i t rnqrr innÍ |  s v  v r  '  r v e .  r r  r v .

De irie roncier vÊíi'nëldÉ iopefl op 'r 3 ei: 27 aprii zijn rnderdeel van het Zorg- e;:
Zekerheiciclr'cuit. $.4et de loop op 27 apri! w,ordt e-eze competitie aÍgesicterr.
Meci iriíÈi'iiiêiie over aístanden, staritïden, oÍganiserende ue;eniging ei'i iel.nÍ. voÉi
inl inh+innar. lzr,n ia rrinrlan ir. r.at trimlnnhhnaLio fi i i i :  ir l  de kentine Uit,,,efkoChi, i i ;.Íui u.e.

Aad vair der Lang en ik hebben een exeriiplaar. Dus: aigemene infarmatie ever een
geplai .ie piestaiieioop nodig? Vraag éën varr oni.

Namens de WïR-commis$ie,
Thea Hrlens
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De "LASTIGE LIJVEN TOERTOCHT'

Op 9 maart was het weer eover: 50, 100, 150
of 250 ronden schaatsen op de kunstijsbaan
in Haarlem én: je daarbij laten sponsoren voor
de gehandicaptensport. lk dacht dat dlt mtjn
derde keer was, maar het blfikt alweer de
vierde.
De organisatie wisselt de laatste jaren tussen
groepen schaatsers die altijd op zondag-
morgen trainen" Dit jaar was het de Trainings-
groep van de Warrnondse lJsclub, met o"a. de
Lissers Hans Hoogeruorst en Willem van
Amsterdam.
Kon ik vorig jaar een sponsorbedrag van'175,- afdragen; dankzij allerlei gênereuze
bijdragen van vele $partaanleden (het waren
er dit keer 65, dus teveel om hier allernaat op
te noemen) kon ik dit jaar '305,- over-
handigen. lk vond dit zó hartverwarmend dat ik
Wouter Hoogkamer had gevraagd een stukje
in de krant te zetten. CIrndat alleen de leden in
Lisse en Lisserbroek dit in het Witte Weekblad
van 12 rnaail hebben kunnen lezen, is dit
hieronder voor de andere $ponsors opge*
nomen.

De opbrengst gaat steeds naar verenigingen
e.d. voor gehandicaptensport waar de nood

het hoogst is. Za was twee
rolstoeldansgroep'Walking Wheels"
de gelukkigen.
ln het stukje van Wouter kun je zien dat het
geld dit jaar naar manege Puntenburg is
gegaan. lk vind het paardrijden voor zwaar
gehandicapten êen heel goed doel en voor mU
is de cirkel helemaal rond. Wijlen Dick de
Vroomen is hiermee begonnen en zajn vrouw
en dochter zetten dit nu voort.
Dick de V,roomen ï,vas niet alfeen jarenlang
met de Koninklijke Nederlandse Schaatsbond
maar ook met De Spartaan. Zo was hij o.a.
vice*voorzitter. Ziin zaon Jack loopt niet alleen
,bij ons (als hi1 niet in rhet buiteniland is), 666s1
geeft {in een soort duo-baan} sarnen met zijn
vrouw ook training aan de jeugd en die jeugd
kan in de winter voor hun wedstrijden terecht
in de bedrijfshal van De Vroorneírt.
Zo is voor mí.i cle cirkel rond.

Volgend jaar I maart staat alweer in mtjn
agenda. lk hoop dan weer 250 ronden te
rijden. lk reken dan weer op jullie,

Theo Ëdens rnet dank aan Wouter

jaar de
één van

Theo Edens schaatst voor gehandicapten

Lisse - Theo Edens is een fanatieke sporter, naast hardlopen doet hij ook aan schaatsen.
Afgelopen zondag deed hij mee aan de Lastige Lijven Toertocht op de ijsbaan van Haarlem.
Daarbij schaatste hij zo'n 300 euro bij elkaar voor gehandícapten spoÍters.

De Lastige Lijven Toertocht werd voor het eerst in ',|994 gehouden en de laatste drie jaar deed
Edens mee. Bij deze schaatstocht kunnen de deelnemers kiezên om 50, 100, 150 of 250 ronden
te schaatsen. Daaóij moeten zii zelt een aantral sponsoÍs vinden en het geld dat zij op die riraNnier
bij elkaar schaatsen komt ten goed aan de gehandicaplensport. Oe ongeveer 165 deelnerners,
schaatsten dit jaar ongeveêr 5000 euro bij elkaar" Dit geld gaat dan naar eên geselecteerde
sportverenigíng voor lichamelijk gehandicapten, in overleg met een overkoepelende organisatie die
bepaald waar het gêld het beste besteecl kan worden- Dit jaar gaaÍ het geH naar Manege
Puntenburg waar geestelijk gehandicaplen onder begeleiding kunnen paardrijden.
Edens traint jaarlijks voor de altematieve Elfstedentocht op de Weisensee en kwam zo in contact
met de schaatsgroep Sassenheim en die vertelden hem van de sponsorschaatstocht. Met het
vinden van sponsors had Edens niet veel moeite, hij rNaam êen Íoldertje rnee naar zilin
hardloopvereniging De Spattaan en dat leveirde hem heel wat sponsors op. Ook op de
bardlooptraining van zaterdag wiêÉ hij nog wat laatste sponsors, zodat hij uiteindelijk meer dan
300 euro bij êlkaar wist te schaatsen. Over de 250 ronden (100 kilometer) deed hij op goed ijs,
maar met een flinke wind.. net iets meer dan 4 uur.
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leiden@ ronald mgdonald [u is- n I

Spartaan leden,

Op 14 mei gaat een groep Spartaners naar Praag en
op 19 mei wordt daar door deze mensen de marathon
Eelopen.

Ondergetekende wil nog één keer lopen voor het
Ronald Mc Donaldhuis in Leiden.

f,onaïd
l-IcDonatd

Huis
tffi

Dus met andere woorden!
lk wil me laÍen sponsoren voor dit goede doel.

Voor de mensen die nog niet weten wat het doel is van het Ronald Mc
Donaldhuis. ln dit huis logeren ouders van kinderen die een levensbedreigende
ziekte hebben. In het L.M,C. vlak bij dit huis worden kinderen geholpen aan
beenmergtransplantaties. De ouders kunnen hier logeren tegen een kleine
vergoeding en om die mensen toch een beetje huiselijk leven te geven, is er
meer geld nodig. Subsidies worden door de overheid niet verstrekt, dus draait
dit huis bijna alleen op giften en gaven.
Vele vrijwilligers zetten zich Pro Deo in voor dit goede doel.

Reeds eerder heb ik de marathon van Nsn York en Berlíjn, respectievelijk
F. 3.500,-- en F. 5.000,- gulden, kunnen overhandigen.
lk heb me voorgenomen om mij nog één keer in te zetten om een flink bedrag
bij efkaar te krijgen. Als ik langs kom met de intel<enlijst, stel mij dan niet
teleur. De patientjes en hun familie zullen u erg dankbaar zijn.

Jan Eichhorn

-17-
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vormgeving

drukwerk

zeefd ru k

www.vormtekst. nl

info@vormtekst. nl

4297 - 523 660

4297 - s23 661

0653 -  22 87 96

Wij onderscheiden ons door een
no-n0nsense aanpak

Op het gebied van drukwerk
zijn wij full-service bedrijf

Zeefdruk is een klassieke druktechniek
met vele voordelen

Bedrukte luxe kleding
is een geliefd en gewild produkt

Fotografie, bedrukte CD's, porselein,
wegbewijzerin g, platteg ron den

WÈjqeli;u@: 
: ::, . ,.,:,f$;::.f{":r1 "-. e

Arie Bottinga vorm & tekst
U ithoorn

R.J.L. DE HAAS
o  A F B O U W  o

Tele frron 4252 413 651

Fax 0252 424 497

Mcil:icl 06 53 967 365

Re mhrandtplein 1 52, 2162 Xïl Lisse

"{Êouw- ag
.f DAG EN NÀcHï 
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M. V.D. PUTTEN &ZN. B.V.
a252-41 8050

Klein bus- en rolstoelvervoer

astien
LIS$E

m-l
TUUoningbouw
Tufiliteitsbouw
Tverbouw
Tonderhoud

Bouwhed rijf Castien b,v.
le Poellaan 26b

Postbu$ 46 2160 AA Lisse
Tel.r 9232*413275 Fax: $25.2-418911

E-mail : info@castien,nl
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l  r lrul^r, ê levênsports. n I
Voor  een  goed  adv ies  maken  w i j  voor  de  ana lyse  van  uw voe ta fw ikke l ing  gebru ik  van  cen  loopband

met r r ideocar ïera
Neem b i . i  aanscha f  van  een  paar  ha rd loopschoenen  uw*  oude  hard loo ; rschoenen  rnee  te r  bec lo rde l ing

Spar taan leden  k r i . j gen  op  ve r toon  van  l i dmaatsc l rapspas  l0% kor t ing  op  a l  hun  aanko l ren
Verkooppun t  S  par taan-c lubk l  ed ing

Op de  eers te  ve rd iep ing
v i r td t  u
d e  u i t g e b r e i d e  s c h o e n e n w a n d
met  daaronder  de
fu n c : t ior t  e  le  loopkl  ed i  ng

Voor  een
d e s k u n d i g  a d v i e s

is  een  loopband
met  v ideocamera

0 n m i s b a a r

B O U W K U  } I D  I G  A À i l H T M I  I C T B T  D  * I J f

ORTEru
- Utiliteitsbouw

- Woningbouw

- Verbouw

- (tnderhoud ryg
Ítledcdandr verbond ran Ond"rremert

ln de Bomaijvarhcid

Heereweg409  |  2161  DAL isse  I  t e l .O252-4?0806  |  hxA252-4215A2

Schildersbedriif

Goedemqns

0ó Lisse

Voor alle schilder-
en behangwerken

KeUxENCENTRUM LITEMAN
Voar een betaatbare keuken.

ook voor U!

HeerenÍeg 241
2161 BH Lisse
Tel. A252-413304

Rutoschode
voor stra k
en g lanzend
va kwerk

Grevelingstraat 2
2l6 |  WG Lisse'lbr.: (0252) 41 38 36 FQQW
Fa* (0252) 4| 79 85 ,^íniabadá{ I
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Voor clubkleding von De Sportoon kunt u ol joren bij Eleven Sports terecht,

moar met het nieuwe wedstrijdsei zoenvoor de deur volgt hier een overzicht

von wot er zoal oon clubkleding te krijgenisl

Kindermoten:

T-shirt, kot oeni

Korte tight:

Volwossen moten:

T-shirt, kotoeni

T-shirt, New Line, functioneeli

Korte tight, tot het dijbeen:

Korte tight, tot de knie:

Lange tight, tot de enkel:

Singf et ,heren en domes, PolYesteri

Singf et ,heren en domes, functtoneel:

Short:

DomestoPje, kort en long:

Sprintpok, domes en heren:

€. 9,95

€. L3,95

€. 10,95

€. 44,95

€.29 ,95

€ .29 ,95

€. 40,95

€ .22 ,50

€. ?7 ,50

€. 22,50

€ .37  ,50  *

€. 69,95 *

* Dit zijn richtpr ilzen omdot dit speciof e oonmook betreft.

De 10 "L kortingsregel voor Sporto anleden is niet von toepossing op clubkleding'

Koninginne weg 101 216I ZB Lisse O?52-42O3OO

www .elevensPorts - nl



Atletielorcreniging "De Spartaan" 3f jaargang nr. 402 apfl 20A3

De secretaris van de W.O.C. meldt:
De competitiewedstrijd voor Junioren
C/D, die op de kalender staat ap 24 mei,
wordt NlËT georganiseerd door AV "De

Spartaan", maar door Leiden Atletiek.
Er is een bijeenkomst geweest met
medewerkers voor het wedstrijd-
secretariaat. Men heeft enkeNe taken
besproken en er is een rooster gerÍïaakt.
Ook is afgesproken, wie er zullen
fungeren als 'inschrijfadres' voor thuis-
wedstrijden. Tessy Le,nting behartigt de
belangen van de pupillen en in 2003
ook de Junioren C/D, Jolanda van
Ruiten neemt de Junioren A/B en de
Senioren voor haar rekening.
Bi.i deze verdeling is ook rekening
gehouden met Wil van der Krogt als
coórdinator bij de "Ter Specke Bokaaf"
en met Jaap van Arnsterdarn bij de N'K
baan juniorerr A/B 2003.

Het voorlopig chronologisch overzicht
voor de "Ter Specke Bokaal" treft u
eNders in het clu,bblad aan.
Op 16 april wordt een tweede instructie
gegeven voor'verkeersregelaars'. ook
deze instructie zal verzorgd worden
door lHenk Kafkrnan van de Pollitie
Hillegom. Heefr men vergeten u te
vragen? Bel Wim Cozijn:411414.
Heeft u zich al aangemeld bij Lenie of
Nel voor assístentie bii de NK baan
junbren A/ts 2003?
De Jeugdraad zet zich in voor de NK
baan junioren A/B 2003 middels een
aparte avond voor onze jongste jeugd (u
Neest h[er vast nog rneer o\rerl]. Men
probeert ook vofdoende kinderen te
regelen voor het 'mandjesdragen' en
voor de pri;isuitreikingen.

Van de Technische Raad:
In de algernene ledenvergadering van 20 rnaart Ínooht Keês van Ruiten luÍee naeu$,e
bestuursleden verwelkomen. Ronald van Loon als secretaris en ondergetekende, voor de
Technische Raad. lk denk dat het goed is om even iets over mijzelf te vertellen. Inmiddels
ben ik al weer een aantal jaren lid van de Jeugdraad. Eerst als ouderlid van de pupillen, nu
voor de junioren. Naast het stirnuleren en begeleiden van onze kinderen probeer ik zelf
ook nog minimaal één keer per week bij de C-groep van Bert
Beltgens te trainen. De laatste tijd schiet dat er nog wel êens bij in.
In de afgelopen maanden heb ik de gelegenheid gehad om mij in te
werken. Dit jaar is een bijzonder jaar voor de vereniging, weliswaar
geen jubileumjaar maar wel een jaar waarin wij naast de Ter
$peckebokaal ook het NK-junioren AIB organiseren. Wij mogen ons
gelukkig prijzen dat er binnen De Spartaan zoveel kwantiteit maar
bovenal kwaliteit in huis is dat de KNAU het laatste evenement vorig
jaar al aan ons heeft toevertrouwd. Het laatste genoemde evenement
zal budgettair neutraal verlopen. De ingediende begroting is
sluitend. Chapeau voor de organisatie.
Uit het vastgestelde beleidsplan 2003 - 2008 "De Spartaan in de StaÍblokken voor 2008'
komen tal van aanbevelingen die de komende jaren verder uitgewerkt moeten worden in
afzonderlijke deelplannen en uitvoeringsplannen,
De reacties tijdens de ledenvergadering geven mij vertrouwen om de verschillende
projecten gezamenlijk en succesvol op te zetten.

Sjaak van der Weijden
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Atletiekvereniging "De Sparfa an" 3f jaargang nr. 402 april 2003

K.|.S.S.. door Gé van der Noorden,

Woordje vooraf.
ln mijn vorig stuk beloofde ik, beste atletiek-
vrienden en vriendinnen, terug te komen op
twee historische gevallen. De eêrste was de
veel herhaalde aantijging van het journaille
over het slechte presteren in Praag bij het ËK.
Om de gebeurtenlssen ,recht te doen zal ik wat
meer onderzoek rnoeten venichten. Na overleg
met Henk van der Sluis, is me al veel duideli,lk,
maar dat het zo slecht nog niet was zal
spoedig blijken.
De tweede was een er een met reden. Blj de
persconferentíe, was er in eerste instantie nog
duidelijk dat het ging om een perspresentatie
nu uras het een conferentie geworden, rond de
aankondiging over de beoogde kandidaat
voorzítter van de KNAU: dhr van Roorjen. De
wat onhandige bewegende figuur uit het
kabinet DenUyl kwam op rn,Í1jn netvlies en niet
die van de oud KNVB voorzitter" Hij vertelde
o.a. over zijn atletiekverleden zo las ik in de
elektronische post. lk rnaakte me sterk dat ik
dit wel snel boven water zou ,kunnen kri,jgen
maar veel verder dan twee lCIsse observaties is
het niet gekomen. Het zal dus over iets anders
moeten gaan"
Wellicht herkent u het fenome,en: uaken waar
je niet het naadje van de kous van weet blijven
knagen. fn mijn geval is het zCI dat ik dan niet
direct snap hoe het precies zit. Snel onder de
indruk van wiskundige beweringen of
stellingen die al snel mfin janmodaalpet te
boven gaan. lk heb dus niet zoveel met
wiskunde. Zelfs de enige praktiserende wis-
kundige in rnijn kennissenkring: de glazen-
ï/r/assef, is mij nog de baas.
Al doende kwarn ik het volgende tegen:
Gemiddelde winmarge = snelste gedeeld door
snelste -1 (gerniddelde tild van de winnaar -
winnende tijd).
Snelste race krijg je door de gemiddelde tijd
van de acht finalisten te berekenen:
1. grand*rprix van Lausanne in 1996: 9"981
2, wereldkampioenschappen van 1993: '10"0?9

3. olympische spelen van 1996 in atlanta met:
10"033

Er is eên verschuiving te zien als we kriiken
naar het rostrum.
l.grand-prix van Lausanne in 'ï996; 9"890>

Fredericks/Bailey/Bofdon: 9"84;9"91 ;9"92

2. olympische spelen van 1996 in atlanta met:
9"9 1 7 >Ba iley/Fredericks/bold on : 9"BB ; 9"93 ;
9"S4

3. wereldkampioenschappen van 1993: 9"923>
Geene/BaileylMontgommery : 9"88; 9"93 ;9"96

Wil je nu kijken naar de spannendste race dan
rkun je berekenen wat de kleinste gemiddelde
winmarge was in de toP drie:
1 .  1991 WK = 0"035
2. 1996 OS = 0.056
3. 1995 WK = 0.060
Maar uuat is nou de snelste?
1996 Laussanne met de wind gecorrigeerde
tijd van 9'84 en de kleinste uitkomst als we de
top drie Ên zÊlfs de top vier nemein of
1991 ïokio rnet de tijden die het dichtst bii
elkaar llggen
of puur gekeken naar de winnaar?
En dan komen ook de ra'ces rnet Ben -iohnson
en enkele races met Carl Lewis ver voor het
veld uitl in aanmerking.
Of is een race waarin het wereldrecord
velbrokÊn utordt het meest $irnpÊNe antwoorrd?
Of zou je dan ook de rnarge waannee dit
verbroken wordt weer moeten bekijken?
Voor het tijdvak 1983-1997 heeft J.R. Mureika
,81 eens iets geschneven voor een Camadees
atletiek t$dschrift
(zie ook http:/desert.jsd.claremont.eduËnewU
tracklfastestl00.html, waar ik bovenstaande
voorbeelden uit he,b).
0f de vraag uit de wetenschaPsquiz:
Een polsstokhoogspringer springt in Oslo, Ín
Alma Ata, en in Kampala 6.15; een nieuw
wereldrecord" Waar heeft hem dat de minste
fysieke inspanning gekost?
Zelf duik ik dan helemaal in de vraag. ls op alle
plaatsen op êen zelfde aanloop gesprongen
met de ze'lfde stokken en met dezeffde
ornstandigheden zowel fysiek als klirnato-
logisch? Hn hoe zo nieuw wereldrecord? leder
nieuw nereldrecord is toch niet nieuw? Er
bestaan irnme,r$ al wereldrecords voor dit
onderdeel! En de wereld draait rnaar door,
ondertussên. Maar de aarde draait ook al is
het geen mooie ronde bof en daardoor noch
gehêeil geliik noch gelijkrnatig i,n de rondte
onCer invloed van rnaan, stenen en zon.
Zwaartekracht en centrifugale kracht werken
dus op de prestaties in.
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Maar hoe zil het met de luchtdruk en de
invloed van de genoemde factoren op snel-
heid?
Met alle formules (m; mbar; g; mlsec; sm) in de
grote hoed blijkt alma ata de uitkornst te zi,inl
Lees het artikel van Hanno vander Loo in
Sporgericht em je snapt het ook (niet)

Top tien

Ontwikkelingen hss vrouvvên indoor.

Junioren CD ({4 poules}

3r aargang nr.402 april 2003

Of : http : lwww. aip. orglphysneïïÍsíg raphics/html/p
olevault2.html.
lk, als aanhanger van het kiss (keep it simple
stupid), ga mtjn glazenwasser maar eens
betalen"

1" wedstrijd(G)
2" wedstr[d(G)

Gebiedsfinales(N) 14 juni

Landelijke finales{G) 13 september

Jun io renB(Spou les )

$enionen eeftite divisie (2 poules)

1u wedstr{d(N) 18 mei

Finale/degradatie(N) 15juni

$enioren tweede divisie (6
poules)

í" wedstriid(G)
2" wedstrfid(G)
Finale(N)

10 me i
24 mei

1 I rnei

25 mei
07 september

'Nu wedstrijd{G)

2" wedstrijd(G)
3* wedstrijd(G)

'l* wedstnjd(G)
2" wedstrfid(G)
Finale(N)

04 mei

18 mei
15  jun i

27 april
29 juni

14 september

Junioren A {3 poules}

1" wedstrijd(G) 27 april

2" wedstrijd(G) 22 juni

Finale(N) 14 september

Senioren eredivisie (2 poules)

Promotie 2" divisie(N) 28 september

Veteranen {2 poules}

w.r. naam verbeterin Andere record
1 1 5 . 1 6 Ashia Hansen 1
2 15.03 Yolanda Chen 2 14.46
3 14 90 Inaa Lavoskaya 4 14.16/ 14.61 114.78
4 14.47 Inessa Kravets 4 143An4.39114.47
5 13.98 Galina Christiakova 4 13.58113.86/13.96
6 13 .51 Esmeralda Garcia 4 12.99t13 19t13.29
7 13.14 Terri Turner 'l

I

I 1 3 . 1 3 Yvette Bates 1
g 12.64 Robyne Johnson 1
1 0 12.32 Mova Benzoor 1
1 1 12.23 Tamnnv Stevenson 1

NK clubs(N) 15 juni
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Spartaanatleten schri jven geschiedenis.

-Gent- Met twee titels bij de senifiren en
nog twee medailles bij de junioren kwarn
De Spartaan terug uit Gent.
Bij de mannÊn was outdoor karnpioen Rick
Wassenaar nu ook indoor het meest
allround. Opvallend was de sterke score
van Yvonne Wisse: een derde plaats
allert i jden.

Tijdens de Nederlandse kannpioen-
schappen meerkamp indoor hebben de
atleten van De Spartaan uit Lisse flink van
zich laten spreken" Ëen dubbelslag" met
de nationale t i tels voor Rick Wassenaar en
Yvonne Wisse.
Vooral Wisse imponeerde. De van oor-
sprong Zeeuwse atlete kwam bij haar
debuut in het groenwit van de club uit de
Bollenstreek sterk '/oor de dag. Meteen op
het eerste nummer zette ze
toon door een persoon l i jk
reco!-d real iseren: 8.4S
seconden op de 60 meter
horcjen Fen tljd die CIp dit
moment slechts beter gedaan
is door,  de Neder landse
kampioene" Judl th Vis.  " lk

vcelde nne sterk", zei Wisse
na de huld ig i r rg.  "Na de horde
wíst ik zeker dat ik een gCIed
puntentotaal zou kunnen
draaien.  In de t ra in lngen draai
ik beter dan ooit en dit  was
een goede CIpsteker".
De twintig jarige studente
Wisse traint al ruim twee jaar

Daar kwamen nu de nodige punten bij
Wisse. "Het doel voor komend seizoen l igt
in Bydgoszcz (Polen). Daar worden de
Ëuropese kampioenschappen voor onder
23 jaar gehouden en dan wi l  ik graaE op
het podium staan. Als ik voldoende punten
haal (6050 red,)kan ik misschien nog naar
de Wereldkampioenschappen in Pari js
Met haar score steeg De Spartaan atlete
naar de derde plaats allert i jden en neemt
momenteel op de wereldrangli jst een 12 e
posit ie in.

Trainer Gerar"d Lenting keek tevreden
terug. "Het komt niet vaak voor dat een
club zowel de kampioen bij de mannen en
de vrouwen levert. Als het dan ook
prestaties van forrnaat zijn dan heb je het
goed gedaan"" De resultaten van Rick

Wassenaar waren van
gedegen kwaliteit, De TU-
student haalde zijn eerste
senioren titel indoor nadat htj
vorag seizoen ook buiten de
-sterkste was op de tienkamp.

het spoor van Wassenaar
pakte bij de junioren jongens
Rory van Noort een bronzen
plak mee. Met persoonli jke

record op de drie van de
zeven nummers toonde 18

jarige Lissenaar dat hij
voldoende in zijn mars heeft
om uit te groeien naar een
tienkamper van forrnaat.

Ook bij de junioren meisjes een rnedail le,
deze lqeer een zilveren plak. Remona
Fransen haalde het beste uii zich zelf
boven en bleef de naaste concurrentie
voor. Daar zat ook clubgenote Eva van der
Foel bij, die nu genoegen moest nemen
met een vierde plaats.

D r

3

bij Gerard Lenting maar rnaakte
de overstap naar Lisse.

In  JAnUAr l

Het indoor seizoen was tot dus ver al
geslaagd door een optreden met de
nationale ploeE in januari waar ze in
Cardiff een persoonli.lk record scoorde.

.P.qs$BTAANt r c { " t
\ t  / !& -  t
\ I Nt\7/
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Atletielarcreniging'De Spaftaan" 37ê jaargang nr. 402 april2003

Uitsla

3'01"10

Van Noort
Junior A

Naam cat 60
rneter
horden

Hoog
springen

Kogel
stoten

Ver
springen

800
meter

score No

Yvonne Wisse Sen 8"46 1.72 I 2.55 5.93 z'�12"714356 1
Remona Fransen Jun A 9"5'ï 1.69 11 .09 5.47 z'�40"20 351 1 2
Eva van der Poel Jun A 9"60 1.63 10.68 5 . 1 8 2'34"M 3386 4

Groe Ronde 1 Ronde2 lRonde3 l f i nA lg Ploeleider
Pupillen Eiqen competitie
c/D 10/5 2415 14t6 1319 Dennis Verhaar
Poufe 51 7 A/AV'36

Alphen a/d
Rijn

LA
Leiden

llion
Zoetermeer

M1Íi2> Hera
J1/m2> De

Keien
JD 1* + 2"  d iv

JC 2* div
F MD ' !u  + 2u d
F lvlc 2* div

V

B ilm 11 t5 25t5 7t9 Heino Stroet
Poule 42 PAC

Rotterdam
ll ion

Zoetemeer
?

A j/m 27 t4 22t6 14t9 Vincent v
Blitterwiik

Poule 1 1 Phanos
Arnsterdam

P Ë C  1 9 1 0
Zwolle

?

Sen nn 1t div 18/5 15/6 28t9? Vincent van Stiin
Pourle 3 AC TION

Ënschede
Hollandia

Hoorn
2

Sen m 2e div 0415 18t5 'Ís/6 28t9 Edwin
Warmerdam

Poule 31 AV'40
Delft

Clytoneus
Woerden

AV Haarlem
Haarlern

?

Sen v 2e div 04t5 18/5 1516 2&t9 John van der
Zwet

Poule 31 AV'40
Delft

Clytoneus
Woerden

AV Haarlem
Haarlern

Veteranen m 27 t4 29t6 1419 Aad van der Lans
L.A.

Leiden
Suomi

Santpoc
Veteranen v 27 t4 29t6 14ls
Poule 21 L.A.

Leiden
$uomi

Santpoort
2
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Hooikoorts

lnleiding
Hooikoorts heeft, in tegênstelling tot r rat de naam doêt verrnoeden, nids met hoci en niets Ínet kooÍts te
maken. Het gaat hier om êen o/ergevoeligheid voor stuiÍÍneelkoÍÍels (ook pollen genoêmd). Zovyel stuifmeel
van graseen als van boÍnen (meestal be|k, hazelaar of els) en van onkuid kan klachtên verooeaken. De
seizoeÍNariatie van de klachten volgt de blo€ipeÍiode:
. bomen bloeien vroeg in het jaafl de els ên de hazelaar in januari-maart, de beÍk in april-mei.
. onkruid kan van apil u sedêmbs ldacht€n gelrên.
r de bloeiperiode van gÍassên is ÍnessH iussen mei en tralf septeÍnber .
Het stuifmeet van gÍassên voÍÍnt in onze slreken d€ v@maarnste bron van hooikooÍts. Dê sympiornen van
fEoikoorts zijn het tÉvigst aÍs de concentratie van stuifÍneelkoÍrels in de lucht het grootst ís. Dit is het ge\tal op
uaÍme eÍt windeÍige dagen. Graspollen zijn uiterst licht en kunnên zodoende door de wind gemakkelijk ovêr
grote afstanden $oÍden meeganoerd. Vandaar dat graspollen ook last kunnên geven op plaatsên waaÍ je dit
niet zou venÁ,ac,hten (in de binr€nshd trijvoorbêdd). Strns is êefl dl€Ígiê vooÍ polleo gekoppeld aan een
voedselallergie voor bepaalde vruchten, groenten of kruiden.

Klachten
De klachten kunnen van verschillende aard zijn:
c Ogen; jeuk, pijn en een brandend gevoel, tranenvloed, rnodheicl van het oogwit en

zwelling van het oogvlies en oogleden,
o lVeus.' jeuk, pijn, niezen, neusloop en verstopping,
. Zwelling van de slijrnvlieeen van de mond en ademhalingswegen, urat gepaard kan

gaan met hoesten en/of het optred*n van een piepende adennhaling (astma enlof
bronchitis) vmt met een gevoel van benauwdheid gepaard kan gaan,

. Huid: jeuk, roadheid, zvuelllng {netelroos} en ontstaan of toenemen van huiduitslag,
, Algerneeni moeheid, hnofdpijn en lustelcrrrsheid"
De beste methode om overgevoeligheidsverscfrijn*eien te vourkornen is elk contact met
de verantrÍpordelijke stoÍfen (deze noemt men allergenen) te vêrmÍden, maar dit is niet eenvoudig en soms
ook niet mogelijk.

Adviezen
Afhankelijk van de matê van klachten die iemaíd van zijn hooikooÍts onden indt, kunnên ondeFtaande
edviezen mêt betÍêkking tot leefíêgels of medicatie gegeven lyorden:
. Volg ureer- en potlenbeÍicfit op radio en televisie (teletekst pagina 709). Houd er echter rekening mee dat de

plaatselijkê omstandigheden sterk verscftillend kunnen zijn.
. Train bij voorkeur niet op droge, zonnige en winderige dagen. Als dat toch niet andeE kan, train dan bij

voorkeur's ochtends vroeg of na êen rêgênbui.
. Heb je ved klachten, blijf dan bij droge ên wiÍderige dagen zolred mogelijk binneoshuis ên hou de deuren

en de ramen gedot€n of plaats honen.
. Ga bij voorfteur op vakantie of trainingssf4e naar plaatsen w*Í rÀêinig stuifmee{ vooÍkoÍrt- Dat is aan dê

kust, bij gÍote meÍên of in de bergien. Hou rekening met het pollensêízoen,
. Zorg dat ie voldoende aan je rust toekornt (en je v\reerstand goed is).
. Draag buitên altijd een zonnebÍil, zodat dê pollên niet in je ogen komen.
. Vermijd het contact met anderê speoifteke plil*els (l€{ÍipsatuuÍwisselingen, toc*tt, afkoeling, cfiloor,

ammoniak, parfurfts, sprryvtoêistoffen, insêc{iciden en Waksrook enz ) zo\teêl mogelijk.

Helaas blijken de klachten, ook met bo\renstaande ínaatregelen, niet altijd voldoêndê onder controle te kriigen.
|n dat geval kan verderê medicamenteuze behandêling noodzakelijk zijn.
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Verzekeringen - Financieringen

Wapserveld 1 -  2151 J? Nieuw Vennep
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Timmer- êh aannemingsbedrijÍ
Doe het zelf artikelen

Werkplaats en winkel
Haven 18, 2161 HK Lisse
Tel. (02s2) 4135 59

KUNSTGALERIE
Voor al uw schilderijen

OOK RESTAURATIEi SCHOONMAKEN

Oranjelaan l24,Lisse

wo en s cl a g - do nd erd ag -vrij d ag en zater dagmid d a g
van 13.30 tot 17.30 uur. Inl. Tel (025D 41 29 86

Maak een proefrit in een

AutomobielbedrijÍ H. Koot

Dealer van Honda en Subaru
Altijd een ruime sortering
occassions

Meerlaan 108
2181 BV Hil legom
Tel.: 0252 5"!5 685
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bewezen
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Behandeling
Met behulp van een bíoed- of êen huidle€É kan eên ov€rgevoelígheid vooÍ stuifmêdkords beuEzen uníden.
HooíkooÍts kán op veFchillende wijzêÍr unrden behandeld:
. lmmunotherapie(hypcensibili$tiê).

Dit is een behandeling die bij sommige vormen van hooikoorts toegepast kan vvorden. Hierbï worden
meestal dÍie injecties ondër de huid gezet mel een interval van 7-14 dagen. In deze injecties zit een
alleÍgeene)dract u,aardooÍ de wergevodigheid voor *uifraeelkorrds ín de loop van enkele jareÍr
vwnindert of zdfs vêróftijnt. Bdangrlik is dat de beharddir€ voor het (gras-)pollenseizoan (half mei)
afgerond moet zijn.

. Genoesmiddelen, die de klachten onderdrukken:
Ziê voor de bêtekenis ven de cijfertjes onder het kopje dopingreglement.

. Ogen. Bii gel'Íriteerde ogen kunnen bijvooÍbeeld de medicijnen Cromovist, Livocab, Opticrom, Visadron en
Visine gebruikt / in de ogen gednppeH uon|en.

. l{eus. tsij een geïrÍiteerdê neus kan bijvoo.bedd Beconasê', RhiÍlocoÍf, Syntaris', Viarin', Livocab,
l"omusol en Mvidrin neusspray worden gebruikt- Als dê belangrijk$e klacfit een verstopte neus is, l€n
o\rêft\ogen !'/oden om tijdeliik Ncivin oÍ Otrivin als nêussprry te gebruikên.

. Slïmvliezen, Bij gêiÍriteeÍde slïÍnvliêzên van (|e luchtr isgen, kan een van de volgende medicamenten per
inhalator geadvisêeÍd \rvoÍdên: Lomudal, Pulmicort', Beclofort', Bêcotide', Bricarryl2, Ventolinz, Sêrevent2,
Oxisz en Forádil2.

o Huid. Bij een geirritêeÍdê huid, kan geprabeeÍd soídên ÍÍfte{ êeo co{tioodeÍoïden ct€Íne'/zalf of ÍÍ}et anti-
jeuk poeders de kledtrtên onder ontrole te houden. Vaak helg dit niet afdoerde en zullen die hier onder
gerFeÍÍrde mêdicilnen gebruiK moeten r/vorden.

. Algemene klachten. Bii aÍgemene klachten als moehekt en lusielooGheid, of als bovênstaande klachten
onvoldoende reagerên op de vmrgeschreven medÍcatie, dan blijft êÍ vaak niets anders over dan hêt
slikken van pillen, z6als ClaÍitiÍrê, AlleÍfÍe, ZyÍtec, ïnsá, Polararníne, Tavegil en Sernorex.

Dopingreglernenbn IAAF / KIIAU
ln pirrcipe zijn boverdaande medÍcijnen vdgeÍrs dê doplngÍeglementen van de IAAF/KIIAU toegedaan op de
volgende uitzondêringen na:
. De hierboven genoemde medicijnen met eên 1 eÍachteÍ bêvatten corticosleroiden. Die zijn alleen

toegestaan als ze lokal toegep€d e,wden {zods per ir|t|elatoí of ds zdÍ)- Dit gebÍui* ditilt Hi eeÍt
evefitudê dopiÍ€(DírMe gêÍr|dd te woÍden. Bij ean {zee4 aÍnstige dleÍgische aaírvel kán het medisctt
giêzíen noofzakelijk zijn corticos*€|oïdên tê inj€ctêÍên of te slikken. Hele6 is h€{ dan vdgens het
IAAF/I$,IAU dopiÍrgreghnent nie* toêg€siaan om (de dagen ema) an uíedstÍijden deel te neÍÍ€n. Dit is
(odo medisch gezien niet verstandig!

. De medicijnen met een 2 êrachter, zijn alleen in inhalatievorm toêgestaan als eên aÍts deze heeft
vooÍg€scfiíeveÍt ên ds (de bmdsaÍts van) de I(NAIJ scfirifrelij* ioestemning heefr verleend voor de
paiode van één jatr, HieÍtoe dieíilt een sctriftdijk verzoek aar de boÍdsaÍts gen:cftt te uordêÍr, waaÍtÍj €en
kopie van het laatst uitgêsc*treven reced of een vêÍkleriíE van de behandelend aÍts bijge\roegd dient te
rÀaorden.

r Voor de volledigiheid: het gebruik van antibiotica is $,el toêgestaan.
Als je nog vrag€n hebt over de dopingreglemeÍfien, neem dan contact op met je clubaÍts, met dê bondsarts Els
Stolk $elêfooít (030) 608 73 (X) ot e*$íolk(Dloau-nl) of het Nederlands Centrurn voor Doping\rraagsttJd€n
(NeCoDo), telefoon: {0900) 2001 ffo; elke rrrerkdag te beÍeiken van 13.@ tot 16.00 uuÍ { 0.10/ min{,tut) of
$tu,t^r.necedo.nl)-

SaÍÍEnvatting
Hooikoorts lvordt veelal veroozaaK dooÍ een overgevoeligheid voor stuifmeelkorels, die zo/vel van gÍassen
als van bomên afkomstig kunnen zijn. Dê symptomen van hooikoorts zijn het hevigst op waÍme en winderige
dagLên. De klachtên kunnen versctrillênd van aÍd z!Ín. Mêêsfd zijn de ogen, dê neus €n dê slijtnrrliezen váÍr de
ademhalingieÀêgen aangêdaaÍr. SoÍns kunngt octk algernênê klacf*€n zoals moehdd, troofdpijn eÍl
ludeloostEid aptÍedeh. In dit aÍtikd word€n zourd adviezên beschrcrren ter voo.koming van de klachten, als
de ÍÍleest vooÍgesÉfrÍ€rÍen medicatiè ter orrdsdrukkirq van de klacftten. Bii è bespíeking van deze Ííledicatie,
uoÍdt ook veÍÍneld urat vmÍ atleten de rêstricties zijn bij het gebruik daarvan in relatie tot hêt dopingreglement
van de IAAF/KNAU

10-03-03
Els Stolk, bondsarts KNAU
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Vanuit de Cln Hoek
Gompetitie G* en D-junioren

Op 19 maart organiseerde de Technische Raad
een bijeenkomst voor de ouders van de C/D
junioren. Alle ouders hehben rechl$treeks of via
hun kind vCIor deze avond een uit-nodiging
ontvangen. Om toch zoveel mogelijk ouders te
bereiken en te inforrneren de volgende
inÍormatie.
Het winterseizoen Is afgesloten, de zomer*
trainingen zijn begonnen. Inmiddels hebben we
de teshrvedstrijden al gehad en gaan on$
voorbereiden op de 1u cornpetitiewedstrijd voor
clubteams van het selzoen.
Normaal gesproken krijgen de kinderen, offi
aan een wedstríjd mee te doen, een briefje of
een bericht per e-mail, die zij dan ingevuld weer
inleveren, zodat van tevoren al duidelijk is
welke junioren er met een wedstrijd rnee doen"
Bij competitiewedstrijden gebeurt dit niet.

Het doel van de competitie is orn Ínet een ploeg
zCIveel mogelijk punten te halen" Elke prestatie
staat gelijk aan een aantal punten, dus hoe
beter je prestatie, des te meer punten je voor je
ploeg verdient. Br1 iedere wedstrijd staan alte
snderdelen op het programma en Per
onderdeel worden sen aanta! kinderen
opgesteld.

Wij, de trainers, stellen deze ploegen samen.
Gekeken wordt dan natuurlijk ook naar de
resultaten tijdens de testwedstrijden. Bij een
competitiewedstrijd mag een junior twee
onderdelen doen. Wij gaan er bij het opstellen
van de ploegen wel van uit dat iedereen meë
doet. Dit zijn de enige wedstrijden waarvan wij
vinden dat het verplicht is om aan mee te
doen. Doet een junior niet mee of komt hij of zij
zonder afmelding niet opdagen, dan benadeelt
hij of zij dus de gehele ploeg. De data van de
cornpetitiewedstrijden zijn al heel lang bekend
dus aankomen met een srnoes van "ik wist niet
dat er competitie was" wordt nie_t geaccep-
teerd.

Indien een junior door bijzondere om-
standigheden (vakantie bijv.) echt niet mee kan
doen, geef dit dan ruirn van tevoren aan, wlj
worden daardoor rn de gelegenheid gesteld
hiermee rekening te houden bij de opstelling.

Lukt dit niet en kornt een junior niet opdagen
dan kan het volgende gÊbeuren;
- de hele bus staat te wachten op iemand die

niet komt, gevolg de bus vertrekt te laat,
- ploegwijzigingen kunnen niet meer door-

gegeven worden, er ontstaan lege plekken,
- er worden op die onderdelen geen punten

gescoord en kunnen finales misgelopen
worden.

Denkt niet .dit zal toch niet gebeurd ziin?"
Helaas de ervaring leert ons dat wlj nog
regelmatig met lege plekken aan een
competitiewedstrijd moeten deelnemen, ook
vorig seizoen nog, zelfs bij de wedstrijd die wij
zelf, hier in Lisse, mochten organiseren!

Wii houden bij het opstellen van de ploegen
zoveel mogelijk rekening met de onderdelen die
de junioren leuk vinden. Het kan voorkomen
dat in het belang van de ploeg een junior aan
een onderdeel moet deelnemen dat hiilz;i
minder leuk vindt.

Wij hebben het al vaker gezegd maar de
ervariÍïg leert ons dat de competitiewedstrijden
de leukste wedstrijden ziin. Wij vertrouwen er
op dat u uw kind stimuleert om aan deze
vredstrijden mee te doen.
Naast deze compëtitiewedstrijden zijn er in de
resio ook wedstrijden waaraan iedere junior
individueel kan deelnennen" In overleg met de
trainers komt er een overzicht van deze
wedstrijden.

Kosteffi" Deetrname ffan de cCImpetitiewed-
strijden is gratis (exclusief reiskosten).
*e data vCIor dit jaar ziin:

Voorlopflge rruedstrijd ka fe nde r
C'D JUNIOREN 2003.

10 mei

24 rnei

14 juni

1 * competitiewedstrijd in
Alphen a/d Rijn
2* competitiewedstrijd in
Leiden
gebiedsfinale cornpetitie
(indiengepfaatst) in Zoetermeer

7 september bloknreerkarnpen in Lisse
4 en 5 oktober onderlinge meerkarnpen in

Lisse
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Activiteitenoverzicht C/D iunioren, seizoen 2003

Hallo C/D ers,

Hieronder een overzicht rnet de wedstrijden voor aankornend seizoen, plus de activiteiten
die met het Nederlands Kampioenschap A en B junioren te maken hebben, welke op onze
baan georganiseerd wordt.
De kosten die in het overzicht staan betreft alleen het inschrijfgeld. Reisgeld komt hier dus
nog bij. Ook zal dit overzicht op de Spartaansite geplaatst wolden. Eventuele veranderingen
zijn daar te vinden. Sowieso alÍe informatie kun je daar raadplegen (afdeling Jeugd), dus
surf daar regelmatig langs.
Zet alle data in je agenda, kníp dit overzicht uit en plak het op de koelkastl

Datum
-__VerËniging 

e|aats Categori
e

$print Hrd 60Of Hoog Ver Koge Discu Spcer $oort Koeten
't0$0 l s

7 april Spartaan Lisse Cnderl i nqe testwedstri iden Gratis
19 april AvHaaÍleÍn HaaÍlem D-jun X X x Loss '. 1,50

n13.
C - i u n x X X X

10 mei AvAV'36 Alpen Competitie, 2 numrïïers p"p., ingedeeld door
trainers

Gratis

24 mei Leiden Atl. Leiden GratisCompetitie; 2 nurnmers p"p., ingedeefd door
trainers

l juni AV Aalsmeer JD X X X X '- 2,00
Aalsmeer

M D X X X X
J C 1 5 0 X X x
M C l 5 0 X X X

6 juni Spaítaan Lisse Clinic NK junioren, met kêuzetraining: lopenÁrerpen of Gratis
spnnqen

14 juni llion zoeterme CoÍnpetitie, gebiedsfinale,2 nrs. p.p-, ingedeeld door Gratis
er trainêÍs

21+22 iuni AV Sprint Breda Meerkamp met ovemachting . 3,50
26,27,28 Spartaan Lisse NK A+B juniorer*, kijken en helpen
iuni

Gratis

Gratis23+24 aug. Phanos Amsterda C-jun. C-spelen, officieus NK C-jun. Limieten.
rn

7 Phanos AmsteÍda Djun. D-spelen, ofÍicieus NK D-jun. Limieten. Gratis
september m
7 Spartaan
september

l-isse Nog
nader
Te
bepal
en

Blok 1 X

Blok 2 300/ X
150m

XXX

XX

Losse 
'  
.2,5Q

nrs.
20 AV Spada Den Haag D-jun. X
september

C-iun X

X X

X X

X

X

X X

X X

X

X
Gratis4+5 Spartaan Lisse

oktober
Onderfing nneerkampen
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Hallo C-junioren !

De opkomst was geweldig met de
coopertest. Bijna iedereen wfi$ fisnwez;g.
Het wss behoorlijk warÍn, mfror dst
weerhield jullíe er níet van om tot het
uiterste te goon en z"odoende nog de
ollerlootste punïen vnn het winterseízoen
binnen te halen. Klssse !
Uit het eindtofaal van de WïR blijkt dat
het onderlinge verschif soms moor é,é,n af
twee punten is.
Zondog ó cpril openen we het bnanseizoen
met testwedstríjden. Als dit clubblsd
uitkomï zijn deze utradsïrijden al geweesf.
Wij hopen dct jul l íe ollen weer in sctie
zi.!n gekomen.

Liesbeth.

" tÍflj gg[ flry pt _ee njq p q$f ' ]

PUNTËNTOTAAL NA
I NDOOR-EN IIIITR.WEDST RIJDEN

ÍUleisjes C
Anouk KragtwÍjk

Sietske van der Weijden
Ësther Habers

Evelijn Plantenberg
Mara Broekhof

Hannah Overgaauw
Marianne Tolmeijer

Jongens C
Lars van der Meer

Tim Berk
Michiel Beekman

Daan van Niekerk
Dave Clemens

Ruud van Noort
l-lein Heemskerk

Joost Verdel

1 2
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
2

1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
I
I
I

VrijdaEavond 6 junË word voor snze pupillen en S/S jeugd een avond orn nooit te
vergeten.
De jeugdraad organi$eert voor hun dan een speciffl# êvond in het teken van het
Nederlands kampioenschap juninren in Lisse .
De avond bestaat uit 3 gedeelten:
In het eerste deel worden de Spartaanse toppers voorsesteld aan onze jeugd..
tn 2002 wonnen zij met zijn allen 23!!! tWedail|es op de diverse nederlandse
kampioenschappen
Twee van hun gaan dit jaar wffarschijnlijk naar eeri Ëuropees karnpioenschap.
Het tweede gedeelte van de avond word door de topp&r$ erï hun trainer eeR training
aangeboden aan onre eigen jeugd. Tijden$ dit gedeetts ïJr/CIrdÊn er ook groepsfoto'$
gemaakt.
In het abluitende deel laten CInze $partaanse toppers dcr:r enkele dennonstraties
zien tot waar zij toe in staat zijn.
Natuurlijk is de avond niet al:leen voor de jeugd intere$$ant, sok suderc ën andere
belangstellende zijn van harte welkom.
Er van uitgaande dat het rnool weer is zijn kantine Ên têrrss geopend.
Nadere informatie vofgt binnenkort, ;naar houd 6 juni alvast vrfi, je mag het gewoon niet
missen.

Narnens de jeugdraad
Heino Stroet
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illlllrnKrNlïHilr
VOOR KLEIN. EN GROOTSCHALIGE PHOJECTEN

* Serrebouw ;l+Tuinmuren *Garages
aanbouw op moeilijk bereikbare plaatsen

geluids- en tr i l l ingsarm
renovatie van verzakte funderingen

GEBR. SLOBBE
Mozartstraat 12,2162 AJ Lisse

TeL O252 - 417 729 I 418 668
Autotel.06 - 53 382 012. Fax 0252 - 421 106

ó'rc
r-rlftiFE!=ER
[az" i

fr*rcetrï .d

f{e r 'n hu#r h*ter !

Á*iGh*díilf

&r ar'rr PcrÍc$grnr &m v.*.t.

LOOPWON DER (DE SANDAAT vooR)
BERGEN * WATER * RUIGE ONDERGROND

DE HELE DAG COMFORT

LATERAL
COMFONT
SLIJTVAST
RUBBER

Ook op internet: www.wasbeek.nl

VAN ALKEMADELAAN 12
SASSENHEIM

TELEFOON 0252-215594

sPoRT,, SPEL EN
WATERPLEZIER
llrl SASSENHEIM
r SPORTHAL o SPORTZAAL
r SUB-TROPISCH ZWEMBAD
r WHIRLPOOL r WLDIVATERBAAN
r TUBKS STOOMBAD r WEDSTRIJD-
BAD r EABY-PEUTERBAD e ZONNÉ.
WEIDE o GEZELLIGE HORËCA

e@@
Wie zich plezierlg en gezond
wil bewegen voelt zlch thuls
in de Wasbeek

BIJ DE BRUIN MoETJE ZuN
ïABAK, SIGAREN, LEKTUUR, WENSIGARTEN,
LOTTO, STAATSLOTEN, LUCIC/ DAY

BIJ DE BRUIN iwOET JE ZIJN!!
HE NG ELSPORI KRASLOTEN, STRI PPE NKAARTEN,
KRANTE N, VO ETBALKAARTJ E S

BIJ DE BRUIN MOET JE ZIJN!!
ook voor: TELEFOONIO4./.RTEN VAN PTT TELECOM

LIBERTEL, DUTCHTONE FN TELFART

JOFIN DE BRUIN
HEEREWEG 240A, LISSE. TEI. .  (0252) 413 833

T!.NIi.ffi BEELEN B.v.
Koninginneweg 81, 21 61 ZB Lisse
TeleÍoon 0252-413700

lJzerwaren, hang- en sluitwerk
Gereedschappên
Elektrisch gereedschap
Tuingereedschappen
Sanitair
Lijmen en kitten
Verven en beitsen
Behang
Plaatmateriaal
Sleutels
Hout

Grafisch ontwerp

DTP studio

Webdesign

Tvpisch
Gra.fisch
- logo's, huisscijlen
- brochures, folders, catalogl
* uitnodigioguo, flyers
- onfweïp en implementatie

van websites eD innanet-
sites.
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PUPÏLLENNÏEUW5

Het crossseizoen is aÍgesloten en we staan allêmaal le springen om weer te beginnen aan het
baanseizoen. De onderlinge wedskijd van 6 april zullen bij het uitkomen van dit clubblad weer
achter de rug hebben, maar 19 april gaan we met z'n allen richting Katwijk, waar we onze eersie
quatromeet zullen hebben. Samen rnet LekJen Atletiek, AV Rijnsoever en Voorschoten '97 zullen we
er een leukê wedstrijd van maken.
Verder op zal ik jullie de complete wedsÍijdkalender geven voor dit seizoen.
Ook zullen jullie afuast kunnen lezen over de speciale paastraining die voor de deur staat.
De uitslagen van de laatste cross zijn ook te lezen en lêt daerbij even op het
verenigin gsklassementl
We zijn toch eerste geworden en in Katwijk bij de eerste quatromeet zullen we de beker ontvangen!
ledereen veel sportieÍ plezier de komende periode!

Namêns alle trainers,
Heidi v.d. Veek
heidivanderveek@olanet. nl

Pupillen PaastrcínÍng

Woensdagmiddog 16 opnil is er een specicle pcostroining ín het bosl

Wij vragen iedereen om don niet noor de Spartaan te komen mocr
direcf nqar het bos: íngang Puntenburg bij de manege.
Daar kunnen de kinderen ook weer opgehaald rsorden"
Ouders, z.org voor veilígheíd bij brengen en holen vnn uw kinderen!

De traíningstíjden blijven voCIr olle groapËn hetzelfde.
Notuurfijk hebben wij de pooshoos gevroagd om zijn eieren ook daor te veÉtoppe.n.

I
\ ./ Het belooft \rast een leuke middog te worden dus kom op tíjd anders

zíjn alle eieren al gevonden!

/

Uitslagen 4e quatrocross in Lisse

Eindtijd

[-_-*Li.*1pr":-*:---:::nyjÊrt+:"n : -mí-*j
iz it-iete Brouwer lnv de spartaan I a2.47 .5 I
lS lJoyce Velthuizen iVoorschoten'97 'lA2:47.9 

i
F--_---- lFffiffic*F"t

Groet jes von jullie trainers

En de paaslraas!
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Attetiekverenigíng "De SpaÉa an" 37" jaargang nr. 402 april 2A03

lRoel Teeling lnV Ae Spartaan l0e:SO.S

C-pupillen rneisjes

l r  f c r q r È  
l t ï € r c r r r r  l v E l c Í i l g i l r u  l l . t r t L t r u L t  I

r.*__-_-'**-_r___ ----_"___*;r__- .,

i  1 jMaaike Boon ,lAV de $partaan ,102:18.3 j

i2 jMyrna Keizer lnV de Spartaan loe:As.O !

C-pupillen jongens

i  1 jMax van der Voet IAV de Spartaan 102:1 1 .9

i2 iStan Ravensbergen i teiOen Atletiek IOZ:1 S.Z
i . r  : t i - . - ! . -  r '  ,  '  i ; ; * ; ï * - ;  

- - - - * Ë ;

i3 iKevin Meekel inV Oe Spartaan iOe:t O.s
|*.---.__
14 lïhrjs Kwakkenbos lAv oe Spartaan iOZ.Zt.Z
I 5 i l-ians van der Woude IAV de $partaan lAT:Za.a15 il-'lans van der Woude iAV de $partaan l}?:Za.a
r-- ---.- - -- --- *
lo flàurens Nieuwenhuizen lRv ce $naÉaan 

**-foz;àt.í---
t . i l* r'* -*--"-

17 lMaarten de Wit lnv Ce $partaan lOe:aS.f---;- - - *-;----- -- ;* "-"- * -
le i.lefr Hsfman i teicen Atieriek loe:ee .e
i _ _ _ - _ _ _ - _ _ _ i  

_ . _ -  r

lg irom sijpesteijn iAV d- sp;tá* ióï,se^s
i 1 0 iJocst Teeling lnV Ce $partaan IAZ:+a.Z
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Attetiekvereniging "De Spartaan" _ - 3f iaargang nr. 402 april 2003

B-pupillen meisjes

i**o,t
l l

lPlaats iNaam
I

iVereniging

lYanise Zijlstra IAV de Spartaan io+:sg.o
IAV de $partaan loo*;

Flszs 
--

[0454.z 
_-

loË'óai

Farsa--i

l 3
W

iMichelle Bloemendaal lnv oe spartaan
i

lCaecile Schalker lVoorschoten '97
I

lRineke Gordijn lLeiden Atletiek
t

ir-
I

lïessa van Hateren
i

AV de Spartaan
' lAV de Spartaan

I

lNathalie Janssen

i8 lHilde Pracht Voorschoten '97

lDenise de Vroomen
I

IAV de Spartaan
I

ïLeiden Atfetiek
Iinnne van der Put

I

lElke Brouwer de Koning lLeiden Atletiek
I  - - - '  . ' . - ' -  i

105:25.9 I
.,. ., -_-*-*J

iPlaats lNaam
l1  l [ -uuk van Beek
r l

B-pupillen jongens

Áv d-- serrtr*-_*-*--lo*u ,t

ir- 
---"---in*Gr-r***-

lLeiden Atletiek fo+ 1rt 
*-

In lt ndewrjk $chermer Voest jnv oe spartaan 104:37.3i -  l - *i " ! L v u v r r : l ' ' ' : , - ' f v I l | | | ' r g V v v ' g u | l v g t l | � � � � � � �- _ . | - _ - - _ - - - r * - -

iz j"lan Ootes inV Oe Spartaan ,l0a:38 B

lB lJaey Kiel lLeiden Atletiek

le lRemco Bakker lnv *e $partaan

iSloerO Dofferhoff lnV Oe $partaanl3____*_ igfg'q !qtlï, llg
lrr iLukas Broersen AV de Spartaan

Itz lrtmar van Rijnswou lLeiden Atletiek

I 13 lDwayne Henn AV de $partaan
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Atíetie kve re n ig i ng'r De S partaan" 3f .laargang nr. 4A2 april 2003

ll-tte$ïr-T:ït-:�---. --l
iPlaats lNaam lVereniging iEindtijd r

ir-___--ilïrï"*3-- -fue*"pt*k--- --t"tJ:t;-- i
iz

T-'-*-*****-- "*--""- r-----..'---..-*-'*_-----i

j3 lRianne Marchand l teiOen Atlet iek i08:09.8 1
r'**--*---
I A ',,^;::;:;;:;::- 

****- -.1"' 
' ;*j--::*-* 

-i----------

i4 lGisel le Slotboom IAV de Spartaan i0B:10"7 i
i-;---._---.* T. -*_*** - ._.__.-;
io lJenny van der Peet lnv oe $partaan IOO:rO"z i

l t
r_-_É_jt-ily Ëttens inv de $partaan loa:ss.o

f  
--" -"^---"-*"- '- '  --""

jPlaats
i 4
i l
t

:- -- -- --'"--'-'*"'-*'"'

i 2
i^*-*- 

**
I J
i

t*--* -*-------

t 4
i

! -

i b
i

i-'-- 
-*'--.----"--*-'

ï 6
t l
I

r ó,

f--.--._.**-_-".-__$]:!"Hi|gl'.9rq:s'*:-]-*.-..**.�������������������������������������������������
iNaam iVereniging iEindtijd i
iffirk R*---b*s* 

- -- 
lLó,cËíAtËïËk 

--|oo:., ----i

i - - - - - - -

l leon van der Meer IAV de Spartaan i06:59.1 I
. . r l

lRobbin van Futten lVoorschoten 
'97 

107 .12 8 {

ip;t'i;kRr;ffi-- 
--

í - . - - . " - - . - " - _ -_ * * . . * . * . * . - r : - . . � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
iKoen van $pfunter lleiden Atletiek 107:49.5 I

[F{uhen van Elk ]AV de $partaan ttAS'.42.4 I
iJesse de Graaff iVoorschoten'97 lOa:+Zl i. )

i  Laurens Spruit i  teiUen Atletiek lO0:51 .3 i

-- Í -'-jPlaats jruaam jverenigtng le inotrlct
i , t  r '**^. i lJ;; ;-_-_"-- 

-----r-*"--
i r 1-.ranÊt Vensnnissen lt-eiden Atletiek I0Z.+A.AI

i l  i ruaOinevanVeen invCespar taan i07:29.9 í
i4 

- ----lEu;"in 
aË-Và"t [Àv cese-'t*" 

- --_-- 
fo;,r,íiz* 

- 
ii  

r v v +  r r H H r

ls isimone Leuven IAV de spartaan lcz:ao.+ I
i0 |Sarah Kraayenoord ileiOen Atletiek 107:37.6 i
r - - . - - * ; *

i7 lFemke Meutenbroek 
-- 

[Àv **Gprrt;; 
-* --_--_f 

at "n i----l

lg llris Dofferhoff InV Oe $partaan i08:2a"a i
!s 

--- - -- 
iriol' xJui 

--_ -- -

fg ----Fj:'*i:T{_-___ *f�g.13--Gld*-__-.jggq-i_j
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Atletiekvereniging "De Spada an" 3T jaargang nr. 4AZ april 20A3

á2_+uPillen jgfa:f_

lPlaats iNaarn lVereniginl
-i----**

I I iMarien ïeeuw 'lteiOen Atletiek 106:41 .4

F--- I

lCasper van den Berg
I

lTom van Eleek

den Dulk

lMarijn Winterink

f-gf---_-l
loz: to. t I
p 7 2 a 5  ï
[07:aT 3 i
losfoo 

-*-i

pAaat--]
IrtB so 6-*--. I
[*u* 

*---]

foaiTí-* I
rgt -----l

t11 i Cas Górts
t l

g v r * v r v r r  v t  
i

- - - - l - -  I  ,

en Atletiek I.... ..- -,. --;;.**-=***. --*-*1.

99Pil3ar __ *-___l
t'll�ryyl---- :l
'schoten '97 |-_---:--------.-__--*-,------;-.- .---*- i
en Atletiek I
-*--:***=**._ 

r

gqP*:l_, - _ _l
"schoten'97 I
------;*;-*------ --*;*----*.--- l'schoten '97 I

_ __-_**_* .  .  * l

InV Oe Spartaan

iVoorschoten'97

iLeiden Atletiek

IAV de Spartaan

IAV Rijnsoever

iVoorschoten'97

It-eyOen Atletiek

IAV de Spartaan

iVoorschoten'97
I

lVoorschoten '97
I

lnv ce Spartaan

i 1 0 lBas van Biemen

tïr 
__--

I

lMathijs Meijer

| -_---- 'q**.+i-.__-".__*;"--._

iPlaats iVereniging

Veren ig in gsklassem ent
r- -- ----* ----f--*

lAantal Deelnames lTotaal aantal punten iGemiddelde i

[ - l rvo"sp" ' t " * , t rz3s - ,  -  f tg t t - -  - -6ei - - - - l
F.-f*""nntffi,*p-
F-lv"-";,h"b'nri 

-tr-- 
_ 

-[t?o - ^, 
V,n 

--l

E-lou*'i'"*"*--tr _ - 
*-Fr_Frq 

--l

16 aprí l
19 spr i l

ó juni

14 iuni
13-19 iul i
7 seatember

Wedstr ijd/arctÍvits ifenkol ender
t Jítkníppen en hef Ín het aÍcht hangen

-tgslIru!ru rn het lgl--
t_i Qsg_tr_qmqeï ir fsï$,jj}
2'Quatromeet in Leiden
Ter Speckebokaal in Lísse (echt de moeita
woord orn te goan kijt<en nq de wedstríjd in
Leiden)
NK Jeugdactiviteit (wordt een supergove
training)

atromeet ín Lísse
Zu_$ "'11[q rnp s!_ln ltil ee r I o / Wa n,sj=u m
4" quoïromeet in Voorschoten
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l l  I  r  n  n ,Rr0rrln0uï & u0
accountant$ en h*lastingaclviseurs

. rakelijke advisering *n dienstverlening op maet
r vosr een aanpak dic r"l ral aanrpreken
. doelreffend

KanaalstrartïTïfi, - ?161 JZ Lisse, ïbl. {]:5:'417450

. E-*rail : kromhoul@ liromhoutc*.nl

VAN DONGEN
UW POETIER

Blokhuis 14a, Lisse, tel. 0252-413437
Veel keus in: wildspecialiteiten, fijne vleeswaren,

kant en klare maaltijden, kipspecialiteiten.

*Sh

V"ï"íËt
BAK i\ï-#Rl KS

RwsE &2otuD

heereweg 2A4 1c'l:0252- 413628 blokhuis 4lel:0252-417351

t ? a

'* Voor het herstellen en vermaken van
dames- e.n herenkleding

* Têl'ens maatkleding
'* Gespecialiseerd in suede eil leer
" Ook troor het (ver)maken vaïl gordrlnen

Voor bednjr,'en gun stige voorwaard en.

I$gfIOENKfi
koopt u bi i

D. I .0 Drogisler i i  -Fn r Íu meríe -Sc hoon heídssu lon

Kes$ w*d, líoorl
Vele topmeÍken 0.o.

0rlonen Mnx Furïor, f l l lnrberl ,
Clur ins,  Biotherm, R.0.( . ,  Bour io is

Kunusfstruot 70, LÍsse, ïeleÍoon 0?52 -41457fl

DE STOETE ih

KWAtITARi
S T I C H ï I N 6  I R l ( E N D T  C A F T T A R I A ' S

Tevens levering aan bedrijven

Belegde broodjes, maaltijden,
salades, borrelg arn itu u r

Kanaalstraat 108
iur+tiqs' rax 418741 *tfu'

Tuin- en blo emenc entrum
PIET BAAfiS uo.F

Het adres v00r
kwsliteits- en
prij sbewuste
,rrensen

Rooversbroekdijk 109 Lisse Te\.0252-414659 Fax 421994

\ryilt u gezond sporten?
Haal dan de vitamientjes bij

wij
Salades,

Bob de Haas en Zn.
kwaliteitsgroentezaak in Lisse

zijn gespecialiseerd in?
stamppotten, maaltijden, dessefts.
Alles uit eigen keuken.

Ook kunt u brj ons terecht voor fruitmanden.

Kanaalstraat 6 Lisse rcl A252-413434




