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Van de bestuurstafel 
 

De naderende Kerst dient zich aan in al zijn facetten, de sfeer op straat en in de winkels, de winterse 
omstandigheden van de laatste dagen met zijn nachtvorst wat met een dun laagje ijs op de sloten en plassen 
gepaard gaat. Daarbij opgeteld dat het ook elke dag nog steeds iets langer donker wordt, betekent des te 
meer dat het jaar 2002 zijn eind loopt.  
Een jaar vol met activiteiten en belevenissen, al heel vroeg hadden we enige Nederlandse kampioenen 
indoor, wat verder in het jaar nog enkele keren werd herhaald door andere leden van onze vereniging. Dat 
geeft een goed gevoel en geeft je inspiratie om het allemaal te willen blijven doen met z’n allen.  
Maar niet alleen dat, ook aanwas van leden het afgelopen jaar geeft veel voldoening en bedrijvigheid.  
We hebben een grote recreatie afdeling die veel aandacht van kaderleden vereist en goed georganiseerd 
moet zijn. Dit is ook de afdeling waar nog steeds groei in zit, met de tak van sportief wandelen erbij, is het 
eind van deze groei hier nog niet in zicht. Ook bij de jeugd is er sprake van veel nieuwe leden het afgelopen 
jaar, een ontwikkeling met een blik op de toekomst.  
Al deze groei heeft veel aandacht nodig, aandacht die vooral in daden moeten worden omgezet. Het zorgen 
voor goede trainers en begeleiders, het verzorgen van trainingen en het begeleiden van en naar 
evenementen en wedstrijden. Ook het zelf organiseren van evenementen en wedstrijden vraagt de nodige 
aandacht en inzet, waarbij de hulp nodig is van o.a. juryleden, wedstrijdorganisatie, wedstrijdsecretariaat, 
kantine, baanploeg, begeleiders, trainers enz enz. 
 

Zo wie zo hebben we als vereniging het hele jaar door de hulp nodig van al deze mensen.  
Des te meer een zaak om aan het eind van een jaar deze vrijwilligers te bedanken voor hun bijdrage aan 
weer een jaar Spartaan. Het gaat allemaal wel snel maar we moeten niet vergeten dat een jaar Spartaan veel 
inspanning vereist van heel veel vrijwilligers, die er elk op hun eigen wijze aan bijdragen het elkaar naar de 
zin te maken voor zowel jong als oud, wedstrijd atleet of pupil, junior of recreant, het maakt allemaal niets uit 
met elkaar zijn we de Spartaan. Een vereniging waar je het naar je zin hebt en je het leuk vindt om er te zijn 
of te komen. 
 

1 December is weer de ‘‘Ter Speckeloop’’ verlopen die door onze vereniging georganiseerd was, met 939 
deelnemers een absoluut record, niet alleen bij ons maar ook bij het Zorg en Zekerheid  circuit. Met start en 
finish op de Spekkelaan en met de inzet van veel vrijwilligers, mogen we over het verloop uiterst tevreden 
zijn.  
Als min punt moeten we melden dat er bij dit evenement persoonlijke spullen zijn ontvreemd, geen leuke 
ontwikkelingen maar een voldongen feit, des te meer een waarschuwing geen waarde volle spullen in je tas 
te laten zitten als je naar wedstrijden gaat, laat ze in de auto liggen en haal ze later weer op, of steek een 
paar muntjes in je zak voor wat drinken o.i.d. 
Dit zijn dingen daar kan je als vereniging weinig aandoen, toch zullen we ons beraden wat we hier mee aan 
moeten met het oog op de Keukenhofbosloop. 
De indoor voor de pupillen en de C D jeugd is ook deze keer weer vlekkeloos verlopen, er zijn zelf clubs 
afgezegd om het feit dat er teveel kinderen hadden in geschreven, waardoor het te druk zou zijn geweest. 
Erg jammer voor die kinderen maar een opsteker voor de organisatie met zoveel enthousiasme.  
We willen de familie de Vroomen dan ook weer hartelijk bedanken voor de genoten gastvrijheid en de 
verwachting uitspreken dat we ook volgend jaar weer welkom zijn. 
 

In dit clubblad staat ook nu weer een oproep voor wat opengevallen functies binnen ons kader bestand, we 
willen hiervoor nogmaals jullie aandacht vragen het is tenslotte een zaak van ons allen deze vacatures zo 
snel mogelijk ingevuld te krijgen, om zo al onze leden snel en correct van dienst te zijn.  
Het is altijd goed gegaan dus waarom nu ook niet, laat ons niet in de kou staan mensen we hebben elkaar o 
zo hard nodig. Alvast bedankt. 
  

Bij deze willen wij als bestuur al onze leden en geïnteresseerde uitnodigen om op zaterdag 4 januari a.s. van 
16.00 tot 18.00 uur naar de nieuwjaars receptie te komen van onze vereniging, om met elkaar een toost uit te 
brengen op een sportief en gezond 2003. Een jaar dat nu al te boek staat als een jaar met veel hoogte 
punten, waarbij het Nederlands Kampioenschap voor A/B junioren een prominente rol zal spelen. 
 

Rest ons nogmaals een ieder fijne en gezellige Kerstdagen toe te wensen en alvast een goed en gezond 
2003, niet alleen al onze leden en vrijwilligers, maar ook zeker onze sponsoren en al diegene die de Spartaan 
een warm hart toe dragen. 
 

Namens het bestuur 
Kees van Ruiten 
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Nu de K.N.A.U. bijdragen bekend zijn,volgt hierna de aangepaste contributietabel per 1 januari 2003. 

 

ATLETIEK VERENIGING “DE SPARTAAN” LISSE 
 

CONTRIBUTIETABEL EN VOORWAARDEN PER 1 januari 2003 
 

 
KLASSE 
 

  
CONTRIBUTIE 

KNAU 

 
WEDSTRIJD- 

LICENTIE 

 
SPARTAAN- 

CONTRIBUTIE 

  per jaar per jaar per half jaar 

Dames / Heren wedstrijd atleten €  11,20 €  16,40  €  47,85 

Meisjes / Jongens A 1984-1985   €  10,40 €  10,20  €  37,45 

Meisjes / Jongens B 1986-1987 €  10,40 €  10,20  €  34,70 

Meisjes / Jongens C 1988-1989 €  10,40 €  10,20  €  33,10 

Meisjes / Jongens D 1990-1991 €  10,40 €  10,20  €  33,10 

Meisjes / Jongens pup. A 1992-1993 €   9,70 €    5,90  €  26,10 

Meisjes / Jongens pup. B 1994 €   9,70 €    5,90  €  26,10 

Meisjes / Jongens pup. C 1995 €   9,70 €    5,90  €  22,45 

Meisjes / Jongens minipup. 1996 €   9,20 €    0,00  €  22,45 

Dames / Heren niet Wedstr.atleten €  11,20 €    0,00  €  38,80 

Dames / Heren Triatleten €  10,70 €    0,00  €  38,80 

Gezinskorting: van een gezin, waarvan meer dan 3 personen betalend lid zijn, zijn de minst 
betalende leden vrij van Spartaancontributie. Per inschrijving zal € 4,90 administratiekosten door 
de K.N.A.U. worden berekend. 

 

Betaling van contributie dient te geschieden per half jaar en wel in de maanden januari en juli van elk jaar per 
automatische incasso of na ontvangst van een acceptgiro. 

 
Wedstrijdlicentie en bondscontributie K.N.A.U. worden bij de eerste contributiebetaling van een jaar geïnd. 

 
Wordt aan genoemde voorwaarden niet voldaan, dan volgt een schriftelijke herinnering om alsnog binnen 14 
dagen te voldoen. Daarna volgt onherroepelijke royering als lid.  
 
Rehabilitatie als lid kan eerst plaatsvinden, nadat alle achterstallige contributie is betaald aan de 
penningmeester mevr. M.L.P. Baudet- Mooijman, Burgemeester de Graafplein 26 te Lisse, bankrekening 
nummer 3365.77.680 
 
Bedanken als lid moet altijd schriftelijk geschieden met opgave van 
reden aan de ledenadministrateur van de vereniging:  
de heer B. Beltgens, Westerdreef 12, 2161 GN Lisse. 

Email: bert.beltgens@wanadoo.n.l  
 

Opzeggen kan geschieden vóór 1 december van ieder jaar en  
per 30 juni met in achtneming van een opzegtermijn van vier weken. 

 
 
Ledenadministratie: Bert Beltgens 
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Onze jarigen in december zijn: 
 

  Naam KnauCategorie 

16 Bart van Gent 08 A-pupil 

16 Lisanne Slotboom 09 D-junior 

17 
Marga van der Kret - van 
Leeuwen 31 Recreant 

19 Riëtte Eggink 31 Recreant 

19 Usha Dhalganjansing 31 Recreant 

20 Tim Berk 12 C-junior 

20 Jaap van Rijn 32 Recreant 

20 Karin Abeling 05 B-pupil 

22 Wim van Gerven 32 Recreant 

22 Tessa van Hateren 05 B-pupil 

23 Piet Ruigrok 32 Recreant 

23 Ton Singels 32 Recreant 

24 Sabine Horsten 09 D-junior 

24 Nettie Elfering 31 Recreant 

25 Danny van der Ploeg 32 Recreant 

26 Heino Stroet 18 Senior 

27 Tessa van Beelen 05 B-pupil 

28 Lia Wagterveld 31 Recreant 

28 Piet Lenting 32 Recreant 

29 Bram Hofland 32 Recreant 

29 Maartje Kragtwijk 07 A-pupil 

29 Henk van der Spek 32 Recreant 

30 Leo Randsdorp 32 Recreant 

30 Sebastiaan Kerkvliet 18 Senior 

31 Gert Jan Booij 32 Recreant 

 
Onze jarigen in januari zijn: 
 

  Naam KnauCategorie 

1 Claudia Edens 31 Recreant 

2 Stefan de Rooy 06  B-pupil 

2 Olette Kokkelkoren - v.d. Poel 31 Recreant 

3 Joost Teeling 04 C-pupil 

3 Mariska Hoogkamer 07 A-pupil 

3 Joep Ligtvoet 06 B-pupil 

4 Jacques Berbée 32 Recreant 

5 Gé Paardekooper 32 Recreant 

6 Marianne Tolmeijer 11 C-junior 

6 Ben Apswoude 42 Overig Senior 

6 Mariëtte Beijk 31 Recreant 

7 Werner Dekker 32 Recreant 

7 Jonna Baak-van Eden 31 Recreant 

8 Christian Feeleüs 08 A-pupil 

8 Kees Landman 22 Veteraan M50 

9 Piet van der Hulst 32 Recreant 

9 Alex van Kesteren 04  C-pupil 

9 Lindsay de Vries 01  Mini-pupil 

11 Dirk Meurs 32 Recreant 

12 Ellie Bouwhuis 31 Recreant 

12 Evert van het Schip 32 Recreant 

12 Michael de Vroomen 06 B-pupil 

12 Nico Schriek 32 Recreant 

13 Leny Wijnands 31 Recreant 

13 Caroline Splinter-Baudet 41 Overig Senior 

13 Kevin Wiegertjes 01 Mini-pupil 

14 Wies Vreede-v.d. Plas 31 Recreant 

14 Luuk van der Ben 06 B-pupil 

14 Sjaak van der Weijden 32 Recreant 

15 John Wassenaar 32 Recreant 

15 Nadine van Veen  07 A-pupil 

15 Liesbeth Samwel 31 Recreant 

15 Yvonne Groen in 't Woud 31 Recreant 

15 Judith de Graaf 05 B-pupil 

17 Melanie Biezen 09 D-junior 

17 Rick Wassenaar 18 Senior 

18 John Zonneveld 32 Recreant 

18 Charelle van de Veek 07 A-pupil 

18 Hermine Beernink-v.d. Molen 31 Recreant 

19 Karin Beijk 31 Recreant 

20 Dorien Wassenaar-Ruigrok 31 Recreant 

20 
Jacqueline de Kooker - 
Huizer 31 Recreant 

20 Chantal Selhorst 09 D-junior 

21 Lieke Langelaan 31 Recreant 

21 Perry Joustra 32 Recreant 

21 Marlous Zwetsloot 31 Recreant 

21 Evelijn Plantenberg 11 C-junior 

21 Kars van der Weijden 10 D-junior 

21 Wim Wesmaas 32 Recreant 

21 Ellemiek Schrama 31 Recreant 

22 Hubert Kops 18 Senior 

22 Winfried Dijker 22 Veteraan M40 

22 Johan van de Zwet 42 Overig Senior 

22 Catrien van Dam 31 Recreant 

23 Hindrik Bach 32 Recreant 

23 Nico van Noort 22 Veteraan M45 

23 Marion Chen - Bogers 31 Recreant 

23 Peter van Noort 22 Veteraan M45 

24 Najette Möhlman 31 Recreant 

24 Esther Blom-Broekhuizen 31 Recreant 

24 Mitchel Porcelijn 06 B-pupil 

24 Rick van Ruiten 16 A-junior 

26 Anne Straten 31 Recreant 

27 Iris van der Meer 13 B-junior 

27 Bart Plantenberg 08 A-pupil 

27 Cora Berk 31 Recreant 

29 Ton Jakobs sr. 42 Overig Senior 

30 Derk Jan Verdel 22 Veteraan M55 

30 Lars Baak 08 A-pupil 

31 Joce van Hensbergen 31 Recreant 

31 Didi Nederstigt 01  Mini-pupil 

Onze jarigen in februari zijn : 
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  Naam KnauCategorie 

1 Elien van Berkel Lyklama 31 Recreant 

1 Floor van Langen 14 B-junior 

2 Ilse van Beelen 01  Mini-pupil 

2 Jaco van Daalen 32 Recreant 

2 Allert Everts 32 Recreant 

3 Tessy Lenting 21 Veteraan V35 

4 Ria Beelen - Slobbe 31 Recreant 

5 Ank Hartman 31 Recreant 

6 Arnoud Koot 18 Senior 

7 Denise Henzen 01 Mini-pupil 

7 Anthon Schalkers 32 Recreant 

8 Greet Waasdorp 31 Recreant 

8 Bryan van Rooyen 06 B-pupil 

8 Maaike Boon 03 C-pupil 

8 Henny de Groot 32 Recreant 

9 Loes Kistemaker 05  B-pupil 

10 Simone van Spronsen 31 Recreant 

10 Danielle van Rooijen 07 A-pupil 

10 Eefje Wensveen 31 Recreant 

11 Johan Cederhout 18  Senior 

11 Marcel Baudet 42 Overig Senior 

12 Bianca Streppel 31 Recreant 

12 René Booms 32 Recreant 

12 Aad Warmerdam 32 Recreant 

12 Jenny van der Peet 07 A-pupil 

12 Margriet Adriaanse 31 Recreant 

13 Lieke Brouwer 01 Mini-pupil 

13 Bianca van Rooijen 09 D-junior 

13 Carla van Noort-Dijkstra 31 Recreant 

13 Marcel Konijn 32 Recreant 

14 Gied Leuven 32 Recreant 

14 Leny van Ruiten-Clemens 31 Recreant 

 
 
 

Onze nieuwe leden zijn: 
 
 

Verhuisde Leden: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Naam Straatnaam Huisnr Postcode Woonplaats KnauCategorie 
Jelle van der Zon Akervoorderlaan 16 2161DS Lisse 02  Mini-pupil 
Nicole Meiland Middenweg 26 2161LR Lisse 03  C-pupil 
Floortje Keller Parklaan 100 2171EH Sassenheim 07  A-pupil 
Wesley Stoker Vivaldisingel 97 2151GP Nieuw Vennep 08  A-pupil 
Coby Zijlstra Maurick 62 2181LC Hillegom 31 Recreant 
Ria Beelen - Slobbe 2e Loosterweg 162 2182CM Hillegom 31 Recreant 
Manon Weiffenbach Van Ostadestraat 36 2162BR Lisse 31 Recreant 
Ina Kortekaas Trompstraat 20 2161VC Lisse 31 Recreant 
Jaco Hoek Chopinlaan 37 2215SL Voorhout 32 Recreant 

Naam Straatnaam  Postcode Woonplaats KnauCategorie 

Erik Bakker Kalmoeshof 10 2215GN Voorhout 18  Senior 

Vincent van Blitterswijk Arthur van Schendelplein 57 2182ZJ Hillegom 18  Senior 

Paul de Koning Ter Beek 31 2161NA Lisse 22  Veteraan M40 
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Bedankte leden: 

 
 

Het aantal leden per 1 december bedraagt: 784 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naam Straatnaam  Postcode Woonplaats KnauCat. 

Theo Möllers Kloofpad 28 2451GC Leimuiden 32 Recreant 

Simon Beijk Fazantstraat 90 2162 GN Lisse 32 Recreant 

Mary Broekhof Torenlaan 15 2215 RW Voorhout 31 Recreant 

Gert de Bruin Govert Flinckstraat 3 2162 CR Lisse 32 Recreant 

Martina Carli Anke Servaesstraat 7 2162 KR Lisse 31 Recreant 

Cor Conijn Julianastraat 64 2161 RE Lisse 32 Recreant 

Erwin van Dreunen Randmeerstraat 104 2162 LN Lisse 32 Recreant 

Marion Faas Randmeerstraat 116 2162 LN Lisse 31 Recreant 

Ria Faas-v.d. Aart Meidoornplantsoen 43 2161 MB Lisse 31 Recreant 

Paul Geerts Eikenlaan 33 2161 GZ Lisse 32 Recreant 

Nicole van Grieken Zuilensteinsingel 54 2151 EE Nieuw Vennep 17 Senior 

Dirk van Grieken Melkweg 1 2163 AA Lisse 32 Recreant 

Paul Hartman Berkenlaan 17 2172 AE Sassenheim 18 Senior 

Arwin Seijsener 3e Loosterweg  18 2182 CV Hillegom 08 A-pupil 

Hans van den Kommer Kruidenschans 117 2215 TT Voorhout 32 Recreant 

Trees Liem-Tan Westerdreef 105 2161 GR Lisse 31 Recreant 

John Minck Gansoord 78 2165 BD Lisserbroek 32 Recreant 

Angela Noordermeer Centaurstraat 4 2161 XZ Lisse 31 Recreant 

Hermie Pijpers-Jonkman Westerdreef 69 a 2161 GP Lisse 31 Recreant 

Jan-Pieter Tensen Hendrik ter Brugghenstr. 13 2231 BW Rijnsburg 22 Vet. M50 

Monique Visser Gorterwende 12 2182 PN Hillegom 31 Recreant 

Martien Vermeij Fazantstraat 8 2162 GL Lisse 32 Recreant 

Fred Visser Emmastraat 24 2181 BG Hillegom 32 Recreant 

Willem Vleeshouwers Kloosterwei 205 2361 XJ Warmond 32 Recreant 

Dineke van Werkhoven Bachstraat 22 2162 VB Lisse 31 Recreant 

Marlot Clemens Hillegommerdijk 87 2165 AP Lisserbroek 11 C-junior 

Francis Lips Clusiusstraat 13 2163 JD Lisse 31 Recreant 

Frans van Leeuwen Veldhuizen v. Zantenpark 10 2163 GD Lisse 32 Recreant 

John Wooter Pinsterbloemstraat 13 2215 DT Voorhout 32 Recreant 

Roel Boon Mozartstraat 25 2162 AH Lisse 18 Senior 

Ineke v. Dijk-van Leeuwen Heereweg 413 2161 DA Lisse 31 Recreant 

Ans Teeuwen Veldhorststraat 35 2161 EP Lisse 31 Recreant 

Thea Dekker - de Groot Veldhorststraat 47 2161 EP Lisse 31 Recreant 

Rachel van Elk Berliozstraat 16 2162 VK Lisse 05 B-pupil 

Irene Garofalo Govert Flinckstraat 9 2162 CR Lisse 05 B-pupil 

Lydia Kronenburg Knorrenburg 8 2171 DK Sassenheim 31 Recreant 

Harold Slingerland Vreewijk 31 2161 PB Lisse 32 Recreant 

Jenny van Andel Brouwerlaan 22 2182 KG Hillegom 07 A-pupil 

Rik Vos Mesdagstraat 2e 2162 CG Lisse 32 Recreant 

Karin van der Helm 3e Loosterweg 20 2182 CV Hillegom 41Over.Senior 

Nik van der Poel Loosterweg Noord 3 2161 AP Lisse 08 A-pupil 
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Redactienieuws 
 
Het jaar 2002 is voor ons, de redactie van De Spektakels, weer voorbij. 
Ook in het jaar 2003 hopen wij weer net zoveel, zo niet meer, verhalen, verslagen, nieuwtjes en 
overzichten te ontvangen om het blad te vullen.  
Wij bedanken iedereen die meegeholpen heeft ons clubblad tot een prettig leesbaar blad te 
maken. 
 

Ans, Marga en Nelly wensen alle Spartaners een prettige Kerst  

en een gelukkig en voorspoedig Nieuw jaar. 

4 

Clubblad medewerkers, bedankt!! 

 

2003 
Data uiterste inleverdatum en rapen clubblad "De Spektakels" 
 

februari maandag   3 maandag 10 

maart maandag   3 maandag 10 

april maandag   7 maandag 14 

mei maandag   5 maandag 12 

juni maandag   2 maandag ..9 

juli/aug. maandag   7 maandag 14 

september maandag   1 maandag   8 

oktober maandag   6 maandag 13 

november maandag   3 maandag 10 

december maandag   1 maandag   8 

 

Ook in 2003 de kopij weer vóór of óp de maandag inleveren. 
Bedankt. 

 

 
Wist u dat  

- er iedere maand een flinke groep mensen het clubblad 'raapt'? 

- weer een andere groep zorgt voor de verspreiding van 'ons' clubblad? 

- Thea Buter om privé redenen het kopiëren heeft moeten opzeggen? 

- er nu een aantal vrijwilligers zijn die het kopiëren willen leren? 

- wij open staan voor vernieuwingen? 

- iedereen graag verhalen leest van sportieve gebeurtenissen? 

- er maar weinig verhalen ingeleverd worden? 

- wij de kopij graag wat vroeger zouden krijgen dan de laatste maandagnacht? 

- de nieuwe leden ook hun zegje mogen doen in het clubblad? 

 
 
 

Onderlinge meerkamp ergenissen 
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De redactie laat weten dat het ingezonden artikel "Onderlinge meerkamp ergenissen" niet 
geplaatst word omdat er geen naam onder staat.  
 
Heb je een klacht of klachten wees dan zo SPORTIEF deze met naam aan het bestuur kenbaar te 
maken.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kantinenieuws: 
 

De winnaars van de koffiekaarten van november zijn:  
 

1. John Zonneveld  

2. Henk Blom  

3. Ellie Faas 
 

Klaverjassen - uitslagen van 8 november 2002 
 

Namens de vereniging bedanken wij alle sponsors en 
adverteerders voor hun bijdragen in het afgelopen jaar. 
Tevens wensen wij iedereen prettige feestdagen en  

een goed begin voor 2003 
 

Aankondiging 
 

De 
 nieuwjaarsreceptie 
wordt gehouden op 

zaterdag 4 januari 2003 
Tijd: 16:00 tot 18:00 uur 

Aankondiging 
 

De Algemene Ledenvergadering 
wordt gehouden op 

donderdag 20 maart 2003 
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deelne(e)m(st)ers 11-okt-02 8-nov-02 Totaal na Stand na  
 punten punten 2 ronden 2 ronden 
     

Walraven Bert 6.627 7.305 13.932 1 
Ruiten Kees van 6.092 7.184 13.276 2 
Zuiderduin Riet 6.764 6.425 13.189 3 
Veek Theo vd 7.167 6.021 13.188 4 
Aanhane Mart 6.561 6.604 13.165 5 
Kraan Frans van der 6.557 6.574 13.131 6 
Koot Arnoud 6.094 6.798 12.892 7 
Verhaar Gerrit 6.283 6.577 12.860 8 
Kaptein Jan 6.526 6.093 12.619 9 
Aanhane Lenie 6.206 6.259 12.465 10 
Wildenburg Piet 6.464 5.886 12.350 11 
Gerven Wim van 6.519 5.812 12.331 12 
Stijn Ria van 5.737 6.550 12.287 13 
Gerven Dini van 5.748 6.479 12.227 14 
Amsterdam Wim van 6.431 5.710 12.141 15 
Kortekaas Aad 5.986 5.943 11.929 16 
Verhaar Dennis 6.491 5.354 11.845 17 
Verhaar Ans 5.449 6.292 11.741 18 
Warmerdam Marriet 6.065 5.534 11.599 19 
Mulckhuizen Linda 5.424 6.059 11.483 20 
Dofferhoff Jan 4.980 6.399 11.379 21 
Dames Frans 5.971 5.391 11.362 22 
Plomp Lenie 5.348 5.893 11.241 23 
Berg Jan van der 5.993 5.184 11.177 24 
Gerven WJ van 5.286 5.681 10.967 25 
Zetten Berend van 5.319 4.629 9.948 26 
Splinter Caroline 6.678 0 6.678 27 
Warmerdam Edwin  6.662 0 6.662 28 
Amsterdam Martha van 6.488 0 6.488 29 
Noort Wil van 0 6.427 6.427 30 
Dofferhoff Bep 0 6.312 6.312 31 
Hoejenbos Hans 6.235 0 6.235 32 
Hartman Wim 5.892 0 5.892 33 
Ruiten Patrick van 0 5.801 5.801 34 
Stijn Joop van 0 5.779 5.779 35 
Baudet Riet 5.772 0 5.772 36 
Dofferhoff Rob 0 5.567 5.567 37 
Randsdorp Leo 0 5.566 5.566 38 
Hartman Ank 5.549 0 5.549 39 

     
totaal 201.364 194.088 395.452  
aantal deelnemers 33 32 65  
gemiddeld 6.102 6.065 6.084  

     
 12-okt-01 23-nov-01   

totaal 171.852 147.612 319.464  
aantal deelnemers 28 24 52  
gemiddeld 6.138 6.151 6.144  
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Lopen in herfst en winter 
 
Inleiding 
Lopen als het glad, koud, nat of donker is, geeft een verhoogd risico op een blessure of ongeval. Je kunt dit 
risico zelt zo klein mogelijk houden door onderstaande adviezen op te volgen, maar helaas zijn niet alle 
blessures of ongevallen te voorkomen. Het verdient aanbeveling om samen met anderen te trainen, dan kun 
je elkaar helpen als dat nodig is. Is dat erg moeilijk, geef dan aan het 'thuisfront' of bij je vereniging door waar 
je gaat lopen. Zij kunnen je dan eventueel zoeken als je te lang wegblijft. 
 

Gladheid 
Als de ondergrond nat, besneeuwd of bevroren is, wordt het glad. De kans op een glijpartij neemt toe, 
waardoor ook de kans op blessures toeneemt. Bij een valpartij kom je er vaak met een blauwe plek of 
schaafwond vanaf, maar het wordt vervelender als je je echt blesseert. De meest voorkomende blessures 
zijn een enkelverzwikking en een peesirritatie. 
 

Enkelverzwikking 
Als je door een misstap of door een val de banden van je enkelgewricht overrekt en eventueel scheurt, wordt 
dat een enkelverzwikking genoemd. Dit betekent altijd minimaal een irritatie van deze banden en het 
enkelgewricht. Als je de enkelbanden overrekt of afscheurt is dat een ernstig letsel. Soms treedt er bij een 
enkelverzwikking een botbreuk op, wat een zeer ernstig letsel is. Het is altijd verstandig om na een 
enkelverzwikking direct te stoppen met lopen. Leg de enkel hoog en leg zo snel mogelijk een drukverband 
aan met behulp van een elastisch zwachtel. koel de enkel zo snel mogelijk. Als je bijvoorbeeld in het bos 
door je enkel bent gegaan en geen ijs bij de hand hebt, hou dan de enkel dan in koud water. Als je wel de 
beschikking hebt over een flexibele coldpack of een zak met (kapotgeslagen) ijs(klontjes), zwachtel deze dan 
mee op de pijnlijke plek. Laat zo snel mogelijk een deskundige beoordelen hoe ernstig het letsel is. Onder 
een deskundige wordt verstaan een (huis-, club- of sport) arts of fysiotherapeut. 
 
Na een lichte enkelverzwikking kun je meestal wel weer na enkele dagen tot enkele weken de looptraining 
weer hervatten. Is de blessure ernstiger, dan duurt het zal het vele weken tot maanden voordat de enkel weer 
volledig belastbaar is bij lopen. Natuurlijk is het in de tussentijd vaak wel mogelijk om op een andere manier 
te trainen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan fietsen en aquajoggen, maar ook aan bepaalde vormen van 
krachftraining. 
 

Spier- en peesirritaties 
Bij gladheid kunnen spier- en peesirritaties ontstaan omdat je op een gladde ondergrond meer moeite moet 
doen om niet weg te glijden. Eén van de meest beruchte spier- en peesirritaties, is die van de spieren aan de 
binnenzijde van het bovenbeen in de lies (adductoren). Naarmate je harder loopt, heb je een groter risico om 
weg te glijden en moeten deze spieren meer corrigeren. Overbelasting en pijn dreigen dan te ontstaan, met 
name ter plaatse van de peesaanhechting aan de onderrand van het schaambeen. Als er eenmaal een echte 
blessure is ontstaan, kan het weken of zelfs maanden duren voordat je daar weer vanaf bent. Je kunt de 
kans op deze blessures zelf zo klein mogelijk maken. Besteed ruim aandacht aan een warming-up en 
cooling-down met daarin aandacht voor rekoefeningen, met name voor de spieren aan de binnenzijde van 
het bovenbeen. Pas het tempo aan de gladheid aan of vervang de looptraining een keer door een andere 
vorm (van totale lichaams) training als de weersomstandigheden echt te slecht zijn. 
 

Duisternis 
Als je in het donker traint moet je een aantal voorzorgsmaatregelen nemen. Zorg voor reflecterend materiaal 
aan je kleding/schoeisel of voor een lampje dat je om je arm kunt doen. Loop zoveel mogelijk over goed 
verlichte voet- of fietspaden. Indien dat niet mogelijk is, loop dan altijd tegen het verkeer in. Dat betekent dat 
je op de weg aan de linkerkant moet lopen. Je ziet het verkeer dan aankomen en je kunt tijdig reageren om 
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een botsing te voorkomen. Loop altijd een route die je goed kent en die je al een paar keer bij daglicht 
gelopen hebt. Je weet dan waar de kuilen, opstapjes en afstapjes zitten. 
 

Onderkoeling 
Ook bij Nederlandse weersomstandigheden kunnen er wel degelijk onderkoelingsverschijnselen bij lopers 
optreden. Het hoeft hiervoor helemaal niet zo koud te zijn! Zo kunnen onderkoelingsverschijnselen al 
optreden bij temperaturen van 150 Celsius en lager. Het risico wordt namelijk niet alleen bepaald door de 
temperatuur, maar door de combinatie met windsnelheid en regen. Regen vergroot de kans op het ontstaan 
van onderkoelingsverschijnselen, doordat dit het isolerend vermogen van veel soorten kleding negatief 
beïnvloedt. Gelukkig worden de materialen waarvan sportkleding gemaakt wordt steeds beter (isolerend). In 
de dagelijkse praktijk schuilt het gevaar met name in een plotselinge weersomslag, waar de sporters qua 
kleding onvoldoende op voorbereid zijn. 
 
Bij dreigende onderkoelingproblemen zal het lichaam enerzijds proberen de bloedtoevoer, en dus het 
warmteverlies, naar de huid te beperken. Anderzijds zal het lichaam proberen de warmteproductie op te 
voeren, waardoor er kippenvel en spierrillingen ontstaan. Lukt het het lichaam niet om de 
lichaamstemperatuur op peil te houden, dan zal het looptempo snel dalen. Hierdoor zal de warmteproductie 
afnemen, waardoor de onderkoeling nog sneller zal optreden. Achtereenvolgens kunnen de volgende 
verschijnselen van onderkoeling optreden: spierkramp, verwardheid, gedragsveranderingen 
(onverschilligheid of juist agressiviteit). Het rillen zal uiteindelijk plaatsmaken voor spierstijfheid. 
 
Het is van groot belang om bovengenoemde verschijnselen van onderkoeling bij jezelf of bij een 
trainingsgenoot te herkennen. Mocht dat het geval zijn, zoek dan snel een beschutte en warme omgeving op, 
drink iets warms, neem zo mogelijk een warme douche of beter nog een warm bad en trek (daarna) droge 
warme kleding aan. Als de onderkoeling niet te ernstig is, helpt dat vaak voldoende. In ernstiger gevallen zal 
er snel deskundige hulp gezocht moeten worden. Zekere als iemand verminderd aanspreekbaar of 
bewusteloos zijn, zal hij of zij met spoed opgenomen moeten worden in het ziekenhuis, want in deze gevallen 
dreigt levensgevaar. 
 

Functionele kleding 
Loopkleding wordt belangrijker naarmate de temperatuur lager is. In de herfst en winter moet de kleding goed 
beschermen tegen wind, regen en kou. Deze kleding mag niet doornat worden, omdat er dan 
afkoelingsverschijnselen kunnen opreden. Aan welke voorwaarden moet een goede kleding voldoen? De 
thermosonderkleding moet de vrijgekomen transpiratiedamp snel afvoeren naar de volgende kledinglaag. De 
bovenkleding mag geen vocht opnemen en dient ervoor te zorgen dat de wind en de regen niet van buiten 
naar binnen kunnen. De transpiratiedamp moet wel naar buiten toe afgevoerd kunnen worden. Van binnen 
blijf je dan droog. Vaak maken mensen de fout dat ze teveel kleding aandoen, waardoor ze in hun zweet 
'drijven'. 
 
Als het echt koud is, overweeg dan om de looptrain ing een keer over te slaan. Zo lang duurt de (extreme) 
kou in ons land meestal niet. Bedenk dat je sneller een blessure oploopt, dan dat je ervan af bent. Mocht je 
toch in een vriesperiode gaan trainen, neem dan extra voorzorgsmaatregelen. Probeer overdag te trainen en 
begin met wind tegen! Als je dan op de terugweg warm en bezweet bent, koel je niet onnodig af. Bescherm 
de lichaamsdelen die met de buitenlucht in aanraking komen extra tegen afkoeling en bevriezing. Draag dus 
een muts om afkoeling van het hoofd zoveel mogelijk te voorkomen en smeer de lippen in met vaseline. 
Bescherm de vingers door het dragen van thermische handschoenen of wanten. 
 

Samenvatting 
In de herfst en winter is de ondergrond vaak nat en glad, waardoor er eerder blessures ontstaan. Daarnaast 
treedt de duisternis eerder in. Neem dus extra voorzorgsmaatregelen in de herfst en winter en besteedt extra 
aandacht aan: 

• een goede warming-up, waarin aandacht wordt gegeven aan het uitvoeren van rekoefeningen om spier- 
en peesirritaties te voorkomen, 

• de veiligheid tijdens het lopen op de weg, met name door het dragen van reflecterende kleding of 
verlichting,  

• het dragen van aan de weersomstandigheden aangepaste kleding om onderkoeling te voorkomen. 

 
 
Oktober 2002  Els Stolk, Bondarts KNAU 

Veteranen/Senioren/Junioren A/B  
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De koude maanden breken weer aan!!!! 
 
 
Ja ja zoals de titel al zegt het wordt weer kouder en dus moeten ook wij onze dikke 
trainingspakken weer opzoeken. 
 
Aller eerst willen wij u als trouwe lezer onze excuses aanbieden voor vorige maand. We waren na 
ons maandje rust in oktober zo ver in slaap gesukkeld dat we pardoes vergeten zijn om de 
sprintkanonnen te schrijven voor het clubblad. Dus nogmaals onze excuses. 
 
Zo nu weer over naar de orde van de dag, onze belevenissen tijdens de trainingen. Het is weer 
winter en dat betekent voor ons weer de enige echte bikkeltrainingen in de kou, of in de zaal / het 
krachthonk. 
 
Over het krachthonk gesproken hier heeft na Vincent en 
Wouter nu ook Jan D voor het eerst zijn opwachting 
gemaakt. En ja wat doe je tijdens je eerste training 
natuurlijk het al oude testen van je eigen kunnen. Dus daar 
ging onze Jan, 50 kg aan de stang en kniebuigen maar. 
Nou daar ging hij, beetje moeilijk maar toch die 50 kg dat 
lukte. Vervolgens 10 kg erbij en nogmaals proberen. Jan 
zakte, zakte dieper en vervolgens zakte jan door zijn 
hoeven zat hij op het bankje!!! Een ding Jan je weet nu wel 
zeker dat 50 kg je max is op dit moment. 
 
Ook in  de zaal is een ieder weer van de partij. Fijn werken 
aan de buikspiertjes en alle spiertjes waar je niet eens van weet dat ze in je lichaam zitten maarja 
als je er spierpijn in hebt de week erna dan zullen ze wel bestaan. De zaal training is zo’n beetje 
de enige training dat alle sprinters aanwezig zijn en veel belangrijker nog actief mee doen. Tijdens 
de buiten trainingen haakt er namelijk nog wel eens een sprintertje af met klachten. Maarja wat wil 
je met zulke bikkel schema’s De eerste helft van de training is springen springen en nog eens 
springen en als of dat dan nog niet genoeg is komt er vervolgens nog “even” een klein 
loopprogramma en als we echt geluk hebben volgt daarna nog een toetje!!! Maarja wij willen groot 
en sterk worden. En ja dan krijg je altijd weer te horen: “Wie mooi wil zijn moet pijn lijden” en dat 
doen we dan maar plichtsgetrouw. Dit klinkt allemaal best negatief maar dat is echt niet zo. We 
moeten toch ook John, onze trainer voor de gene die het niet weten, en dus de bedenker van al 
deze schema’s een compliment geven. Wij krijgen het in de kou namelijk nog redelijk warm van 
die zware training, maar hij staat stil aan de kant en dus te vernikkelen van de kou. 
 
Tot zover weer het maandelijkse bericht van de sprinters. 
 
 
Prettige feestdagen en hopelijk een zeer sportief 2003, 
 
De Sprinters 
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VillaVillaVillaVilla Mila Mila Mila Mila©©©©        

 

ςιλλα Μιλα♥  

 
 

Going the (middle) distance… 
 

Welkom bij Villa Mila
©
! In navolging op de KNAU en het NOC/NSF heeft nu ook de Spartaan als 

één van de eerste clubs in Nederland haar eigen (virtueel wel te verstaan) Villa Mila
©
. Vanuit onze 

denkbeeldige Mila-villa zullen wij jullie van tijd tot tijd op de hoogte brengen van het wel (zoals 
bijvoorbeeld de trainingen, wedstrijden en successen) en wee (zoals daar zijn de blessures, huil- 
en valpartijen) van onze Spartaanse Mila-atleten.  
 
Echter, alvorens over te gaan tot de orde van de dag, allereerst maar even een woord van 
introductie omtrent de coördinator en initiator van Villa Mila

© 
(zie onder-getekende). Begin 

november ben ik vol hoop en enthousiasme aan de slag gegaan bij de Spartaan als nieuwe trainer 
van de midden- en langeafstandsgroep; in de volksmond gewoon Mila geheten. Voor alle leken 
onder jullie: onder Mila verstaan wij in principe alle afstanden vanaf de 800 m (een sporadische 
400 m daar gelaten) tot aan de 10 km. Echter, van een halve (of zelfs een hele!) marathon zijn wij 
(zeker in de wintermaanden) ook niet vies.  
 
De centrale focus binnen de groep ligt op ‘jonge’ en ‘korte’ accenten. Dit betekent dat het 
aanstormend Mila-talent alle mogelijkheiden moet krijgen zich optimaal te kunnen ontwikkelen 
binnen de gegeven kaders. Om vroegtijdige ‘afbranding’ en motivatie-verlies te voorkomen zal qua 
afstanden en duurwerk de accenten op het kortere werk liggen. Buiten de ‘Selectie J&K’ verzorgt 
Villa Mila

©
 ook tailor-made programma’s voor de wat ervarener senioren en veteranen. Op dit 

moment wordt voorzien in aparte schema’s voor de senioren en veteranen die hetzij ‘kort’ (e.g. 
800m – 5000m), hetzij ’lang’ (e.g. 5000m >) geörienteerd zijn. Het is de bedoeling dat in de loop 
van 2003 er steeds persoonsgerichtere schema’s kunnen worden opgesteld. Daarom nog even 
een kort verzoekje aan alle Mila’ers: feedback ajb!!!! 
 
De trainingen zelf zijn vooral baan, techniek en snelheids geörienteerd. Dit omdat het lange werk 
weinig uitleg behoeft en een ieder dit gedeelte van de training graag naar eigen believen (in de 
groep, alleen, op de weg of in het duin en wel of niet volgens schema) invult. Op de maandagen 
zullen de schema’s relatief extensief van aard zijn en op de donderdag zullen de trainingen een 
wat hoger anaeroob gehalte hebben. Loopscholing en techniek zullen gedurende de gehele winter 
een belangrijk onderdeel vormen van de training.   
 
Ter afsluiting van deze eerste correspondentie vanuit Villa Mila

©
 nog even kort wat over de trainer 

en (op verzoek van enkele Spartanen) zijn eerdere prestaties. In de jaren tachtig en begin jaren 
negentig ben ik actief geweest als atleet en trainer bij AV Zaanland, AV ’34, AAC en, meer 
recentelijk, KAV Holland te Haarlem. In mijn competitieve jaren ben ik meerdere malen Districts 
(West I) en Nederlands kampioen geweest op onderdelen variërend van de 1500m (hardlopen) tot 
de 10 km (snelwandelen).  

Villa Mila© 

December 2002 
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Mijn Nederlandse indoorrecord op de 3000m SW indoor uit 1989 staat nog steeds en dankzij het 
snelwandelen heb ik de eer gehad enkele malen in het Oranje uit te mogen komen tijdens 
interlands en World- en Europa cups. Om een indruk te geven van de snelheid waarmee het 
snelwandelen af en toe gepaard gaat even wat PR’s op dit vlak: 1000m: 3’46”, 3000m: 12’01”, 
5000m 22’12”, 10km: 47’40”, 20km: 1.31’23”.....  
 
Binnen het hardlopen heb ik de volgende PR’s staan: 800m: 1’51”89 (Baton Rouge, ’89), 1500m: 
3’52”3 (New York, ’90),  1 EM: 4’03”12 (Columbus, ’90), 3000m: 8’14”8 (Luton, ’93), 3000m 
Steeple: 9’03”01 (Amersfoort, ’93), 5000m: 14’56”2 (Breda, ’92), 10km: 30’23” (Zaandam, ’92), 
20km 1.05’46” (Zaandam, ’91), 1/2M: 1.10’13” (Newcastle, ’92), Marathon: 2.47’53” (Londen, ’93). 
By the way, leuke tijden wellicht, maar natuurlijk niet meer aan de orde op dit moment. Ambities 
heb ik wel, maar eerder richting bijvoorbeeld het lopen van de NYC Marathon binnen de 3 uur in 
november 2003.  
 
Wellicht zullen enkele eerder vermelde plaatsnamen jullie niet allemaal even bekend in de oren 
klinken. Dit komt omdat ik door mijn studies en interesses een flink aantal jaren over deze aardbol 
heb rondgezworven. Het hele feest begon in de Verenigde Staten in ’89, alwaar ik studeerde aan 
Syracuse University, New York. Hierop volgde een kort verblijf in Haarlem waarna vol moed 
richting Oxford (inderdaad, de Engelse variant) werd getogen om ook daar weer twee studiejaren 
toe te kunnen voegen aan mijn totaal (ik was nog iemand die een zo’n onbeperkte studiebeurs 
mocht ontvangen!). Na de studies raakte ik werkzaam in de internationale zakenwereld en heb ik 
eigenlijk de hele wereld afgezworven om allerlei onderzoeken te doen, bedrijven op te zetten en 
marketingactiviteiten uit te voeren. Mijn specialiteiten? Thailand, China, Nepal, de EMEA-landen 
en Zuidelijk Afrika.  
 
Het afgelopen jaar (2001/02) ben ik samen met mijn lieftallige vriendin, Barbara, op de 
welbekende ‘sabattical’ geweest en hebben wij vrijwilligerswerk gedaan in Nepal en gezworven 
door ZO-Azië, Noord- en Centraal Amerika. Nu alle onrust een beetje uit de ‘donder’ is en ik 
langzaam de Nederlandse bodem weer onder de knie krijg probeer ik hier weer een leuk bestaan 
op te bouwen. Op het moment doceer ik sport marketing en merkenbeleid aan de Universiteit in 
Amsterdam, heb ik een promotieplek en eigen consultancy bedrijfje inzake sport en internationale 
marketing en ben ik bezig met de oprichting van twee stichtingen voor vrijwilligerswerk in Nepal en 
Costa Rica.  
 
Als welkome afwisseling op al deze sportactiviteiten is daar (dankzij Heino!) sinds begin november 
het trainersschap van de Spartaanse Mila’ers bijgekomen en ik moet zeggen dat ik alles met veel 
plezier doe. De groep bevalt goed, bestaat uit leuke mensen en groeit nog elke week in kwantiteit 
en kwaliteit. Ik hoop van harte dat deze trend zich doorzet en graag wil ik langs deze weg Floor, 
Maarten, Jacco, Sietske, Maarten, de 2 Edwin’s, Marcel, Aad en Arne alvast bedanken voor de 
continue aanwezigheid en tomeloze inzet.  
 
Hopende dat bovenstaande heren (en dame!) een mooi antecedent mogen vormen voor alle 
anderen nodig ik bij deze een ieder uit die geïnteresseerd is een kijkje te nemen binnen Villa 
Mila

©
 eens langs te komen. Dit geldt natuurlijk met name voor alle jonge en talentvolle jonge 

‘honden’ maar natuurlijk ook voor alle competitieve recreanten. 
 
Wel, tot zover even genoeg info vanuit onze residentie en bij deze 
wens ik jullie, vanuit Villa Mila

©
, alvast een sportief en gelukkig 2003! 

 
Enjoy the weather! 
 
Edwin Holwerda 
(Ed voor intimi...) 
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CWA 
 
Clubrecords & Ranglijstverbeteringen 

 
Aan het eind van het seizoen toch nog twee clubrecords bij het kogelslingeren: Heidi van der 
Veek verbeterde haar eigen record bij de dames tot 23,92m. Roxanne van Noort pakte het record 
bij de MA van Ellen van Noort met een afstand van 22,21m. 
 
De volledige ranglijsten zijn te zien op www.spartaan.net.  
 
Voor opmerkingen en aanvullingen: cwa@spartaan.net of iemand van het CWA! 
 
Uitslagen Oktober   

    
NKS-interland - 28 September   
Kogel Rick Wassenaar 14,43   H 
Discus Rick Wassenaar 41,05   H 
Speer Rick Wassenaar 51,33   H 

    
Werpmeerkamp Breda - 20 Oktober 
Kogel           7,25kg  Arnoud Koot 11,54   H 

4kg  Roxanne van Noort 10,96   MA 
  Heidi van der Veek 8,79   D 

Discus              2kg  Arnoud Koot 38,33   H 
1kg  Heidi van der Veek 32,49   D 

  Roxanne van Noort 29,33   MA 
Speer             800g  Arnoud Koot 40,69   H 

600g  Roxanne van Noort 27,68   MA 
  Heidi van der Veek 24,41   D 

Slingeren     7,25kg  Arnoud Koot 36,48   H 
4kg  Heidi van der Veek 23,92   D 

  Roxanne van Noort 22,21   MA 
 
 

DE PRIJZEN ZIJN 
VERDEELD. 
 
CWA kerstborrel 2002 

 
Op zondag 22 December wordt in de Spartaan kantine vanaf 16.00 uur de Wedstrijd atleten 
kerstborrel gehouden. Tijdens deze borrel zullen de individuele en team prestaties van het 
afgelopen seizoen worden geëvalueerd en de doelen voor het komende seizoen worden onder het 
genot van een hapje en drankje besproken.  
 
Tevens zullen er dit jaar de stimulans en prestatie prijzen worden uitgereikt. 
 
Tot zondag 22 december 
 
CWA 

W.T.R.- NIEUWS 
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Dat de wintercompetitie leeft, blijkt wel uit enkele reakties. Bij de bosloop hadden we 28 nieuwe 
inschrijvingen. 
Door omgevallen bomen na de storm van enkele weken eerder moesten we op 2 plaatsen op het normale 
parcours uitwijken. Een ronde was hierdoor 15% langer dan anders. Dus als je je tijd wilt vergelijken met 
vorig jaar; tel daar eerst 15% bij. 
 

DE DUIN/STRANDLOOP OP 22 DECEMBER; LANGEVELDERSLAG 
 
Net als vorige jaren start de lange afstand (9,5 km) om 12.00 uur en de korte (3,6 km) direct hierna. Dit om 
de tijd die ieder ‘kwijt’ is, zo kort mogelijk te houden. Om ongelukken of verkeerd lopen te voorkomen, zal 
ieder de instructies ter plekke even goed tot zich door moeten laten dringen. 
 
We weten dat velen dit wel weer een zware loop zullen vinden, waarbij heel wat calorieën worden verbrand. 
Dit vraagt natuurlijk om aanvulling. Tegen inlevering van je startnummer kun je bij De Oase een pannenkoek 
krijgen. 
Hou er dus rekening mee dat je iets later thuiskomt en neem droge kleding mee. Er is bij De Oase 
verkleedgelegenheid, maar er kan niet gedoucht worden. 
 
Nog even enkele praktische puntjes. 
Denk er om dat je je startnummer meeneemt. Mocht je die toch zijn vergeten, meld je dan even bij één van 
de commissieleden in De Oase. Na afloop krijg je op dit nummer een calorierijk product bij De Oase. In De 
Oase is ook een drankje of iets dergelijks verkrijgbaar (dit wel voor eigen rekening). 
Zet je auto op de grote parkeerplaats (kosten € 1,-?). Parkeer niet op de weg; ook niet op de ‘parkeerstrook’ 
bij het draaipunt. Je riskeert een boete van € 36,- en de pakkans schijnt groot te zijn. 
 

DE KEUKENHOFLOOP 

(ZONDAG 12 JANUARI 2003: 7,6 km 11.00 UUR; 21,1 km 11.15 uur) 
 
Zoals bij de meesten wel bekend is, zit de Keukenhofloop tevens verweven in de WTR-competitie. De 
deelnemers aan de korte afstand lopen volgens de strooifolder al jaren 8 km, maar om precies te zijn is het 
dit jaar 7,6 km (Iets ander parcours dan voorgaande jaren (7,7 km); in het Keukenhofbos, tenzij dit door de 
weersomstandigheden niet kan). De lange afstand is een halve marathon. Ook de lopers op deze afstand 
gaan na vele jaren weer deels door het keukenhofbos en verder op het 'Puntenburgparcours'; drie ronden 
van 7 km. 
 
Op deze dag zelf is het een drukke bedoening rond onze mooie atletiekbaan, o.a. met inschrijven, start en 
finish, kleedkamers, kantine, enz. 
Daarom vragen we je om je startnummer op te halen bij de WTR-commissie in de massageruimte van Jan 
Laan (aan de kant van het hockeyveld). 
Voor diegenen, voor wie dit de eerste WTR-loop is, geldt ook: melden en nummer halen bij de WTR-
commissie. 
Uiteraard kun je ook weer inschrijven voor de herinnering (vorig jaar voor de lange afstand een T-shirt; 
voor de 7,6 km een medaille). Dan moet natuurlijk het geldende inschrijfgeld (zie elders in dit blad) worden 
voldaan. Diegenen die kans maken op een prijs in zijn /haar leeftijdscategorie, vragen we nadrukkelijk 
om in te schrijven voor de herinnering. Het is voor de anderen niet leuk als zij wel voor herinnering 
en prijzengeld hebben betaald en ze krijgen een prijs, terwijl ze weten dat iemand anders sneller was 
(Als je niet hebt ingeschreven, gaat de prijs naar de volgende deelnemer). Er zijn prijzen voor diverse 
leeftijdsklassen. 
 
Als je je ook inschrijft voor de herinnering is de procedure als volgt: 
Je haalt eerst je nummer bij de WTR-commissie; daarna ga je naar het algemene wedstrijdsecretariaat 
(onder de 'hoed') en betaal je daar het inschrijfgeld. je krijgt er waarschijnlijk ook een lot voor de verloting. 

 Maak hier wel duidelijk, dat je al een WTR-startnummer hebt. 
 
Na afloop haal je je herinnering bij dit algemene wedstrijdsecretariaat. 
Ik hoop dat het duidelijk is. 
 
Tot slot iets dat zeker voor deze loop geldt, maar ook voor  de andere. 
Als je - bijv. door een blessure - vroegtijdig moet stoppen, meld je dan af bij de finish. 
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Omdat we mee doen in deze wedstrijd- en recreatieloop, worden de startnummers ingevoerd. Als je je niet 
afmeldt, wordt het heel lastig om een goede uitslagenlijst te maken. 
Let er dus op je wel af te melden, als je onverhoopt uit moet stappen. Je krijgt dan voor de WTR-competitie 
in ieder geval de helft van het laagste aantal punten in je categorie. Heb je tijdens één van de reeds voorbije 
lopen nul punten gekregen, maar je bent wel gestart maar niet gefinisht, geef dat dan nog even door aan Piet 
Lenting (bijv. door het op de lijst in de kantine te schrijven). 
 
Namens de WTR-commissie alvast hartelijk dank voor jullie medewerking. 
 

TRIMLOPEN 
 
Hier weer een overzicht van trimlopen in de omgeving. 
De hieronder vermelde lopen op 29 december en 26 januari maken deel uit van het Zorg- en 
Zekerheidscircuit; zie de folder (en wellicht ook elders in dit nummer). 
Meer informatie over afstanden, starttijden, organiserende vereniging en tel.nr. voor inlichtingen kun je vinden 
in het trimloopboekje. Dit is nog steeds te koop in de kantine; nu met korting. Voor € 5,70 heb je naast 
algemene informatie een overzicht van alle geplande prestatielopen tot 31 augustus volgend jaar. 
 

za. 28 dec. Oliebollenloop; 5-10-20,8 km 12.00 u. Vogelenzang 
zo. 29 dec. ZenZ-runnersworldbosloop; 5-10-15 km 11.00 u. Leiden 
zo. 12 jan. Keukenhofloop; 2-4-8-21 km (ook WTR) 11.00 u. Lisse  
za. 26 jan. Midwintermarathon; 18,6(11.30u)-27,3-42,2 km 12.00 u. Apeldoorn 
zo. 26 jan. ZenZ-Kenwoodrun; 5-10-16,1 km v.a. 12.00 u. Uithoorn 
zo. 26 jan. Coopertest + 5 km 11.00/11.30 u. Lisse 
 
Wellicht zijn er net als ook nog de volgende lopen, maar deze staan niet in het trimloopboekje (maar daarin 
staat de Keukenhofloop ook niet). 
 

do. 26 dec. Strand en Duinloop;4-8-12-16 km 12.00 u. De Zilk 
za. 28 dec. Polderloop; 9-18 km 11.30 u. Hillegom 
 

NIEUWJAARSRECEPTIE OP 4 JANUARI 
 

Op zaterdagmiddag 4 januari de traditionele 
nieuwjaarsreceptie. Tijdens deze receptie wordt o.a. 
kort teruggekeken op het afgelopen jaar. Wij hopen op 
4 januari veel 'recreatie-atleten' te begroeten. 
Rest mij ieder een goede en fijne Kerst en 
jaarwisseling toe te wensen, zo mogelijk gevolgd door 
een sportief en blessurevrij 2003. Ten aanzien van het 
laatste realiseer ik mij dat dit voor enkele leden niet 
aan de orde is. Hen wens ik een zo goed mogelijk 
nieuwjaar toe. 
 
 

SPORTMEDISCH ADVIES 
 

Het is – zeker voor de wat oudere sportbeoefenaar – een goede zaak, als je regelmatig een sportmedische 
keuring ondergaat. In een Sportmedisch Adviescentrum (SMA) c.q Sport Medische Instelling is 
sportspecifieke kennis gebundeld; dus van de sportarts, de sportfysiotherapeut, de sportdiëtist en zelfs van 
de gespecialiseerde orthopedisch schoenmaker. Voor ons is zo’n adviescentrum in Leiderdorp (zie voor 
adres enz. de binnenkant van het omslag van de Spektakels). 
Het ondergaan van zo’n keuring is een eigen individuele verantwoordelijkheid. 
 

Om je een beeld te geven, wat een sportmedisch advies in houdt, heb ik hier enige informatie uit de 
adviestarieven per januari 2001 van de Federatie van Sport Medische Instellingen opgenomen. Ik heb helaas 
geen recentere informatie en ook niet nagetrokken wat bijv. de huidige bedragen zijn voor de SMA in 
Leiderdorp of Haarlem. 
Bij een SMA kun je o.a. een antwoord krijgen op vragen als: 

• Hoe komt het dat ik zo vaak klachten heb bij het sporten en hoe kan ik die voorkomen? 
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• Hoe kan mijn blessure het best behandeld worden 
Naast consulten bij klachten of blessures kun je er ook terecht voor advisering over geschiktheid en 
prestatiebevordering. 

Er zijn verschillende soorten preventie-keuringen/-onderzoeken mogelijk. Voor personen die ouder zijn dan 
40 jaar wordt de meest uitgebreide vorm aanbevolen. Dit is daarmee natuurlijk ook direct de duurste, maar 
verschillende ziektekostenverzekeraars vergoeden verrichtingen van het SMA. Even (van te voren) 
informeren dus. 
Bij zo’n uitgebreid sportmedisch onderzoek wordt onderzocht/gemeten: lengte, gewicht, vetpercentage, 
ogentest, kleurentest, longfunctie, electrocardiogram (ECG), bloeddruk. Ook wordt de conditie gemeten en 
de belastbaarheid van het hart beoordeeld door een maximale inspannings (fiets)test met ECG-controle en 
op indicatie bloeddruk-controle. 
Verder: bloedonderzoek met Hb en cholesterol en op verzoek of op indicatie extra bloedonderzoek tegen 
kostprijs en administratiekosten en uiteraard een algemeen intern en algemeen en op de sport en eventuele 
klachten toegespitst orthopedisch onderzoek. 
Naast een advies krijg je in tweevoud (voor je huisarts) een rapportage van de bevindingen. 

Zo’n onderzoek kost ƒ 290,00. 

Jonge sporters kunnen de inspanningstest laten vervallen. De kosten zijn dan ƒ 210,00. 
Als je minder dan 7 uur per week sport en daarbij geen problemen hebt, kun je ook volstaan met een 
basisonderzoek. Dan wordt alleen gekeken naar: lengte, gewicht, vetpercentage, ogentest, kleurentest, 
bloeddruk; een algemeen intern en algemeen en op de sport en eventuele klachten toegespitst orthopedisch 

onderzoek. Dit kost ƒ 155,00. 
 
Namens de WTR-commissie, 
Theo Edens 

Terschelling 2002 
 
Op zondag 3 november om 6.30 vertrokken. Een rit in de stromende regen naar Harlingen waar 
de boot naar Terschelling klaar lag voor vertrek met èèn Spartaner aan boord die zou meelopen 
namelijk Henk van Dongen die zijn maatjes zou opzoeken. 
Ook Henk vroeg vertrokken met de fiets in de achterbak. 
Ondergetekende was supporter met de geblesseerde Tjeerd en Marjon en Ellen Oostdam. 
Bij alle prestatielopen moeten de trimmers behoorlijk in de buidel tasten om mee te mogen lopen. 
Toeschouwers mogen gratis toekijken. 
Maar wat op Terschelling gebeurd houd niemand voor mogelijk nog geen 1500 meter van de 
startplaats kwam een Spartaner Piet vd Hulst langs en gaf mijn zomaar 4.50 euro. 
Tot mijn grote verbazing natuurlijk dit gaat dan wel goed want er zouden nog enkele Spartanen 
langskomen. 
Op het 10 km punt werd de opmerking gemaakt dat ik het niet mocht opmaken. 
Dit was dan tevens een streep door de rekening. Maar ondanks deze tegenvaller vond ik het erg 
leuk om de Spartaners aan te mogen moedigen. 
Zeker voor Remon die het vandaag erg zwaar had maar toch de finish haalde. 
Onder de goed lopende Spartanen, dat kan ook niet anders met zulk geweldig publiek met zang 
en handgeklap. 
Misschien niet in juiste volgorde maar op het 15 km hebben wij genoten van Ab Sniedewind - 
Peter Nederpelt -Ton Konfage - Bram Hofland - Piet v.d. Hulst - Henk v Dongen - Arie v Gunst en 
Eric Kerkvliet. 
Zeker niet in mindere maten van onze dames en nieuweling Coby Zijlstra. 
En in onafscheidelijk trio Cok Gerritsen, Irene van Gent en verrassend goed lopende Marja 
Desbouvrie. 
Voor ons was dit een mooie dag op Terschelling om mee te fietsen en de zwoegende trimmers  
te aanschouwen. 

Leo Randsdorp 

UITSLAG BOSLOOP WTR-COMPETITIE AV DE SPARTAAN 17/11/2002 
        

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT PUNT1 TIJD2 PUNT2 TOTAAL 

448 Romara van Noort DK 98   98 
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461 Leonie v/d Plas DK  00.21.12 100 100 

466 Lonneke Derriks DK  00.22.29 98 98 

431 Sonja van Noort DK 100 00.22.53 96 196 

449 Eva v/d Poel DK 96 00.24.27 94 190 

411 Astrid v/d Berg DK  00.26.41 92 92 

422 Claudia Edens DK 94 00.26.47 90 184 

444 Petra Randsdorp DV1K    0 

437 Brigitt vd Veek DV1K 84   84 

413 Inge Kunnen DV1K    0 

405 Eveline Botter DV1K 100 00.19.37 100 200 

400 Tessy Lenting DV1K 98 00.23.11 98 196 

414 Marjan Hofkes DV1K 94 00.23.45 96 190 

426 Ellemiek Schrama DV1K 96 00.24.22 94 190 

438 Jeannete v Klink DV1K 92 00.25.46 92 184 

418 Janny Dofferhoff DV1K 88 00.26.46 90 178 

408 Lia Wagterveld DV1K 86 00.26.57 88 174 

464 Anita v/d Kamp DV1K  00.28.03 86 86 

435 Josephine Nederstigt DV1K 82 00.29.35 84 166 

467 Dorien Wassenaar DV1K  00.30.26 82 82 

860 Hedwig v/d Konijnenberg DV1L 100   100 

818 Conny van Schie DV1L 96   96 

809 Linda Valkenburg DV1L 98 00.44.59 100 198 

443 Marga Kret DV1L 90 00.58.43 98 188 

436 Bep van Duin DV2K 90   90 

434 Helene Krause DV2K 88   88 

445 Anneke Randsdorp DV2K    0 

425 Therese Hoejenbos DV2K    0 

401 Adrie van Dam DV2K    0 

417 Joke v/d Lans DV2K 98 00.22.51 100 198 

442 Cobie Streppel DV2K 100 00.23.28 98 198 

452 Gery v/d Heuvel DV2K 96 00.24.58 96 192 

430 Fieke van Noort DV2K 94 00.25.52 94 188 

416 Elly Bennis DV2K 92 00.26.20 92 184 

456 Joke Borst DV2K  00.29.33 90 90 

824 Ria Schriek DV2L 98   98 

819 Ricky Slingerland DV2L 92   92 

843 Kobie van Braak DV2L 94   94 

851 Lisette Kaptijn DV2L 100 00.41.20 100 200 

861 Lieskina Brouwer DV2L 46 00.43.32 98 144 

816 Til Duineveld DV2L  00.47.15 96 96 

815 Gusti de Schipper DV2L 96 00.47.37 94 190 

869 Gerda Wassenaar DV2L  00.47.46 92 92 

865 Jeanete vd Toorn DV2L  00.58.43 90 90 

402 Bep  v/d Zwet DV3K 96   96 

419 Greet van Grieken DV3K 100 00.26.57 100 200 

427 Eefje Wensveen DV3K 98 00.29.25 98 196 

410 Marga Kortekaas DV3K 94 00.30.30 96 190 

847 Edwin Warmerdam HK 96   96 

420 Maarten Hoogkamer HK 100 00.17.00 100 200 

424 Jacco  v/d Weijden HK 98 00.18.56 98 196 

455 Arnaud Koot HK  00.21.59 96 96 

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT PUNT1 TIJD2 PUNT2 TOTAAL 

451 Wil van Velzen HK 47 00.23.00 94 141 

432 Ton Jakobs HK 92 00.24.43 92 184 

457 Perry Joustra HK  00.27.04 90 90 



Atletiekvereniging “De Spartaan”  36e jaargang nr. 399 december 2002 

 

 
 - 22 -  

856 Addy van Wieghen HL 88   88 

833 Martin Kerkvliet HL    0 

862 William Augustinus HL 100   100 

848 Ferry Kortekaas HL 86   86 

834 Patrick v Ruiten HL 98 00.34.13 100 198 

853 Marcel Waaning HL 96 00.36.03 98 194 

800 Edwin v/d Zwet HL 92 00.36.31 96 188 

857 Edwin Teeuwen HL 94 00.36.55 94 188 

820 Danny Slootbeek HL  00.38.54 92 92 

858 Frank Paff HL 90 00.39.03 90 180 

831 Peter Nederpelt HL 82 00.39.54 88 170 

830 Hans Maarschalk HL 80 00.42.10 86 166 

846 Jan Broekhuizen HL 84 00.42.25 84 168 

874 Danny v/d Ploeg HL  00.43.05 82 82 

844 Henny de Groot HL 94 00.44.28 80 174 

868 Arjan Reerink HL  00.48.04 78 78 

441 Ton van Haaster HV1K 94   94 

439 Frank Melotte HV1K 92   92 

463 Martin van Rijssel HV1K  00.18.05 100 100 

412 Winfried Dijker HV1K 100 00.19.32 98 198 

429 George Dofferhoff HV1K 96 00.22.28 96 192 

407 Laurens v Schie HV1K 98 00.22.44 94 192 

468 Ron de Ruiter HV1K  00.22.46 92 92 

821 Hans v/d Veek HV1K  00.22.47 90 90 

406 Wim Schouten HV1K  00.22.59 88 88 

835 Cees Rotteveel HV1L    0 

829 Ton Korfage HV1L    0 

811 Hans v/d Berg HV1L    0 

817 Jim v/d Zon HV1L 82   82 

804 Gied Leuven HV1L 94   94 

810 Marcel Konijn HV1L 96   96 

837 Rob in t Veld HV1L 88   88 

832 Piet v/d Hulst HV1L    0 

827 Raymond d Bouvrie HV1L    0 

802 John Wassenaar HV1L 100 00.36.14 100 200 

863 Paul Grimbergen HV1L  00.36.42 98 98 

845 Willem van Klink HV1L 98 00.37.04 96 194 

840 Toon Martin HV1L 90 00.39.37 94 184 

803 Piet Walraven HV1L 92 00.39.45 92 184 

822 Nico Went HV1L  00.40.22 90 90 

872 Han Ligtvoet HV1L  00.40.48 88 88 

801 Paul Stelder HV1L 86 00.41.24 86 172 

855 Nic Wessels HV1L  00.42.29 84 84 

812 Hans van Noort HV1L 84 00.42.34 82 166 

808 Jan Valkenburg HV1L  00.42.34 80 80 

873 Martien Vermeij HV1L  00.42.49 78 78 

875 Ruud Kortekaas HV1L  00.43.20 76 76 

814 Kees Versteeg HV1L 76 00.43.42 74 150 

852 Lex Verveer HV1L 80 00.44.30 72 152 

805 Hans Adriaanse HV1L 74 00.44.34 70 144 

870 Ton Nederstigt HV1L  00.45.18 68 68 

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT PUNT1 TIJD2 PUNT2 TOTAAL 

850 Rien v/d Lans HV1L 78 00.45.39 66 144 

806 Jan  v/d Voet HV1L 72 00.47.00 64 136 

450 Peter Randsdorp HV2K 96   96 
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403 Johan Randsdorp HV2K 89   89 

433 Dirk Meurs HV2K 86   86 

460 Jan Pieter Tensen HV2K  00.17.57 100 100 

440 Henny Randsdorp HV2K 100 00.19.24 98 198 

453 Wim Keizer HV2K 98 00.20.19 96 194 

409 Frans v/d Kraan HV2K 89 00.20.36 94 183 

415 Jos Nederpelt HV2K 94 00.20.51 92 186 

428 Sako Kroon HV2K 92 00.21.42 90 182 

404 Manfred v Graven HV2K  00.21.58 88 88 

454 Paul van Sijl HV2K  00.22.15 86 86 

465 Herman Randsdorp HV2K  00.22.43 84 84 

462 Henk v/d Spek HV2K  00.28.30 82 82 

836 Hans Hoejenbos HV2L 42   42 

839 Puck Wensveen HV2L    0 

813 Jan de Vries HV2L 92   92 

825 Nico Schriek HV2L 94   94 

854 Leo Onderwater HV2L 90   90 

859 Kees Landman HV2L 100   100 

826 Aad v/d Lans HV2L 98 00.38.19 100 198 

866 Gerard Kortekaas HV2L  00.40.03 98 98 

867 Leo Warmerdam HV2L  00.41.31 96 96 

807 Wim Cozijn HV2L 96 00.43.44 94 190 

871 Jos Duineveld HV2L  00.47.34 92 92 

841 Jan v/d Berg HV2L 88 00.48.04 90 178 

849 Frans Haase HV2L 86 00.48.24 88 174 

864 Gerard van Saase HV2L  00.49.40 86 86 

838 Ton Meskers HV2L 84 00.50.05 84 168 

447 John Verkes HV3K 94   94 

421 Theo Edens HV3K 100 00.22.23 100 200 

446 Jan Beelen HV3K 98 00.23.37 98 196 

423 Leo Randsdorp HV3K 96 00.25.37 96 192 

458 Piet van Diest HV3K  00.26.36 94 94 

459 Johan Vlot HV3K  00.28.28 92 92 

823 Jan Eichhorn HV3L    0 

828 Nico Warmerdam HV3L 100 00.40.07 100 200 

842 Piet Lenting HV3L 98 00.51.17 98 196 

        

Uitslag niet correct, corrigeer hier of neem contact op met Piet Lenting  414879  !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanuit de C/D hoek 
 
 

CD JUNIOREN KLASSEMENT. 
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Hoi Spartaanjunioren, 
 
Zoals jullie weten wordt er ieder jaar een puntenklassement bijgehouden. 
Hier zie je alle regels nog even op een rij.  
 
Doel: 
 

• Stimuleren van de junioren om aan wedstrijden deel te nemen. 

• De junioren meer bewust te maken van hun eigen prestaties ( en van anderen ). 

• Stimuleren van de junioren om eigen prestaties te verbeteren. 

• Ook minder getalenteerde junioren de mogelijkheid geven om eens iets te winnen. 
 
Binnen dit puntenklassement kunnen jullie op verschillende manieren punten verdienen die 
allemaal meetellen in het eindklassement.  
 
Het werkt als volgt: 

• Deelname aan een wedstrijd: 2 punten 
(indoorwedstrijd en WTR loopjes tellen alleen mee als deelname ) 

• Evenaren van een persoonlijk record: 1 punt 

• Verbeteren van een persoonlijk record: 2 punten 
Daar de bij de WTR gelopen afstanden nooit helemaal gelijk zijn, kan er bij deze wedstrijden 
alleen door deelname punten worden verdiend! 

• Onderdeel voor de eerste keer gedaan: 1 punt 
 
Van ieder atleet wordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehouden. Aan het eind van het 
jaar zal er een totaalklassement worden gemaakt. Aan de hand hiervan wordt er binnen iedere 
categorie een winnaar uitgeroepen. 
Het leuke van dit systeem is dat alle atleten, ongeacht de hoogte van hun prestaties, mee kunnen 
dingen naar de eerste plaats. "Deelname aan" en het "Verbeteren van de eigen prestatie" 
staat namelijk centraal.  
Je moet dus wel aan wedstrijden deelnemen om in het klassement mee te kunnen doen! 
 
Als je deelneemt aan een wedstrijd die niet in het programma van de trainers is opgenomen kan je 
daar alleen prestatiepunten mee verdienen, dus geen punten voor de deelname. 
De D junioren moeten zelf binnen twee weken na de wedstrijd de resultaten doorgeven aan 
Verona Leuven (tel 0252-416783),  e-mail: gied-verona@wanadoo.nl 
De C junioren moeten zelf binnen twee weken na de wedstrijd de resultaten doorgeven aan 
Liesbeth Samwel (tel 0252-218466), e-mail: s.afraan@12move.nl 
 
De tussenstanden zullen op twee manieren aan jullie bekend worden gemaakt: 

• In het clubblad zal regelmatig een overzichtje verschijnen. 

• Op de Spartaansite op internet onder het  jeugd/nieuws is een overzicht te zien van de 
puntentelling. Het adres is: www.spartaan.net 

 
Wij hopen dat op deze manier het wedstrijdgebeuren voor jullie allemaal nog leuker zal 
worden.  
 
 

Uitslagen indoorwedstrijd bij De Vroomen op 23-11-02 
 

D Junioren Jongens 
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Naam Kogel Hoog 50 mtr 600 mtr Puntentot Plaats 
Joost Leuven 6.55 1.25 7.6 1.58.9 1293 1 
Jorris Ligtvoet 6.82 1.20 7.7 2.13.7 1251 2 
Jonathan Deloo 6.82 1.15 7.7 2.38.8 1214 4 
Pascal Timmermans 6.65 1.20 8.2 2.15.7 1143 7 
Jan v.d. Voet 6.86 1.15 8.3 2.29.4 1101 8 
Renze Topper 5.65 1.15 8.0 2.09.3 1083 12 
Oscar de Vroomen 6.73 1.20 8.7 Dnf 1061 13 
Jeroen Habers 5.08 1.15 8.1 2.16.5 1027 14 
Yassine Boulahfa 7.19 1.10 8.8 2.50.1 998 15 
Bart Vaneveld 5.41 1.15 8.7 - 942 17 
Ronald Ruigrok 4.95 1.20 8.8 2.34.6 933 18 
Jeroen v.d. Kroft 5.41 1.10 8.9 2.44.4 874 19 

 

D Junioren Meisjes 
 

Naam Kogel Hoog 50 mtr 600 mtr Puntentot Plaats 
Irma van Dijk 7.96 1.20 7.8 2.27.0 1294 1 
Desi Meiland 7.86 1.20 8.3 2.18.3 1194 4 
Chantal Selhorst 5.94 1.15 8.2 2.08.0 1063 5 
Stephanie vd Meer 5.65 1.05 7.9 2.23.8 1029 6 
Mathilde Plantenberg 6.53 1.05 8.3 2.21.9 1008 7 
Sascha Twigt 5.95 1.05 8.4 2.30.3 955 9 
Linda de Lange 5.25 1.00 8.1 2.26.6 928 10 
Bianca v Rooyen 5.14 1.00 8.2 2.40.6 902 11 
Lisanne Slotboom 5.58 0.90 8.3 2.08.1 839 12 
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De Grote Clubactie 
 

De loten zijn uitgedeeld, het laatste geld is eindelijk binnen en de trekking is voltrokken! De 

Grote Clubactie 2002 is hiermee afgelopen en dus kunnen we de opgehaalde euro’s gaan 

tellen.  

 

In totaal hebben jullie met elkaar 1200 loten verkocht, wat absoluut een record is! Van ieder 

lot (Euro 2,50) is er namelijk Euro 2,00 voor de vereniging en in het bijzonder voor de 

jeugdafdeling. Zoals eerder gemeld, zullen we in ieder geval een eigen tent gaan kopen die 

gemakkelijk mee te nemen is naar wedstrijden door zowel de junioren als de pupillen. Met 

deze tent hebben we een eigen trefpunt, waarmee we duidelijk te herkennen zijn als 

vereniging en waarin we onze eigen spullen kunnen bewaren. Een groot applaus dus voor alle 

pupillen, D-junioren en C-junioren die hun steentje hieraan hebben bijgedragen.  

 

Voor de kampioenen onder de lotenverkopers hebben wij een extra aardigheidje. Normaal 

deden we dit per leeftijdscategorie, maar dit jaar hebben we besloten de beste 11 verkopers 

te verrassen.  

 

De kampioenen van 2002 zijn: 

Esther Habers en Jeroen Habers 101  loten verkocht / C-junior en jongens a2 pupil 

Bob van Noort 51  loten verkocht / jongens mini pupil 

Laura Slobbe 46  loten verkocht / meisjes mini pupil 

Tessa Weyers 33  loten verkocht / meisjes c pupil 

Femke Meulenbroek 31  loten verkocht / meisjes a1 pupil 

Floor van Dijk 31  loten verkocht / meisjes a1 pupil 

Iris Dofferhoff 28  loten verkocht / meisjes a1 pupil 

Faye Trossel 26  loten verkocht / meisjes b pupil 

Demi den Hoed 26  loten verkocht / meisjes mini pupil 

Emma Galloway 25  loten verkocht / meisjes c pupil 

 

Eervolle vermelding: 

Marga Kortekaas 73  loten verkocht 
 

De eerste vier krijgen op 5 december een mooie rugtas en de overigen 7 kampioenen een 

spikes-tasje / Spartaantasje. Zeer handig om mee te nemen naar wedstrijden. De spikes-

tasjes zijn speciaal gemaakt door Verona Leuven, waarvoor onze grote dank.  
 

Nogmaals dank voor al jullie inzet. We hopen dat jullie ons volgend jaar weer helpen, zodat we 

kunnen proberen dit geweldige record te verbreken.  
 

De Jeugdraad 
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* Data zomerkampen 2003 
 

  6 t/m 12 juli   8 - 11 jaar Wanssum 
  6 t/m 12 juli 11 - 15 jaar Meerlo 
13 t/m 16 juli   6 - 8 jaar Meerlo 

 
Inschrijfformulier hiervoor zal binnenkort op de trainingen worden uitgereikt. 

 
* Oproep voor leiding voor bovengenoemde kampen. 

 
vanaf 18 jaar  voor  6 t/m 8 en 8 t/m 11 jaar 
vanaf 20 jaar  voor  11 t/m 15 jaar 
vanaf 25 jaar voor  het Outdoor Kamp  (zie onderstaand bericht) 

 
Als je van de zomer mee wilt als begeleiding van een groep Spartaan-kinderen, neem dan contact 
op met Marga Kortekaas of spreek haar voice-mail in (0252-411574) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P.S. Kijk ook eens op 
www.jeugdsportkampen.nl 
 
 
 
 
 
 
 

Nieuw in 2003 - SJN Outdoor Kamp 
 

In samenwerking met een gespecialiseerd Outdoor Event bedrijf is 
SJN voornemens een SJN Outdoor Kamp in de Belgische 
Ardennen te organiseren. Het is de bedoeling dat deze happening 
aan het einde van de zomervakantie in 2003 zal worden gepland. 
 

De deelnemers dienen minimaal 16 jaar en maximaal 18 jaar te zijn. 
 

Als je interesse hebt neem dan contact op met Marga. 
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PUPILLENNIEUWS 

 
PUPILLENKLASSEMENT. 
 
Hoi Spartaanpupillen, 
 

Zoals jullie weten wordt er ieder jaar een pupillenklassement  
bijgehouden. Hier zie je alle regels nog even op een rij.  
 
Doel: 
 

• Stimuleren van de pupillen om aan wedstrijden deel te nemen. 

• De pupillen meer bewust te maken van hun eigen prestaties ( en van anderen ). 

• Stimuleren van de pupillen om eigen prestaties te verbeteren. 

• Ook minder getalenteerde pupillen de mogelijkheid geven om eens iets te winnen. 
 
Binnen dit waarderingssysteem/pupillenklassement kunnen jullie op verschillende manieren 
punten verdienen die allemaal meetellen in het eindklassement.  
 

Het werkt als volgt: 

• Deelname aan een wedstrijd: 2 punten 
(de ouder/kindwedstrijd  en indoorwedstrijd tellen niet mee ) 

• Evenaren van een persoonlijk record: 1 punt 

• Verbeteren van een persoonlijk record: 2 punten 
Daar de bij boslopen (quatro-cross) gelopen afstanden nooit 
helemaal gelijk zijn,  
kan er bij deze wedstrijden alleen door deelname punten 
worden verdiend! 

• Onderdeel voor de eerste keer gedaan: 1 punt 
 

Van ieder kind wordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehouden. Aan het eind van het 
jaar zal er een totaalklassement worden gemaakt. Aan de hand hiervan wordt er binnen iedere 
categorie een winnaar uitgeroepen en zal er ook een "pupil-van-het-jaar" aangewezen worden. 
Het leuke van dit systeem is dat alle kinderen, ongeacht de hoogte van hun prestaties, mee 
kunnen dingen naar de eerste plaats. "Deelname aan" en het "Verbeteren van de eigen 
prestatie" staat namelijk centraal.  
Je moet dus wel aan wedstrijden deelnemen om in het klassement mee te kunnen doen! 
 

Als je deelneemt aan een wedstrijd die niet in het programma van de trainers is opgenomen kan je 
daar alleen prestatiepunten mee verdienen, dus geen punten voor de deelname. 
Je moet zelf binnen twee weken na de wedstrijd je resultaten doorgeven aan Verona Leuven (tel 
0252-416783). 
 

De tussenstanden zullen op twee manieren aan jullie bekend worden gemaakt: 

• In het clubblad zal regelmatig een overzichtje verschijnen. 

• Op de Spartaansite op internet onder het  jeugd/nieuws is een overzicht te zien van alle 
pupillen. Het adres is:  www.spartaan.net 

 

Wij hopen dat op deze manier het wedstrijdgebeuren voor jullie allemaal nog leuker zal 
worden.  
Versier je eigen boom 
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