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Van de vice voorzitter en de bestuurstafel 
 
Omdat Kees ziek is, deze keer een stukje van de vice voorzitter. Om met Kees te beginnen, het gaat steeds 
beter met hem. Vanuit zijn residentie houdt hij toezicht op alles wat er bij “De Spartaan” gebeurt. Waar 
mogelijk regelt hij ook een aantal zaken. Hij krijgt er dus weer zin in en daar mogen we blij mee zijn. Hij heeft 
mij aangegeven dat zo gauw hij zich goed genoeg voelt hij weer eens komt buurten. 
 
Ik zelf heb de eer gehad twee kanjers van atleten namens “De Spartaan” te mogen huldigen voor hun 
prestaties tijdens de NK indoor. Eva van der Poel is, zoals in het vorige clubblad reeds gemeld, Nederlands 
kampioen geworden op de meerkamp bij de B-jeugd. Deze geweldige prestatie heeft zij bereikt door haar 
trainingsarbeid en doorzettingsvermogen. Zij mag gerust een voorbeeld genoemd worden voor onze jeugd, 
ook m.n. door haar sociale gedrag binnen de groep. Ik en ik neem ook aan de leden van “De Spartaan” zijn 
trots op zo’n jeugdlid en zo’n prestatie. De andere kanjer is Rick Wassenaar die tweede werd bij het 
polsstokhoogspringen. Van Rick is bekend dat hij m.n. bij de meerkamp tot de nationale top behoort, niet 
voor niets is hij Nederlands kampioen meerkamp in 2001. Toch is het voor een meerkamper een top 
prestatie om op een individueel nummer het podium te halen, klasse Rick. Ik hoop dat de atleten die binnen 
“De Spartaan” van Rick training krijgen zich aan zijn prestaties spiegelen en ook tot de nationale top gaan 
behoren. Rick en Eva bedankt voor de positieve uitstraling van “De Spartaan”. 
 
Binnen de vereniging zijn uiteraard ook weer diverse bewegingen, zaken die wat aandacht nodig hebben 
worden weer opgepakt.  
− Zo zijn er t.a.v. de “Jeugdraad” positieve ontwikkelingen, Eveline Botter is bereid gevonden om daar de 

kar te gaan trekken. Tevens zitten er een aantal mensen in de “Jeugdraad” die het leuk vinden om voor 
de jeugd ook nevenactiviteiten te gaan organiseren.  

− In het voorjaar start er een opstapgroep op de dinsdag en donderdagmiddag. 
− Door een aantal trainers wordt een plan gemaakt om binnen “De Spartaan” met fitness walking te 

beginnen. Wanneer dit van start gaat is nog niet bekend. 
− Er is een nieuwe automatiseringscommissie begonnen, welke nog versterking kan gebruiken. Op korte 

termijn gaat de nieuwe automatiseringsapparatuur aangeschaft worden. Alleen jammer dat het nieuwe 
administratieprogramma voor baanwedstrijden, wat ontwikkeld is door de KNAU, nog niet voor 100% 
uitgetest is zodat we dit bij de “Ter Specke Bokaal” nog niet kunnen gebruiken. Mogelijk kunnen we er 
wel schaduw mee gaan draaien. 

− Ook is de PR commissie opgestart. Deze commissie zal de bestaande commissies gaan ondersteunen 
om zelf de PR te kunnen verzorgen. 

− Door de KNAU is aan de verenigingen aangeboden om middels een instrument de kwaliteit van de 
vereniging te meten, het IKSport (Integrale Kwaliteitzorg Sport) genaamd. Het is een meting die 
verenigingsbreed uitgevoerd wordt, dus een ieder kan hiervoor gevraagd worden. Aan de hand van deze 
meting kan dan besloten worden welke verbeteringen, indien noodzakelijk of gewenst, opgepakt gaan 
worden. Het bestuur heeft besloten om deze audit aan te vragen. Het is altijd goed om als vereniging 
kritisch te kijken waar verbetermogelijkheden liggen.  

− Ook t.a.v. het beleidsplan, wat al twee jaar in de wacht staat, zijn er positieve ontwikkelingen. Er is een lid 
bereid gevonden hieraan te gaan werken. Mogelijk is dit meer een klus voor 2 personen, het bestuur zal 
proberen deze tweede persoon op korte termijn te vinden. 

 
Heet van de pers is, dat de KNAU “De Spartaan” heeft aangewezen om in 2003 het Nederlandse 
kampioenschap voor A- en B-junioren te organiseren. Dit zijn de kampioenschappen voor de aanstormende 
jeugd van 16 t/m 19 jaar. Gezien de historie in het organiseren bij “De Spartaan” kunnen we hier een mooi 
feest van maken. Uiteraard zijn er voor het organiseren en het realiseren van een Nederlands 
kampioenschap vele medewerkers nodig, maar ik weet zeker dat het met ons aller inzet gaat lukken. Dus als 
je gevraagd wordt, aarzel niet maar doe mee. 
 
Ik zie je uiteraard graag op de ledenvergadering van 21 maart, want de vereniging is van de leden dus van 
jou, je invloed kan je uitoefenen tijdens deze ledenvergadering. Dit houdt ons als bestuur scherp. 
 
Met een sportieve groet, 
Piet van Rijnberk 
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A G E N D A 

 
 
voor de JAARVERGADERING van de Atletiekvereniging "De Spartaan" op 
 

donderdag 21 maart 2002 
 

in ons clubgebouw op het Gemeentelijk Sportpark "Ter Specke" 
aan de Spekkelaan te Lisse 

 
 

Aanvang: 20.30 uur 
 
 

Opening 

Ingekomen stukken en mededelingen 

Vaststellen notulen van de Jaarvergadering van 22 maart 2001 

Vaststellen jaarverslagen 2001 

Bestuursverkiezing 

- Reglementair zijn aftredend: 
- Piet van Rijnberk, vice voorzitter 
- Riet Baudet, penningmeester 
- Hans van Noort, commissaris WOC 
Zij stellen zich weer herkiesbaar. 

 
Martin van Rijssel heeft te kennen gegeven te stoppen als voorzitter van het CWA.  
- Commissaris CWA, vacant 
- Commissaris Jeugdraad, vacant 
Voor de jeugdraad stelt het bestuur Eveline Botter voor als kandidaat. 

 
Namen van (tegen)kandidaten moeten schriftelijk en voorzien van ten minste tien 
handtekeningen voor de aanvang van de vergadering worden ingediend  
bij de secretaris. 

 
6a) Financieel jaarverslag 
6b) Verslag kascontrolecommissie 2001 
6c) Benoeming kastcontrolecommissie 2002 
 
7. Begroting 2002 

8. Vaststellen contributie  

9. Uitloting obligaties 

10. Rondvraag 

11. Sluiting 

 

Trudy Olij,  
secretaris  

 

40-JARIG JUBILEUM 
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DANK AAN ALLE VRIJWILLIGERS! 
 

Deze maand is het twee  jaar geleden dat in de jaarvergadering de plannen voor het jubileum zijn 
goedgekeurd. 
Dat betekende dat vanaf dat moment de jubileumcommissie van start kon gaan met de uitvoering 
van alle activiteiten, te beginnen met de sponsorloop op 1oktober 2000. Dat was tevens de start 
van het jubileumjaar dat eindigde met het grote feest op 6 oktober 2001. 
 

Nagenoeg alle activiteiten zijn een succes geweest. De een wat meer, de ander wat minder. 
Jammer was het teamevenement, de estafette over 40 km, wegens te weinig inschrijvingen geen 
doorgang kon vinden, evenals Club van 7-clinic voor de jeugd, wegens zakelijke verplichtingen 
van de voormalige nationale topper Ellen van Langen. 
Voor dit laatste evenement zal door de Club van 7 een andere invulling worden gemaakt. 
 

De jubileumcommissie heeft haar laatste vergadering gehad en daar bij alle evenementen nog 
eens de revue laten passeren aan de hand van een eindrapport dat inmiddels aan het Bestuur is 
aangeboden, inclusief de financiële verantwoording. We hebben de financiën goed in de hand 
kunnen houden en slechts een beperkt beroep hoeven te doen op de financiële garantie van het 
Bestuur. 
 

Alle activiteiten over deze twee jaar overziend, hebben we geconstateerd dat er heel mensen 
bereid zijn geweest hieraan mee helpen. Elke activiteit had wel één of meer subcommissies, ofwel 
waren er individuele leden die een taak voor hun rekening namen. 
In totaal zijn er tussen de 100 en 150 mensen actief geweest. Een geweldig aantal. 
Om niemand te vergeten, hebben we afgesproken geen persoonlijke dankbrieven of iets dergelijks 
te sturen, maar dit via het clubblad te doen. 
 

Heel veel dank aan al deze mensen die hebben meegeholpen het 40-jarig jubileum tot een succes 
te maken! 
 

Aad Grimbergen. 

  Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η   Η 
 

Opstapgroep bij de Spartaan op dinsdag- en donderdagmiddag. 
 
Jaarlijks zijn er heel wat mensen die wel iets willen doen aan hun conditie. Velen vragen zich af 
“hoe pak ik dat verstandig aan”. Zelf gaan hardlopen is een mogelijkheid, maar leidt vaak tot 
teleurstelling. Hoe houdt je het vol als de goede opbouw ontbreekt. Hoe moet je beginnen, wie 
stimuleert je en wie loopt eens een eindje met je mee? Starten met een basisopleiding bij de AV 
De Spartaan kan een antwoord zijn op die vragen. Op Dinsdag 2 april 2002 start bij De Spartaan 
een hardloopcursus voor beginners die nog niet de conditie, de techniek of het lef hebben om hard 
te lopen. Wij garanderen u dat na afloop van de cursus ca. 30 minuten onafgebroken kunt 
hardlopen.  
 
De harloopcursus start op dinsdag 3 april. Gedurende 12 weken wordt er elke week twee keer 
getraind en wel op dinsdagmiddag en donderdagmiddag van 13.45 tot 15.00 uur. Voor 
deelname aan de hardloopcursus betaald u E 25,-. Inschrijving is mogelijk na de eerste training 
(kijk eerst of het leuk is, schrijf dan pas in). Als je belangstelling hebt kom dan op 2 april om 13.45 
uur naar de atletiekbaan op het sportpark Ter Specke in Lisse. Voorinschrijving is niet nodig, 
gewoon komen! 
Voor aanvullende informatie kunt u contact opnemen met een van de trainers (Evert van het Schip 
Lieskina Brouwer of Luda van der Reep). Zij zijn elke dinsdag bereikbaar van 20.30 tot 21.30 uur 
in het clubgebouw van de AV De Spartaan 0252 415350.   
Ledenadministratie: Bert Beltgens 
 Onze jarigen in maart zijn: 
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Datum VOORNAAM: ACHTERNAAM: CAT: 
16 mar Annemieke van Campen DRKR 
16 mar Jolanda Fransen - Holkamp DRKR 
17 mar Lisanne van der Zwet MMP 
18 mar Heidi van der Veek D 
18 mar Hans  Adriaanse HRKR 
19 mar Piet  Waaning HRKR 
19 mar Carla   van den Berg - Hoogkamer DRKR 
19 mar Joke van der Lans-Mooijekind DV 
20 mar Wim van der Krogt
 Medew. 
20 mar Nikki  Nibbering MPA 
20 mar Marieke van Loon - van Graven DRKR 
20 mar Max van der Voet JMP 
21 mar Kars  Ruigrok JPC 
22 mar Jamie  Wiegertjes JPC 
23 mar Pauline Wagner - Zuiderduin DRKR 
23 mar Roxanne van Noort MJA 
23 mar Karin  Huisman DRKR 
24 mar Patrick  Oosterveld HRKR 
24 mar Yanise  Zijlstra MMP 
24 mar Leonie 't Hoen - van Heusden DRKR 
25 mar Evelyne van Huijstee MPA 
26 mar Lodewijk  Schermer Voest JPC 
26 mar Tanja  Beenen MJD 
27 mar Marianne Blekendaal -v.d. Zwet DRKR 
27 mar Nienke  Kragtwijk MJC 
27 mar Tenna  Shijeraw DRKR 
28 mar Margo  Kivits-Mooijekind DRKR 
28 mar Victor  Zonneveld HRKR 
28 mar Jeremy  Timmer JJC 
29 mar Femmy Stroombergen-Oude Veldhuis DRKR 
29 mar Anton  Sacharias
 Medew. 
30 mar Karel  Mooijman HRKR 
31 mar Henny  Randsdorp HRKR 
31 mar Ferry  Kortekaas HRKR 
31 mar Matthijs  Lip JPB 
 
 

 

Onze jarigen in april zijn: 
 
Datum VOORNAAM: ACHTERNAAM: CAT: 
1 apr Sjors  Dofferhoff
 HRKR 
1 apr Meike van der Voet MPA 
2 apr Tom  Otte
 HRKR 
2 apr Maarten  Hoogkamer H 
2 apr Wim van Amsterdam

 HRKR 
2 apr Hans van Noort HV 
2 apr Rik  Vos
 HRKR 
2 apr Laurens van Schie
 HRKR 
3 apr Martin van Rijssel HV 
3 apr Thea  Smittenberg
 DRKR 
4 apr William  Augustinus H 
4 apr Charlotte  Prins MPC 
4 apr Jan  Eichhorn
 HRKR 
4 apr Debby v.d. Kraan D 
4 apr Eva van der Voet MPB 
5 apr Klaas  Molenaar
 HRKR 
6 apr Jan v.d. Berg
 HRKR 
6 apr Theo  Edens
 HRKR 
6 apr Marga van der Hoek 
 DRKR 
6 apr Esther  Verhoef
 DRKR 
7 apr Paul  Hartman H 
7 apr Joke  Jager
 DRKR 
7 apr Desi  Meiland MPA 
8 apr Tycho van der Meer JPC 
8 apr Jack de Vroomen
 HRKR 
9 apr Arie  Kardol
 HRKR 
10 apr Elly de Wit
 DRKR 
10 apr André  Verpoorten
 HRKR 
11 apr Oscar van Heiningen JPC 
11 apr Lieskina  Brouwer
 DRKR 
11 apr Yvonne de Boer - van Rijn
 DRKR 
12 apr Lisette  Castien
 DRKR 
12 apr Hans  Maarschalk
 HRKR 
13 apr Ellen  Rouwhorst
 DRKR 
14 apr Joke  Kaptein
 DRKR 
15 apr Erik  Bakker H 
15 apr Emmy van Velzen
 DRKR 

 

Bedankte leden: 
 

VOORNAAM: ACHTERNAAM: ADRES: PCODE: WOONPLAATS: CAT: 

Shannon  Buwalda Mendeldreef 131 2163 KD Lisse MPA 
Adri van  Hoek Randmeerstraat 27 2162 LJ Lisse HRK 
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Bert  Kamp Diligence 28 2171 MB Sassenheim HRK 
Judith  Meeuwissen Brahmsstraat 4 2162 VM Lisse D 
Aukjen  Nauta Julianastraat 68 2161 RE Lisse DRK 
John  Poelman Muntstraat 62 2165 VK Lisserbroek HRK 
Sandra  Zijerveld A. Verkleijstraat 28 2172 BE Sassenheim DRK 
 
Onze verhuisde leden zijn: 
 
VOORNAAM ACHTERNAAM ADRES Adres_oud 

Carla van Beelen Rooversbroekdijk 73 2161 LM Lisse Rooversbroekdijk 17 2161 LM Lisse 

Rita v.d Krogt Kamerlingh Onnostraat 8 2231 MJ Rijnsburg Sandtlaan 68 2231 CE Rijnsburg 
 

Onze nieuwe leden zijn: 
 
VOORNAAM:  ACHTERNAAM: ADRES: PCODE: WOONPLAATS: CAT: 

Luuk van der Ben Loenerveld 71 2151 JK Nieuw Vennep JPC 
Edwin den Butter Zeggegrasstraat 27 2165 XE Lisserbroek JPA 
Werner  Dekker Weckerlerveld 17 2151 JA Nieuw Vennep HRKR 
Maaike  Duinkerken Crocussenstraat 1 2161 HV Lisse DRKR 
Laura  Jansen Rooversbroekdijk 22 2162 JX Lisse MPA 
Hanneke van Leeuwen Gunterstein 16 2151 HE Nieuw Vennep DRKR 
Koen  Otte Prinses Marijkestraat 14 2181 RP Hillegom JPC 
Caroline Pauwels - Heemskerk Dopheidestraat 62 2165 VS Lisserbroek DRKR 
Joost  Teeling Tasmanstraat 16 2161 VX Lisse JMP 
Charelle van de Veek J.Vincentstraat 11 2162 KL Lisse MPB 
Brigitte van der Veek - de Ree Gansoord 25 2165 BA Lisserbroek DRKR 
Lindsay de Vries Rietkraag 56 2144 KC Beinsdorp MMP 
Amber  Wessels Dopheidestraat 68 2165 VS Lisserbroek MMP 
Kevin  Wiegertjes Hellegatspolder 10 2172 JZ Sassenheim MMP 
Jamie  Wiegertjes Hellegatspolder 10 2172 JZ Sassenheim JPC 
Hans van der Woude Kroeskarperlaan 50 2215 XP Voorhout JMP 
 

Het aantal leden per 1 maart bedraagt 784 

 

 

Nog mee op het internationale kamp van de zomer? 
 

Dat kan! Er is nog plek! 
 

Dus grijp je kans en geef je zo spoedig mogelijk op bij: 
Marga Kortekaas,  1e Poellaan 18, 2161 LB Lisse 

tel: 0252-411574 
 
Dit kamp wordt gehouden in Luik (België) van 4  t/m 11 augustus 2002 voor jongens en meisjes in 
de leeftijd van 14 t/m 17 jaar. 
 
Wie schreven er tot nu toe in? 
 

Iris van der Meer Jeroen Roosen 
Romara van Noort Bastiaan Roosen 
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Lonneke Derriks Frank van Noort 
 Rick van Ruiten 

 
De volgende landen zijn hiervoor uitgenodigd: Oostenrijk - Zwitserland - Tsjechië -  
Duitsland - Frankrijk - Italië - Slowakije - België en Nederland. 
Redactienieuws: 

 
Dankbetuiging 
 
De verslagenheid was groot bij het overlijden van 

 

Joost van der Aart 
 

 Onmacht, woede en onbegrip beheersten niet alleen ons bestaan maar dat van vele mensen om ons 

heen. 
 

 De post, de bloemen en de uitgesproken wensen hebben ons in die dagen gesterkt. 

Voor deze vele blijken van medeleven blijven wij U zeer erkentelijk. 
 

 U die ons persoonlijk is wezen condoleren, en U die aanwezig was bij de uitvaartdienst zal beseffen 

dat het voor ons niet mogelijk is een ieder persoonlijk te bedanken. 
 

 Ook U die in welke vorm dan ook heeft bijgedragen aan de zorg rondom zijn overlijden zijn wij 

zeer dankbaar. 
 

 Samen met U hebben wij op 'n fantastische wijze afscheid mogen nemen van onze "kanjer". 
 

 Het is onze grootste wens dat Joost mag voorleven in de harten van allen die met ons meegaan in 

ons verdriet. 

 

Susanne - Fam. van der Aart - Fam. Hoogkamer - Gebroeders van Ruiten 
 

Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο   Ο 
 
Dankbetuiging 
 
Graag wil ik iedereen bedanken voor het medeleven bij het overlijden van mijn geliefde man. 
Ik heb zoveel lieve brieven en kaarten ontvangen van mensen van de Spartaan en dat doet je 
goed.  

Bedankt.    Wies de Vreede 
 

ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω   ω 
 
 
Een hartelijke groet terug 
 
Graag wil ik via- en van deze gelegenheid gebruik maken iedereen te bedanken voor de vele en 
leuke beterschapwensen die mijn gezin en ik de laatste tijd hebben mogen ontvangen.  
Ook de vele telefoontjes en bezoekjes waren een waardevolle bijdrage. 
Het is dan ook niet vreemd dat ik loop te popelen om eens te komen kijken op een van de 
trainingsavonden en weer eens ’n bakkie te doen onder de mensen. 
Dat betekent dus dat het weer de goede kant met me opgaat, het heeft even tegen gezeten, maar 
dat is gelukkig niet zo gebleven. 
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Heel veel groeten en snel tot ziens allemaal. 
 
Kees van Ruiten 
 
 
Kantinenieuws: 
 

De koffiekaarten van februari zijn gewonnen door: 
 

1. Lieskina Brouwer 
2. Ricky Slingerland 
3. Aad v.d. Lans 
 

                                                    
 
Klaverjassen 8 februari 2002 
 

deelne(e)m(st)ers Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Totaal t/m ronde 4 
 punten punten punten punten punten stand 
       

Kaptein Jan 2.035 1.653 1.902 1.646 7.236 1 
Verhaar Dennis 2.035 1.720 1.674 1.534 6.963 2 
Kraan Frans van der 1.490 2.260 1.210 1.988 6.948 3 
Hoejenbos Hans 1.247 2.052 2.110 1.534 6.943 4 
Dofferhof Jan 1.815 1.992 1.690 1.386 6.883 5 
Splinter Caroline 1.649 1.462 1.662 2.046 6.819 6 
Koot Arnoud 1.412 1.897 1.690 1.806 6.805 7 
Graven Frank van 1.607 1.720 1.649 1.806 6.782 8 
Stijn Ria van 1.453 1.653 1.674 1.988 6.768 9 
Zetten Berend van 2.061 1.421 1.210 2.046 6.738 10 
Gerven Dini van 1.467 2.260 1.362 1.646 6.735 11 
Walraven Bert 2.061 1.992 1.360 1.104 6.517 12 
Stijn Joop van 1.467 1.831 1.649 1.548 6.495 13 
Zuiderduin Riet 1.607 1.399 1.652 1.797 6.455 14 
Kroon Sako 1.672 1.831 1.318 1.386 6.207 15 
Ruiten Patrick van 1.395 1.205 2.110 1.427 6.137 16 
Stroet Heino 1.247 1.897 1.630 1.296 6.070 17 
Aanhane Mart 1.412 2.052 1.362 1.104 5.930 18 
Plomp Lenie 1.453 1.462 1.318 1.625 5.858 19 
Kortekaas Aad 1.395 1.399 1.902 1.105 5.801 20 
Veek Theo vd 1.530 870 1.473 1.797 5.670 21 
Aanhane Lenie 1.490 1.205 1.652 1.296 5.643 22 
Kortekaas Mevr. 1.815 802 1.473 1.548 5.638 23 
Warmerdam Marriet 1.672 870 1.630 1.427 5.599 24 
Baudet Riet 1.071 1.160 1.662 1.625 5.518 25 
Gerven Wim van 1.071 1.421 1.360 1.105 4.957 26 
Berg Jan van der 1.649 1.160 1.062 926 4.797 27 
Wildenburg Piet 1.530 802 1.062 926 4.320 28 

       
totaal 43.808 43.448 43.508 42.468 173.232  
gemiddeld 1.565 1.552 1.554 1.517 6.187  
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9 februari 2001   hoogste score 7.107  
aantal deelnemers 28  laagste score 4.847  
totaal 42.489 42.268 42.788 43.728 171.273  
gemiddeld 1.517 1.510 1.528 1.562 6.117  

 
08 februari 2002 - Stand Klaverjassen na 5 avonden 

 
 
deelne(e)m(st)ers 12-okt-01 23-nov-01 14-dec-01 11-jan-02 8-feb-02 Totaal na Stand na  

 punten punten punten punten punten 5 ronden 5 ronden 
        

Kraan Frans van der 6.700 6.911 6.846 6.456 6.948 33.861 1 
Kaptein Jan 6.370 6.062 6.336 6.812 7.236 32.816 2 
Graven Frank van 5.210 6.422 7.291 6.122 6.782 31.827 3 
Verhaar Dennis 5.913 5.766 6.614 6.374 6.963 31.630 4 
Koot Arnoud 6.802 6.160 5.278 6.121 6.805 31.166 5 
Kortekaas Aad 6.461 5.883 7.132 5.627 5.801 30.904 6 
Ruiten Patrick van 5.542 6.658 5.722 5.656 6.137 29.715 7 
Zetten Berend van 5.045 5.735 5.439 5.438 6.738 28.395 8 
Wildenburg Piet 6.535 5.734 5.438 6.354 4.320 28.381 9 
Veek Theo vd 7.085 6.499 6.331 0 5.670 25.585 10 
Dofferhof Jan 5.451 7.086 0 6.095 6.883 25.515 11 
Zuiderduin Riet 7.083 0 6.607 5.103 6.455 25.248 12 
Stroet Heino 0 6.348 5.875 6.417 6.070 24.710 13 
Plomp Lenie 0 6.670 5.670 6.234 5.858 24.432 14 
Stijn Ria van 5.229 6.423 5.834 0 6.768 24.254 15 
Gerven Dini van 0 5.613 5.912 5.796 6.735 24.056 16 
Berg Jan van der 6.880 0 6.534 5.668 4.797 23.879 17 
Warmerdam Marriet 6.279 5.736 0 6.131 5.599 23.745 18 
Kortekaas Mevr. 6.137 0 5.839 5.451 5.638 23.065 19 
Noort Wil van 0 7.280 5.897 6.632 0 19.809 20 
Splinter Caroline 6.484 0 0 5.989 6.819 19.292 21 
Stijn Joop van 6.069 0 6.318 0 6.495 18.882 22 
Walraven Bert 0 0 6.104 6.235 6.517 18.856 23 
Aanhane Lenie 0 6.257 0 6.562 5.643 18.462 24 
Hoejenbos Hans 5.788 0 0 5.585 6.943 18.316 25 
Verhaar Ans 6.498 5.416 0 6.346 0 18.260 26 
Aanhane Mart 0 5.503 0 6.400 5.930 17.833 27 
Verhaar Gerrit 6.195 5.842 0 5.785 0 17.822 28 
Baudet Riet 5.947 0 0 6.283 5.518 17.748 29 
Hartman Ank 0 0 6.823 6.766 0 13.589 30 
Kroon Sako 5.876 0 0 0 6.207 12.083 31 
Hartman Wim 0 0 6.454 5.479 0 11.933 32 
Ruigrok Piet 6.247 0 5.302 0 0 11.549 33 
Randsdorp Johan 5.341 5.784 0 0 0 11.125 34 
Warmerdam Edwin  7.230 0 0 0 0 7.230 35 
Dames Frans 0 6.166 0 0 0 6.166 36 
Velzen Andrea van 5.980 0 0 0 0 5.980 37 
Randsdorp Leo 0 0 0 5.715 0 5.715 38 
Olij Trudy 0 5.658 0 0 0 5.658 39 
Berbee Jacques 5.475 0 0 0 0 5.475 40 
Gerven Wim van 0 0 0 0 4.957 4.957 41 

        
totaal 171.852 147.612 141.596 175.632 173.232 809.924  
aantal deelnemers 28 24 23 29 28 132  
gemiddeld 6.138 6.151 6.156 6.056 6.187 6.136  

        
 13-okt-00 17-nov-00 8-dec-00 12-jan-01 9-feb-01   

totaal 195.148 219.964 191.836 197.228 171.273 975.449  
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aantal deelnemers 32 36 32 32 28 160  
gemiddeld 6.098 6.110 5.995 6.163 6.117 6.097  
 
 
 

Langer licht, langere dagen 
Het wordt weer lente, het weer wordt beter en de mensen krijgen overal 
weer zin in. Vanuit de Club van Honderd de 12e aflevering van Kennismaken 
met… Dit keer kwam Theo Edens uit de hoge hoed, er zijn er vele, die hem 

kennen en vele, die hem (nog) niet kennen. Het is, naar mijn persoonlijke mening, een van de leukste en 
verrassendste interviews geworden. Ook de verhalen worden langer, net als de dagen. Daarom maar 
direct…  

Kennismaken met…. 
Wie is Theo Edens? 
Theo is vijftiger en Groninger, zoals ieder wel aan de tongval kan horen. Hij is geboren en opgegroeid in 
Nieuw Scheemda, aan de route van de Oldambt-rit. Theo, een vervent schaatser reed deze schaatstocht de 
eerste keer toen hij bijna 12 jaar oud was, samen met zijn vader en zijn opa. Leuk is om te weten, dat Theo 
toen niet de jongste, maar opa wel de oudste deelnemer was. De schaatsliefhebberij komt dus niet van een 
vreemde. Tegelijk realiseerde hij zich later, dat de schaatsmogelijkheden toen ook wel mee zaten. Toen hij 
na zijn studie in Wageningen zijn eerste baan bij een onderdeel van (toen) het Ministerie van Landbouw en 
Visserij in Zeeland kreeg en daar na enkele jaren ook eindelijk eens geschaatst kon worden, kwam Theo er 
achter dat er verschillende kinderen van 13 jaar waren, die voor het eerst op schaatsen stonden. 
Theo heeft bij verschillende onderdelen van dit ministerie (nu Landbouw, Natuurbeheer en Visserij) gewerkt. 
Door allerlei reorganisaties is zijn werkplek nu al enkele jaren in Ede. Wel werd toegestaan dat hij tot dit jaar 
nog een deel van het werk op zijn oude werkplek in Lisse mocht doen. Nu reist Theo  zowel één à twee 
dagen per week naar Ede als naar Den Haag. 
 
Hoe ben je in aanraking gekomen met De Spartaan en de club van 100? 
In begin 1984 kwam Theo hier wonen en wilde zijn conditie wel op peil houden om nog eens de 
Elfstedentocht te kunnen schaatsen. Via zijn toenmalige buurman Piet Beelen kwam Theo bij de groep van 
Henk Elferink. (Waar hebben wij dat toch meer gehoord? Red.) 
Hij rolt na een tijd wat breder in de vereniging, tot aan training geven toe en krijgt het er steeds beter naar de 
zin. Lid worden van de club van 100 is dan als het ware de volgende logische stap. 
 
Wat vond jij jouw sportiefste hoogtepunt? 
Dat op 5 mei 2000 de bevrijdingsloop tóch doorging. Het Oranjecomité was onderdeel van de 
Harddraverijvereniging geworden en toen was er geen specifieke bijdrage voor dit evenement beschikbaar. 
Door misverstanden was de wens om het bevrijdingsvuur weer uit Wageningen naar Lisse te brengen 
behandeld als Spartaanverzoek om subsidie en dat was afgewezen omdat het gemeentelijk beleid was om 
verenigingen geen subsidies te verstrekken. 
Als WTR-commissie is toen gezegd, dat wij het alleen organiseren als de gemeente/Oranjecomité c.q. 
Harddraverijvereniging het wil en het dus ook financieel mogelijk maakt. 
“In maart kregen toen gemeenteraadsleden in de gaten dat dit niet door zou gaan. Theo is toen gaan bellen: 
wat het probleem nu eigenlijk was en of het nog kon als de gemeenteraad besliste dat de 
harddraverijvereniging naast de normale bijdrage voor het organiseren van de Koninginnedag- en 
bevrijdingsactiviteiten ook speciaal voor deze bevrijdingsloop iedere vijf jaar geld krijgt. De positieve 
beslissing viel toen op de datum van onze jaarvergadering. 
En Theo wil over drie jaar, in 2005, dit evenement graag weer (mede) organiseren. Dit komt natuurlijk ook 
omdat het alle drie vorige keren schitterend weer was. Hij heeft sterk het gevoel dat dit gewoon bij die 5 mei 
hoort, want zelfs de aanwezigheid van ene W.v.d.K., die toch een behoorlijke reputatie had m.b.t. de 
weersomstandigheden bij evenementen, kon dit in 1995 niet ongunstig beïnvloeden. En om nog wat meer 
zout in de wonden te strooien: als ik (Wim van der Krogt) zou mogen denken dat het slechte weer tijdens die 
WTR-competitie dat ik  mee deed, niet door mij kwam, dan is Theo het daar niet mee eens. Kijk naar deze 
zeer natte winter; ze hebben vrijwel geen regen gehad tijdens de WTR lopen. (Toch maar weer een keer mee 
gaan doen om het tegendeel te bewijzen?) 
 
Wat hoop jij dat de komende 3-5 jaar bij De Spartaan gebeurt? 

• Natuurlijk: in 2005 weer een prachtige bevrijdingsloop 
• Dat er meer integratie komt tussen de verschillende (snelheids-)groepen binnen de recreatieve lopers. 

Theo ziet dat het steeds meer ‘aparte’ groepjes worden en dat lijkt hem voor de betrokkenheid bij de 
vereniging niet goed. 
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Is er nog iets dat je kwijt wilt? 
We hebben alles wel gehad. 
Theo een pracht verhaal, bedankt en over het weer hebben wij het nog wel een keer. 

Wim van der Krogt 
 
 

    
 

                PRAAG  
                2003        

 
 
 
 

Na veel heen en weer gepraat en overleg met deelnemers aan de vorige Marathonreizen heeft de 
schoonheid van de stad Praag ons overgehaald  de volgende gezamenlijke  marathon reis naar 
deze stad te organiseren. 
Dit jaar wordt deze marathon georganiseerd op 19 mei, eerste pinksterdag, de precieze datum 
van volgend jaar is nog niet bekend maar ligt waarschijnlijk rond dezelfde tijd. 
 
De organisatie is nog geheel open, al hebben we wel besloten de hele reis zelf te organiseren. De 
totale kosten, excl  loperspakket mag tussen € 500 en € 600 liggen 
En we zullen er alles aan doen om de  prijs-kwaliteit verhouding zodanig te maken als jullie van 
ons gewend zijn.  
 
De bedoeling is een 5 of 6 daagse reis te organiseren met vooraf wat leuke en interessante 
bezoeken in de stad. We gaan proberen een hotel in het centrum van Praag te boeken met goede 
bereikbaarheid van alle Marathon festiviteiten. De oude stad is alleen al een bezoek waard, de 
Marathon is een extra reden om er naar toe te gaan. 
 
Daar we een begin moeten hebben voor de onderhandelingen vragen we jullie om onderstaande 
voorlopige aanmelding zo snel mogelijk bij ons in te leveren 
 
Bert Beltgens  Nico Schriek 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Voorlopige aanmelding Praag Marathon 2003 
 
Naam                  :  __________________________________________________ 
 
Adres                  :  __________________________________________________ 
 
Woonplaats        :  ___________________________________________________ 
 
E- mail adres      :  ___________________________________________________ 
 
 
Aantal personen :  ____________  loper : _____________Supporter ___________ 
 
Handtekening     :   
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Het Koetshuis - Leiden sponsort wederom het Ronald Mcdonald Huis. 

 
Tom Holswilder, eigenaar van het Koetshuis in Leiden, een gezellig én goed restaurant aan de 
voet van de bekende Burcht, nodigt evenals vorig jaar leden van de Spartaan uit mee te doen aan 
de halve marathon van Leiden op Zondag 9 juni a.s. en hiermee tevens het Ronald Mcdonald huis 
te steunen. Wat is de bedoeling; 
 
• Iedereen die met zijn groep meeloopt (hij hoopt op zo’n 200 man) wordt uitgenodigd om ‘s-morgens 

vóór de halve marathon bij hem in het gezellige restaurant gezamenlijk een sportontbijt te 
gebruiken. Dit is ook vorig jaar zo gedaan en is heel gezellig gebleken en bovendien was de keuze 
zéér uitgebreid te noemen. Voor ieder wat wils in ruime mate! 

 
• Tevens wil Tom in een door hem beschikbaar gesteld T-shirt de groep gezamenlijk als laatste 

achteraan laten starten, zodat zijn hele groep goed zichtbaar en herkenbaar overkomt. Vorig 
jaar is er ook op deze manier gestart en dat heeft hem (en de deelnemers) een aantal leuke 
foto’s en publicaties in het Leidsch Dagblad opgeleverd. Ook voor de deelnemer zelf is het een 
voordeel gebleken omdat je zelf veel beter in je tempo kunt komen in plaats van dat je ergens 
midden in de meute mee moet lopen. Aangezien je met een Chip loopt, heeft het géén nadelig 
effect op de eindtijd. Na de start kan iedereen zijn gang gaan en maakt het niets uit of je wel of 
niet een snelle tijd wilt neerzetten. Meedoen is belangrijker dan je eindtijd! 

 
• Elke deelnemer betaald zijn eigen inschrijving (deze loopt via het Koetshuis, waardoor je niet 

zelf je spullen hoeft op te halen maar dat deze ’s-ochtends al in het restaurant aanwezig zijn) 
en stort daarnaast zelf € 5,00 in het Restaurant als bijdrage voor het Ronald Mcdonald huis. 
Uiteraard zal het koetshuis ook zelf weer, evenals vorig jaar, een belangrijke donatie doen, 
afhankelijk van het aantal personen. 

 
Aan het mededelingenbord komen inschrijflijsten te hangen, dus geef je snel op want het is een 
heel apart en gezellig sfeertje wat je niet mag missen (en je steunt een goed doel!). 
Eind maart volgt aan diegene die zich hebben opgegeven meer informatie. 
 
Hoe meer zielen, hoe meer vreugd! 
 
Vragen? Bel Ab Schniedewind (0252-519793).  
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Nogmaals de leeftijdsindeling per categorie is reeds ingegaan 1 november 2001 
categorie  geboren in:   
junior D   1990/1989 
junior C   1988/1987 
junior B   1986/1985 
junior A   1984/1983 
neo's   eerste drie jaar aansluitend aan de junior A periode: 1982/1981/1980 
senioren  1982 en eerder 
 
Competities. 

 Ook dit jaar zijn er door De Spartaan weer competitieploegen in geschreven. Om optimaal aan de 
start te komen zullen er op de eerste zondag van april schouwwedstrijden plaats vinden (zie elders in dit 
clubblad het wedstrijdschema). Binnenkort zullen de trainers een bijeenkomst beleggen waar iedereen wordt 
verwacht. 
Om te voorkomen dat je de data vergeet, noteer ze nu al in je agenda en blokkeer de volgende dagen: 

1. CD competities 20 april & 25 mei + gebiedfinale 22 juni en landelijke finale op 21 september 
2. B competities 21 april & 9 juni +  finale op 8 september 
3. Overgangscompetitie 28 april & 30 juni + finale 1 september 
4. Senioren competities ere divisie en eerste divisie  12 mei + finale  16 juni 
5. Senioren competities tweede en derde divisie  12 mei  & 16 juni +  

promotie 2e div. 15 september en finale 3e div op 15 september 
6. Veteranen competities 28 april & + 30  juni + finale op 1 september. 

 
 Wedstrijden: 
 Het komt nogal eens voor dat atleten te laat zijn met inschrijven. Informeer tijdig naar de data: 
1. wedstrijddag: spreekt voor zich 
2. uiterste inschrijfdatum: dit is de datum dat het bij de organisatie binnen moet zijn  
3. inschrijven: minimaal drie dagen voor de uiterste inschrijfdatum. 
 
 TRAININGEN. 
 
Geen reguliere trainingen: Op 1 april, tweede Paasdag, vervallen de reguliere trainingen: er is natuurlijk wel 
de traditionele paastraining. 
 
Trainingsregels: 

� de training gaat altijd door dus neem voldoende kleding mee en  
� hou rekening met het weer: regenjack, handschoenen enz.. 
� kom op tijd! 
� meld je af bij de trainer (of bel naar de kantine voor de training begint) 
� neem altijd spikes/werpschoenen mee. 
� zorg voor droge kleding na de training 
� bij een blessure altijd de trainer inlichten. 
� train regelmatig  
� train met volle inzet 
� train met plezier 

 
 
IF YOU DON’T PRACTISE, YOU DON'T DESERVE TO DREAM (André Agassi).
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Nieuwe indeling trainingen ingaande 4 maart 2002: 
 
maandag>  
  

18.00 - 19.30 D-junioren algemene training olv Dennis Verhaar en Nico van Noort  
19.00 - 20.30 C/B/A-junioren + senioren GROEP algemene training: Heino Stroet 
19.00 - 21.00 C/B/A-junioren + senioren GROEP werp training*: Rick Wassenaar 
19.00 - 21.00 C/B/A-junioren + senioren GROEP meerkamp training*: GerardLenting 
19.15 - 21.00 C/B/A-junioren + senioren GROEP MILA- training* Hans Rigtholt >>>tot … april  
dinsdag: weg. 

 
woensdag>  
  

19.00 - 20.30 C/B/A-junioren + senioren GROEP algemene training: John van der Zwet 
19.00 - 21.00 C/B/A-junioren + senioren GROEP meerkamp training*: GerardLenting 

 
donderdag>  
  

19.00 - 20.30 C/B/A-junioren + senioren GROEP springtraining*: Heino Stroet 
19.00 - 21.00 C/B/A-junioren + senioren GROEP sprinttraining*: John van der Zwet 
19.15 - 21.00 C/B/A-junioren + senioren GROEP MILA- training*; Hans Righolt 
 
 vrijdag> 
 
18.30 - 20.00 D-junioren algemene training olv Dennis Verhaar en Arnoud Koot 

 
Let op: bij de nieuwe indeling zijn de * specialisatie training.  
Alleen atleten die hiervoor zijn uitgenodigd kunnen hier aan deelnemen.  
In principe trainen alle andere atleten in de algemene trainingsgroep. Op deze training zal 
groepsgewijs een allround atletiek programma worden aangeboden.   
Voor de specialisatietrainingen geldt dat alleen die atleten worden uitgenodigd die meerdere 
keren per jaar deze discipline op wedstrijden doen (buiten de competitie) en (kans maken op) 
deelname aan kampioenschappen.   

 
 
 

maat-Regel-maat 

Denk mee en stuur de oplossing in.  
Heb jezelf ook voorbeelden of vragen over 
(wedstrijd)regels in de atletiek? 
Stuur ze op op geef ze door aan Gerard Lenting. 
gerardlenting@hotmail.com 

Bij sportwedstrijden is het gebruikelijk dat alles volgens de regels verloopt. Zo ook bij atletiek. Jury en 
wedstrijdleiders zien hierop toe. Toch gebeurt er regelmatig iets wat volgens de regels niet kan.  
In de rubriek: maat-Regel-maat voorbeelden: steeds in deel 1 de situatie + de maatregel en in deel 2 -in het 
volgende clubblad- , de regel, de maat en de oplossing.  
 

Deze keer eerst de aanpassingen die al zijn ingegaan dit (indoor)seizoen voor de meerkamp: 
start: al bij de tweede valse start volgt uitsluiting (was bij drie) 
de sector bij kogel en discus is iets kleiner 
de tijd bij het polsstokhoogspringen is per poging terug gebracht tot 1'. 
In het volgende clubblad een uitwerking van het hele pakket reglementswijzigingen die soms klein 
zijn maar toch grote gevolgen (kunnen) hebben. 
 
vraag (CvdG): 
Hoe zit het met bellen voor de laatste ronde?  
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Antwoord: 
 
In het wedstrijdreglement, art 44 
 

Voor wedstrijden langer dan 1500 meter moet aantekening gehouden worden van wie er een 
ronde voltooid heeft. Voor wedstrijden van 5000 meter en langer moet er voor iedere deelnemer 
zelfs de doorkomsttijden worden bijgehouden, waarvoor meerdere rondetellers aangesteld 
worden. 

Los daarvan staat dat er voor iedere deelnemer die de laatste ronde ingaat een bel geluid moet 
worden. 

Uit lid 2 blijkt dat dit ook voor de estafettes (langer dan 4 x 100 m) ook gebeld moet worden bij de 
laatste ronde. Het staat er weliswaar niet met zoveel woorden, maar voor elke wedstrijd, die 
langer is dan één ronde moet(en) de rondeteller(s) de rondes bijhouden en dus bellen voor de 
laatste ronde. 

 
 

Trainingsstage en vervolg,door Koos Kootsj. 
 
Het heeft iets speciaals. De atleten waar je samen mee trainde en observeerde op trainingskamp en dan 
opeens zie je ze op de grote wedstrijden.  
 
In dit verband moest ik ook weer denken aan een hoogspringgala in Wuppertal. Sven Ootjers was 
uitgenodigd en samen waren we te gast bij wat een van de beste en leukste hoogspringgala's ter wereld 
is/was. En wie deed er mee?  Sven's grote voorbeeld: Patrick Sjoberg! Op zich al geweldig om met je 
inspiratiebron op dezelfde wedstrijd te zijn en tegen elkaar te springen. Maar wat mij opviel was dat het Sven 
eigenlijk een beetje tegenviel. Sjoberg, de man met de prachtige latpassage bleek een gewone man te zijn. 
Iemand die de hele middag in de lounge kon rondhangen om een sigaretje te roken.  Het was zo gewoon. 
(Later kwam ik hem, in zijn echte nadagen, nog een keer tegen in een zeer foute nachtclub/disco ergens in 
Athene. Gelukkig was Sven er toen niet bij. Hij zag er slecht uit, wat heet slecht: beroerd was een betere 
omschrijving en zo voelde hij zich ook denk ik na blessure op blessure en menige operatie. Dan maar weg, 
de stad in waar de namaak glitter zo goedkoop was dat het pijn aan je ogen deed.  Wein, Weib und Gesang, 
sex, drugs & rock and roll. ) 
Of toen ik midden  jaren tachtig op de districtstraining hoogspringen van West 1 programmaboekjes van 
grote wedstrijden uitdeelde als prijsje voor een p.r. Gesigneerd door grote namen als Mogdenburg, Tranhard 
en Meyfahrt. De jonge hoogspring(st)ers die handtekening hadden van hun "helden". Pas veel later begreep 
ik de impact, zeker toen ik hoorde hoe zuinig ze deze bewaarden. 
 
How is your athlete doing? Was de wedervraag van Roman Seberle. Ik had hem net gefeliciteerd met zijn 
fantastische wereldrecord en direct maar gevraagd hoe het met hem ging na een liesoperatie. Roman is een 
zeer aardige jongen met een jongensachtige en open uitstraling en is altijd aan te spreken. Zijn Engels wordt 
langzamerhand iets beter en nog steeds lijkt hij verlegen onder alle aandacht. Hij trainde al weer. Ja dat had 
ik al gezien. Vol aan de bak. Ryba baalde van de looptraingen en 't  "boring" halterwerk. Seberle niet die trok 
daarna zijn shirt uit om nog snel even een wedstrijdje kogelachterover te doen met wat andere Tsjechen. 
Vanaf een afstandje keek ik naar Hamackova. Wat ik er van vond, vroeg haar trainer. Tsja, ze oogt zo sterk 
maar is ook super gymnastisch waarom alleen maar zo op power springen? Moeilijk te veranderen maar die 
andere dan? ja dat was beter. Hij lachte. 's Middags beulde hij de groep weer af met sprintwerk: 40 meter 
met weerstand (hij op rollerskates) en dan direct hard terug. 
Where are those big guys? Ik moest even in min geheugen graven, uit welke periode? Backley krabde op zijn 
hoofd en mompelde iets als WJK en EK 91. Oh, Johan van Lieshout en Jeroen van der Meer. Ja, waar zijn 
ze? Mick Hill en Steve Backley hadden even pauze en snapten niet waarom zijn nog steeds trainden en 
wedstrijden deden terwijl die grote gasten uit Holland gestopt waren. Ze hadden toch behoorlijk talent? Geen 
idee, jongens ze zijn gewoon op een gegeven moment afgehaakt. Van Lieshout gooide op een gegeven 
moment na weer een trainerswissel en vele klachten 80.51 in Lahti. Dat wisten ze alle twee wel, dat was in 
1999. Nederlands record ook en ruim tien jaar later nadat  van der Meer, die precies 80.00 haalde. 
Ze hadden hier wel wat kunnen opsteken: want ook Makarov en Zelezny doen hun medicinbalcircuitjes in het 
zonnetje. 
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De Duitse polsstokgroep fascineert met veel en gevarieerde oefenstof en werken zeer geconcerteerd zoals 
ze dat ook gewend zijn bij Bayern olv Lescek Klima. Monique val te er een beetje buiten, ze heeft het 
moeilijk. 
Samenga trekt zijn eigen plan en laveert tussen de Tsjechen, de Polen (de Deense en de Duitse coach 
komen uit polen)  door. Nog nooit iemand zo hard zien werken en trainen op een stage. 
Behalve Tatyana: 
deze Russin beult in het krachthok met afgrijselijke gewichten en sjouwt buiten 200 meter met 
gewichtsmanchetten om enkels en gewichten in de handen terwijl ze een zware slee over de grasbaan zeult. 
Keer op keer op keer. Pauze: weinig; zweet: veel;clementie:geen. Op de fiets terug en ze moet nog 3 
maanden………….zwaar werk. Zeker op hoogte (1500) en in de warmte (+ 30) 
 
De Athene selectie (aangevuld met wat Olympisch Talent oa. Yvonne Wisse, en atleten die meel zijn op 
eigen kosten omdat hun trainer bij het team zit oa. Jacqueline Poelman.) is neergestreken in Potchefstroom. 
Een mijnbouwstadje gesticht midden 19 eeuw (kerkje in het oude centrum is van 1843) doorkruist door een 
grote snelweg en verder heel rustig. Heel anders dan het toeristische Stellenbosch. Zeker op zondag als de 
straten net zo verlaten zijn als bij ons in de jaren zestig. Wat je noemt zondagrust.  Dan merk je hoe snel je 
went aan drukte (en merk je hoe snel je oud wordt; "weet je nog dat je eind jaren zestig auto's telde of 
nummerplaten noteerde", gelukkig was ik wel de - een na - jongste coach in het gezelschap).  
Al snel de routine opgepakt zoals dat op mijn 'eigen' stages ook altijd gaat: kwart over acht a half negen 
ontbijt, tien nar de baan, tussen de middag een tukkie en dan weer om vier uur trainen, douchen,  eten en 
naar bed. 
Jammer genoeg kwam hier nu veel 'overleg' tussendoor: technische staf, coach-overleg, bespreking met de 
fysio's, overleg met de dokter, praatje met deze en gene. Kortom, het tukkie zat er niet in voor mij, en na het 
eten naar bed ook niet. Nog nooit in twee weken zoveel praatwerk, praatstukken en besprekingen over 
randzaken van de atletiek meegemaakt. Gelukkig was de sfeer meer dan goed. Overleg tussen de coaches 
en informatie overdracht en uitwisseling en leuke groep. Met Yvonne en Chiel Warners lekker getraind en als 
coach/observator bij Christian Tammenga  veel gezien. De twee weken vlogen om.   
 
Badurova en Hamacova doen het matig  
Muzick zit toch in de finale maar de andere hordeman wint: Plawgo  
Seberle wint en hoe zou ik willen zeggen (met iets meer mee op de springnummers en het was wr.) 
De Ieren verrassen met pr's ( de Ierse coach vond de Nederlanders veel te luidruchtig in het hotel, wij hem 
allemaal te luid op de baan! maar ja zij deden het toch maar weer: big hearts…. 
De Poolse meiden heb ik niet gezien, maar in de uitslagen toch wat namen. 
De speerwerpers hebben pas de wedstrijden in april in Zuid-Afrika op het oog.  
En de Nederlanders?  
okken en som hadden gezien hun beslommeringen in de afgelopen weken gewoon niet mee moeten doen.  
pennings zag er niet echt fit uit, en baalde terecht want zijn eerdere wedstrijden waren zeer goed (zijn 
sprongen in Zuid Afrika ook trouwens) 
de Wilt verrast ook al met NR (een knoeide er flink oplos in Potchefstroom) maar is nu geen schim in de 
lange kwalificatie ronde en gaat af door de zijdeur. 
Chris is geblesseerd en dit verergert in de wedstrijd: exit. 
Rutger (Yo Smittie!, klonk het overal) werkt gedreven olv Gert Damkat en Ronald Vetter, die ook Lieja 
Koeman begeleidt nu van Commenee definitief in Engeland zit. Beide scoren pr. En Lie zelfs brons: super 
gaaf. 
 
 
Kamiel is al helemaal bezig met het lange werk en dus niet indoor  
Chiel slaat indoor over nu zijn nieuwe programma teveel veranderingen mee brengt om echt te kunnen 
pieken. 
Yvonne, zat dicht bij de invitatie na een goed NK meerkamp maar richt zich op de EK munchen.  
 
Korivng ontbrak, zijn coach vond dat ie er niet aan toe was 
De hordenlopers zijn weer terug op aarde en hebben gevoeld dat er meer nodig is dan een groot ego (was 
het niet een teken aan de wand dat ene Ootjers ze zo dicht op de hielen zat op het nk?) 
 
 
 
 CWA - Berichten Uitslagen februari 
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Rick Wassenaar verbeterde tijdens de NK indoor 
zijn indoor clubrecord polshoog tot 4,85m, 
waarmee hij bovendien een zilveren medaille 
behaalde. Tijdens een interland voor B-junioren 
evenaarde Remona Fransen haar eigen indoor 
clubrecord hoogspringen door wederom over 1,65 
te gaan. 
 
In dit clubblad zijn de indoorranglijsten van de 
technische nummers te vinden. Op- of aan-
merkingen kunt u altijd kwijt op 
CWA@spartaan.net. 

 
 
Uitslagen februari   

    
NK indoor Senioren  9-2   
Polshoog Rick Wassenaar 4,85 H 

    
Interland B-junioren 2-3   
Hoog Remona Fransen 1,65 MB 

 
 
INDOOR-Ranglijsten Jongens B  INDOOR-Ranglijsten Meisjes B 

           
Verspringen     Verspringen    

 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Rick van Ruiten 5,92 2002 Gent (B)  1 Eva van der Poel 5,19 2002 Gent (B) 
2 Ed Warmerdam  5,86 1995 Den Haag  2 Remona Fransen 5,06 2002 Gent (B) 
3 Vincent Schniedewind 5,80 1999 Den Haag  3 Debby van der Kraan 4,98 1996 Den Haag 
4 Vincent van Blitterswijk 5,75 1995 Den Haag  4 Marit Suttorp 4,61 2001 Dortmund(D) 
5 Michel Faas 5,51 1995 Den Haag  5 Arna Feijt 4,57 1998 Dortmund(D) 
6 Pieter van Langen 5,09 1998 Dortmund(D)  6 Elize Fallon 4,53 2001 Dortmund(D) 
7 Bas Niewold 5,07 1997 Den Haag  7 Dorien van Mansum 4,53 2002 Gent (B) 
8 Rory van Noort 5,03 2001 Dortmund(D)  8 Maaike van Dijk 4,40 1996 Zwolle 
9 Sander de Haas 4,98 1995 Den Haag  9 Paula Nederpelt 4,40 1998 Den Haag 

10 Maarten ter Hoeve  4,93 2001 Dortmund(D)  10 Maaike Firet 4,38 1999 Dortmund(D) 

           

Hoogspringen     Hoogspringen    
 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Casper van Sijl 1,85 1998 Dortmund(D)  1 Remona Fransen 1,65 2002 Gent (B) 
2 Rick van Ruiten 1,85 2002 Gent (B)  2 Eva van der Poel 1,58 2002 Gent (B) 
3 Pieter van Langen 1,55 1998 Den Haag  3 Roxanne van Noort 1,55 1998 Den Haag 
4 Bart Elst 1,50 1994 Lisse  4 Yvonne Meskers 1,45 1995 Lisse 
5 Rob Vreeburg 1,50 1994 Lisse  5 Elize Fallon 1,40 2002 Gent (B) 
6 Vincent Schniedewind 1,50 1996 Lisse  6 Maaike Helmus 1,40 1994 Lisse 

      7 Maaike Firet 1,35 1995 Den Haag 

Kogelstoten (5 kg)     8 Maaike van Dijk 1,35 1992 Poeldijk 

 Naam Prestatie Jaar Plaats  9 Yvette Lefeber 1,30 1994 Lisse 
1 Jelle Kool 12,37 2001 Gent (B)  10 Inge Arentshorst 1,30 1994 Lisse 
2 Arne van der Meer 9,29 2001 Dortmund(D)       
3 Martin van Blitterswijk 8,34 1999 Dortmund(D)  Polsstokhoogspringen 

       Naam Prestatie Jaar Plaats 

      1 Remona Fransen 12,06 2002 Zuidbroek 

      2 Eva van der Poel 12,04 2002 Gent (B) 

      3 Roxanne van Noort 10,83 1998 Den Haag 

      4 Yvonne Meskers 8,86 1995 Lisse 

      5 Sonja van Noort 8,42 1998 Den Haag 

      6 Miranda Hasssing 8,40 1994 Lisse 

      7 Andrea Lamboo 8,22 1995 Lisse 

      8 Yvette Lefeber 8,12 1995 Den Haag 

      9 Maaike Helmus 7,68 1995 Den Haag 

      10 Inge Arentshorst 7,64 1995 Den Haag 

      vervolg  INDOOR-Ranglijsten Meisjes B 
      Meerkamp (5-kamp)    
       Naam Prestatie Jaar Plaats 
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      1 Eva van der Poel 3493 2002 Gent (B) 

      2 Remona Fransen 2999 2001 Zuidbroek 

 
INDOOR-Ranglijsten Jongens A  INDOOR-Ranglijsten Mannen 

           
Verspringen     Verspringen    

 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Vincent Schniedewind 6,33 2002 Gent (B)  1 Rick Wassenaar 6,93 2002 Zaragoza(Sp) 
2 Roel Boon 6,29 1999 Den Haag  2 Vincent Schniedewind 6,33 2002 Gent (B) 
3 Rory van Noort 6,09 2002 Gent (B)  3 Roel Boon 6,29 1999 Den Haag 
4 Rick van Ruiten 5,92 2002 Gent (B)  4 Rory van Noort 6,09 2002 Gent (B) 
5 Ed Warmerdam  5,86 1995 Den Haag  5 Rick van Ruiten 5,92 2002 Gent (B) 
6 Vincent van Blitterswijk 5,79 1997 Zwolle  6 Ed Warmerdam  5,86 1995 Den Haag 
7 Michel Faas 5,51 1996 Den Haag  7 Vincent v Blitterswijk 5,79 1997 Zwolle 
8 Pieter van Langen 5,09 1998 Dortmund(D)  8 Michel Faas 5,51 1995 Den Haag 
9 Bas Niewold 5,07 1997 Den Haag  9 Pieter van Langen 5,09 1998 Dortmund(D) 

10 Sander de Haas 4,98 1995 Den Haag  10 Bas Niewold 5,07 1997 Den Haag 
           

Hoogspringen     Hoogspringen    
 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Casper van Sijl 1,93 2000 Gent (B)  1 Casper van Sijl 1,93 2001 Dortmund(D) 
2 Paul Hartman 1,85 1995 Den Haag  2 Rick Wassenaar 1,92 2002 Tallin (Est) 
3 Rick van Ruiten 1,85 2002 Gent (B)  3 Paul Hartman 1,85 1998 Den Haag 
4 Rory van Noort 1,81 2002 Gent (B)  4 Rick van Ruiten 1,85 2002 Gent (B) 
5 Joost van der Meer 1,80 2001 Düsseldorf(D) 5 Rory van Noort 1,81 2002 Gent (B) 
6 Vincent Schniedewind 1,60 2002 Gent (B)  6 Joost van der Meer 1,80 2001 Düsseldorf(D) 
7 Pieter van Langen 1,55 1998 Den Haag  7 Vincent Schniedewind 1,57 2001 Zuidbroek 
8 Bart Elst 1,50 1994 Lisse  8 Pieter van Langen 1,55 1998 Den Haag 
9 Rob Vreeburg 1,50 1994 Lisse  9 Bart Elst 1,50 1994 Lisse 

10      10 Rob Vreeburg 1,50 1994 Lisse 
           

Polsstokhoogspringen  Polsstokhoogspringen 
 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Vincent Schniedewind 2,80 2002 Gent (B)  1 Rick Wassenaar 4,85 2002 Gent (B) 
2 Rory van Noort 2,60 2002 Gent (B)  2 Vincent Schniedewind 2,80 2002 Gent (B) 

      3 Rory van Noort 2,60 2002 Gent (B) 

Kogelstoten (6 kg)          

 Naam Prestatie Jaar Plaats  Kogelstoten (7,26 kg) 
1 Rory van Noort 11,35 2002 Gent (B)   Naam Prestatie Jaar Plaats 

2 Vincent Schniedewind 10,82 2002 Gent (B)  1 Rick Wassenaar 15,05 2002 Gent (B) 
3 Wouter Hoogkamer 9.63 

(6,25kg) 
2000 Dortmund(D)  2 Arnout Koot 11,48 1999 Dortmund(D) 

4 Arne van der Meer 8,88 2002 Gent (B)  3 Tim Warmerdam 8,63 2000 Dortmund(D) 
5 Tim Warmerdam 8.33 

(6,25kg) 
1999 Dortmund(D)       

           
Meerkamp (7-kamp)     Meerkamp (7-kamp)    

 Naam Prestatie     Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Rory van Noort 4188 2002 Gent (B)  1 Rick Wassenaar 5514 2002 Tallin (Est) 
2 Vincent Schniedewind 4127 2002 Gent (B)       

 
 
 

INDOOR-Ranglijsten Meisjes A   INDOOR-Ranglijsten Vrouwen 
           

Verspringen     Verspringen    
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 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Eva van der Poel 5,19 2002 Gent (B)  1 Eva van der Poel 5,19 2002 Gent (B) 
2 Remona Fransen 5,06 2002 Gent (B)  2 Remona Fransen 5,06 2002 Gent (B) 
3 Debby v d Kraan 5,05 1998 Eelde  3 Debby van  der Kraan 5,05 1998 Eelde 
4 Marit Suttorp 4,61 2001 Dortmund(D)  4 Marit Suttorp 4,61 2001 Dortmund(D) 
5 Arna Feijt 4,57 1998 Dortmund(D)  5 Arna Feijt 4,57 1998 Dortmund(D) 
6 Elize Fallon 4,53 2001 Dortmund(D)  6 Elize Fallon 4,53 2001 Dortmund(D) 
7 Dorien v Mansum 4,53 2002 Gent (B)  7 Dorien van Mansum 4,53 2002 Gent (B) 
8 Maaike van Dijk 4,40 1996 Zwolle  8 Marriet Aanhane 4,52 1995 Den Haag 
9 Paula Nederpelt 4,40 1998 Den Haag  9 Maaike van Dijk 4,40 1996 Zwolle 

10 Maaike Firet 4,38 1999 Dortmund(D)  10 Paula Nederpelt 4,40 1998 Den Haag 
           

Hoogspringen     Hoogspringen    
 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Mieke van Doorn 1,83 1973 Leiden  1 Mieke van Doorn 1,83 1973 Leiden 
2 Remona Fransen 1,65 2002 Gent (B)  2 Remona Fransen 1,65 2002 Gent (B) 
3 Eva van der Poel 1,58 2002 Gent (B)  3 Eva van der Poel 1,58 2002 Gent (B) 
4 Roxanne v Noort 1,55 1998 Den Haag  4 Roxanne v Noort 1,55 1998 Den Haag 
5 Yvonne Meskers 1,45 1995 Lisse  5 Yvonne Meskers 1,45 1995 Lisse 
6 Elize Fallon 1,40 2002 Gent (B)  6 Elize Fallon 1,40 2002 Gent (B) 
7 Maaike Helmus 1,40 1994 Lisse  7 Maaike Helmus 1,40 1994 Lisse 
8 Maaike Firet 1,35 1995 Den Haag  8 Maaike Firet 1,35 1995 Den Haag 
9 Maaike van Dijk 1,35 1992 Poeldijk  9 Maaike van Dijk 1,35 1992 Poeldijk 

10 Yvette Lefeber 1,30 1994 Lisse  10 Yvette Lefeber 1,30 1994 Lisse 
           

Kogelstoten (4 kg)     Kogelstoten (4 kg)    
 Naam Prestatie Jaar Plaats   Naam Prestatie Jaar Plaats 

1 Roxanne v Noort  10,21 2002 Gent (B)  1 Roxanne v Noort  10,21 2002 Gent (B) 
2 Fiona van Gerven 8,75 1996 Zwolle  2 Ellen van Noort  9,78 2002 Gent (B) 
3 Sonja van Noort  8,44 2002 Gent (B)  3 Fiona van Gerven 8,75 1996 Zwolle 
4 Elize Fallon 8,20 2001 Dortmund(D)  4 Sonja van Noort  8,44 2002 Gent (B) 
5 Marit Suttorp 7,57 2001 Dortmund(D)  5 Elize Fallon 8,20 2001 Dortmund(D) 
6 Eva van der Poel 7,27 2001 Dortmund(D)  6 Marit Suttorp 7,57 2001 Dortmund(D) 

      7 Eva van der Poel 7,27 2001 Dortmund(D) 

 

 
 
De secretaris van de W.O.C. meldt: 
 
• In augustus organiseert winkeliersvereniging Alverha in Lisse een polsstokhoogspringgala 

in de Kanaalstraat. “De Spartaan” verleent hieraan gaarne medewerking. 
• Ook de pupillen hebben weer een vertegenwoordiger in de WOC in de persoon van Heidi 

van der Veek. Heidi is al jaren actief bezig met de jeugd, o.a. als trainer. 
• Vanwege reglementswijzigingen moet er extra werk worden verzet om ‘bij de tijd’ te blijven. 

Zo worden o.a. de werpsectoren verkleind en moeten dus de referentiepunten voor de belijning 
opnieuw worden vastgesteld. 

 
WGC 

 

Testwedstrijden voor alle categorieën. 
 

Zondag 7 april 2002. 
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Aanvang Lopen Groep(en)  Aanvang Technisch Groep(en) 

11.00 40 meter MPB ‘93  11.00 Ver 1 JC/MC 

11.10 40 meter JPB ’93  11.00 Ver 2 JD/MD 

11.20 40 meter MPC ‘94/’95  11.00 Hoog 1 JC/MC 

11.30 40 meter JPC ‘94/’95  11.00 Hoog 2 JD/MD 

11.45 60 meter MPA ‘91/’92  11.00 Kogel 1 MPA ‘91/’92 

11.55 60 meter JPA ‘91/’92  11.00 Kogel 2 JPA ‘91/’92 

    11.40 Kogel 1 MPB ‘93 

    11.40 Kogel 2 JPB ‘93 

12.05 60 meter MD  12.00 Ver 1 JPC ‘94/’95 

12.20 80 meter JD  12.00 Ver 2 MPC ‘94/’95 

12.30 80 meter MC  12.00 Polshoog V/M 

12.45 100 meter JC  12.30 Ver 1 JPB ‘93 

12.55 100 meter V  12.30 Ver 2 MPB ‘93 

    12.30 Hoog 1 MPA ‘91/’92 

    12.30 Hoog 2 JPA ‘91/’92 

    12.40 Bal 1 JPC ‘94/’95 

13.05 100 meter M  12.40 Bal 2 MPC ‘94/’95 

13.20 6 min lopen Pupillen  13.00 Kogel 1 V/M 

13.35 1500 meter V/M  13.00 Speer 1 JD/MD 

13.45 Diploma – 

uitreiking 

Pupillen  13.00 Discus JD/MD 

413.45 60m horden MD  13.30 Speer 1 JC/MC 

13.55 80m horden MC  13.30 Discus JC/MC 

14.05 80m horden JD  14.00 Hoog 1 M 

14.15 100m horden JC  14.00 Hoog 2 V 

14.30 600 meter V/M  14.00 Kogel 1 JD/MD 

14.40 300 meter V/M  14.00 Kogel 2 JC/MC 

15.00 1000 meter MD/JD  14.00 Speer V/M 

15.10 1000 meter MC/JC  15.00 Ver V/M 

15.30 5000 meter V/M  15.00 Discus V/M 

V=V+MA+MB, M=M+JA+JB. 
 

De junioren C en D doen naast de sprint en de 1000 meter een 3-kamp, 

waarbij zij kunnen kiezen tussen: a) ver, kogel, discus en b) horden, hoog, 

speer. 

 

Op de technische nummers (behalve hoog/polshoog) 4 pogingen; bij het 

verspringen wordt bij iedereen gemeten vanaf de afzet! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

WTR-NIEUWS 
 
Dat de competitie leeft, hebben we bij de polderloop weer kunnen zien. Het weer  werkte daaraan natuurlijk 
ook fantastisch mee. 
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De wedstrijd van de jeugd was een echte poldercross geworden. O.a vanwege dit aspect vinden wij het 
clubhuis van de Shawano’s een prima locatie. Waar anders kun je met vuile schoenen zó binnenlopen? Én; 
er is voldoende kleedruimte en met het voor ons weghalen van een tussenwand hebben de scouts een ruime 
‘kantine’ gecreëerd.  
Ook na afloop van de polderloop was het gezellig druk in deze kantine. De (gratis) koffie van de WTR-
commissie smaakte prima en velen hebben de kas van de Shawano’s nog gespekt via de snert, drankjes en 
koeken. Een woord van dank aan onze eigen kantinecommissie is hier ook op zijn  plaats. Via hun 
medewerking is een deel van het assortiment verkrijgbaar voor de lopers. AA is bijvoorbeeld een drankje dat 
je niet in het normale assortiment van een scoutinggroep mag verwachten. 
 

DE COOPERTEST IN DE WTR-COMPETITIE op 24 maart: 12.00 uur 
Zoals de meeste deelnemers wel weten, is de Coopertest op 24 maart a.s. een 'verplicht' onderdeel van de 
competitie. 
Ieder heeft in de uitslagenlijst al kunnen zien dat de 'slechtste' prestatie van de voorgaande vijf lopen in het 
puntentotaal is weggestreept. Bekijk de uitslagen op het publicatiebord nog even goed. Onze 
uitslagenmedewerker, Piet Lenting, heeft de laatste correcties doorgevoerd. 
Je weet dus hoeveel je op de Coopertest (1 punt voor elke 25 meter) meer moet lopen dan je concurrent (of 
hoeveel je maximaal mag verliezen). 
Om de onderlinge strijd zo open mogelijk te houden, vragen wij ieder dringend in zijn eigen categorie te 
lopen. Sta je bij de eerste vijf in je categorie, dan is dit verplicht. Alleen met toestemming van de voorzitter 
van de WTR-commissie kan je van deze verplichting worden vrijgesteld. 
 
Het aantal deelnemers noopt ons tot verschillende starttijden voor de verschillende categorieën: 
- om 12.00 uur starten alle dames korte afstand en de dames veteranen 2 en 3 lange afstand (DK, DV1K, 

DV2K, DV3K, DV2L, DV3L) 
- om 12.20 uur starten de dames en dames veteranen 1 lange afstand en de heren veteranen 1, 2 en 3 

korte afstand en veteranen 3 lange afstand (DL, DV1L, HV1K, HV2K, HV3K, HV3L) 
- om 12.40 uur de heren veteranen 1 en 2 lange afstand (HV1L, HV2L) 
- om 13.00 uur de heren korte en lange afstand (HK, HL). 
 
Na afloop worden de kampioenen gehuldigd en de prijzen uitgereikt. Neem dus allemaal even droge kleding 
en geld mee voor een gezellig drankje ter afsluiting. 
 
Dus tot 24 maart om 12 uur (of iets later) op de baan. 
 

TRIMLOPEN 
Hier weer een overzicht van trimlopen in de omgeving. 
Meer informatie over afstanden, starttijden, organiserende vereniging en tel.nr. voor inlichtingen kun je vinden 
in het trimloopboekje. Dit is in te zien (en misschien ook nog steeds te koop) in de kantine. Voor ƒ 12,50 heb 
je naast algemene informatie een overzicht van alle geplande prestatielopen tot 31 augustus. 
De hieronder vermelde lopen op 17 maart en 14 april zijn onderdeel van het Zorg- en Zekerheidcircuit. Deze 
competitie wordt op 28 april afgesloten met de Omloop van Noordwijkerhout. 
 
zo. 17 mrt. (Z&Z) Voorschotenloop; 5-10-15 km 12.00 u.  Voorschoten 
za. 23 mrt. CPC-Intern. halve marathon; o.a. 10/21,1 km 13.00/14.30 u.  Den Haag 
za.   6 apr. Zilverenmolenloop; 5-10/20 km 12.45/14.00 u.  Leiden 
zo. 14 apr. (Z&Z) Braasemloop; 5-10-20 km 11.00 u.  Roelofarendsveen 
zo. 21 apr. Int. Mararthon; 42,195 km 11.00? u.  Rotterdam 
 

OPSTAPGROEP 
Ik denk dat elders in dit blad een aankondiging is opgenomen over de start van de nieuwe opstapgroep. Dit 
jaar wordt dit een middaggroep; als ik het goed weet, op dinsdag- en donderdagmiddag. Begin april begint 
deze groep. Als je - bijvoorbeeld na een langdurige blessure – de draad weer op wilt pakken en je kunt op 
deze middagen, dan ben je van harte welkom bij de opstapgroep. Als jij - of een kennis - deel wilt nemen aan 
deze cursus, dan kun je je op de eerste middag melden in de kantine van de Spartaan. 
Verdere informatie wordt de komende weken verspreid via de plaatselijke weekbladen. 
Namens de WTR-commissie, Theo Edens 

AV De Spartaan Trainingen WTR (zomer 2002) 
 
Ingangsdatum: 2 april 2002  Laatste training: 12 september 2002 
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DINSDAGGROEPEN (BAAN) TIJD  TRAINERS 
A – groep  19.00 – 20.30 uur Nico Schriek 

Jos Nederpelt 
B – groep 19.00 – 20.30 uur Nico Warmerdam 

Jan v/d Berg 
C/D – groep  19.00 – 20.30 uur Joke Kaptein 

John Zonneveld 

A – groep  19.30 – 21.00 uur Aad v/d Lans 
 

B – groep  19.30 – 21.00 uur Arie Vergunst 
Marty van Rijnberk 

C – groep  19.30 – 21.00 uur Jan Eichhorn 
Gert Vermeulen 

D – groep  19.30 – 21.00 uur Joke v/d Lans 
Theo Edens 

Middaggroep + 
(Opstapgroep april/mei/juni) 

13.45 – 15.00 uur Evert van het Schip 
Lieskina Brouwer  

Reserves: Leo Warmerdam, Evert van het Schip, Bert Beltgens 
Coördinatie: 19.00 uur Bert Beltgens, 19.30 uur Aad v/d Lans 
 

DONDERDAG GROEPEN (DUIN) TIJD TRAINERS 
A – groep  
 
Marathon Rotterdam t/m 30 mei 

19.00 – 20.30 uur Nico Schriek 
Leo Warmerdam 
Aad v/d Lans 

B – groep  19.00 – 20.30 uur Nico Warmerdam 
Theo Edens 

C – groep  19.00 – 20.30 uur Evert van het Schip 
Luda v/d Reep 

D – groep 19.00 – 20.30 uur Greet Eichhorn 
Gert Vermeulen 

Middaggroep + 
(Opstapgroep april/mei/juni) 

13.45 – 15.00 uur Marty van Rijnberk  
(Luda v/d Reep) 

Reserves: Lieskina Brouwer, Jos Nederpelt, John Zonneveld. 
Coördinatie: Bert Beltgens 
 

ZATERDAG GROEP  TIJD en PLAATS TRAINERS 
A – groep  09.30 – 11.00 uur 

(Baan/Waterleidingduinen De Zilk)* 
Aad v/d Lans 
 

B – groep  09.30 – 11.00 uur 
(Baan/Waterleidingduinen De Zilk)* 

Joke v/d Lans 
Bert Beltgens 

C – groep 09.30 – 11.00 uur 
(Baan/Waterleidingduinen De Zilk)* 

Leo Warmerdam 
Greet Eichhorn 
Jan Eichhorn 

D – groep  09.30 – 11.00 uur 
(Baan/Waterleidingduinen De Zilk)* 

Arie Vergunst 
Marty van Rijnberk 

A/B/C groepen Start 15.30 uur vanaf Oase  
Waterleidingduin Vogelenzang 
 

Evert v/h Schip 
Gerrit Verhaar 
Nico Schriek 

* Even weken op de baan en oneven weken in het duin (vertrek 09.15 uur uit de kantine). 
Coördinatie: Leo Warmerdam 
 

UITSLAG POLDERLOOP WTR COMPETITIE AV DE SPARTAAN 17-02-2002 
           

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT PUNT1 PUNT2 PUNT3 PUNT4 TIJD5 PUNT5 TOTAAL 

591 Corrie de Groot DK   90    90 
558 Eva v/d Poel DK 98 46 98    242 



Atletiekvereniging “De Spartaan”  36e jaargang nr. 391 maart 2002 

 
 
 - 24 -  

584 Manon v/d Nouland DK   94    94 
507 Corine Rotteveel DK 100 98 100 100 00.28.40 100 400 
565 Leonie v/d Plas DK  100   00.29.30 98 198 
566 Nienke ter Hoeve DK  96 96 98 00.30.29 96 386 
521 Astrid v/d Berg DK 96 94 92  00.35.06 94 376 
533 Bea Kok DK 94 92  96 00.39.53 92 374 
609 Brigitte Waasdorp DL    100   100 
846 Bianca Streppel DL 100 100 100 98 01.31.52 100 400 
622 Najette Mohlmann DL     01.32.21 98 98 
516 Marion Chen DV1K 78 78     156 
577 Kitty Bakker DV1K  88     88 
515 Inge Kunne DV1K 80 74 80 84   318 
510 Josephine Nederstigt DV1K 76 72 78 78   304 
506 Janny Dofferhoff DV1K  84 86    170 
523 Joke van Hensbergen DV1K 82 82     164 
585 Joke Borst DV1K   76    76 
551 Tessy Lenting DV1K 100 98 98 98  39 394 
564 Eveline Botter DV1K  100 100 100 00.26.54 100 400 
535 Ellemiek v Berkel DV1K 98 96 94 86 00.31.23 98 386 
525 Marjan Hofkes DV1K 94 94 92  00.32.05 96 376 
524 Marion Hamming DV1K 92 92 90 94 00.32.09 94 372 
536 Esther Verhoef DV1K 96 36 96 96 00.32.17 92 380 
531 Jeannete v Klink DV1K 84 90 88 88 00.34.46 90 356 
112 Karin Huisman DV1K     00.35.02 88 88 
547 Marga Kret DV1K 88 76  90 00.35.33 86 340 
528 Lia Wagterveld DV1K 90 86 84 92 00.35.34 84 352 
589 Thea Baak DV1K   82 82 00.36.55 82 246 
534 Monique Turk DV1K 86 80  80 00.39.54 80 326 
113 Carla Ruigrok DV1K     00.42.23 78 78 
888 Cora Berk DV1L  100 98    198 
891 Carla v/d Berg DV1L       0 
895 Linda Valkenburg DV1L   100 100   200 
849 Gerda Wassenaar DV1L 99 97 94 49 01.31.01 100 390 
613 Monica Riksen DV1L    49 01.34.19 98 147 
848 Conny van Schie DV1L 99 97 96 98 01.34.24 96 390 
514 Bep van Duin DV2K 82 82 84 84   332 
539 Cock de Groot DV2K 78 40     118 
527 Narda de Jong DV2K 88      88 
561 Gery v/d Heuvel DV2K 98 96 96 96   386 
863 Lenie v/d Poel DV2K  100 100 100 00.29.53 100 400 
513 Joke v/d Lans DV2K 100 98 98 98 00.31.05 98 394 
871 Elly Bennis DV2K  90 94 94 00.35.23 96 374 
505 Jeannet vd Toorn DV2K 84 86 86  00.36.06 94 350 
530 Adrie van Dam DV2K 86 88 88 90 00.36.35 92 358 
518 Helene Krause DV2K 96 92 90 88 00.36.49 90 368 
630 Therese Hoejenbos DV2K     00.37.50 88 88 
541 Gerda de Groot DV2K 94 94 92 92 00.38.00 86 372 
509 Elly de Wit DV2K 90 84  86 00.38.09 84 344 
520 Elly Faas DV2K 80 80 82  00.48.19 82 324 
602 Liesbeth Samwel DV2L    84   84 

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT PUNT1 PUNT2 PUNT3 PUNT4 TIJD5 PUNT5 TOTAAL 

870 Kobie van Braak DV2L  90 90 90   270 
522 Maria Berbee DV2L 92  84    176 
900 Lieskina Brouwer DV2L   42    42 
608 Greet Waasdorp DV2L    82   82 
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827 Lisette Kaptijn DV2L 100 100 100 100 01.15.01 100 400 
878 Ria Schriek DV2L  92 94 98 01.24.28 98 382 
843 Til Duineveld DV2L 90 94  92 01.24.34 96 372 
862 Ricky Slingerland DV2L 98 98 98  01.24.41 94 388 
839 Gusti de Schipper DV2L 94 88 92 94 01.24.47 92 372 
838 Elly Rietveld DV2L 92 96 96 96 01.27.14 90 380 
618 Louise Verdel DV2L    88 01.27.47 88 176 
847 Cobie Streppel DV2L 96 86 88 86 01.31.53 86 356 
898 Luda v/d Reep DV2L   86 41 01.32.21 84 211 
532 Marjanne Waaning DV3K 94 94     188 
519 Eefje Wensveen DV3K 98 100 100 100 00.41.05 100 400 
538 Sarry de Vries DV3K 96 96 98 98 00.41.58 98 390 
537 Kitty Beltgens DV3K 100 98 49 96 00.42.22 96 390 
857 Greet van Grieken DV3L 100 100 100 100 01.39.14 100 400 
581 Tim Koppier HK  96 96 98   290 
578 Maarten t Hoeve HK  94     94 
549 Heino Stroet HK 82      82 
552 Rick van Ruiten HK 94 88 80    262 
554 Arjan Reerink HK 86 72 82 82   322 
542 Martijn Feijt HK 92 84     176 
858 Corbert v Rijn HK  80     80 
111 Sebastiaan Kerkvliet HK  98   00.21.57 100 198 
545 Maarten Hoogkamer HK 98 98 98 100 00.22.02 98 394 
550 Johan Cederhout HK 100 100 100  00.22.40 96 396 
611 Peter Vermeij HK    96 00.23.00 94 190 
572 Edwin Warmerdam HK  86 90 94 00.25.36 92 362 
557 Arne v.d. Meer HK 96 92 92  00.25.53 90 370 
619 Dennis Verhaar HK    92 00.26.36 88 180 
548 Arnoud Koot HK 90 82 88 90 00.27.33 86 354 
517 Hans v/d Veek HK 80 78 84 88 00.30.11 84 336 
559 Wil van Velzen HK 84 76  84 00.31.49 82 326 
555 Eric de Groot HK 88 74 86 86 00.32.17 80 340 
877 Marcel Waaning HL  96     96 
592 Ron van Egmond HL   80 88   168 
600 Richard Waterman HL    84   84 
882 Henny de Groot HL  78  40   118 
855 Ferry Kortekaas HL 92 82 82 40   296 
604 Peter Nederpelt HL    94   94 
890 Hans Maarschalk HL   86    86 
892 Rob van Rooijen HL   94    94 
590 Martin Kerkvliet HL   96    96 
876 Rob in t Veld HL  86     86 
616 Jos Koster HL    82   82 
864 Ruud Baak HL 100 94 98  01.03.29 100 392 
881 Patrick v Ruiten HL  100 100 100 01.03.36 98 398 
886 Danny v/d Ploeg HL  80 84 90 01.05.11 96 350 
866 Rik Vos HL  90  98 01.07.24 94 282 
861 Danny Slootbeek HL 98 92 92  01.08.11 92 374 
574 Edwin v/d Zwet HL  90 94 80 01.10.00 90 354 
984 Andre Paff HL     01.14.22 88 88 

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT PUNT1 PUNT2 PUNT3 PUNT4 TIJD5 PUNT5 TOTAAL 

845 Ebe Kool HL 96 88 90 96 01.15.19 86 370 
631 Frank Paff HL     01.15.31 84 84 
850 Ruud Kortekaas HL 94 84 88 92 01.23.47 82 358 
885 Ton Nederstigt HL  76 78 86 01.29.05 80 320 
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576 Bert Bakker HV1K  80     80 
563 Sjors Dofferhof HV1K  86     86 
556 Arie Bottinga HV1K 98      98 
579 Allert Evers HV1K  78  84   162 
620 Nic Wessels HV1K    92   92 
575 Martin v Rijssel HV1K  100 100 100 00.23.31 100 400 
873 Winfried Dijker HV1K  98 90 96 00.25.17 98 382 
580 Wim Keizer HV1K  96 98 98 00.26.08 96 388 
562 Ron de Ruiter HV1K 100 94 96  00.26.40 94 384 
544 Sako Kroon HV1K 96 92 92  00.28.02 92 372 
568 Anthon Schalkers HV1K  90 94 94 00.28.20 90 368 
560 Laurens v Schie HV1K 94 88 90  00.30.03 88 360 
583 Wim Schouten HV1K  84 88 90 00.31.06 86 348 
615 Gert-Jan Booij HV1K    88 00.35.03 84 172 
582 Hans-Paul Bizo HV1K  82 86 86 00.37.18 82 336 
605 Han Ligtvoet HV1L    82   82 
887 Peter Berk HV1L  70 76    146 
899 Raymond d Bouvrie HV1L   74    74 
614 Rob v/d Klauw HV1L    76   76 
851 Hans v/d Berg HV1L 40 92 92    224 
588 Piet v/d Hulst HV1L   72    72 
601 Joop Marcelis HV1L    84   84 
853 Frank Melotte HV1L 80 68     148 
896 Jan Valkenburg HV1L   88    88 
854 Herman Randsdorp HV1L 100 90 94    284 
603 Jaap van Rijn HV1L    88   88 
865 John Wassenaar HV1L  100 100 100 01.06.18 100 400 
860 Paul Grimbergen HV1L 90 82 86 96 01.08.01 98 370 
879 Nico Went HV1L  98 98 98 01.08.49 96 390 
831 Toon Martin HV1L 94 96 32  01.11.26 94 316 
859 Gied Leuven HV1L 98 94 96 94 01.12.23 92 382 
842 Piet Walraven HV1L 96 88  92 01.15.06 90 366 
683 Paul Stelder HV1L  84 84 90 01.15.57 88 346 
835 Kees Versteeg HV1L 86 76 70 36 01.20.35 86 318 
824 Hans van Noort HV1L 92 80 82  01.21.35 84 338 
897 Jim v/d Zon HV1L   78 86 01.21.55 82 246 
841 Hans Adriaanse HV1L 84 72 66 80 01.22.06 80 316 
889 Martin Vermeij HV1L  86 80 36 01.22.38 78 280 
836 Rien v/d Lans HV1L 88 78 68  01.22.54 76 310 
893 Jack de Vroomen HV1L   62 78 01.25.22 74 214 
612 Sjaak v/d Weijden HV1L    72 01.27.29 72 144 
829 Lex Verveer HV1L 82 74 64 74 01.30.22 70 300 
967 Don Zirkzee HV1L     01.31.13 68 68 
529 Ton Singels HV2K 84 80     164 
546 Jos Nederpelt HV2K 98 96  98   292 
569 Piet Waaning HV2K  84 92    176 
573 Jan-Pieter Tensen HV2K 100 100 100  00.25.42 100 400 
567 Peter Randsdorp HV2K  98 98 100 00.27.22 98 394 
503 Paul van Sijl HV2K 96 94  96 00.27.57 96 382 
504 Theo Edens HV2K 94 92 96 94 00.28.16 94 378 

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT PUNT1 PUNT2 PUNT3 PUNT4 TIJD5 PUNT5 TOTAAL 

526 Frans v/d Kraan HV2K 88 90 94 92 00.30.26 92 368 
508 Ton Meskers HV2K 92 88 90  00.34.40 90 360 
512 Frits van Tol HV2K 90 86 88  00.35.07 88 352 
624 Dirk Meurs HV2K     00.36.08 86 86 
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617 Johan Vlot HV2K    90 00.36.19 84 174 
511 Henk v/d Spel HV2K 86 82  88 00.37.38 82 338 
607 Jan de Vries HV2L    90   90 
867 Johan Randsdorp HV2L  88 36    124 
828 Jacques Berbee HV2L 84  74    158 
832 Bert Beltgens HV2L 86 74 76 80  40 316 
856 Gerard Kortekaas HV2L 96      96 
880 Leo Warmerdam HV2L  92 96    188 
875 Hans Hoejenbos HV2L  80 80 84  40 284 
830 Jan van Saase HV2L 92 76 84    252 
884 Nico Schriek HV2L  84 36 40  40 200 
844 Kees Landman HV2L 100 100 100 100 01.05.47 100 400 
826 Aad v/d Lans HV2L 98 98 98 98 01.08.23 98 392 
610 Aad Grimbergen HV2L    96 01.11.55 96 192 
868 Nico Warmerdam HV2L  96 92 94 01.13.28 94 376 
825 Wim Cozijn HV2L 94 94 90  01.14.24 92 370 
883 Puck Wensveen HV2L  86 88 92 01.18.22 90 356 
874 Gerard Beernink HV2L  90 94 88 01.20.06 88 360 
840 Fred Sniedewind HV2L 90    01.22.55 86 176 
872 Leo Onderwater HV2L  82 86 86 01.27.07 84 338 
852 Jan v/d Berg HV2L 88 78 82  01.27.49 82 330 
894 Gerard van Saase HV2L   78 82 01.27.50 80 240 
571 Evert v/h Schip HV3K 98 100 100 100 00.31.00 100 400 
543 Jan Beelen HV3K 100 98 98 98 00.31.17 98 394 
540 John Verkes HV3K 96 96 96 96 00.34.43 96 384 
570 Piet van Diest HV3K  94 94 94 00.36.48 94 376 
606 Karel Mooijman HV3L    94   94 
833 Piet Lenting HV3L 100 100 98 98 01.28.26 100 398 
869 Jan Eichhorn HV3L  49 100 100 01.29.07 98 347 
837 Leo Randsdorp HV3L 98 98 96 96 01.35.52 96 388 

           
Uitslag niet correct, neem contact op met Piet Lenting  414879  !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Van de redactie: 
 

De inleverdatum van de kopij voor het clubblad van april is echt op 
paasmaandag 1 april en dat is geen grap. 
Graag zou ik de kopij al vóór het weekend krijgen zodat ik er op 
maandag aan kan werken want helaas kan ik die week niet nog een 
dag(deel) vrij nemen van mijn werk. 
 
Bedankt voor de medewerking, Nelly Nederpel 
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Jaargang 5  nummer 35 
 

De Club van 7
®
 Newsflash (u had er bij moeten zijn)  

 

Vorige maand is er erg veel gebeurd, zoveel zelfs dat we geen tijd hadden om een newsflash te schrijven, zo 
was daar de wedstrijd in Gent, het NK Indoor junioren in Zuidbroek, en het NK meerkamp junioren in Gent. 
Over de wedstrijd in Gent was al een verslag te vinden in het vorige clubblad, wij willen hier echter nog een 
aanvulling op geven, wij willen namelijk onze bewondering uitspreken voor de “rollende”  EHBO-ster die erg 
snel ter plekke was, (u had erbij moeten zijn). 
 
Tijdens het schrijven van deze newsflash is Remona bezig met haar eerste interland voor Nederland tegen 
o.a.: Frankrijk, Belgie en Duitsland. Ze komt hier uit op het onderdeel hoogspringen. Deze wedstrijd vind 
plaats in Gent. 
 
Zoals al eerder vermeld vonden er deze winter een aantal indoorwedstrijden plaats, hoogtepunt van deze 
wedstrijden was de Nederlandse meerkamptitel voor Eva (de sloper) overigens is het nog niet bekend of Eva 
dit outdoorseizoen ook weer goed gaat presteren omdat ze is aangereden door een op-een-scooter-rijdende-
sport-collega-van-de-overkant (u had er wederom bij moeten zijn) Tijdens dit NK Meerkamp voor Junioren 
deden ook Rory en Vincent mee, Rory won de onderlinge strijd met 61 punten verschil (4188 en 4127 
punten) ze werden respectievelijk 7e en 9e bij de jongens A, we kunnen stellen dat dit een geslaagd weekend 
was want het trio scoorde in totaal 15 pr’s over 24 onderdelen (inclusief meerkamp). 
 
Nog voor het NK meerkamp vond het NK onderdelen plaats in Zuidbroek, ook hier een aantal Spartaan 
deelnemers, Remona kwam het dichtste in de buurt van het podium met een 4e plaats bij het hoogspringen 
(1.60) bovendien werd ze met de kogel 7e (12.06). Vincent werd 6e op de 200 meter en Rory liep naar een 
mooi PR op de 60 horden (9.21) Tijdens dit weekend werden ook de studentenkampioenschappen gehouden 
waar Joost en Wouter aan mee deden, zei kwamen niet tot briljante atletiekprestaties maar zorgde wel voor 
een flinke portie hilariteit in het hotel door tezamen met de slaapbank in te klappen. De catering werd dit keer 
niet verzorgd door Arne maar mevrouw Hoogkamer, die voor de atleten en Heino een emmer vol 
pannenkoeken had gebakken, bedankt!  
 
Op dit moment is iedereen zich aan het voorbereiden op het outdoorseizoen, het seizoen start met de 
testwedstrijden op 7 april en het baanseizoen start officieel op 4 mei met de ter Specke Bokaal, komt allen, 
anders begrijpt u wellicht weer niks van onze verslagen. Een aantal Club van 7® ere-leden en Club van 7®  
fans bereiden zich momenteel voor op een trainingsstage in Portugal en Spanje. 
 
Arne-actie-van-de-maand(ag) 
Tijdens de zaaltraining (wat achteraf de laatste bleek te zijn) op de Ruishoornlaan werd na de training nog 
een potje gebasketbald, zoals altijd; oud VS jong, na een grote voorsprong voor de “Rookies” kwamen de 
“Masters”  langszij mede doordat Arnoud zijn gewicht in de strijd gooide. Het tempo van het spel werd wat 
opgevoerd, Vincent van Blitterswijk was na de zware training niet in staat om het hoge tempo bij te houden, 
toch kon hij ondanks deze verzwakkende gemoedstoestand nog een pass van Arne naar Joost 
onderscheppen door er een spreekwoordelijk stokje (lees: hoofd) tussen te steken. (u had er bij moeten zijn) 
 
Spreuk van de (maan)d(onderdag) 
Na de donderdagtraining stonden Joost, Arne en Teun te praten.  
 
Teun: “ Zo Joost jouw baard begint ook al aardig door te komen”  
Arne: “ Ja dat moet jij zeggen”  
Teun: “Jongen, ik heb een baard daar kan je een sjaal van breien”   
 

Teun, namens de club van 7®  word je hartelijk bedankt voor het maken van deze belachelijke opmerking. 
 
Namens de Club van 7® Vinnie C-er en @rne (waarom heb ik nou nog steeds geen bijnaam?) 
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Vanuit de C/D hoek 
 
WEDSTRIJDKALENDER / AKTIVITEITENKALENDER C/D JUNIOREN 2001/2002 
 
Hallo jongens en meiden, 
 
Hieronder staan de wedstrijden voor het komende seizoen die nu al bekend zijn, zodat je dus nu al weet 
wanner deze wedstrijden zijn. De dikgedrukte wedstrijden zijn de competitiewedstrijden waar jullie allemaal 
verwacht worden. Smoezen van ik wist het niet en ik heb wat anders die dag zijn nu dus bijna allemaal 
uitgesloten omdat je de data nu al weet. Dus pak je agenda en schrijf alle data erin. De overige wedstrijden 
volgen zodra ze bekend zijn. 
 

Datum Plaats Soort wedstrijd / aktiviteit 
17 feb. 2002 Lisse 4e WTR loop; Polderloop  
24 maart 2002 Lisse 5e WTR loop; Coopertest 
7 april 2002 Lisse Test wedstrijden 
20 april 2002 ?? 1

e
  COMPETITIEWEDSTRIJD 

25 mei 2002 ?? 2
e
  COMPETITIEWEDSTRIJD 

1/2 juni 2002 Lisse Regionale meerkampen 
22 juni 2002 ?? GEBIEDSFINALE COMPETITIE 
28/29 sept. 2002 Lisse Onderlinge meerkampen 

 
Aan de ouders en de kinderen van de C/D junioren 
 

Competitie, ook bij atletiek. 
 
Nu de zomertrainingen weer zijn begon, staat het wedstrijdseizoen alweer voor de deur. De eerste wedstrijd 
zal de testwedstrijd zijn op 7 april en 2 weken daarna is al de 1e competitiewedstrijd van het seizoen.  
Normaal gesproken krijgen de kinderen om aan een wedstrijd mee te doen een briefje, welke zij dan weer 
inleveren, zodat van te voren duidelijk is wie er met een wedstrijd mee doen. Bij competitiewedstrijden 
gebeurd dit niet.  
 
Het doel van de competitie is om met een ploeg zoveel mogelijk punten te halen. Elke prestatie staat gelijk 
aan een aantal punten, dus hoe beter je presteert des te meer punten  kun je voor de ploeg verdienen. Alle 
onderdelen staan op het programma en per onderdelen worden een aantal kinderen opgesteld 
 
Wij, de trainers, stellen deze ploegen samen. Bij een competitiewedstrijd mag een kind 2 onderdelen doen. 
Wij gaan bij het opstellen van de ploegen er van uit dat iedereen meedoet. Dit zijn de enige wedstrijden 
waarvan wij vinden dat het verplicht is om aan mee te doen. Doe je niet mee of kom je zonder afmelding niet 
opdagen, dan benadeel je dus een HELE ploeg. De data van de competitiewedstrijden zijn al maanden 
bekend dus aankomen met de smoes van “ik wist niet dat er competitie was” geldt niet. 
 
Mocht uw kind echt niet mee kunnen doen (bv vakantie) geeft dit dan ruim van te voren aan, zodat bij het 
opstellen van de ploegen hier rekening mee kan worden gehouden. Horen wij van te voren niets en uw kind 
staat opgesteld en komt zonder reden niet opdagen op de wedstrijddag dan kan het volgende gebeuren;  
De hele bus staat te wachten op iemand die niet komt, de bus vertrekt te laat, ploegwijzigingen kunnen niet 
meer doorgegeven worden, er ontstaan lege plekken in de ploeg waardoor geen punten kunnen worden 
gescoord en finales kunnen worden misgelopen. 
 
Wij houden bij het opstellen van de ploegen zoveel mogelijk rekening met de onderdelen die uw kind leuk 
vindt, maar het kan voorkomen dat in het belang van de ploeg uw kind een onderdeel moet doen dat hij/zij 
minder leuk vindt.  
 
De deelname aan de competitiewedstrijden is gratis (exclusief reiskosten). De data voor dit jaar zijn:  
20 april,  25 mei in Lisse en op 22 juni de gebiedsfinale, maar dat weet iedereen natuurlijk al!!? 
 
Tot slot willen wij zeggen dat ervaring uit het verleden leert dat de competitiewedstrijden de leukste 
wedstrijden zijn en wij hopen dan ook dat u uw kind stimuleert om aan deze wedstrijden mee te doen. 

De trainers 
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UITSLAGEN JEUGD WTR C/D JEUGD 2001/2002 totaal 
         3 beste 

     tijd bosloop strand keukenhof polderloop cooper- en 
   polderloop   loop bosloop   test cooper 

jongens C         test 
469 Hein Heemskerk  8,45 100 100 100 100 0 400 
459 Ruud van Noort  9,08 98 98 98 96 0 390 
489 Jelle van der Krogt  9,04 94 94 96 98 0 382 
494 Daan van Niekerk  9,33 96 96 92 94 0 378 
496 Joost Verdel  9,52 92 92 94 92 0 370 
499 Dave Clemens  11,02 90 90 90 90 0 360 

          
meisjes C          

450 Anouk Kragtwijk  9,13 98 98 98 98 0 392 
444 Suzanne Verdel  10,56 90 90 94 94 0 368 
449 Nienke Kragtwijk  11,20 88 92 92 92 0 364 
446 Lonneke Derriks  0,00 100 100 100 0 0 300 
348 Esther Habers  9,54 94 96 0 96 0 286 
462 Iris v/d Meer  0,00 92 94 96 0 0 282 
448 Sietske v/d Weijden  9,07 96 0 0 100 0 196 
452 Raisa vd Lans  0,00 0 88 0 0 0 88 
454 Carlien Daniels  0,00 0 86 0 0 0 86 

          
jongens D             

472 Joost Leuven  8,55 100 100 100 100 0 400 
492 Renze Topper  9,09 98 98 98 98 0 392 
457 Lars van der Meer  10,09 96 94 92 92 0 374 
474 Kars van der Weijden  9,30 94 0 96 96 0 286 
350 Ronald Ruigrok  9,47 0 96 90 94 0 280 
470 Tim Berk  0,00 90 92 94 0 0 276 
349 Michiel Beekman  10,15 92 90 0 90 0 272 
493 Daan Bedijn  0,00 0 0 88 0 0 88 

 buiten mededingen         
347 Jeroen Habers  10,30       

          
meisjes D            

424 Mathilde Plantenberg  10,05 96 100 98 96 0 390 
420 Lisanne Slotboom  9,58 98 96 96 98 0 388 
465 Desi Meiland  10,23 92 98 92 92 0 374 
418 Marianne Tolmeijer  10,17 94 94 90 94 0 372 
451 Stephanie van der Meer  11,20 90 88 94 90 0 362 
491 Hannah Overgauw  11,43 88 86 88 86 0 348 
423 Evelijn Plantenberg  9,34 100 38 100 100 0 338 
422 Mara Broekhof  11,46 86 82 86 82 0 336 
463 Inge van Kesteren  11,24 0 84 80 88 0 252 
468 Rianne Wessels  12,07 0 76 78 80 0 234 
467 Meike vd Voet   0 92 84 0 0 176 
456 Sascha Twigt   0 80 74 0 0 154 
466 Irma van Dijk   0 78 76 0 0 154 
460 Valerie van Zanten   0 90 0 0 0 90 
487 Marlot Clemens  11,44 0 0 0 84 0 84 
488 Daphne v. Maris   0 0 82 0 0 82 
496 Chantal Selhorst   0 0 0 0 0 0 

MOCHTEN ER FOUTEN INZITTEN, GEEF DIT DAN EVEN DOOR AAN DENNIS 
 
 

Ranglijsten C/D Verspringen 
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 Verspringen     Verspringen   

 naam prestatie jaar   naam prestatie jaar 
1 STEFAN MOLENAAR 645 88  1 CUNY DE NIE 5.18 76 
2 MATTHIJS RANDSDORP 630 91  2 INGRID VAN WELIE 5.18 92 
3 ERIC OPGELDER 604 83  3 REMONA FRANSEN 5.17 2000 
4 ROB VERKES 598 89  4 ANS VAN DIJK 5.13 72 
 PETER BLOKKER 598 79  5 INEKE NOOYEN 5.01 69 
6 STEFAN V/D POEL 592 90  6 MARGO V/D SCHANS 5.00 78 
 JOOST JAN IZEBOUD 592 91  7 DEBBY V/D KRAAN 4.97 94 
8 EDWIN KORTEKAAS 589 90   ANDREA VAN VELZEN 4.97 89 
9 KING FAY CHEUNG 586 88   WILMA VAN STEIJN 4.97 70 
10 RUUD VAN GRAVEN 584 84  10 HELEN OOSTERVEER 4.93 72 
 LOUIS VAN KESTEREN 584 81   TOOS VAN KESTEREN 4.93 66 
12 DENNIS VERHAAR 582 87  12 MARIAN KERSBERGEN 4.91 72 
13 VINCENT SCHNIEDEWIND 580 98  13 MANON GEERLINGS 4.90 86 
14 KEES TOUSSAIN 577 79   ANNEMIEK V/D POEL 4.90 72 
15 TUNG CHEUNG 572 88  15 LENIE CLEMENS 4.89 71 
16 HUBERT SCHAKENBOS 571 67   NIENKE KRAGTWIJK 4.89 2001 
17 THIJS DE VRIES 565 83  17 CORINA OPPELAAR 4.87 87 
18 MICHIEL BIJL 564 86   MARJOLEIN PERK 4.87 91 
19 ED WARMERDAM 562 93  19 WENDY VAN DAM 4.84 84 
20 PAUL DE KONING 561 77  20 JOLANDA V/D WEERD 4.83 83 
21 ARND BROEKE 560 86  21 JOKE WIJNANDS 4.82 82 
 MICHEL HAGEMAN 560 91   EVA VAN DER POEL 4.82 2000 
23 JOHN VAN LOON 559 76  23 NOOR KROL 4.81 80 
24 PETER GLAS 558 71  24 MIEKE VAN DOORN 4.80 68 
 BART V/D ZON 558 90  25 CORIEN KAUFFMAN 4.78 65 
26 PETER JONGSMA 555 88   CHRISTA MEIJWAARD 4.78 91 
 MICHEL FAAS 555 94  27 JUDITH MEEUWISSEN 4.77 92 
 BAS WARMERDAM 555 91    JOLANDA AANHANE 4.77 89 
29 GE DE MUNK 552 75  29 ANNEMIEK WESSELS 4.76 76 
  MAARTEN TER HOEVE 552 2000   SONJA DEKKER 4.76 92 
         
 Verspringen     Verspringen   

 naam prestatie jaar   naam prestatie jaar 
1 STEFAN MOLENAAR 537 86  1 CUNY DE NIE 4.85 74 
2 BART ELST 518 93  2 INGRID VAN WELIE 4.82 90 
3 ROB VERKES 514 87  3 MARIAN KERSBERGEN 4.67 70 
 RUUD VAN GRAVEN 514 82  4 PETRA VERDEGAAL 4.64 95 
5 MATTHIJS RANDSDORP 511 89  5 JOLANDA AANHANE 4.63 87 
6 JOOST JAN IZEBOUD 508 89  6 DEBBY V/D KRAAN 4.61 92 
7 EDWIN KORTEKAAS 504 87  7 TREES WETTER 4.60 64 
8 JOHN BAKKER 503 67   CORINA OPPELAAR 4.60 85 
9 MARTIEN SCHOONE 498 69   ANNEMIEK WESSELS 4.60 74 
 VINCENT SCHNIEDEWIND 498 96  10 REMONA FRANSEN 4.58 98 
11 ROEL BOON 494 93  11 MANON GEERLINGS 4.57 85 
12 JASPER TUININGA 492 91   TRUUS RANDSDORP 4.57 67 
 TUNG CHEUNG 492 86  13 KLARIEN WINKELMOLEN 4.56 75 
14 BOB HOEKSTRA 490 73   ANNEMIEK V/D POEL 4.56 71 
 PAUL DE KONING 490 75   MARIT SUTTORP 4.56 98 
 ROELAND MEYS 490 80  16 LIA RUIGROK 4.54 73 
17 REMCO BRANDHORST 487 88   NOOR KROL 4.54 78 
18 VICTOR ARENSMAN 485 86  18 PETRA KEIJSER 4.52 89 
19 PIETER PAARDEKOOPER 484 66  19 ANGELINE WESTBROEK 4.50 83 
20 KEES TOUSSAIN 483 77  20 MARLIES GOLDENBERG 4.47 84 
21 ENRICO DAMO 482 89  21 ANOUK KRAGTWIJK 4.46 2001 
 PIETER VAN LANGEN 482 95  22 MARJOLEIN PERK 4.45 89 
23 ED WARMERDAM 481 91   CORA GEERLINGS 4.45 68 
 ARND BROEKE 481 84  24 ANNEKE V/D VEEK 4.44 69 
25 BART V/D ZON 480 88   ROMARA VAN NOORT 4.44 99 
26 MARTIN VAN DAM 479 96  26 ANNEKE GULDEMOND 4.42 75 
 ROBIN CLEMENS 479 92   EVA V/D POEL 4.42 98 
 ERIK BOONTJES 479 81  28 MARION VERDEGAAL 4.40 87 
 WIM V/D BERG 479 69  29 MARLEEN V/D MEER 4.39 76 
30 JELLE KOOL 478 98  30 WILMA VAN STEIJN 4.38 78 
      CHARLOTTE V/D POLL 4.38 78 
      ANNET VERDEGAAL 4.38 89 
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Nog mee op kamp van de zomer? 
 

Dat kan! Er is nog voldoende plek! 
 
Dus grijp je kans en lever zo spoedig mogelijk je formulier in bij je trainer/ster of bij: 

Marga Kortekaas,  1e Poellaan 18, 2161 LB Lisse 
 
Wie schreven er tot nu toe in? 
 

21 t/m 27 juli 2002: 
Oscar de Vroomen Floor van Dijk Sjoerd v.d. Meer 
Menno v. Beelen Aron Overgaauw Nikki Nibbering 
Femke Meulenbroek Nik v.d. Poel Hans v. Hateren 
Tanja Beenen Joeri v. Buren Oscar van Heiningen 
Vincent van Heiningen  

 
28 t/m 31 Juli 2002: 
Denise de Vroomen Iris Jansen Tessa Weijers 
Kars Ruigrok Stefan de Rooy Tom Hoekema 
Thom Sijpesteijn Silvia Kortekaas Marjolein Broersen 
Aurélie Deloo Luuk van der Ben Joost Teeling 
Faye Trossèl Floor Kardol 

 
14 t/m 20 juli 2002:  
Hannah Overgaauw 
Ruud van Noort 

 
Nog even ter informatie, de kampweken zijn: 
 

14 t/m 20 juli 2002 10 t/m 14 jaar Euro 115,-- 
** 21 t/m 27 juli 2002   8 t/m 11 jaar Euro 115,-- 

28 t/m 31 juli 2002   6 t/m   8 jaar Euro   70,-- 
 
 **N.B. Kinderen die 12 jaar zijn en nog op de basisschool zitten, 
 mogen zich inschrijven voor de leeftijdscategorie 8 t/m 11 jaar. 
 
Bovengenoemde prijzen zijn inclusief reiskosten. Gelieve het verschuldigde kampgeld over te 
maken op gironummer 677224 of op rek.nr. 33 65 77 680 bij de Rabobank Lisse t.n.v. 
penningmeester de Spartaan te Lisse o.v.v. kampgeld en naam van uw kind. 
 
Wilt u meer inlichtingen bel dan Marga: 0252-411574 
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PUPILLENNIEUWS 

 

De tijd vliegt voorbij! Alle groepen zijn inmiddels weer begonnen aan de buiten trainingen. Op de 

maandagmiddag hebben de A en B-pupillen de hele winter door buiten getraind, maar nu gaan we ook op 

de woensdagmiddag weer lekker naar buiten. Nu maar hopen op goed weer tijdens de trainingen zodat 

we lekker veel kunnen doen.  

Bij het uitkomen van dit clubblad zullen jullie de laatste cross al gelopen hebben, maar de uitslag volgt 

in het volgende clubblad. Jullie hebben nog de uitslagen van de cross in Lisse te goed, deze kun je 

hieronder vinden. 

Ook heb ik de clubrecords van de pupillen erbij gezet. Staat jouw naam erbij??? Dat is natuurlijk 

hartstikke leuk maar onthoud dat je tevreden moet zijn met je eigen prestatie! 

De inschrijvingen voor de zomerkampen gaan goed. Een aantal van jullie hebben zich al ingeschreven, 

maar als je nog mee wil moet je snel zijn. Ik kan jullie verzekeren dat het leuk wordt. Wil je weten hoe 

het is, vraag er eens naar op de training bij je vriendjes die al een keer zijn meegeweest of aan de 

trainers, want veel van hen zijn zelf vaak mee geweest op kamp. Bij Marga zijn er inschrijvingsbriefjes 

te krijgen als je hem kwijt mocht zijn. 

Kijk hieronder nog even op het NIET VERGETEN lijstje. Hierop vind je belangrijke data, sommige zijn 

nog niet zeker. 

Tot de volgende keer! 
 

Namens alle trainers, Heidi  

heidivdveek@wanadoo.nl 
 

Uitslagen quatrocross Lisse 
 

Jongens mini tijd (min.)  Jongens pup. B tijd (min) 
1. Kevin Meekel 5.04  1. Leon v.d. Meer 5.02 
2. Hans v.d. Woude 5.11  4. Pieter v.d. Plas 5.12 
6. Roy Simons 5.31  6. Bob Mesman 6.13 
8. Joost Teeling 6.03  8. Gijs Rutgrink 6.31 
9. Tom Hoekema 6.05  10. Matthijs Lip 7.14 
10. Thom Sijpesteijn 6.21    
   Meisjes pup. B tijd (min.) 
Meisjes mini tijd (min.)  1. Giselle Slotboom 5.26 
1. Maaike Boon 5.24  4. Jenny v.d. Peet 5.55 
2. Lisanne v.d. Zwet 5.25  6. Faye Trossel 6.30 
3. Myrna Keizer 5.28  7. Jenny v. Andel 6.38 
6. Claudia Mens 6.17  8. Linda Koning 7.07 
7. Floor Kardol 6.19    
8. Renske Punt 6.31  Jongens pup. A1 tijd (min.) 
9. Silvia Kortekaas 7.16  1. Sjoerd v.d. Meer 5.47 
10. Demi den Hoed 1 rondje  3. Hans v. Hateren 5.55 
   5. Bart Plantenberg 6.21 
Jongens pup. C tijd (min.)  8. Menno v. Beelen 6.37 
4. Luuk v. Beek 3.04  10. Aron Overgaauw 6.44 
6. Lodewijk Schermer-Voest 3.13  13. Nik v.d. Poel 6.50 
7. Remco Bakker 3.20  17. Mathijs Meijer 7.49 
8. Sjoerd Dofferhoff 3.26    
9. Simon Kassing 3.43    
11. Kars Ruigrok 3.56    
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Meisjes pup. C tijd (min)  Meisjes pup. A1 tijd (min.) 
2. Marleen Westra 3.22  5. Iris Dofferhoff 6.25 
3. Yanise Zijlstra 3.29  7. Eva v.d. Voet 6.28 
4. Lisanne Roodenburg 3.30  8. Linda Koning 7.07 
6. Merel Melotte 3.32    
7. Marjolein Broersen 3.34  Jongens pup. A2 tijd (min.) 
8. Rachel v. Elk 3.42  2. Pascal Timmermans 5.37 
   5. Jeroen Habers 6.18 
   9. Rein Schermer-Voest 6.44 
     
   Meisjes pup. A2 tijd (min.) 
   1. Boukje v.d. Weijden 5.54 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LET OP!! 

Het chronologisch overzicht van de wedstrijden op 7 april staat op bladzijde 20 
 
 
 
CLUBRECORDS PUPILLEN 
 

Jongens Pupillen C 
40 meter  Tom Niewold '89 6,8 Lisse 97-10-04 
600 meter  Job van der Meer '90 2.19,5 Leiden 98-06-28 
4 x 40 m.  de Herten ' 29,8 Lisse 91-09-14 
verspringen  Tom Niewold '89 3,55 Alphen/Rijn 97-06-14 
hoogspringen  Christiaan Versteeg '79 0,95 Lisse 87-04-26 
hoogspringen  Stefan Verburg '79 0,95 Lisse 87-04-26 
balwerpen 100 gr Menno van Beelen '92 27,14 Katwijk 00-05-20 
 

Jongens Pupillen B 
40 meter  Maarten Ruigrok '83 6,5 Lisse 92-09-05 
40 meter  Michel Hageman '76 6,5 Beverwijk 85-05-25 
1.000 meter  Bart van der Wal '71 3.39,7 - 80-10-02 
4 x 40 m.  de Rendieren - 26,9 Lisse 91-09-14 
verspringen  Sjoerd van der Meer '92 3,96 Voorschoten 01-09-15 
hoogspringen  Edwin Kortekaas '75 1,20 Lisse 84-06-30 
hoogspringen  Frank Niewold '85 1,20 Leiden 94-08-27 
hoogspringen  Rick van Ruiten '85 1,20 Leiden 94-08-27 
hoogspringen  Bart Plantenberg '92 1,20 Lisse 01-10-06 
kogelstoten 2 kg Edward Bervoets '65 7,24 - 74-09-21 
balwerpen 160 gr Oscar de Vroomen '91 27,16 Lisse 00-10-07 
 

Niet vergeten: 

27 maart Paasspel 

7 april Onderlinge wedstrijden 

20 april  Quatromeet Leiden 
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Jongens Pupillen A 
60 meter  Tom Wassenaar '84 8,6 Lisse 95-05-20 
1.000 meter  Pieter van Langen '82 3.21,9 Leiden 92-09-19 
4 x 60 m.  The Jaguars - 35,1 Lisse 91-09-14 
verspringen  Edwin Kortekaas '75 4,52 - 86 
hoogspringen  Remco Brandhorst '75 1,42 Lisse 86-05-24 
kogelstoten 2 kg Marco van Ruiten '78 10,58 Lisse 89-09-30 
kogelstoten 2 kg Remco Brandhorst '75 10,58 Lisse 86-09-13 
balwerpen 200 gr Rick van Ruiten '85 39,68 Lisse 96-05-11 
 

Meisjes Pupillen A 
60 meter  Romara van Noort '86 8,8 Lisse 97-05-24 
60 meter  Romara van Noort '86 8,8 Alphen/Rijn 97-06-14 
60 meter  Melanie Biezen '91 8,8 Lisse 01-10-06 
1.000 meter  Annette Verdegaal '76 3.29,5 Lisse 86-04-19 
4 x 60 m.  1 Maaike Firet '82 35,6 Lisse 93-09-04 
4 x 60 m.  2 Margot Bisschops '82 35,6 Lisse 93-09-04 
4 x 60 m.  3 Mirjam Zwart '82 35,6 Lisse 93-09-04 
4 x 60 m.  4 Carlijn van Rooijen '82 35,6 Lisse 93-09-04 
verspringen  Romara van Noort '86 4,37 Lisse 97-05-24 
hoogspringen  Anouk Kragtwijk '88 1,30 Lisse 99-06-19 
kogelstoten 2 kg Remona Fransen '85 8,70 Lisse 96-10-12 
balwerpen 200 gr Lindsay Willemen '85 32,90 Lisse 96-05-11 
 
Meisjes Pupillen B 
40 meter  Annette Verdegaal '76 6,4 - 85 
40 meter  Debby van der Kraan '79 6,4 Lisse 88-06-18 
1.000 meter  Annette Verdegaal '76 3.38,6 Lisse 85-06-29 
4 x 40 m.  1 Yvonne van der Voort '84 26,6 Lisse 93-09-04 
4 x 40 m.  2 Nicky Westerhof '84 26,6 Lisse 93-09-04 
4 x 40 m.  3 Gwendolyn v d Voort '84 26,6 Lisse 93-09-04 
4 x 40 m.  4 Hanneke Groenewegen'84 26,6 Lisse 93-09-04 
verspringen  Debby van der Kraan '79 3,83 Lisse 88-09-10 
hoogspringen  Debbie Verhaar '75 1,10 - 84 
hoogspringen  Dafne van der Zwet '76 1,10 - 85 
hoogspringen  Ingrid van Welie '77 1,10 Alphen/Rijn 86-08-23 
hoogspringen  Nienke Kragtwijk '87 1,10 Leiden 96-04-20 
hoogspringen  Leonie Jansen '91 1,10 Lisse 00-10-07 
hoogspringen  Eva van der Voet '92 1,10 Lisse 01-10-06 
kogelstoten 2 kg Fiona van Gerven '77 6,57 Lisse 86-09-13 
balwerpen 160 gr Daphne van Maris '90 18,64 Lisse 99-10-02 
 
Meisjes Pupillen C 
40 meter  Annette Verdegaal '76 6,8 Delft 84-09-22 
600 meter  Amber Huyts '90 2.23,3 Voorschoten 98-08-29 
4 x 40 m.  1 Paula Nederpelt '83 30,4 Lisse 91-09-14 
4 x 40 m.  2 Marieke Boot '83 30,4 Lisse 91-09-14 
4 x 40 m.  3 Marlous Gerritsen '83 30,4 Lisse 91-09-14 
4 x 40 m.  4 Judy van der Klauw '83 30,4 Lisse 91-09-14 
verspringen  Debby van der Kraan '79 3,54 Lisse 87-09-12 
hoogspringen  Kirsten Dames '79 1,00 Lisse 87-04-26 
balwerpen 100 gr Kelly van der Berg '90 16,46 Voorschoten 98-08-29 
 


