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Berichten van de bestuurstafel 
 

Dit is het nu echt helemaal hé, lekker zomer weertje met af en toe ‘n buitje en een pittig zonnetje. Dat 
betekent dat je ongeremd kunt trainen en lopen, wel de vocht huishouding goed in de gaten houden en voor 
de rest kan er weinig aan stuk. 
Er zijn nu nog volop baanwedstrijden en meerkampen te doen, het competitie gebeuren heeft even rust nodig 
om straks met de finales weer fris  en uitgerust te kunnen presteren. 
De recreanten en weglopers moeten het stellen met enige strandlopen en ‘n toevallig wedstrijdje in de buurt, 
al hoe wel de trainingen voor de marathon van Berlijn al flinke vormen beginnen aan te nemen. 11 juli staat 
er een voeding-avond gepland, hier hoor je altijd wat tips die voor jou juist van belang zijn, dus doe je 
voordeel daarmee, ook voor niet marathon lopers is zoiets zeker niet verkeerd om deze zienswijze eens van 
een bekwaam persoon te horen. 
 

De vakanties dienen zich ook weer aan, de kampen voor de jeugd zijn en worden binnen kort gestart, altijd 
weer leuk en goed voor de samenhorigheid, veel succes en plezier hierbij en mee. Voor andere betekent het 
juist heel wat anders deze tijd, even niet naar school en even ‘n baantje om wat geld te verdienen, even rust 
en bijkomen van de examens en proefwerken, of juist even bijkomen van het werken. Je ziet ook dit is weer 
voor ieder weer anders, maar wel een leuke tijd. Geniet er van het is zo weer voorbij. 
 

Zoals eerder aangekondigd, over het opstellen van nieuwe beleidsplannen, willen wij jullie meedelen dat dit 
goede voornemen dit jaar nog niet te verwezenlijken valt. De opdracht van het bestuur met de aanbevelingen 
is naar Nico Warmerdam, Nico heeft aangeboden zich hiervoor te willen inspannen, het beleidsplan zal 
verenigingsbreed gedragen moeten worden. 
Daarom zullen ook weer uit alle geledingen mensen worden gevraagd hun inbreng in deze te willen geven. 
We gaan er dan ook van uit dat het resultaat er mag wezen, succes in ieder geval hiermee. 
 

Er zijn wat veranderingen op komst bij de ‘’Wedstrijd Organisatie Commissie’’ ( W.O.C.). 
Enige oude getrouwe leden van dit W.O.C. hebben te kennen gegeven te willen stoppen met hun 
werkzaamheden, uiteraard hun goed recht, maar we zullen ze wel missen, deze open gevallen plaatsen 
hopen we straks weer snel op te kunnen vullen. Zo wie zo is het zaak het WOC wat versterking te geven en 
uit te bereiden, hier is nog veel werk te doen. We zullen dit zo snel mogelijk opnemen met de 
Vrijwilligerscommissie, om samen met hun deze plaatsen weer te bemannen en uit te bereiden. 
Hetzelfde geld ook nog steeds voor de vacature bij de jeugdraad. We doen ons best om dit toch vooral snel 
en goed voor elkaar te krijgen.  
Het tafeltennistafel is al druk in gebruik bij eenieder en bevalt goed, we gaan met elkaar nog iets zoeken als 
omheining van gaas, zodat de balletjes niet telkens in de struiken belanden, suggesties in deze zijn van harte 
welkom. 
 

Namens het bestuur, Kees van Ruiten. 
 
 
 

Obligatie Certificaten. 
 

Vergeet niet uw uitgelote obligaties en / of rentestrookjes in te leveren. 
De uitbetalingdatum is 1 augustus a.s. 
Wilt u uw obligatie aan de vereniging schenken dan kan dat door middel van het inleveren van uw certificaat. 
Inleveren bij ondergetekende via Postbus 196, 2160 AD Lisse, of Burg. de Graafplein 26 2162 AZ Lisse. 
 

Nog niet opgevraagde uitgelote obligaties hebben de volgende 
nummers; 
1992; A1 
1993; B43, C41, C59, C60, D39, D50, E12 
1994; A27, C36, C44, C88, D62 
1995; A 2, A10, A13 , A16, B6, C63, C65, C75, C76, D21, D38 
1996; A14, A20, B37, C37, C66, D25, D53 
1997; A34, B11, B26, C43, C73, D9, D24, D26 
1998; A23, A25, B8, C32, D23, D27 
1999; A7, A21,  B7, B41, C42, C54, C64, D33 
2000; A30, B1, B38, C1, C52, C56, D29 
2001; A6, A8, B4, C14, C48, C58 

                                                          Riet Baudet 

BESTUURSREGLEMENT  “ALCOHOL IN 
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SPORTKANTINES” 
 

Zoals u reeds in verschillende dagbladen en in ons clubblad heeft kunnen lezen zijn de voor-
schriften voor het beheren van een kantine gewijzigd. 
Alle kantinemedewerkers moeten een cursus Hygiëne Code volgen. Circa 60 personen hebben 
dit inmiddels gedaan. 
Nog dit jaar komt er een cursus Verantwoord Alcoholgebruik 
 

Per 1 juli 2001 moet een Bestuursreglement Alcohol in sportkantines aanwezig zijn in de 
kantine. 
Aan deze laatste eis hebben wij inmiddels voldaan. Dit bestuursreglement ligt ter inzage in de 
kantine.  
 
De huis- en gedragsregels uit dit bestuursreglement staan op een poster in de kantine. 
 

Deze huis- en gedragsregels zijn de volgende; 

♦ Het is niet toegestaan zelf meegebrachte alcoholhoudende drank te gebruiken in de kantine of 
elders op het terrein van de vereniging. 

♦ Het is niet toegestaan  in de kantine gekochte alcoholhoudende drank elders (bijvoorbeeld in 
de kleedkamers) te nuttigen dan in de kantine of op het terras. 

♦ Er wordt geen alcohol geschonken aan: 

• jeugdleiders, trainers van jeugdgroepen en andere begeleiders van de jeugd tijdens de 
uitoefening van hun functie. 

• personen, die fungeren als chauffeur bij het vervoer van atleten. 

♦ Om te voorkomen dat personen met meer dan het toegestane promillage alcohol aan het 
verkeer deelnemen, kan de verstrekking van alcoholhoudende drank worden geweigerd. 

♦ Leidinggevenden en barvrijwilligers drinken geen alcohol gedurende hun bardienst. 

♦ Acties die het gebruik van alcohol stimuleren, zoals ‘meters bier’ en ‘rondjes van de zaak’ zijn 
in de kantine niet toegestaan. 

♦ Personen die agressie of ander normafwijzend gedrag vertonen worden door de dienstdoende 
leidinggevende of barvrijwilliger uit de kantine verwijderd. 

 

Enkele andere wettelijke bepalingen uit ons bestuursreglement zijn; 

• Verkoop van alcoholhoudende drank aan personen jonger dan 16 jaar is verboden 

• Verkoop van sterke drank aan personen jonger dan 18 jaar is verboden 

• Geen alcoholhoudende drank wordt verstrekt als dit leidt tot verstoring van de openbare orde, 
veiligheid of zedelijkheid. 

• Het is niet toegestaan alcoholhoudende drank te verstrekken aan dronken personen. 

• Het is verboden personen toe te laten in de kantine die dronken zijn of onder invloed zijn van 
andere psychotrope stoffen. 

• Als tijdens de schenktijden van de kantine 25 % of meer van de aanwezigen jonger is dan 18 
jaar, wordt er geen alcohol geschonken. 

 

Het Bestuur 
CONTRIBUTIE BETALING TWEEDE HALFJAAR 2001. 

 

In de eerste helft van juli zal de inning van de contributie door middel van automatische betaling 
plaatsvinden. De overige leden ontvangen een acceptgiro. 
 

Voor alle duidelijkheid staat hieronder de contributietabel vermeld. 
 

Dit halfjaar wordt alleen de Spartaancontributie in rekening gebracht.  
 

Leden, die zich kort geleden hebben aangemeld betalen daarboven K.N.A.U. inschrijfgeld/ 
contributie en eventueel wedstrijdlicentie 
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CONTRIBUTIETABEL PER 1 juli 2001 
 

 
KLASSE 
 

  
CONTRIBUTIE 

KNAU 

 
WEDSTRIJD- 

LICENTIE 

 
SPARTAAN- 

CONTRIBUTIE 
  per jaar per jaar per half jaar 

Dames / Heren wedstrijd atleten ƒ 22,75 ƒ 33,25 ƒ 105,50  €  47,85 

Meisjes / Jongens A          82-83 ƒ 21,00 ƒ 20,75 ƒ  82,50  €  37,45 

Meisjes / Jongens B 84-85 ƒ 21,00 ƒ 20,75 ƒ  76,50 €  34,70 

Meisjes / Jongens C 86-87 ƒ 21,00 ƒ 20,75 ƒ  73,00 €  33,10 

Meisjes / Jongens D 88-89 ƒ 21,00 ƒ 20,75 ƒ  73,00 €  33,10 

Meisjes / Jongens 
pup. A 

90-91 ƒ 19,50 ƒ 12,00 ƒ  57,50 €  26,10 

Meisjes / Jongens 
pup. B 

1992 ƒ 19,50 ƒ 12,00 ƒ  57,50 €  26,10 

Meisjes / Jongens 
pup. C 

1993 ƒ 19,50 ƒ 12,00 ƒ  49,50 €  22,45 

Meisjes / Jongens 
minipup. 

1994 ƒ 19,50 ƒ   0,00 ƒ  49,50 €  22,45 

Dames / Heren niet Wedstr.atleet ƒ 22,75 ƒ   0,00 ƒ  85,50 €  38,80 

Dames / Heren 
Triatleten 

 ƒ 22,75 ƒ   0,00 ƒ  85,50 €  38,80 

 
Gezinskorting: van een gezin, waarvan meer dan 3 personen betalend lid zijn, zijn de minst 
betalende leden vrij van Spartaancontributie. Per inschrijving zal ƒ 10,00 administratie-
kosten van de K.N.A.U. worden berekend. 

 
 

 

18 augustus: Polsstokhoogevenement in het kader van het 40-jarig jubileum 
 
Op 18 augustus zal er topatletiek bedreven worden in Lisse en dit keer niet op de atletiekbaan. De 
gehele polsstokhooginstallatie zal naar het centrum verhuizen zodat daar een uniek evenement 
kan plaatsvinden. Hier volgt een omschrijving van wat er die dag gaat gebeuren: 
 

Wat? 
Een polsstokhoogevenement in het centrum van Lisse, met atleetjes van AV de Spartaan maar 
ook met Nederlands topspringers. 
 

Waar? 
Het evenement vindt plaats op de Kanaalstraat. De aanloop begint op de hoek 
Heereweg/Kanaalstraat en de springers lopen dan richting het centrum. De mat ligt op hoek 
Kanaalstraat/Wagenstraat ter hoogte van Pannenkoekenhuis Vrouw Holle.  
Wie? 
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Om 10.00 uur begint het programma met de jongste junioren van de Spartaan. Deze atleten in de 
leeftijd variërend van 12 tot 15 jaar zullen hun kunsten vertonen tot 11.30. Daarna is het de beurt 
aan springers van de Spartaan met een PR tussen de 3 en 4 meter, maar ook springers van 
omliggende verenigingen mogen deelnemen aan dit gedeelte van het evenement. Het klapstuk 
begint om 13.30 met nationale toppers op polsstokhooggebied. Voorlopig hebben de volgende 
springers toegezegd dat ze komen springen: Ludo v.d. Plaat, Rene Niessen, Ed v.d. Kaay, Johan 
Nieuwhof, Dennis Verhaar en Rick Wassenaar. Deze springers hebben allemaal een PR die ligt 
tussen de 4 en 5 meter en doen regelmatig mee aan de wedstrijden van het Nationaal Baancircuit. 
Ook Christiaan Tamminga en Laurens Looye komen springen mits ze zich niet kwalificeren voor 
het WK en de Universiade (dat geldt trouwens ook voor Rick Wassenaar). Kortom, een topveld 
dus. 
 

Gratis? 
Het bezoeken van deze wedstrijd is uiteraard geheel gratis. De kosten die zo’n evenement met 
zich meebrengt, worden onder andere gedekt door de volgende sponsoren: Schoonderbeek 
Installatie, Eleven Sports, Dreijer Optiek, Cor en Fred Oppelaar wielerspeciaalzaak, La Lau 
meubelen, Hoogkamer Assurantiën, Sequence computerwinkel, Niestadt Juweliers, 
Pannenkoekenhuis Vrouw Holle, Pizzeria La Fontana, Heemskerk Apparaten. Waarvoor dank. 
 

Voorlopig was dit het laatste nieuws betreffende het polsstokhoogevenement. Overige informatie 
is te vinden op de Spartaansite (www.spartaan.net). Tot 18 augustus!!! 
 

Het organisatieteam. 
 

Dennis Verhaar, Heino Stroet, Gerard Lenting en Arnoud Koot 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

GRANDIOOS EINDFEEST ZATERDAG 6 OKTOBER 2001 IN SPORTHAL FC LISSE 
 

De jubileumdatum van de 40-jarige Spartaan – 4 oktober 2001 - komt naderbij, en daarmee ook het grote 
eindfeest van het jubileumjaar. 
 

De club van 100 heeft de totale organisatie in handen. Deze feestavond is zowel voor de jeugd als voor de 
ouderen, en behalve de eigen leden zijn ook oud-leden van harte welkom. Graag zelfs, zodat velen met 
elkaar herinneringen van vroeger kunnen ophalen. 
 

Het is de bedoeling dat begin september in de lokale/regionale pers een publicatie wordt opgenomen, waarin 
met name oud-leden worden opgeroepen aanwezig te zijn op het eindfeest. Aan de huidige leden nu reeds 
het verzoek om oud-leden die zij kennen en bijvoorbeeld niet meer in Lisse of omgeving wonen, alvast hierop 
te attenderen.  
 

Oud-bestuursleden die geen lid meer zijn, ere-leden, leden van verdienste en leden die 40-jaar lid zijn, zullen 
afzonderlijk door het Bestuur worden uitgenodigd. Tevens gaan er uitnodigingen naar de KNAU, NKS en de 
Gemeente Lisse. Er is gekozen voor een beperkt aantal externe relaties, maar wel die waar De Spartaan in 
alle jaren een vaste en goede relatie mee heeft. 
 

Elk lid ontvangt van de Club van 100 een schriftelijke uitnodiging voor deze feestavond. Deze uitnodiging op 
naam ligt vanaf maandag 20 augustus a.s. per categorie in de kantine en kan daar worden afgehaald. 
Op de trainingen zal hieraan t.z.t. weer worden herinnerd. 
 

HOU DE DATUM VAN 6 OKTOBER VRIJ Aad Grimbergen, vz. Jubileumcie. 

25 + 26 augustus 2001 
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JUBILEUMMEERKAMPEN 

t.g.v. 40 jaar “De Spartaan”. 
 

zaterdag Meisjes B Meisjes A + 
Vrouwen 

Jongens B Jongens A + 
Mannen 

12.00u    100m 

12.15u   100m  

12.30u  100m h   

12.45u 100m h   ver 2 

13.00u  hoog 1 ver 1  

13.15u hoog 2    

14.00u   kogel 2 kogel 1 

14.45u kogel 2 kogel 1 pols Hoog 1 (+2) 

15.40u 200m    

15.45u  200m   

16.30u    400m 

     
zondag Meisjes B Meisjes A + 

Vrouwen 
Jongens B Jongens A + 

Mannen 
12.00u    110mh M 

12.15u    110mh JA 

12.25u   110m h  

12.40u ver 1 ver 2 discus+ discus+ 

13.45u speer    

     

14.00u Estafettes 4 x 100 meter (MB, MA, V, JB, JA, M) 

     

14.00u    Pols 

14.15u  speer hoog 1  

15.30u 800m  speer  

15.40u  800m   

     

16.00u Estafettes 4 x 400 meter (MA, V, JB, JA, M) 

     

16.00u    speer 

16.30u   1500m  

17.15u    1500m 
 

 
 

40 jaar clubblad De Spartaan 
1993 
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Vrijwilligers 

Vrijwilligers kunnen wij nog steeds gebruiken. Met name in de kantine komen we mensen tekort. Daarom 

wordt vandaag ook een start gemaakt met de actie 20 x 2. Hetgeen betekent dat wij voor de kantine 20 

mensen zoeken die slechts 2 dagen per jaar onder begeleiding willen helpen in de kantine. 2 Dagen is niet 

veel maar voor de vereniging belangrijk.  

 

Club van 100 

Het is al een keer eerder geprobeerd om een clubje op te richten van bijzondere leden en/of donateurs. 

Mensen die, naast hun lidmaatschap c.q. donateursschap, een extra sterke band met de vereniging hebben. 

Natuurlijk zijn er ook de vele medewerkers die met hart en ziel bij de zaak betrokken zijn en de leden die 

door prestaties de naam van De Spartaan uitdragen. 

Wat wij willen is een groep vormen van mensen die een speciale band hebben, krijgen of willen hebben met 

de Spartaan. Deze mensen willen wij verzamelen in de Club van 100 

 

Finaleplaats 

De finaleplaats van Tessy Lenting op de 400 meter horden tijdens de laatste Nederlands Kampioenschappen. 

Via een schitterende P.R. in de series had De Spartaan weer sinds lange tijd een atlete in de finale van een 

loopnummer tijdens de senioren kampioenschappen. 

 

Veteranenfinale gezien door een supporter 

De prijsuitreiking werd een groots Spartaan spektakel, want spontaan werd er een nieuw clublied gezongen, 

waarna onze gladiatoren door de HH coaches na een gemeend woord van dank allemaal in de bloemen 

werden gezet, sommige zelfs met champagne. Al met al mijn eerste hele competitiedag zat er op met het 

gevoel dat ik getuige was geweest van een echte Spartaanse dag met topsport op niveau waar gezelligheid en 

strijd hand in hand gaan.         Nico Schriek 

 

1994 
Juryleden 

Tijdens de jaarvergadering was er ook waardering voor de juryleden, die al jarenlang bij goede en slechte 

wedstrijden en onder allerlei omstandigheden het wedstrijdverloop registreren. Twee van hen: Ploon en Bert 

van der Meer mochten op 24 maart de jurywaarderingsspeld van de KNAU in ontvangst nemen. Terecht 

gezien hun staat van dienst in het veld en langs de baan. Het is al meer gezegd: Zonder juryleden is geen 

wedstrijd mogelijk en tijdens wedstrijden worden zij vaak door atleten ondergewaardeerd. 

 

"Uitgesproken"   (ingekort red.) 

Je kunt de zaken en mensen in deze maatschappij eigenlijk onderverdelen in twee soorten: ten eerste de 

gewone, leuke dingen en ten tweede de erge dingen. Ik heb over de niet heel erge dingen een uittreksel 

gemaakt: 

- mannen die op hun veertigste hun voornaam veranderen 

- onbeperkt mosselen eten 

- mensen die met hun fiets over de markt lopen 

- opbouwende kritiek 

- mensen die zeggen dat ze eigenlijk nooit volwassen zijn geworden. 

door Marco van Stijn 

 

Cadeau van de Club van 100 

De officieuze opening van het atletiekseizoen de "Ter Specke Bokaal" zit er alweer op. Voor de wedstrijd 

heeft de Club van Honderd" aan De Spartaan een schitterend cadeau aangeboden. Een geheel nieuwe 

geluidsinstallatie, bestaande uit een versterker/ontvanger, een professioneel cassettedeck inclusief vijf 

cassettes en een draagbare microfoon met bijbehorende microfoonstandaard. 

We zijn er van overtuigd met dit cadeau een bijdrage te leveren aan de wedstrijden voor alle Spartaners. 

17 september 1994 

Noteer deze datum in uw agenda. 
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Het wordt de dag van ons clubgebouw, we vieren met elkaar het hoogste punt van de nieuwbouw. Na 

toezegging van de gemeente en de toestemming van de algemene ledenvergadering zijn we bezig met de 

eindfase van onze renovatie. 

 

Parijs 1994 

Het bestuur van de W.T.R. heeft het initiatief genomen om weer eens gezamenlijk naar Parijs te gaan. 

Het ligt in de bedoeling om 15, 16 en 17 oktober a.s. een 3-daags arrangement te organiseren. 
 

Klaverjassen met Joop en Ria van Stijn   (ingekort red.) 

8 April was de laatste competitie en we hadden 6 wedstrijden achter de rug, dus nog een spannende avond 

wie algemeen winnaar zou worden. In mijn vorig verslag heb ik u verteld dat ik op mijn tellen moest passen 

want het venijn zit in de staart. Nu, wat dat betreft is mijn voorgevoel wel uitgekomen, van je trainer en 

loopmaten moet je het nu juist niet hebben. 

Gerrit en Jan v.d.B. hebben me het leven, nou ja het kaartleven, zuur gemaakt op een sportieve manier. Alle 

4 de hoeken van de tafel werd ik afgeveegd en Vrouw Fortuna liet me ook in de steek. Ik kon die avond geen 

goed doen. Maar een troost, Joop van Stijn geeft van de zomer speciaal voor mij en nog een paar 

kaartkrukken klaverjasles, dus wat kan me eigenlijk het volgende seizoen gebeuren. Ik ben dan tenminste tot 

de tanden toe gewapend.         

 SPARTACUS 
 

Sport'n in Hengelo 

Om 16.35 waren de 800m series voor dames waar wij één dame in de strijd hadden, Nicole van Grieken. 

Door te weinig deelnemers werden hier geen series gelopen maar gelijk de finale met tien dames. Na een 

langzame start van Nicole kwam zij in de tweede ronde naar voren gesneld om tot ieders verbazing de derde 

plaats te bemachtigen in een tijd van 2.24.43. 

Om 17.30 was de ceremonie protocollair. Hier hadden wij Nicole op het podium waar zij een bronzen 

medaille kreeg omgehangen. 
 

Wedstrijd in Amsterdam 

We vertrokken kwart over tien bij de Spartaan. Toen we aankwamen zagen we dat het een hele oude baan 

was. We begonnen met de 80 meter, daarna gingen we verspringen, maar alleen de afzetbalk was niet zo'n 

succes want die was van zand en voordat we gingen springen gooide ze water in de bak. Later kwamen ze 

ons vertellen dat er verkeerd gemeten was. Toen kregen we er 11 cm bij. Na het verspringen gingen we 

discus werpen, daarmee had ik een pr. Daarna deden we de 1000 meter. In totaal hadden de D-jongens 8 

medailles. Remco. 
 

Sintel, wat is dat nou weer? 

AV-23 bleek namelijk een 300-meter sintelbaan te zijn. 

Met de hulp van collega-trainers wed de groep tot bedaren gebracht. De verhalen dat "vroeger" bijna alle 

atletiekbanen er zo uitzagen en de Spartaan zelf zo'n 12 jaar geleden ook nog een sintelbaan had, werden 

maar moeilijk geloofd. Hier volgen een aantal reacties:  

- Ik krijg "vuile" handen bij het starten (een meisje-D) 

- Mijn knieën doen zeer van de steentjes (een meisje-D) 

- Wat eenK...-baan(de heer A.L., jongen-D) 

- Het is een K...-zooi (de heer S. de K., jongen-D) 

17 september 1994 
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Ondanks de vakantietijd is het voor onze commissie een drukke organisatietijd. Zaterdag 17 september is 

nog een eind weg maar in de organisatie heel dicht bij. Vergaderingen houden, mensen bellen, plannen 

maken en overleg plegen met de gemeente, maar de dag is ingedeeld. 

14.00 Opening en startschot sponsorloop, grootse kinderkermis op het middenterrein. en om 16.00 uur de 

trekking van de loterij "Schijt je Rijk" 

Om 20.00 uur koffie met om 21.00 uur de veiling, tussen 23.00 en 02.00 uur disco en de mogelijkheid om 

een gokje te wagen. 
 

Kersenpitspugen 

Op 6 juli werd er tijdens de laatste training voor de vakantie een kersenpitspuugwedstrijd georganiseerd 

voor de D-junioren en trainers/sters. Bij dit spel, ontdekt tijdens de meerkamp in Schoonhoven, is het de 

bedoeling om een kersenpit zover mogelijk weg te spugen. Hiervoor zijn diverse technieken mogelijk., 

welke ook tijdens deze wedstrijd te zien waren. Er werd uit stand, uit driepas en zelfs een aanglij gespuugd. 

Er werden ook gelijk 5 clubrecords neergezet. 
 

W.T.R.-nieuws 

Wat atletiek of training betreft, ja! Harry Mens zorgde persoonlijk voor Spartaans nieuws. Nou ja, nieuws. 

De opmerking die hij hiervoor gebruikte "Als ik overdag mijn rondjes loop op de baan is er geen hond te 

zien", leek me niet geheel juist. 't Is maar goed dat hij geen lid is van de W.T.R. afdeling, anders had hij 

waarschijnlijk "altijd" in een ander zijn voetstap kunnen lopen. 
 

1995 
De Spartaan naar 2000 

Sinds enige tijd is er binnen de vereniging een discussie ontstaan over het feit dat bij De Spartaan een 

onevenwichtige verhouding dreigt te ontstaan tussen baan- en wegatletiek. Om te kijken of de verhouding 

tussen baan- en wegatletiek verandering behoeft, is in de ledenvergadering van 1995 goedkeuring verleend 

aan de oprichting van de commissie "De Spartaan naar 2000". 
 

NK weg voor Veteranen 

Meer deelnemers, veel lof voor organisatie  bron: Atletiekwereld, KNAU 

In Lisse zijn op 2 april de Nederlandse kampioenschappen op de weg gehouden. De mannen liepen 15 en de 

vrouwen 10 km op een volledig autovrij parcours. Lof alom voor de perfecte organisatie, die bijna 50 

procent meer atleten zag finishen dan in 1994 en een flink aantal grootse kampioenen kon huldigen. 

Ouder-kind-wedstrijd 

Stuur je ouders, broers en zussen maar op trainingskamp en laat ze hun schoenen maar uit het vet halen want 

op zaterdag 8 juli is het weer tijd voor de beruchte OUDER-KIND-WEDSTRJD. 

Het is de bedoeling dat jullie samen met je vader, moeder, zus, broer, of iemand anders van de familie, ook 

het jurygedeelte verzorgen. Dit betekend dat jullie dus zelf mogen klokken en meten e.d. 
 

NKS Sporttrofee 1994 

Tijdens de NKS interland Nederland-Zwitserland-Duitsland op 30 september in Lisse werd door de 

voorzitter van de Nederlandse Katholieke Sportfederatie de NKS Sporttrofee 1994 aan de Spartaan 

uitgereikt. Deze trofee wordt jaarlijks toegekend aan een van de 1800 (!) aangesloten verenigingen uit alle 

sportbonden. De Spartaan kreeg deze trofee voor het totale jeugdbeleid gedurende een lange periode. 
 

Super Prestige Oranje Circuit 1995, roepnaam SPOC 

In de afgelopen periode, van eind augustus tot eind september, hebben we in de Bollenstreek kennis kunnen 

maken met een nieuwe stratenloop competitie. Op initiatief van Aad Anthonissen, de ons welbekende 

regionale speaker, hebben de NSL, De Spartaan en de Oranje verenigingen uit de betreffende plaatsen in het 

vroege voorjaar de mogelijkheden voor zo'n competitie onderzocht. De verenigingen gingen op zeker 

moment, soms aarzelend, akkoord met de gevonden formule. 

Het aantal ingeschrevenen (188) bij de competitie, verder te noemen SPOC, geeft aan dat het een geslaagd 

initiatief is geweest. Aan het eind van de rit was iedereen heel positief. 
 

 

Marga 50 jaar 
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Op 5 oktober werd Marga 50 jaar! Ze zag op die dag Sara en verschrikkelijk veel vrienden tijdens de 

feestavond op 14 oktober. De 50ste verjaardag van Marga is er een om bij stil te staan. Marga heeft aan de 

basis gestaan van De Spartaan, zij is één van de vijf mensen in onze club, die vanaf de oprichting lid zijn. 

Vrij snel na de oprichting nam Marga al de D-meisjes onder haar hoede en bleef dat doen tot 5 oktober 

1995. 

Er zullen maar weinig trainers/sters zijn die kunnen zeggen dat zij zowel de ouders als hun kinderen in 

dezelfde groep training hebben gegeven. De D-meisjes waren de kinderen van Marga (er waren perioden dat 

zij er over de 100 had) en Marga werd de moeder van de Spartaan genoemd. 
 

1996 
Vanuit de Technische Raad 
Vanaf 1 april 1996 heeft De Spartaan een nieuwe trainingscoördinator. Dit is Gerard Lenting. 
Gerard is afkomstig van AV KAV Holland waar hij ruim acht jaar training heeft gegeven. Tegelijkertijd 
heeft hij binnen district West I diverse functies vervuld op het gebied van trainingscoördinatie. De afgelopen 
jaren was hij in dit district ook actief als districtstrainer hoogspringen en hordelopen. 
Gerard gaat zich bij de Spartaan bezig houden met drie taken: 
1) het opzetten van een trainingsplan en het structureren van de lesmethodieken. 
2) de scholing en opleiding verzorgen van onze trainers 
3) training geven bij de A/B- en senioren op diverse technische nummers. 
 

Bestuur 

Tijdens de Algemene LedenVergadering veranderde ook het bestuur van samenstelling. Onze vice-voorzitter 

Nico Schriek had al geruime tijd geleden te kennen gegeven te zullen stoppen als zijn belangrijkste taak: de 

renovatie van het clubgebouw gerealiseerd was. Het bestuur gaat een belangrijke stem missen. 

Naast genoemde taak deed Nico nog ontelbare andere dingen. Ik denk dat het het beste omschreven kan 

worden als: "Als Nico Schriek tijdens zijn eigen trainingen zich net zo had ingezet voor zichzelf als tijdens 

zijn bestuursperiode voor de vereniging, dan was hij beslist als een van de kanshebbersnaar Atlanta gegaan". 
 

Corsosteken 1996 
Er waren eens drie mensen 
ze heetten iemand, niemand en iedereen. 
Op zekere dag moest een belangrijke opdracht worden vervuld, t.w. corso steken. 
En iedereen werd gevraagd dit te doen. 
Iedereen was er zeker van dat iemand het zou doen. 
Iedereen maar (bijna) niemand deed het. 
Hierdoor werd iemand een beetje boos, omdat het de taak van iedereen was.  
Iedereen dacht dat iemand het had kunnen doen,  
maar niemand realiseerde zich dat iedereen het níet wilde doen 
Aan het eind beschuldigde iedereen iemand, 
toen niemand deed wat iedereen had kunnen doen. 
 

Nieuwe commissie 

Intussen is spontaan een nieuwe commissie ontstaan. een groepje enthousiaste computerdeskundigen gaat er 

voor zorgen dat de hele wereld van Spartaan-gebeurtenissen op de hoogte kan blijven via een aantal pagina's 

op Internet. Meer gegevens zullen via het clubblad bekend gemaakt worden. 
 

Eerste "Soos"-avond van de Club van Honderd. 

De leden van deze "elite"-club hebben zich kunnen vermaken met diverse gezelschapsspelen. Piet Lenting 

had een leuk robbertje bridge opgezet. Er werd gesjoeld, geklaverjast en gedart. Het darten was een topper. 

Jammer dat één van de darts sneuvelde en er met een incomplete set gespeeld moest worden. Maar Jan 

Beelen had de oplossing voorhanden, hij ging naar zijn zaak en haalde een setje op. 
 

Kampioenschappen 

Tijdens de Nederlandse Juniorkampioenschappen vielen Michel Faas en Ed Warmerdam op door hun 

behaalde finaleplaatsen en bij de Nederlandse Veteranenkampioenschappen in Barendrecht was er tweemaal 

goud (Peter van Noort, kogelslingeren en Jan Laan, 800 mtr) en tweemaal zilver (Lisette Kaptein, 800 mtr 

en Nico van Noort, discus). 
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Ledenadministratie Bert Beltgens 
 

Jarige leden in de maand juli: 
 
Datum VOORNAAM: ACHTERNAAM: CAT: 
16 jul Els  Huisman DRKR 

16 jul Jos  Kleijhorst HRKR 

17 jul Jim van der Zon HRKR 

17 jul Sebastiaan  Kramer JJC 

18 jul Nicolette  Duinkerken MJD 

18 jul Maria  Berbée - de Groot DRKR 

18 jul Emiel  Vlug JJC 

19 jul Huub  Zenden HRKR 

20 jul Lia  Onderwater DRKR 

20 jul Ellen  Oostdam DRKR 

20 jul Roel van Winsen JMP 

21 jul Ina van der Sar DRKR 

21 jul Beer  Sijpesteyn JJD 

21 jul Jeannette van Klink - Hoogenboom DRKR 

21 jul Marieke  Kardol DRKR 

22 jul Marit  Haan MPA 

22 jul Ton   Korfage HRKR 

22 jul Marja van Uffelen DRKR 

23 jul Gert  Vermeulen HRKR 
23 jul Marjon  Randsdorp DRKR 

23 jul Hans  Righolt HRKR 

24 jul Sjaak v.d. Berg HRKR 

24 jul Karen  Bakker DRKR 

25 jul Pieter van Langen JJA 

26 jul Rachael de Vreede DRKR 

26 jul Henk  Elfering HRKR 

26 jul Gerda de Groot DRKR 

27 jul Bob van Toor JPA 

28 jul Janny  Dofferhof DRKR 

28 jul Wim  Cozijn HV 

29 jul Timothy  Freriks JJD 

29 jul John  Wooter HRKR 

29 jul Helene  Krause DRKR 

30 jul Helma  Dijkmeijer DRKR 

30 jul Jamie  Zonnenberg MPA 

31 jul Danny  Slootbeek HRKR 

31 jul Ricky  Slingerland DV 

31 jul Martyn  Pronk JPA 

 

Jarige leden in de maand augustus: 
 
Datum VOORNAAM: ACHTERNAAM: CAT: 

1 aug Dirkjan  Veeger HV 

1 aug Kitty  Beltgens-Spruijt DRKR 

3 aug Loran  Vendel HRKR 

3 aug Hennie  Möllers-Grimbergen DRKR 

4 aug Trudy  Olij-Stembert Medew 

5 aug Edwin  Kortekaas H 

6 aug Piet  Rewijk HRKR 

6 aug Adrie van Dam-Hogervorst DRKR 

7 aug Beb van de Zwet DRKR 

7 aug Vincent van Heiningen JPA 

8 aug Jos  Nederpelt HV 

8 aug Roel  Boon H 

8 aug Ab  Schniedewind HRKR 

8 aug Sjoerd  Dofferhoff JMP 

8 aug Samaravan der Eerden MJD 

8 aug Josefien de Bruin MPC 

9 aug Leonievan der Plas MJC 

10 aug Wim  Hartman HRKR 

13 aug Herman van Abeelen HRKR 

13 aug Rob de Kruijff HRKR 

14 aug Arie  Vergunst HV 

14 aug Marcel  Waaning H 

15 aug Faye  Trossel MPC 

15 aug Martha de Jeu DRKR 

16 aug Gerrit  Verhaar HRKR 

17 aug Wim  Keizer HRKR 

19 aug Anouk  Kragtwijk MJD 

19 aug Greet  Schipaanboord DRKR 

20 aug Bert  Bakker HRKR 

20 aug Ben van der Kolk HRKR 

20 aug Gerard van Saase HRKR 

21 aug Rachel van Elk MMP 

21 aug Ria  Faas-v.d. Aart DRKR 

21 aug Ton  Jakobs HRKR 

21 aug Elly    Zonneveld-Visser DRKR 

22 aug Dirk van Grieken HRKR 

22 aug Therese  Hoejenbos DRKR 

23 aug Corry  Lamboo DRKR 

23 aug Jacqueline Wamelink van de Steen DRKR 

23 aug Betty  Smit DRKR 

23 aug Patrick  Rusman JPC 

23 aug Stephan  Rusman JPC 

24 aug Rianne  Wessels MJD 

25 aug Marja Schniedewind - Nederpelt DRKR 

27 aug Joost  Verdel JJD 

27 aug Carla  Ruigrok DRKR 

27 aug Edwin  Warmerdam H 

28 aug Daphe van Maris MPA 
29 aug Hans  Rutgrink HRKR 

30 aug Pauline v.d. Voorn DRKR 

30 aug Peter  Nederpelt HRKR 

30 aug Bert  Kamp HRKR 

30 aug Carlo  Cozijn HRKR 

31 aug Jorris  Ligtvoet JPA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jarige leden in de maand 
september: 
 
Datum VOORNAAM: ACHTERNAAM: CAT: 
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1 sep Arie  Bottinga HRKR 

1 sep Jan  Rooijakkers HRKR 

2 sep Frans  Dames Medew. 

2 sep Ruud  Baak H 

3 sep Erwin  Mol HRKR 

3 sep Boukjevan der Weijden MPA 

4 sep Jan Jaap  Diemel HRKR 

4 sep Henk van der Poel HRKR 

4 sep Ton  Meskers HRKR 

4 sep Fieke van Noort Medew 

4 sep Joeri van Buren JPA 

4 sep Erie de Groot HRKR 

8 sep Jan van den Berg HRKR 

10 sep Ans  Teeuwen DRKR 

10 sep Mark  Schoone HRKR 

11 sep Helen de Borst - Toh DRKR 

11 sep Johan van Dijk HRKR 

11 sep Romara van Noort MJC 

12 sep Tom  Schuurman HRKR 

13 sep Daan de Lange JJC 

15 sep Greet van Grieken-v.d. Lans DRKR 

15 sep Janneke  Weiffenbach DRKR 

15 sep Greet  Eichhorn-Poelgeest DRKR 

15 sep Rob  Wijfjes Medew 

 

Bedankte Leden: 
 

VOORNAAM: ACHTERNAAM: ADRES: PCODE: WOONPLAATS: CAT: 

Arjen Bakker Westerdreef 14 2161 GN Lisse JJD 

Florian de Bode J. v.d. Waalsheem 67 2182 ZP Hillegom JJD 

Elmer Boll Vinc.v.Goghsingel 27 2182 LM Hillegom JJB 

Minouk Brama Weversland 63 2211 TX Noordwijkerhout MJD 

Nicolette Duinkerken Erfvoort 24 2211 DE Noordwijkerhout MJD 

Timothy Freriks Heereweg 204 2161 BP Lisse JJD 

Marit Haan Parnassialaan 5 2121 RB Bennebroek MPA 

Yara Huibregtse Clusiusstraat 19 2163 JD Lisse MPA 

Frank Kukler Mauritsstraat 53 2215 CS Voorhout JJA 

Pascal Lefeber Mendeldreef 170 2163 KP Lisse JJC 

Ria Marchand Rosa Spierstraat 12 2162 JV Lisse DRKR 

Bart Roozen Middenweg 15a 2161 LR Lisse JMP 

Daan Rutgrink Hannie Schaftlaan 54 2162 JA Lisse JPA 

Brigit Thomas Heereweg 216 2161 BR Lisse DRKR 

Marjoleine Visscher Paulus Pottertsraat 25 2162 BT Lisse MPA 

Meike Vleugel Langevelderweh 161 2211 BL Noordwijkerhout MJD 

Emiel Vlug Klaprooshof 12 2215 DM Voorhout JJC 

Rik Vos  Mesdagstraat 2e 2162 CG Lisse HRKR 
 
Beste Bert,  
tot mijn grote spijt moet ik wederom mijn lidmaatschap van de Spartaan opzeggen door een (blijkbaar) 
hardnekkige blessure .  
Langs deze weg wil ik je vragen om via het clubblad iedereen ,de trainers/trainsters, en met name mijn 1/2 
marathon-maatjes van 1997 te bedanken voor de fijne tijd die ik bij de Spartaan heb gehad, het was niet 
alleen het trainen en het lopen wat ik heel leuk heb gevonden, maar ook de gezelligheid tijdens, na en buiten 
het lopen om.  
Ik vestig nu mijn sportieve hoop op het wandelen (wie weet begint de Spartaan nog wel eens zo'n 
afdeling...............), wellicht kom ik jullie op die manier nog eens tegen in de Waterleidingduinen.  
 
Met vriendelijke groeten,  
Ria Marchand 
 

Verhuisde leden 

VOORNAAM ACHTERNAAM ADRES PCODE WOONPLAATS Adres_oud 
Cor van den   Berg Rodelindalaan 44 2152 OK Nieuw Vennep Beukenrode 19 2215 JA Voorhout 

Ingrid  Kleverlaan Gerard Doustraat 22 2162 CN Lisse Frans Halsstraat 13 2162 CK Lisse 

Pieter van Langen Calslaan 13-103 7522 MH Enschede Alb. Verweylaan 19 2182 PS Hillegom 

Angela  Noordermeer Centaurstraat  4 2161 XZ Lisse Betje Wolfstraat 17 2162 KA Lisse 

Nieuwe leden: 
 

VOORNAAM: ACHTERNAAM: ADRES: PCODE: WOONPLAATS: CAT: 
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Hans Bizo Kerkstraat 24 2211RJ Noordwijkerhout HRKR 

Irene Garofalo Govert Flinckstraat 9 2162 CR Lisse MMP 

Dwayne Henn Westerdreef 53 2161 EN Lisse JMP 

Demi den Hoed Anna Bijnsstraat 35 2162 KG Lisse MMP 

Maaike Hofman Hoofdstraat 129 2182 EN Hillegom DRKR 

Myrna Keizer Kastanjelaan 26 2161 MN Lisse MMP 

Harvey van de Lubbe Waardenburg 139 2181 LR Hillegom JPB 

Sander Meekel Ter Beek 49 2161 NB Lisse JPC 

Nanda van Ruiten Heereweg 473 2161 DC Lisse DRKR 

Thea Smittenberg J. Van Beierenlaan 6 2162 KE Lisse DRKR 

André Verpoorten G.B. De Vroomenstraat 3 2172 SM Sassenheim HRKR 

Leomiek de Vroomen Achterweg Zuid 60 2161 DZ Lisse DRKR 

Maaike de Wilde Torkruidstraat 29 2165 XL Lisserbroek DRKR 

Annemarie de Wilde Torkruidstraat 29 2165 XL Lisserbroek DRKR 

Yanise Zijlstra Voerman 25 2163 BG Lisse MMP 

Lisanne van der Zwet Lindenlaan 24 2161 MH Lisse MMP 

 

Allen van harte welkom en heel veel loopplezier! 

Het aantal leden per 1 juli bedraagt 770. 
 
 
 

Kantinenieuws 
 

G E Z O C H T / G E V R A A G D 
 

Beste Spartaners, 
 

Wij zijn op zoek naar een gebruikte goedwerkende koelkast (tafelmodel met vriesvak) en een 

eveneens gebruikte goedwerkende stofzuiger. 

Ongetwijfeld hebben jullie nog wel ergens op zolder of in de schuur het hierboven gevraagde staan. 

De koelkast met vriesvak hebben we nodig voor achter de bar. Het vriesvak is noodzakelijk voor het 

koud houden van de coolpacks. 
 

De dames die wekelijks de Kantine, de Hoed enz. schoonhouden, hebben een uitbreiding van hun 

werkzaamheden gekregen. 

Zij gaan ook de ruimte waar Jan Laan zijn kunsten (masseren) vertoond, schoonhouden. 

Omdat daar geen stofzuiger aanwezig is en het ondoenlijk is om iedere keer met onze bestaande 

stofzuiger te gaan lopen slepen naar de overkant hebben zij gevraagd om een tweede stofzuiger. 
 

Mochten jullie zelf niet in het bezit zijn van een koelkast of een stofzuiger, vraag het dan eens op 

een verjaardag of tijdens een andere gelegenheid aan familie, buren of kennissen. 

 

Mochten er kosten aan verbonden zijn die redelijk zijn, dan hoeft dat geen bezwaar te zijn. 

 

Niet allemaal tegelijk bellen naar 

 Henk Plantfeber (kantinecommisie) 

Tel: 0252-412982 

Emailadres:hjplantf@wishmail.net 

De WINNAARS van de KOFFIEKAARTEN van 

de maand juni zijn: 
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1. Arie Vergunst 
2. Jan van Saase 
3. Gusti de Schipper 
 

−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−.−. 
 

Redactienieuws 
 

VAKANTIE 
 
De redactie wenst alle Spartaanleden een prettige vakantie. 
En alle S.J.N. kampgangers een onwijs gaaf kamp toegewenst. 
 
P.S.  
In verband met de vakantie is er in augustus géén clubblad. 
 

Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η Η 

Η  
 

VRIJWILLIGERSBELEID
 VRIJWILLIGERSCOÖRDINATO
R 
 

Schrijnend tekort aan vrijwilligers 
 

door Annemiek Paping 

Utrecht - Jongeren, vrouwen en allochtonen moeten meer worden betrokken bij vrijwilligerswerk 
 

Om deze groep enthousiast te krijgen worden volgend jaar - in het kader van het Internationale 
Jaar voor Vrijwilligers - verspreid over het land tal van activiteiten ontplooid. 
 

Volgens de Nederlandse Organisaties Vrijwilligerswerk (NOV) stijgt het tekort aan vrijwilligers op 
alle fronten. "In de zorg bijvoorbeeld neemt het gemis hand over hand toe , maar ook in andere 
sectoren groeit de problematiek. Zo zit de helft van onze amateursportclubs in de knel door een 
nijpend gebrek aan capabele bestuurders, trainers en scheidsrechters, die zich belangeloos willen 
inzetten."  
 

Op dit moment verrichten ruim drieënhalf miljoen Nederlanders vrijwilligerswerk in allerlei 
vereniging en organisaties. Gemiddeld doen ze dat vijftien uur per maand. Dat zijn 1,25 miljoen 
fulltime banen. 
 

"Toch is de behoefte aan meer vrijwilligers groet", aldus NOV-woordvoerster mevrouw Van 
Helden. "Het bestaande tekort dreigt namelijk toe te nemen door de vergrijzing. Bijna de helft van 
de vrijwilligers is tussen de 35 en 55 jaar. De jeugd heeft nauwelijks belangstelling. Ze kiezen 
liever voor een bijbaantje dan voor vrijwilligerswerk in hun (sport)vereniging." 
 

Verder zijn vrouwen meer betaald werk gaan doen en zijn door de gunstige economie werklozen 
en arbeidsongeschikten minder beschikbaar voor vrijwilligerswerk dan in de jaren tachtig. 
Allochtonen tenslotte participeren 'relatief weinig'. 
 

Onder het motto verjonging en vernieuwing van het vrijwilligerswerk wordt van 14 tot 18 januari in 
de RAI de zestiende Wereld Vrijwilligers Conferentie gehouden. Meer dan 1500 deelnemers uit 
ruim 100 landen zullen daar, in aanwezigheid van onder meer koningin Beatrix, minister Kok en tal 
van regeringsleiders, de ontwikkeling in vrijwilligerswerk wereldwijd bespreken. 
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VRIJWLLIGERSCOMMISSIE 
 

Allereerst willen wij u er nogmaals met nadruk op wijzen dat de opbouw onze vacaturebank niet lukt, wanneer 
er geen  vacatures aan ons worden doorgegeven. Eén persoon heeft de juiste weg gevonden (hierover later). 
Regelmatig horen wij dat er bij bepaalde commissies vacatures zijn. Prima wanneer u zelf vrijwilligers wilt 
opsporen, maar geef het ons ook even door. Een van de hoofdtaken van de vrijwilligerscommissie is met 
name de coördinatie en communicatie te verbeteren. 
 

Die ene persoon die ons benaderde heeft is Frans Dames, secretaris van het WOC.  Na ± 10 jaar intensieve 
arbeid heeft Frans besloten per 1 oktober 2001 te stoppen. Heel jammer hoor Frans, maar wij hebben er alle 
respect voor.  
Frans heeft ons een taakomschrijving gegeven die wij hieronder plaatsen. Zoals u hieruit kunt opmaken 
worden er al wat taken van Frans door Marjolein Firet uitgevoerd. Heeft u belangstelling of weet u iemand die 
voor deze functie geschikt zou zijn,  neem dan contact op met een van ons of met Frans. Wij zullen dan de 
daartoe benodigde actie ondernemen. 
 

OVERZICHT WERKZAAMHEDEN SECRETARIAAT WOC: 
 

MF �Bijwonen WOC-vergaderingen (minimaal 6 per jaar) 
MF �Opstellen/verspreiden agenda WOC-vergaderingen 
MF �Opstellen/verspreiden notulen WOC-vergaderingen 
 

FD �Samenstellen / bijstellen jaar-activiteitenkalender AV De Spartaan 
FD �Samenstellen / bijstellen jaar-activiteitenkalender EHBO 
FD �Samenstellen / bijstellen jaar-activiteitenkalender Kantine 
FD �Samenstellen / bijstellen seizoens trimloopkalender 
FD �Samenstellen / bijstellen consumptie kalender jury 
 
MF �Aanmelden evenementen baan / indoor kalender (Wedstrijd Aanvraag Formulier) 
MF �Aanmelden evenementen weg / veld kalender  (Wedstrijd Aanvraag Formulier) 
 
MF �Indienen wedstrijdformulieren baan / indoor 
MF �Indienen wedstrijdformulieren weg / veld 
MF �Indienen evenementen trimloopboekje Le Champion 
 

FD �Aanvragen competitiewedstrijden (in overleg met Technische Raad) 
FD �Aanvragen elektronische tijdwaarneming baanwedstrijden 
FD �Opstellen financiële overzichten aktiviteiten 
FD �Opstellen prijzenschema t.a.v. Riet Zuiderduin 
 

 Contacten met: 
FD �EHBO - organisatie Lisse 
FD �E. Hollander - rentmeester keukenhof 
FD �Sportverenigingen sportpark Ter Specke (FC Lisse, RTV en Flags) 
 

 Neventaken Frans: 
 �Coördinatie Keukenhofbosloop �Secretaris jubileum-commissie 
 �Coördinatie 21 km - estafette �Sponsors benaderen 
 �Coördinatie SPOC - circuit i.s.m. NSL   
 �Coördinatie verzorgingspost 3M-marathon   

 

Wel hebben wij van Spartaanleden (en tevens vrijwilligers) leuke ideeën doorgekregen om vrijwilligers te 
werven. Het idee werd geopperd om m.n. tijdens de meerkampen, ouder-kinder wedstrijden, de 1

e
 wedstrijd 

van de WTR-competitie een vrijwilligersstand  te plaatsen, waarin de nodige informatie is te krijgen. Wij 
vinden dit een prima plan en zullen dit dan ook zeker gaan uitwerken. Om korte termijn lukt het ons niet 
meer, maar het verdwijnt zeker niet in de doofpot. 
 

Ook zijn wij van plan in september/oktober 2001 alle vrijwilligers een brief te sturen, waarin staat vermeld, 
want er tot dan toe is gerealiseerd en wat de plannen voor het komende half jaar zijn. 
 

Eén van de vele vrijwilligers die vaak op de achtergrond actief is, is Leo Warmerdam. Laatst heeft hij de 
onderstellen voor de polshooginstallatie gelast, zodat onze wedstrijdtoppers altijd met paal kunnen trainen. 
Ook namens deze atleten bedankt. 
Tot zover!!!  De vrijwilligerscommissie, Heino, Nel, Nelly en Judith 
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Tweede seniorencompetitie, heren tweede ploeg, derde klasse te Barendrecht. 
 
Zondag 17 juni was de dag dat de heren tweede ploeg en dames eerste ploeg richting Baren-drecht 
vertrokken om aldaar hun tweede competitiewedstrijd tot een goed einde te brengen, wat voor de heren zou 
moeten betekenen dat zij zich plaatsen bij de beste twaalf ploegen, iets wat naar aanleiding van de eerste 
ronde (een knappe zevende plaats) op zich geen probleem hoefde te vormen. Terwijl er ter hoogte van Delft 
de sluizen van de hemel open gingen, werd er in de ploegleiderwagen druk geprognosticeerd, wat achteraf 
dit stukje tot gevolg had (ik ben inderdaad de “gelukkige”winnaar, omdat vaste poulewinnaar Joost in 
Kerkrade zat). Omdat ik uiteraard te laat begonnen ben te schrijven zijn alle uitslagen al uit mijn hoofd 
verdwenen, daarvoor verwijs ik jullie naar de uitslagenrubriek van het CWA.  
 
Daarom volgt hier een kort sfeerverslag van alle nummers die aan bod kwamen die dag: 
Maarten maakte een verrassend comeback op de 800 meter, dit tot grote geruststelling van onze ploegleider 
die de donderdag ervoor nog vernomen had dat hijzelf deze afstand moest lopen ivm een blessure van 
Maarten. Arnoud wierp een mwahh afstand met de discus maar maakte dat goed met een PR op kogel. 
Oudgediende nummer twee, Niels, pakte een hoop punten op speer maar was zelf geloof ik meer tevreden 
met zijn onverwachte PR op ver (de wet van Niels: hoe minder je op een onderdeel traint, hoe beter het 
gaat). Oudgediende nummer drie, Hubert, had helaas wat minder geluk. Na op horden te zijn 
gediskwalificeerd, 3 pas-3 pas-5 pas en dan weer terug naar 3-pas was toch iets te veel gevraagd, was de lat 
tijdens hoog al een aardig stukje gestegen en ondanks hevige protesten van de ploegleider wilde de jury 
(lees: scheidsrechter) de lat niet lager leggen (ondanks dat dit door jury wel toegezegd was, geheel tegen de 
regels in trouwens).  
 
Daarom 3 moedige pogingen op 1.75m ,wat toch letterlijk en figuurlijk iets te hoog gegrepen was, de laatste 
poging resulteerde ook nog in een blessure aan de rug, wat weer tot gevolg had dat ik mijn spikes aan kon 
trekken later die dag voor de Zweedse estafette. Teun (ook wel bekend als Martin) had een waanzinnige start 
op de 100 meter (kun je nog wat van leren, broer Vincent…) en liep vlak daarna een strakke 400.  
Intussen waren de andere MILA’s gearriveerd en als eerste was Patrick aan de beurt op de 5 km. Na 12 en 
een half rondje zwoegen (het ziet er bij Patrick toch altijd iets moeizamer uit dan dat het achteraf bleek) 
kwam hij uitermate tevreden over de finish. Even later mocht de grote onbekende uit de ploeg, Edwin (niet de 
ploegleider en ook niet de discuswerper, want die zat in Kerkrade) zijn debuut maken op de 1500 meter. Na 
een zeer vlakke race kwam ook hij uitermate tevreden over de finish. Restte alleen de Zweedse estafette 
nog.  
 
Daarin startte Niels op zijn vertrouwde 400 meter, gaf het stokje door aan Edwin (niet de 1500 meter loper en 
ook niet de discuswerper) die een hele snelle 100 meter liep maar daarna nog 200 meter door moest naar 
Martin (ook wel bekend als Teun) die op zijn beurt het stokje overbracht naar Arnoud (alles heel houden). Het 
gevolg was een tijd die sneller was dan de winnaar (of is het winnares) bij de dames die dag, dus tevreden 
gezichten. 
 
Achteraf een biertje drinken en na lang 
rekenwerk mocht ik de poule-pot in ontvangst 
nemen, wat uiteraard weer aanleiding was tot 
het geven van een rondje. Vervolgens 
huiswaarts en na een paar dagen tot de 
conclusie komen dat we onze finaleplek niet 
vast hebben kunnen houden. Hebben we in 
ieder geval weer een doel voor volgend jaar. 
 
Arnoud 
 
 
 

 
 

Veteranen - Senioren - Junioren A/B 
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Zo, alweer de laatste sprintkanonnen van voor de zomerstop.  
We beginnen met deze aflevering met het grote sprintkanonnen nieuws van juni. Wouter, de enige nog in de 
roulatie zijnde sprintkanon, is namelijk 4

de
 geworden op de 400m bij het NK voor junioren in Uden. Dit deed 

hij in een tijd van 50,08 sec. slechts 0,04 sec. boven zijn persoonlijk record. Naast deze goede 400m liep hij 
ook nog eens een tijd van 23,09 sec. op de 200m.  
Met deze super prestatie toont Wouter in ieder geval dat al zijn trainingsarbeid van afgelopen winter niet voor 
niets is geweest. Naast deze super prestatie van wouter lieten ook een aantal van onze collega’s uit de 
andere wedstrijdgroepen (Pieter, Joost, Jelle, Rick, Rory, Remona en Eva) goede prestaties noteren. Deze 
goede prestaties leveren een goed perspectief op voor de toekomst met al deze jonge talenten, hopelijk 
halen ze allemaal de senioren. 
Maarja dat halen wil ook nog niet alles zeggen.  
 
Neem nu Vincent en Ed deze hebben ook de senioren gehaald maarja 
sinds ze senior zijn gaat het bergafwaarts met ze. Vincent heeft laatst een 
zwaar mislukte rentree in Kerkrade gemaakt. Bij deze voor de 1

ste
 

herenploeg van de Spartaan zeer goed verlopen wedstrijd (dit ondanks het 
afzeggen van een aantal personen i.v.m. de reisafstand) bleven de 
prestaties van Vincent achter. Dit ondanks het met goed hoop starten. 
Deze baaldag heeft Vincent doen besluiten voorlopig maar geen 
wedstrijden te lopen en ook maar niet op de baan te trainen. Hij heeft 
zichzelf dus weer veroordeeld tot lopen in het bos, een beetje trillen en af 
en toe een krachttraining.  
Het goed presteren van de 1

ste
 ploeg leverde een schitterende 4

de
 plaats 

landelijk op in de eerste divisie. Dit was de beste plaats die de 1
ste

 ploeg 
de laatste jaren heeft gehaald. Hopelijk zet de stijgende lijn zich voort en 
wie weet promoveren we wel over een jaar of twee. Met al dat nieuwe 
talent en wat oudere talenten uit de kreukelzone moet het zeker mogelijk 
zijn. 
 
Over de kreukelzone gesproken Ed bevind zich hierin nog met stip. Wel heeft hij inmiddels duidelijkheid wat 
zijn blessure is, alleen de periode van herstel (1 a 1,5 jaar) staat hem niet echt aan. Het is te hopen voor hem 
dat alles een beetje snel heelt maarja het is en blijft een pees probleem en dat geneest niet makkelijk. 
 
Aan het eind van deze sprintkanonnen dan nog even een sprintkanonne voor de toekomst Romara van 
Noort. Zij heef namelijk laatst de 4

de
 tijd aller tijden in nederland bij de meisjes C gelopen op de 150m. 

Hopelijk komt ze binnen nu en een paar jaar bij ons in de sprint groep trainen want een beetje vrouwelijke 
aanvulling van de groep zou geen kwaad kunnen. 
 
Tot ziens langs de atletiekbaan en vooral ook een prettige en zonnige vakantieperiode, 
 
De Sprinters 
 
 
 
 

WTR-NIEUWS 
 

Door omstandigheden is er deze keer geen WTR-nieuws. 
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Marathon Berlijn voor het goede doel 
 
Eind september gaat een groep spartaners naar Berlijn om de marathon te lopen, ondergetekende 
is ook een van de deelnemers. 
Net zoals in New York wil ik mij laten sponsoren voor het Ronald Mac Donaldhuis in Leiden. 
 
In dit huis wonen tijdelijk ouders waarvan hun kind ernstig ziek is en dat in het LUMC ziekenhuis 
verblijft.  
De kinderen en hun ouders komen uit het hele land. Hert huis wordt gerund door een 
huismanager, het overige personeel zijn allemaal vrijwilligers. Subsidie wordt niet gegeven dus 
draait het huis alleen op inkomsten van giften en gaven. U begrijpt het wel. Ik wil vragen of alle 
Spartaners, groot en klein, een bijdrage willen geven voor het uitlopen van de marathon in Berlijn. 
 
Wij kunnen een paar keer per week lekker ontspannen lopen maar die ouders hebben grote 
zorgen om hun kind die een bloedziekte of beenmergkanker heeft. Laten de spartaners nog eens 
laten zien dat zij het hart op de juiste plaats hebben en vul je naam en adres in op de lijst die in de 
kantine op het bord hangt. 
De ouders en kinderen zijn daar erg blij mee.  
 
Na de goede afloop van de marathon kom ik het beloofde bedrag ophalen en zal ik bekend maken 
wat het totale bedrag is geworden. 
 
Alvast bedankt. Jan Eichhorn, Gasstraat 4, 2161 WC Lisse   

tel. 412995 
 

 
 

Ranglijstverbeteringen 
 
Loopnummers 
Deze maand maar liefst 4 clubrecords op de loopnummers: Rick Wassenaar verbetert het clubrecord op de 
110mH van John van Loon tot 14.80. Pieter van Langen verbetert het clubrecord op de 800m JA via 1.54.52 
tot 1.53.79 (4

e
 bij de heren) en het clubrecord  op de 1000m voor JA met 2.29.80 (3

e
 bij de heren). C-meisje 

Romara van Noort levert een zeer snelle tijd af op de 150m. Met 18.6 verbetert ze de clubrecords van MC 
tot en met de dames. Bovendien bezet zij met deze tijd een 4

e
 plaats op de Nederlandse allertijdenlijst voor 

MC! 
 
Op de vlakke sprints verbetert Eva zich met 26.73 over 200m en gaat ze op de lijsten Debby van der Kraan 
voorbij naar een 5

e
, 8

ste
 en 10

de
 plaats. Op de 400 meter verbetert ze zich eveneens met 62.2 en een 11

de
, 

16
de

 en 25
ste

 plaats. Wouter loopt weer net boven de 50 seconden op de 400m, ditmaal 50.08. Rick verbetert 
zich met 11.31 over 100m licht en stijgt naar een 11

e
 plaats op de ranglijst. 

 
Op de 100mH voor B-meisjes verbetert Remona Fransen zich iets met 16,08, ze blijft 6

e
 achter Eva. Op de 

400mH verbetert Wouter zich iets t.o.v. vorig jaar met 58.82. Bij de heren stijgt hij 1 plaatsje naar een 11
e
 

plaats, bij de JA blijft hij 5
e
. Rory is de tweede B-junior die een 400mH loopt: met een goede 61.12 blijft hij 

nog wel ver van het CR van Vincent S. Pieter van Langen loopt voor het eerst onder de 10 minuten op de 
3000m Steeple (9.51.92) en bereikt daarmee een 2

e
 plaats bij de JA en een 6

e
 bij de heren (en een zilveren 

medaille bij de NJK). Marcel Waaning debuteert op de steeple met een mooie tijd onder de 11 minuten: 
10.58.10 en een 22

ste
 plaats. Paula Nederpelt bereikt met 5.49,44 op de 1500m een 14

e
 en 18

e
 plaats bij de 

MA en dames. 
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Springnummers 
Ook op de springnummers zien we een clubrecord: Rick Wassenaar springt met stok eerst over 4.60 en 
een paar dagen later zelfs over 4.70. Andere goede prestaties leveren de B-jongens Rory van Noort en Rick 
van Ruiten op het hoogspringen. Rory springt 1.85 en behaalt daarmee een 7

e
,16

e
 en 25

ste
 plaats op de 

lijsten. Rick volgt hem op 2 cm (16
e
, 23

ste
 en 30

ste
). Sonja van Noort verbetert zich iets met Hinkstap: met 

9,42m verdringt ze Heidi van een 6
e
 en 9

e
 plaats bij de MA en dames. 

 
Werpnummers 
Edwin Kortekaas dringt met een stoot van 13.44 de top 3 binnen bij de heren ten koste van Jan van Heek. Bij 
de JB wordt hij op zijn beurt weer verdrongen door Jelle Kool, die met 13.39 een 13

e
 plaats bereikt. Ook 

Arnoud Koot stijgt met stip op de kogellijst: 12.71 is goed voor een 7
e
 plaats, die hij over neemt van Heino 

Stroet. Eva stijgt naar de 4
e
 plaats bij het kogelstoten voor B-meisjes ten koste van Roxanne van Noort met 

11.91m. 
 
Meerkamp 
Tijdens de Europacup komt Rick tot een totaal van 7574 punten, hetgeen een verbetering van zijn eigen 
clubrecord betekent. 
 
Veteranen 
Een clubrecord voor Tessy Lenting op de 100mH met 16.72 en zelfs een nationaal record voor Peter van 
Noort, die de slingerkogel 57,47m weg krijgt. Beide prestaties werden geleverd tijdens de competitie en 
betekenden dus de nodige hoeveelheid punten. Tessy veroverde bovendien 2 maal goud op het NK-
veteranen (100mH en 400mH). Hetzelfde deed Ron Landre op de 100m en 200m. John van der Zwet 
behaalde een 4

e
 plaats met discuswerpen. 

 
Kijk voor de volledige ranglijsten op internet: http://www.spartaan.net 
 
Het blijkt dat met name op de incourante nummers de ranglijsten niet volledig zijn. Aanvullingen zijn dus altijd 
welkom! Mail je opmerkingen/aanvullingen naar CWA@spartaan.net of geef het door aan iemand van het 
CWA. 

 
Uitslagen Juni  Senioren competitie - 17 Juni   

     Heren 1, eerste divisie   

Twente Atletiek - 4 Juni    100m Roel Boon 11,69 H 

800m Pieter van Langen 1.54,86 JA   Vincent van Blitterswijk 12,12 H 

     200m Wouter Hoogkamer 23,17 JA 

Gouden Spike - 9 Juni    400m Wouter Hoogkamer 50,45 JA 

800m Pieter van Langen 1.54,52 JA  800m Pieter van Langen 1.54,77 JA 

Hoog Remona Fransen 1,55 MB  1500m William Augustinus 4.24,41 H 

Discus Edwin Kortekaas 45,45 H  5000m Johan Cederhout 16,56,71 H 

     110mH Rick Wassenaar 14,80 H 

B - competitie - 10 Juni    400mH Vincent Schniedewind 61,57 JA 

Jongens     3000mSt Marcel Waaning 10.58,10 H 

100m Jan Beijk 12,6 JB  Ver Roel Boon 6,16 H 

400m Emiel Huijts 56,9 JB   Vincent Schniedewind 5,93 JA 

 Jan Beijk 59,0 JB  Hoog Joost van der Meer 1,75 JA 

800m Paul van der Tang 2.26,4 JB  Pols Rick Wassenaar 4,70 H 

 Robin van Abeelen 2.20,4 JB  Hinkstap Martijn Feijt 12,92 H 

1500m Maarten ter Hoeve 4.44,6 JB  Kogel Edwin Kortekaas 13,44 H 

 Arne van der Meer 4.55,9 JB  Discus Edwin Kortekaas 44,58 H 

110mH Rory van Noort 16,2 JB  Speer Mark Beelen 47,07 H 

Ver Maarten ter Hoeve 5,20 JB  Slingeren Peter van Noort 57,47 HV 

Hoog Rory van Noort 1,85 JB  4*100m Roel - Vincent B 45,26  

Pols Jelle Kool 2,60 JB   Vincent S - Wouter   

Hinkstap Robin van Abeelen 10,94 JB  4*400m Rick - Pieter 3.33,31  

 Paul van der Tang 9,80 JB   Dennis - Joost   

Kogel Jelle Kool 10,18 JB     

Discus Emiel Huijts 31,97 JB      

Speer Arne van der Meer 41,57 JB      

4*100m Spartaan 47,1 JB      
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     Heren 2, derde divisie   

     100m Martin van Blitterswijk 12,66 JA 

     400m Martin van Blitterswijk 59,27 JA 

     800m Maarten Hoogkamer 2.15,84 H 

Meisjes     1500m Edwin Teeuwen 4.49,94 H 

100m Marit Suttorp 13,3 MB  5000m Patrick van Ruiten 17.18,14 H 

 Dorien van Mansum 14,0 MB  110mH Hubert Kops DQ H 

400m Eva van der Poel 62,2 MB  Ver Niels van der Poel 5,91 H 

800m Daniëlle Dickhof 2.48,5 MB  Hoog Hubert Kops 1,50 H 

100mH Eva van der Poel 15,9 MB  Kogel Arnoud Koot 12,71 H 

Ver Marit Suttorp 4,57 MB  Discus Arnoud Koot 39,60 H 

 Dorien van Mansum 4,43 MB  Speer Niels van der Poel 47,90 H 

Hoog Remona Fransen 1,60 MB  Zweedse Niels - Edwin 2.19,7  

Kogel Remona Fransen 11,52 MB  estafette Martin - Arnoud   

Discus Elize Fallon 22,87 MB  Dames, 2e divisie   

Speer Elize Fallon 22,84 MB  100m Roxanne van Noort 14,02 MA 

 Daniëlle Dickhof 16,81 MB  200m Debby van der Kraan 28,20 D 

4*100m Spartaan 52,2 MB  400m Debby van der Kraan 65,38 D 

     800m Paula Nederpelt 2.35,11 MA 

NK Veteranen - 10 Juni    1500m Paula Nederpelt 5.49,44 MA 

100m Ron Landre 13,76 HV  3000m Lisette Kaptijn 11.43,47 DV 

200m Ron Landre 28,08 HV  100mH Tessy Lenting 16,72 DV 

100mH Tessy Lenting 16,94 DV  400mH Tessy Lenting 71,58 DV 

400mH Tessy Lenting 70,42 DV  Ver Roxanne van Noort 4,56 MA 

Discus John van der Zwet 29,72 HV  Hoog Sonja van Noort 1,45 MA 

     Hinkstap Sonja van Noort 9,42 MA 

Noord-Hollands baancircuit Hoorn - 15 Juni   Kogel Ellen van Noort 9,15 D 

Pols Rick Wassenaar 4,60 H  Discus Heidi van der Beek 31,17 D 

     Speer Ellen van Noort 29,31 D 

     Zweedse Spartaan 2.41,8  

     estafette    

Instuif Woerden - 19 Juni    Keien meeting - 30 Juni   

100m Rick Wassenaar 11,3 H  800m Pieter van Langen 1.53,79 JA 

Ver Rick Wassenaar 6,81 H      

     Europacup Meerkamp - 30 Juni/1 Juli   

NK Junioren - 22/23/24 Juni    10-kamp Rick Wassenaar 7574 H 

200m Wouter Hoogkamer 23,09 JA   100m 11,31  

 Eva van der Poel 26,73 MB   Ver 7,07  

400m Wouter Hoogkamer 50,08 JA   Kogel 13,97  

 series 51,97    Hoog 1,89  

800m Pieter van Langen 1.54,70 JA   400m 52,29  

 series 1.56,19    110mH 15,00  

100mH Remona Fransen 16,08 MB   Discus 43,19  

110mH Rory van Noort 16,31 JB   Pols 4,60  

3000mSt Pieter van Langen 9.51,92 JA   Speer 58,24  

Hoog Joost van der Meer 1,85 JA   1500m 4.33,61  

 Rory van Noort 1,83 JB      

 Rick van Ruiten 1,83 JB  Lycurgus Games - 1 Juli   

 Remona Fransen 1,60 MB  1000m Pieter van Langen 2.29,80 JA 

Pols Rory van Noort 3,00 JB  400mH Wouter Hoogkamer 58,82 JA 

Kogel Jelle Kool 13,39 JB   Rory van Noort 61,12 JB 

 Eva van der Poel 11,91 MB  Kogel Edwin Kortekaas 12,88 H 

 Remona Fransen 10,63 MB  Discus Edwin Kortekaas 44,74 H 

Speer Rick van Ruiten 45,80 JB      

         

Fortuna Bokaal - 24 Juni        

100m Rick Wassenaar 11,1 H      

110mH Rick Wassenaar 14,9 H      

Kogel Rick Wassenaar 14,66 H      

Discus Rick Wassenaar 42,91 H      
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CWA-Nieuws 
 

• De beloofde BBQ zal dit jaar plaats vinden op zondag 2 september na afloop van de 
competitiefinales voor neo-senioren (mannen en vrouwen) en veteranen (vrouwen). Hou 
deze avond dus vast vrij!!! 

 

• Het CWA heeft in samenwerking met de internet-commissie het niet-gebruikte gastenboek 
vervangen door een veel toegankelijker prikbord. Hierop is zeer actueel te volgen wat de 
wedstrijdatleten hebben gepresteerd en wat de reacties daarop zijn. Daarbij komen  
natuurlijk nog de nodige roddels. Aan iedereen dus de oproep om het prikbord ook te 
gebruiken voor uitslagen en andere atletiek-zaken. 

 

• Van 12 tot en met 15 Juli vindt het EK-onder 23 plaats in het Olympisch Stadion van 
Amsterdam. Het CWA is van plan hier met een groep naar toe te gaan, maar dan willen we 
wel weten wie er mee gaan. Zorg dus dat je snel op de lijst komt dmv een mailtje of op de 
baan via Ed of Vincent of iemand anders van het CWA 

 

• Het CWA is sinds kort uitgebreid met 2 B-meisjes, te weten Elize Fallon en Eva van der 
Poel. Heb je dus iets te vragen of te zeuren, dan kun je ook bij hun terecht. 

 

CWA 
Voor opmerkingen, vragen of suggesties: cwa@spartaan.net 
 
Ranglijsten 
 

 3000m Steeple HEREN     3000m Steeple JONGENS A  

 NAAM PRESTATIE JAAR   NAAM PRESTATIE JAAR 

1 ROB BROUWER 09.17.7 82  1 MARIJN V/D PLOEG 09.30.94 91 

2 WIM VAN GERVEN 09.19.61 75  2 PIETER VAN LANGEN 9.51.92 01 

3 MARIJN V/D PLOEG 09.30.94 91  3 ROB BROUWER 10.01.6 78 

4 PIET BEELEN 09.36.4 63  4 PAUL GRIMBERGEN 10.02.0 76 

5 WAYNE DE VRIES 09.43.9 82  5 WAYNE DE VRIES 10.30.4 80 

6 PIETER VAN LANGEN 9.51.92 01  6 JAN VOS 10.41.9 83 

7 BERT SMIT 09.52.0 64  7 TON NOORT 10.43.8 77 

8 WILLIAM AUGUSTINUS 09.55.2 87      

9 PIET V/D POEL 10.00.0 81   Steeple JONGENS B   

10 PAUL GRIMBERGEN 10.02.0 76  1500m  

11 ERIK BAKKER 10.02.63 96   NAAM PRESTATIE JAAR 

12 THEO V/D VEEK 10.03.2 85  1 MARIJN V/D PLOEG 4.41.3 88 

13 WIM COZIJN 10.17.8 80  2 RICHARD WEIJERS 4.51.4 84 

14 LEO WALRAVEN 10.18.6 85  3 VICTOR ARENSMAN 4.58.4 88 

15 TOON HOMAN 10.32.4 65  4 MAURICE HAGEMAN 5.04.7 88 

16 MARTIEN V/D ZWET 10.35.4 88  5 JACCO VAN RIJNBERK 5.05.3 90 

17 JAN VOS 10.41.9 83  6 OMAR KADDIOUI 5.09.6 84 

18 TON NOORT 10.43.8 77  7 MATTHIJS BEELEN 5.10.4 85 

19 HANS LANGEVELD 10.45.0 76  8 EDWIN WARMERDAM 5.14.2 85 

20 JAAP V/D WIEL 10.47.6 77  9 ARNOUD KOOT 5.15.1 87 

21 PIET RUIGROK 10.56.0 76  10 RUUD VAN GRAVEN 5.17.0 84 

22 MARCEL WAANING 10.58.10 01      

23 PAUL HARTMAN 11.14.7 96  2000M   

24 KEES VAN GERVEN 11.47.0 62   NAAM PRESTATIE JAAR 

25 ARNOUD KOOT 12.10.9 96  1 MARIJN VAN DE PLOEG 6.21.70 89 

26 DENNIS VERHAAR 12.38.2 96  2 PIETER VAN LANGEN 6.35.14 99 

     3 PAUL HARTMAN 6.49.72 93 

     4 WOUTER HOOGKAMER 7.45.28 98 
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Ranglijsten 
 

 400m DAMES     400m  MEISJES A   

 NAAM PRESTATIE JAAR   NAAM PRESTATIE JAAR 

1 ILJA KEIZER-LAMAN 56.6 70  1 JOKE V/D STELT 58.8 68 

2 JOKE V/D STELT 57.4 71  2 MIEKE VAN DOORN 59.3 72 

3 JANET BOSMAN-MESKERS 57.62 80  3 CORIEN KAUFFMAN 59.5 68 

4 NICOLE VAN GRIEKEN 58.31 99  4 JANET MESKERS 59.7 71 

5 MIEKE VAN DOORN 59.1 74  5 JOLANDA V/D WEERD 59.9 86 

6 CORIEN KAUFFMAN 59.5 68  6 CARLA GRIMBERGEN 60.0 70 

7 JOLANDA V/D WEERD 59.9 86  7 HENNIE GRIMBERGEN 60.2 72 

8 JENNIFER AMMERLAAN 60.11 95  8 MARGO V/D SCHANS 60.7 79 

9 CARLA GRIMBERGEN 60.0 70  9 INGRID VAN WELIE 61.4 93 

10 HENNIE GRIMBERGEN 60.1 76  10 JOLANDA AANHANE 61.60 90 

11 MARIAN LANGEZAAL 60.4 79  11 GEMMA OUDE VELDHUIS 61.5 86 

 NANNEKE LOMMERSE 60.4 71  12 TRUUS RANDSDORP 61.6 69 

13 MARGO V/D SCHANS 60.7 79  13 ANS VAN DIJK 61.9 74 

14 TRUUS BON-RANDSDORP 60.9 78  14 ANDREA VAN VELZEN 62.0 80 

15 TESSY LENTING 61.0 89  15 NICOLE VAN GRIEKEN 62.1 92 

16 WIL DUIVENVOORDEN-V/D BERG 61.4 73  16 EVA VAN DER POEL 62.2 01 

 INGRID VAN WELIE 61.4 93  17 YVONNE DEIMVELD 62.3 69 

18 JOLANDA AANHANE 61.60 90  18 VERA SLOBBE 62.51 86 

19 GEMMA OUDE VELDHUIS 61.5 86  19 NOOR KROL 62.6 82 

20 LENIE V/D POEL 61.6 76  20 MANON GEERLINGS 62.8 88 

 TRUUS RANDSDORP 61.6 69  21 DEBBY V/D KRAAN 63.14 95 

22 ANS VAN DIJK 61.9 74  22 CORINA OPPELAAR 63.3 89 

23 ANDREA VAN VELZEN 62.0 80  23 LENIE V/D POEL 63.5 74 

24 HILDE DE ROO 62.1 79  24 ANNET VAN VELDHUIZEN 64.0 88 

25 EVA VAN DER POEL 62.2 01  25 MARGRET V/D PEET 64.1 86 

26 YVONNE DEIMVELD 62.3 69   MAAIKE VAN DIJK 64.1 95 

27 VERA SLOBBE 62.51 86   MARIAN VAN MARIS 64.1 78 

28 LISETTE KAPTIJN 62.6 88   PAULINE V/D VOORN 64.1 81 

 NOOR KROL 62.6 82  29 YVONNE V/D SLOT 64.3 97 

30 ANS HOOGERVORST 62.8 85   DAFNE VAN NIEUWKOOP 64.3 89 

 MANON GEERLINGS 62.8 88   HELEN OOSTERVEER 1.50 72 

 COLETTE VAN GERVEN 1.50 00   COLETTE VAN GERVEN 1.50 00 

 EVA VAN DER POEL 1.50 01   SONJA VAN NOORT 1.50 00 

      EVA VAN DER POEL 1.50 01 

         

 400m MEISJES B        

 NAAM PRESTATIE JAAR      

1 CORIEN KAUFFMAN 59.7 67  16 DEBBY V/D KRAAN 63.14 95 

2 JOLANDA V/D WEERD 59.9 86  17 NICOLE VAN GRIEKEN 63.34 90 

3 CARLA GRIMBERGEN 60.0 70  18 CORINA OPPELAAR 63.3 89 

4 MARGO V/D SCHANS 60.7 79  19 MAAIKE VAN DIJK 64.1 95 

5 HENNIE GRIMBERGEN 61.0 71   MARIAN VAN MARIS 64.1 78 

6 INGRID VAN WELIE 61.4 93   MARGRET V/D PEET 64.1 86 

7 JOLANDA AANHANE 61.60 90  22 DAFNE VAN NIEUWKOOP 64.3 89 

8 TRUUS RANDSDORP 61.6 69  23 JACQUELINE BIERMAN 64.5 77 

9 ANS VAN DIJK 61.9 74  24 DORIEN RUIGROK 64.9 76 

10 ANDREA VAN VELZEN 62.0 80  25 LAURIE HOOGERVORST 65.0 85 

11 EVA VAN DER POEL 62.2 01  26 MARRIET AANHANE 65.1 89 

12 YVONNE DEIMVELD 62.3 69  27 MARGRIET VEEGER 65.4 76 

13 VERA SLOBBE 62.51 86  28 COBIE KORTEKAAS 65.6 76 

14 NOOR KROL 62.6 82  29 MIEKE DEN HOED 65.9 82 

15 MANON GEERLINGS 62.8 88  30 MONIQUE VAN RAVENSBERG 66.0 77 
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NIEUWS UIT DE WEDSTRIJD ORGANISATIE COMMISSIE. 
 
Allereerst een terugblik op de 21 km estafette van vrijdag 22 juni 2001. Als organisator was ik ook dit jaar 
weer uiterst benieuwd of het aantal teams weer verder zou groeien. Vorig jaar sprak ik de hoop uit dat we in 
2001 naar 40 teams zouden doorgroeien, maar deze limiet moeten we in één van de volgende edities zien te 
halen. Met 37 teams hadden we echter het record weer verbroken. Ook hier was het aantal na-inschrijvingen 
boven verwachting (16 teams). 
Evenals vorig jaar werd er met 3 verschillende klassementen gewerkt en die keuze bleek ook dit jaar weer de 
juiste te zijn.  
 
In de categorie mannen atletiekverenigingen zijn 15 teams gestart, in de categorie mannen bedrijven 16 
teams en bij de dames stonden 6 teams aan de start. In de laatste categorie was dit een terugval ten 
opzichte van vorig jaar. In alle klassementen waren 3 prijzen beschikbaar en daarnaast gingen veel teams 
nog met iets extra’s naar huis door het uitloten van flessen wijn. 
De weersomstandigheden waren heel goed, met misschien iets te veel wind. Nieuw dit jaar was de man die 
het evenement aan elkaar moest praten. Aad Anthonissen deed dit op de van hem bekende wijze, maar met 
een iets hesere stem dan normaal gebruikelijk.  
 
De winnaar van vorig jaar, Parthenon uit Dordrecht, was ook dit jaar weer present en het lukte dit team ook 
deze keer om als 1

e
 te eindigen in het totaalklassement en in de categorie atletiekverenigingen. De dinerbon 

van het Lisser Spijshuis stelden zij echter weer beschikbaar aan de organisatie, daar een diner in Lisse niet 
echt op hun route lag. Vorig jaar hadden zij dit al enigszins aangegeven en de organisatie had daarmee al 
rekening gehouden en Parthenon niet met lege handen naar huis laten gaan. In (voor)-overleg met Het Lisser 
Spijshuis werd de waardebon uitgereikt aan het snelste regionale team en dat was dit jaar een team van De 
Spartaan met onder andere Patrick van Ruiten, die ondertussen vaste klant is bij dit restaurant. 
In de categorie bedrijven was de winnaar ook weer dezelfde als vorig jaar, namelijk CBS. Zij gingen voor de 
2

e
 keer naar huis met de wisselbeker. Na afloop deed CBS de toezegging dat zij bij de 3

e
 keer winst van deze 

wisselbeker, sponsor wilde zijn van de nieuwe wisselbeker. Zoiets is altijd welkom. 
Bij de categorie dames was NSL duidelijk de sterkste. 
Elders in dit clubblad vindt u de uitslag van deze estafette in gesplitste klassementen. 
 
Ook nu wil ik u niet onthouden wie de sponsor waren bij dit evenement, dus wederom een woord van dank. 
Het Lisser Spijshuis, Schoonderbeek Installatietechniek Hillegom, Sporthuis van Gerven Noordwijkerhout, 
Rabobank Lisse, Versteeg Typisch Grafisch, Sierex Lisse, Silvo Papendrecht, Poelier van Dongen Lisse en 
Nico Schriek. 
Na afloop was het in het clubgebouw weer ouderwets gezellig en werd er onder het genot van een 
hapje/drankje al wat ideetjes opgehoest voor de editie van 2002. Ik kijk er nu al naar uit. Als iedereen de 
toezeggingen waar maakt, zie ik voor dit evenement de toekomst met heel veel vertrouwen tegemoet. 
 
Nu ook een vooruitblik naar de Najaarsfestiviteiten in de Bollenstreek. Ook dit jaar worden de 
hardloopwedstrijden in het kader van de Najaarsfestiviteiten in de verschillende gemeenten in de 
Bollenstreek in een circuit verwerkt, bekend onder de naam Super Prestige Oranje Circuit, afgekort SPOC. 
Elders in het clubblad vindt u de folder met alle relevante informatie hierover. Vorig jaar was het aantal 
deelnemers enigszins teruggelopen, maar dit jaar hopen we dat het aantal deelnemers zich weer enigszins 
zal herstellen. Ik doe hierbij een oproep aan de grote groep hardlopers binnen onze vereniging, toch eens 
sfeer te gaan proeven bij deze evenementen en eens een keer deel te nemen aan dit circuit. Het circuit wordt 
georganiseerd in een samenwerkingsverband tussen de NSL en De Spartaan.  
 
Eind augustus vinden in het kader van het 40-jarig jubileum meerkampwedstrijden plaats bij De Spartaan. 
Hoe het 40-jarig karakter precies tot uitdrukking zal komen is op dit moment nog niet duidelijk, maar ik hoop 
uiteraard op een grote deelname vanuit De Spartaan. De organisatie zal zijn uiterste best doen ook andere 
regionale verenigingen enthousiast te maken voor dit evenement, om op die wijze een typisch 
meerkampsfeertje te kunnen creëren. 
Elders in dit clubblad vindt u een chronologisch overzicht aan voor deze wedstrijden. 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
Frans Dames. 

 
 

 UITSLAG 21 KM ESTAFETTE  VRIJDAG 22 JUNI 2001  Gesplitst klassement 
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 Startnr.  Cat 1e loper 2e loper 3e loper 4e loper Eindtijd 

         

 Klassement categorie atletiekverenigingen:     

         

1 528 Parthenon Dordrecht A 00.17.51 00.17.11 00.17.47 00.16.54 01.09.43 

2 640 Spartaan A-2 A 00.17.57 00.17.33 00.18.00 00.17.13 01.10.43 

3 620 NSL 6-H A 00.17.36 00.17.48 00.17.58 00.17.45 01.11.07 

4 612 Sportclub Reeuwijk A 00.17.22 00.18.34 00.18.35 00.17.44 01.12.15 

5 616 NSL 5-H A 00.18.43 00.18.37 00.17.37 00.18.35 01.13.32 

6 604 NSL 4-H A 00.19.18 00.18.28 00.18.49 00.19.39 01.16.14 

7 600 NSL 3-H A 00.20.07 00.19.51 00.20.36 00.18.42 01.19.16 

8 584 NSL 2-H A 00.20.12 00.19.41 00.20.55 00.20.14 01.21.02 

9 644 Spartaan 50-plus A 00.19.27 00.23.22 00.21.19 00.21.57 01.26.05 

10 580 NSL 1-H A 00.21.39 00.22.46 00.21.58 00.20.49 01.27.12 

11 556 Spartaan B-5 A 00.23.49 00.22.17 00.24.02 00.23.47 01.33.55 

12 532 NSL A 00.25.14 00.22.51 00.23.43 00.22.18 01.34.06 

13 564 Spartaan B-6 A 00.31.09 00.26.20 00.20.08 00.23.48 01.41.25 

14 540 Spartaan B-3 A 00.26.13 00.28.29 00.23.58 00.24.31 01.43.11 

15 544 Spartaan B-2 A 00.26.12 00.25.30 00.30.49 00.30.02 01.52.33 

         
 Klassement categorie bedrijven:       
         
1 588 CBS 1 (Sterren) B 00.18.25 00.18.17 00.19.14 00.17.56 01.13.52 

2 560 Silvo B 00.19.51 00.18.45 00.19.05 00.19.01 01.16.42 

3 628 Tool Center Eichhorn B 00.19.02 00.20.06 00.19.39 00.20.21 01.19.08 

4 636 CBS 2 (Beloften) B 00.19.33 00.20.23 00.20.33 00.20.47 01.21.16 

5 508 JG Spuitbedrijf  B 00.20.17 00.22.26 00.19.58 00.19.51 01.22.32 

6 512 Schoonderbeek Installatie B 00.22.28 00.22.14 00.20.15 00.19.31 01.24.28 

7 572 Van Herwaarden BV B 00.22.32 00.23.00 00.20.44 00.21.18 01.27.34 

8 632 CBS 3 (Diesels) B 00.22.33 00.22.02 00.21.41 00.21.42 01.27.58 

9 516 Van Dongen Poelier B 00.22.02 00.22.03 00.21.07 00.23.03 01.28.15 

10 524 Van der Meer Logistiek B 00.21.20 00.24.21 00.21.24 00.21.52 01.28.57 

11 624 CBS 4 (Genieters) B 00.25.19 00.23.13 00.23.39 00.22.06 01.34.17 

12 552 Van Berkel Catering B 00.26.37 00.27.01 00.20.55 00.19.55 01.34.28 

13 500 LUMC/CDIV B 00.22.19 00.25.08 00.26.42 00.22.20 01.36.29 

14 504 Typisch Grafisch B 00.23.29 00.24.33 00.24.03 00.24.52 01.36.57 

15 520 t Grachtenhuisje B 00.26.10 00.27.53 00.25.56 00.23.51 01.43.50 

16 592 CBS 5 (Nestors) B 00.25.13 00.27.25 00.29.38 00.28.03 01.50.19 

         
 Klassement categorie dames:       

         

1 576 NSL 1-D A/D 00.21.26 00.22.20 00.22.21 00.20.42 01.26.49 

2 596 CBS Ladies 1 B/D 00.22.50 00.25.44 00.23.32 00.22.09 01.34.15 

3 568 Spartaan A-1 A/D 00.26.22 00.23.16 00.24.10 00.21.30 01.35.18 

4 536 Spartaan B-4 A/D 00.26.25 00.25.54 00.26.13 00.23.36 01.42.08 

5 648 Gezelschapsdames B/D 00.23.19 00.31.30 00.25.11 00.25.44 01.45.24 

6 548 Spartaan B-1 A/D 00.29.41 00.27.16 00.24.37 00.27.56 01.49.30 
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Botontkalking en sportbeoefening 
 

Inleiding 
Botontkalking (osteoporose) is het gevolg van een verstoorde balans tussen de activiteit van de cellen die bot 
aanmaken en bot afbreken. Zowel bij mannen als bij vrouwen neemt de botdichtheid boven het dertigste 
levensjaar af. Bij vrouwen neemt de botdichtheid sneller af als de menstruatie is gestopt. Dat is als regel het 
geval na de overgang (de menopauze). In die levensfase worden minder vrouwelijke geslachtshormonen 
(oestrogenen en progesteron) geproduceerd, waardoor botweefsel sneller wordt afgebroken. Wanneer de 
botdichtheid afneemt kunnen de botten uiteindelijk poreus en breekbaar worden. De kans op een botbreuk in 
een pols, wervel of heup neemt na het zestigste levensjaar sterk toe. 
Botontkalking lijkt voor de meeste sporters iets van 'later'. Toch is het iets om ook al op jongere leeftijd bij stil 
te staan, want het is bewezen dat mensen die in hun jeugd een goede botdichtheid hebben opgebouwd hier 
op oudere leeftijd in het algemeen nog voordeel van hebben. Het is goed te weten dat met het nemen van 
algemene maatregelen het ontstaan van botontkalking tegengegaan kan worden. 
 

Algemene maatregelen om botontkalking tegen te gaan 
Hieronder staan de algemene maatregelen die genomen kunnen worden om botontkalking of de progressie 
daarvan tegen te gaan: 
 

• In de eerste plaats is het belangrijk dat in de voeding voldoende kalk en vitamine D aanwezig zijn. Botten 
bestaan namelijk voor een groot deel uit kalk (calcium) en dus is het belangrijk om voldoende kalk met 
de voeding naar binnen te krijgen. Calcium zit met name in zuivelproducten (melk, yoghurt en kaas), vis, 
groene groenten en noten. In het algemeen bevat de Nederlandse maaltijd voldoende calcium (>1000mg 
per dag). Bepaalde risicogroepen zoals mensen die geen zuivelproducten gebruiken, vegetariërs en 
mensen die langdurig laag in hun energie-intake zitten ('lijnen') zullen extra op de inname van calcium 
moeten letten. Overmatig gebruik van alcohol, zout, eiwitten en koffie (cafeïne) bevordert de botafbraak, 
evenals roken en het gebruik van sommige medicijnen (met name corticosteroïden)! 

 

• Daarnaast neemt lichamelijke activiteit een belangrijke plaats in bij het voorkomen van botontkalking. 
Drie keer per week 20 minuten wandelen of hardlopen kan al gunstig bijdragen aan een goede 
botdichtheid. Helaas kan een overvloed aan lichamelijke activiteit er juist toe bijdragen dat botontkalking 
eerder ontstaat. 

 

Invloed van lichamelijke activiteit 
De botmassa is sterk afhankelijk van de mate van lichamelijke activiteit. Bij jonge mensen wordt de 
botmassa onder invloed van een goede hoeveelheid lichamelijke activiteit hoger, terwijl de botmassa bij het 
ouder worden zo goed mogelijk in stand gehouden wordt. Met name bij de lichamelijke activiteit waarbij de 
zwaartekracht overwonnen moet worden, neemt de botmassa toe. Denk hierbij maar aan wandelen en lopen. 
Maar ook andere sporten zorgen ervoor dat de spieren op kracht of in conditie blijven. Sporten is daarom 
geschikt om botafbraak te voorkomen of tegen te gaan. Indirect heeft sportbeoefening nog het voordeel dat 
de spierkracht en de coördinatie beter blijven en de kans op vallen verminderd. 
 
Het effect van sportbeoefening kent echter een optimum. Te intensieve sportbeoefening kan juist weer 
nadelige effecten hebben op de botmassa. Dit nadelige effect hangt samen met het onregelmatig worden of 
wegblijven van de menstruatie. Dat is vaak het geval bij intensief trainende (duur)sportsters. Bekend is dat dit 
bij ongeveer de helft van de intensief trainende marathonloopsters optreedt. Bij deze vrouwen is de productie 
van het hormoon oestrogeen (sterk) verlaagd en zal uiteindelijk de botmassa afnemen. Loopsters bij wie de 
menstruatie langer dan 1/2-1 jaar is weggebleven, hebben al een verhoogd risico op het ontstaan van een 
vermoeidheidsbreukje (stressfractuur). 
 
Een vermoeidheidsbreukje is op te vatten als een overbelastingsbiessure van het bot, waarbij de zwaarst 
belaste botten niet meer op tijd kunnen herstellen van een soort 'materiaalmoeheid'.  
 
Deze 'materiaalmoeheid' uit zich in eerste instantie door het ontstaan van een soort 'knikje' in de botschil, die 
kan overgaan in een barstje. Wordt er doorgetraind, dan kan dat barsije steeds groter worden en dieper gaan 



Atletiekvereniging “De Spartaan” 35e jaargang nr. 385 juli / augustus 2001 

 

 
 - 27 -  

doorlopen in het merg. Het spreekt voor zich dat bij botten waarbij de botdichtheid is afgenomen er eerder 
vermoeidheidsbreukje zullen ontstaan. Dat zal ook het geval zijn als er (nagenoeg) dagelijks getraind wordt. 
Het is namelijk bekend dat (ook) bot ongeveer twee dagen nodig heeft om te herstellen van een zware 
belasting 
 
Vermoeidheidsbreukjes treden met name op in de voet en in het onderbeen. Bij een vermoeidheids-breukje 
treden in het eerste stadium vaak wat zeurende pijnklachten op. Deze pijnklachten worden in eerste instantie 
vooral gevoeld tijdens de landing, maar kunnen in mindere mate ook gevoeld worden tijdens de afzet voor 
het lopen. Er is vaak een duidelijke lokale drukpijn, waarbij er ook een zwelling zichtbaar kan zijn. Er hoeft 
geen pijn in rust of bij 'gewoon' belasten in het dagelijks leven te zijn! Als er doorgetraind wordt, kan de pijn 
toenemen waarbij ook pijn optreedt bij wandelen of in rust. Soms breekt een vermoeidheidsbreukje door en is 
er sprake van een 'echte' botbreuk. 
 
Bij het wegblijven van de menstruatie, speelt naast de hoge trainingsbelasting ook stress en een laag 
lichaamsvetpercentage een rol. Loopsters hebben vaak van zichzelf al een laag vetpercentage, wat onder 
invloed van de trainingsbelasting nog verder daalt. Zeker als er daarbij ook nog 'gelijnd' wordt om net zo 
mager te worden als de 'toppers', kan het vetpercentage onder een 'kritische grens' dalen, waardoor de 
menstruatie uitblijft. Die 'kritische grens' ligt voor de meeste vrouwen onder een vetpercentage van 12-18%. 
Het 'lijnen' heeft daarnaast nog het nadeel dat er weinig caloneën gegeten worden, waardoor de kans bestaat 
dat de maaltijden onvoldoende calcium bevatten. 
 

Diagnostiek en behandeling 
Of er sprake is van botontkalking kan vastgesteld worden met een botdichtheidsmeetmethode (DEXA-
meting). Bij deze meetmethode wordt de botdichtheid van de dijbeenhals (heup) en/of de wervels (lagerug) 
gemeten zonder dat er sprake is van noemenswaardige stralenbelasting. 
 

• Bij een lichte mate van botontkalking, zal de behandeling vaak bestaan uit het uitvoeren van 
bovenstaande maatregelen: gedoseerde lichamelijke activiteit, voeding met voldoende calcium en 
normalisering' van het vetpercentage. Daarnaast zal aan lange afstandloopsters het advies gegeven 
worden om 'de pil' te gaan slikken om in ieder geval te zorgen voor bepaalde minimale spiegels van 
vrouwelijke hormonen. Het is echter maar zeer de vraag of de botdichtheid onder dit beleid weer (wat) zal 
toenemen. 

 

• Bij een sterkere botontkalking, die met name voorkomt bij vrouwen 'in de menopauze', maar ook voor 
kan komen bij atletes die onder invloed van hun sportbeoefening al jaren niet meer menstrueren, kunnen 
andere therapieën overwogen worden. Zo kan overwogen worden om een sterkere hormoonbehandeling 
in te stellen. Hierbij zullen de voordelen van een hormoonbehandeling afgewogen moeten worden tegen 
de nadelen. 
Voordelen van zo'n hormoonbehandeling bij vrouwen in de overgang kunnen zijn: 

• het verminderen van de symptomen van de overgang (zoals 'opvliegers', sterk wisselende 
stemmingen en plotseling sterk transpireren),  

• het verlagen van het cholesterolgehalte en het verlagen van de kans op bepaalde vormen van 
kanker. 

Nadelen van zo'n hormoonbehandeling zijn er echter ook. 

• Er moeten dagelijks medicijnen genomen worden, voor iets waarvan de vrouw 1 de loopster niet 
dagelijks last ervaart. 

• Bij deze hormoonbehandeling kunnen pijnlijke borsten en ophoping van vocht ontstaan. Deze 
effecten zijn met name voor loopsters bezwaarlijk en kunnen voor hen reden zijn de therapie te 
staken. 

• Veel vrouwen gaan maandelijks weer vloeien, wat niet altijd op prijs wordt gesteld. 
 

Samenvatting 
Botontkalking treedt op bij een verstoorde balans tussen botaanmaak en botafbraak. Bewezen is dat een 
goede botdichtheid op jeugdige leeftijd bijdraagt aan een goede botdichtheid op latere leeftijd. In 
bovenstaand artikel wordt beschreven welke maatregelen getroffen kunnen worden om de botdichtheid goed 
te onderhouden en wat de invloed van lichamelijke activiteit hierbij kan zijn. 

 
maart 2001                 Els Stolk, bondsarts KNAU 
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Jaargang 4  nummer 30 
 

De Club van 7® Newsflash 
 
Zo het seizoen is weer over de piek heen, nu de laatste wedstrijden van het voorseizoen nog en dan weer 
trainen voor de piek in het naseizoen. En laat ik deze keer eens met het hoogtepunt beginnen. Het 
hoogtepunt was natuurlijk het NK voor junioren in Uden. Floor heeft hierover een verslag gemaakt en dat is 
elders in de Jøpkrant te vinden. Hier dan al vast even kort wat cv7-resultaten: Pieter tweede op de steeple, 
Wouter vierde op de 400, Pieter vijfde op de 800, Rory zesde op hoog, Joost in een keer 1,85, Eva twee 
PR’s, Remona een PR op de 100 horden en Vincent zat ziek thuis. Verder wil ik nogmaals de familie Van 
Langen bedanken voor het organiseren van het verblijf. En Maarten voor het rijden. 
 
In de haast vorige maand (de avond na de pinksterinstuif moest meteen de kopij worden ingeleverd) ben ik 
nogal wat vergeten, zoals bijvoorbeeld de Jøpstrip en het verslag van Joost over de 2

e
 ploeg. Die dingen kon 

ik, in overleg met de redactie, dinsdagochtend alsnog opsturen, zodat die gewoon in de Jøpkrant van vorige 
maand te vinden waren. Wat niet goed kwam: in het verslag van de pinksterinstuif en noemde daarbij de 4 
maal 100 van de B-meisjes; die van de B-jongens was ik alleen even vergeten, maar dan alsnog hun tijd: 
47”86. Best snel, en dat zonder Arne. 
 
Naast het NK-junioren stonden er afgelopen maand natuurlijk ook nog enkele competitie wedstrijden op het 
programma. De B-ers hebben gezamenlijk een verslag gemaakt van hun competitiewedstrijd in Delft en 
Daniëlle heeft het uitgewerkt. Dit verslag is natuurlijk elders in de Jøpkrant te vinden. Daar staat echter niet in 
vermeld dat Rick van Ruiten op zondagochtend nog ziek was van een feestje de avond ervoor en om die 
reden niet meedeed. De dag voor deze B-competitie vond in Leiden de Gouden Spike plaats. Hierbij 
verschenen alleen Pieter en Remona aan de start. Pieter liep zijn eerste clubrecord van dit jaar. Op zijn 
favoriete afstand, de 800 meter, verbeterde hij het clubrecord van 1.54’6 tot 1.54’52. 
 
Een week later was de tweede wedstrijd van de seniorencompetitie. Aangezien deze wedstrijd voor de 
eerste ploeg in Kerkrade zou plaatsvinden maakte het grootste deel van de ploeg er een gezellig weekendje 
Valkenburg van. Om te voorkomen dat er twee verslagen over deze wedstrijd in het clubblad zouden komen 
besloot ik, als Club van 7

®
-columnist, de pot te winnen, zodat er van de Club van 7

®
-columnist en de 

potwinnaar één en hetzelfde verslag te lezen zal zijn. Dit verslag is weer elders in de Jøpkrant te vinden. 
Aangezien Joost met de eerste ploeg mee was, kon hij bij de tweede ploeg niet de pot winnen. Martin kon als 
enig Club van 7

®
-lid in de 2e ploeg de pot niet winnen en voor een verslag moet ik U na het verslag van 

Arnoud ergens buiten de Jøpkrant verwijzen. De dag voor deze wedstrijden was in Zoetermeer de 
districtsfinale voor de C-meisjes, maar aangezien die zelf meestal niks over hun competitiewedstrijden in de 
CD-hoek zetten, is er deze keer ook niets te lezen over de prestaties van Romara. Over Romara kan ik wel 
melden dat ze tijdens het NJK op de eigen baan een meerkamp deed en op de 150 meter de supersnelle tijd 
van 18’6 liep (4

e
 at in NL).     

 
Een paragraaf voor de vorige kon U lezen dat Pieter het clubrecord op de 800 meter verbeterde, het laatste 
weekend van juni verbeterde hij 2 clubrecords. Op zaterdagavond liep hij bij de Keien meeting op de 800 
meter 1.53’79 en kwam zo binnen een seconde vanaf het seniorenrecord van 1.52’8. Hij had de smaak te 
pakken en wist dat het 1000 meter juniorenrecord ook te pakken was. Vandaar dat hij de volgende zondag 
naar AV Zaanland ging voor de Lycurgus Games (logisch). Nadat Wouter en Rory op de 400 meter horden 
58’82 en 61’12, liep Pieter een goede race op de 1000 en eindigde in 2.29’80 inderdaad onder het oude 
record van 2.30’0. 
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In het weekend tussen het schrijven en verschijnen van het clubblad reisde een groep Club van 7
®
-leden af 

naar Schoonhoven om onder de bekende omstandigheden een meerkamp te draaien. Dat was inderdaad 
tegelijk met het NK voor senioren, maar daar deed de Club van 7

®
 dit jaar nog niet aan mee. Volgend jaar 

waarschijnlijk meerdere van onze oprichters aan de start. Het daaropvolgende weekend zal de Club van 7
®
 

een helpende hand uitsteken bij het EK voor neo-senioren en dan is het eindelijk vakantie voor de meesten 
van ons. Rory en Arne hebben al lange tijd vakantie. Zij hebben namelijk eindexamen gedaan en beiden 
slaagden met zeer goede cijfers. 
 
In augustus zal er geen clubblad verschijnen, U zal het dus ook een maand zonder Jøpkrant moeten stellen, 
maar in september komen we terug en dan kunt U lezen hoe het ons in Schoonhoven, op het EK onder 23, 
bij Suomi tegen Amerikanen (11/12-08), in Kerkrade met de NKS (16/17-08), op de thuisbaan met de 
meerkamp (25/26-08) en in Delft met de neo-finale (02-09) is vergaan. Misschien dat we dan ook weer een 
Jøpstrip hebben.  

 
De Club-van-7®-Spreuk-van-de-maand: 
Op een terrasje in Valkenburg wilden we lekker wat drinken, dus we bestelden wat sinassen en 
cola’s. Deze drankjes waren best waterig vandaar dat Joost de opmerking maakte: 
 
Je krijgt wel water voor je geld! 
 
Namens de Club van 

 
7

®
, Wouter SINAS 

 
 
Omdat we ergens mee moeten beginnen, beginnen we hiermee: 

Hai mensen 
Zondag 10 juni was het zover, we gingen voor onze 
2

e
 competitiewedstrijd naar AV’40 in Delft. 

We moesten om 10.15 verzamelen en tot 
tegenstelling tot de vorige keer waren we allemaal 
ruim op tijd aanwezig. (Misschien kwam dat wel 
omdat Heino nu betere maatregelen had genomen: 
hij had iedereen die reed een route- beschrijving 
gegeven.  
Of kwam het omdat hij zelf niet reed?) 
We kwamen om 11.15 aan, dus we konden de 
genen die de 800m moesten lopen rustig aan 
beginnen met de opwarming. 
Daniëlle was als eerste de ‘lul’. Zij liep een goede 
eerste ronde, maar ook haar tweede ronde was 
van hoogstaand niveau, 15 minuten na haar finish 
was het grote moment aangebroken dat haar 
eindtijd werd omgeroepen. Het bleek 2.48.47 te zijn 
en dit was een ruimschootse verbetering met de 
vorige keer. (Hoeveel dat doet er niet toe). Aldus 
een nieuw PR. Na de meisjes B waren de jongens 
B aan de beurt. 
De kopman Paul begon in een zeer snelle serie 
bijna aan kop.  
Hij begon met een revanche/ reusachtige/ keurige 
(afstrepen wat niet van toepassing is) ronde van 72 
en trok goed door naar een eindtijd van 2.21. 
Verder kwam onze ochtendhumeurige, doch snelle 
2

e
 man in actie. Robin zat in een nog snellere serie 

dan kopman Paul en kwam tot een zeer goede tijd 
van 2.20.04.  
Zo nu ben ik weer aan de beurt om te schrijven, 
intussen heeft Remona al lang en breed haar 
hoogspringen achter de rug. (We schrijven niet zo 
snel) Het ging bij haar matig /goed; 1.60 (we 

kwamen niet uit de discussie of het nu matig of 
goed was). 
Rory heeft de 110 meter horden op zich genomen. 
En het ging ontzettend goed, zelfs met een zere 
schouder. Hij is in zijn serie 3

e
 geworden. Wat zijn  

tijd is weet ik (nog) niet maar die vermeld ik later 
wel. (Veel geschreven als je bedenkt dat hij maar 
een seconde of 15 liep). 
O ja even een ‘nuttige’ melding tussendoor: de 
broodjes bal zijn niet te eten! En volgens Arne loopt 
alles in de soepkip!????? 
Goed daar ben ik weer. Met een brede glimlacht 
staat Dorien hier naast mij, ze zegt dat ze een 
opvlieger heeft. Ze heeft net een P.R. met 
verspringen: 4.43. 
Na Rory heeft ook Eva de horden gelopen, zij 
100m.  Ze zat in de snelste serie, waar zij ook 
hoort. Het zag er snel uit, alleen haar knie bleef 
een beetje hangen, maar het ging goed. Even later 
hoorde ze dat ze 16.13 (elektronisch) had gelopen. 
Daar was zij minder content mee, maar het werd 
later omgerekend naar handtijd (15.9) en dan had 
ze toch aan de prognose voldaan. Eva blij, wij blij. 
We hebben trouwens de tijd van Rory weten te 
achterhalen, deze was 16.2. Zoals waarschijnlijk al 
bekend was had Jelle de plaats van Rory bij het 
polsstokhoogspringen ingenomen vanwege een 
blessure. Het ging ontzettend goed bij Jelle. Hij 
sprong een hoogte van 2.60 meter.  
Ja en nu hebben we de P.R. van Dorien wel 
vermeldt maar we hadden nog een echte topper op 
verspringen, Marit sprong een afstand van 4.57 wat 
verder was dan vorige keer en dus meer punten 
opleverden. 
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Remona heeft vandaag kogel gestoten. Ze had 4 
maal gegooid en de verste worp bedroeg 11.25. 
HELP!!!!!!!!!!!! Ik voel spetters en het begint tot 
overmaat van ramp te waaien en het koelt af. Als 
het nu maar niet gaat regenen.  
Jawel hoor, het regent. Het zal ook een keer niet 
zo zijn in dit kikkerlandje. Maar goed met zijn allen 
op een kluitje zitten in de kantine kan ook heel 
gezellig zijn.  
De dames, Dorien en Marit hebben trouwens een 
uitstekende 100m gelopen. De tijden hebben we 
niet want die hangen buiten en we hebben tot op 
heden nog niemand  zover gekregen om even te 
gaan kijken. En dan natuurlijk de sprint van de 
heren. Die werd vertegenwoordigd door Jan, hij 
had een tijd van 12.6 
En vlak voor de wolkbreuk heeft Maarten ver 
gedaan een afstand van 5.20 genoteerd. (De 
richtafstand van Marit om naar de finale te 
kunnen). 
Marit heeft inmiddels de moed verzameld om door 
het hondenweer naar buiten te rennen, om haar tijd 
op de 100 meter te bekijken. Het was toch een 
mooie 13.3 geworden.  
En wij zitten hier dus met zijn allen in de kantine 
opgepropt. We vragen ons al af hoe lang deze 
verwarming (waar we op zitten) het nog zal 
houden. Heino en Gerard houden zich ondertussen 
warm met een kop soep. (Gerard;”Ja de rest was 
op!”) 
Meteen even gecheckt hoeveel ballen erin zaten. 
Het was een beetje magertjes, voor zover je over 
ballen kon spreken. Volgens ons hadden ze 
gewoon de resten van de gehaktballen erin 
gedaan. En natuurlijk het gevecht om de 
felbegeerde stoel.  Paul wordt van de stoel gesjord 
door Heino die het recht erop vindt te hebben. We 
krijgen nu door dat we de afstand bij het 
verspringen niet mochten vermelden ( hij vond het 
slecht). Hiervoor onze excuses. Bij deze hebben 
we dus ook niets gezegd. 
We hebben net te horen gekregen dat ze de 
onderdelen verder laten gaan behalve ’t 
hoogspringen, dat wachten ze nog even af. 
Meteen stress bij Eva die denkt dat ze binnen een 
kwartier met de 400m moest beginnen. O ja 
inmiddels 3,5 uur geleden had Emiel discus 
geworpen met een afstand van 31.96. 
En dan nu het kogelstoten van Jelle.  Ooo o nee, 
nul-nul-nul rara wat zal zijn enige geldige zijn?  
Ja dat was Heino die ook even een opmerking kwijt 
moest. Het niveau van wat ooit begon als een 
hoogstaand stukje daalt nu toch flink, niet te 
vergeten dat die hiërogliefen (hoe schrijf je dat?) 
van Heino onleesbaar zijn. 
Inmiddels is gebleken dat Marit het meeste 
karakter heeft, ze heeft het langste op de 
verwarming kunnen zitten, terwijl de andere al veel 
eerder met geblokt achterwerk zijn opgestaan. 
Het is trouwens heel leuk om te zien dat de 
juryleden de baan proberen watervrij te krijgen 

terwijl het met bakken uit de hemel komt, over 
bezigheidstherapie gesproken. 
We zijn inmiddels door zuurstoftekort maar een 
beetje slap aan het ouwehoeren. Elize is erachter 
gekomen dat je stress met dubbel –s schrijft en 
Rory is erachter gekomen dat dat rijmt. Eva moet 
nu de 400 meter gaan lopen (of zwemmen). Het 
discuswerpen van Elize ging niet fantastisch, ze 
wierp uit stand verder dan met draai. Toch wierp ze 
22.87m. 
Eva is aan het inlopen voor 400 m. en Gerard staat 
ook buiten, de bikkel. Arne is inmiddels verzopen 
terug van het inwerpen, het was heel ver (volgens 
hem want er waren geen getuigen) dus dit beloofd 
wat te worden. Eva zou in een tijdsbestek van een 
paar minuten beginnen met de 400 meter, dus 
hadden we ons verdekt opgesteld onder de luifel.  
En de 2

e
 serie kwam eraan, waarvan Elize zeker 

wist dat Eva erin zat. Tot onze grote schrik zagen 
we geen groen-wit over de baan schieten! Bleek 
Eva in de laatste serie te lopen, bedankt Elize! Eva 
liep goed, beter, nog beter en toen ze aan de finish 
kwam was het uitstekend! Ze liep 62, een P.R.!! De 
3

e
 P.R. van de meiden vandaag. Ook Jan en Emiel 

hadden de 400m gelopen/ gezwommen en Emiel  
kwam als sterkst uit de strijd met een tijd van 56.96 
en Jan dus iets erachter. 
 
Remona en Marit en Elize wilden gaan inlopen voor 
de estafette en ondertussen werd de 1500 van de 
jongens gelopen. We weten niet of we de tijden 
mogen vermelden maar we doen het lekker toch. 
Maarten liep 4.44 (Dat NK laat ik ook zitten!) en 
Arne liep er 100m achter. De meiden zijn intussen 
gestopt met inlopen, want de estafette zou pas na 
het laatste onderdeel plaatsvinden.  
En dan hadden we nog de hink-stapsprong van 
Paul en Robin. Robin zette een afstand neer van 
10.94 en behaalde hiermee een P.R. Bij Paul ging 
het iets minder ver, 9.80 en presteerde zo net als 
Ajax. Een levendig bewijs tot hoever clubliefde kan 
gaan.  
Na veel heen en weer rijden met een soortement 
wals over de baan. ( Wat bij nader onderzoek een 
spons leek te zin) was de baan weer geschikt om 
gebruikt te worden voor de nog resterende 
onderdelen.  
Rory kon dus beginnen met zijn hoogspringen. Zijn 
streven was 1.85 te halen en dat deed hij dus ook. 
Het speerwerpen van de heren werd aangekon-
digd dus moest Arne in actie komen. Aangezien 
het ingooien zeer goed ging, begon hij ontspannen 
en vol zelfvertrouwen aan de rondes. En gooide 
een P.R. van maar liefst 41 meter. Het slechte 
weer had dus duidelijk geen invloed op zijn 
prestaties. 
Verder hadden we nog het speerwerpen van Elize 
en Daniëlle, dit verliep niet geheel vlekkeloos. Dit 
wil zeggen dat de eerst 2 speren van Elize ongeldig 
waren wat het een en ander aan zenuwen opriep. 
En Daniëlle gooide niet verder dan de 16 ½ m (wat 
ze liever niet vermeld had zien staan). Maar 
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gelukkig maakte Elize het uiteindelijk weer goed 
met een worp van maar liefst 22 ½ m. 
En als toetje hadden we de estafette van de 
jongens. Die opende met een zeer snelle start van 
Jelle gevolgd door een wel zeer spectaculaire 
wissel van Jelle op Emiel door Jelle. 

Die met een snoekduik Emiel het stokje 
overhandigde en vervolgens met een salto /koprol 
de sprint trachtte af te remmen. Emiel die deze 
actie had moeten missen maakte samen met Jan 
en Rory zeer snel af. 
En hiermee kwam ook een einde aan deze 
sportieve en zeer gezellige dag een einde, dus. 

 
Namens de Club van 

 
7

®
, de reporters van de B-groep 

 
 

De Spartaan? Vierde natuurlijk! 
 
Een verslag van de finalewedstrijd van de seniorencompetitie in Kerkrade 
 
Nadat bekend werd dat we na de eerste wedstrijd landelijk vijfde stonden, zagen we mogelijkheden. Nadat 
bekend werd dat de finalewedstrijd in Kerkrade zou zijn en sommigen dat te ver vonden, zagen wij nog 
steeds mogelijkheden, maar kon het tweede team wel inpakken. Bij de Gouden Spike een week voor de 
wedstrijd, polsten we de concurrentie en kwamen we erachter dat PEC en Achilles TOP (bij de eerste 
wedstrijd 3

e
 en 4

e
) niet op volle sterkte konden verschijnen. We rekenden ons rijk en dat leverde dan een 

podiumplek op en wanneer Leiden Atletiek of AV Nijmegen een steekje (of stokje) zouden laten vallen dan 
konden we zelfs promoveren. Maar voordat het zover was, vertrokken we op zaterdagmiddag op weg naar 
Valkenburg, waar het CWA of Vincent B. op eigen initiatief voor 13 man een bed met ontbijt had 
gereserveerd. Het was hem niet gelukt om iedereen in één hotel te stallen, dus in Valkenburg aangekomen 
verdeelden we ons in drieën. Na het betrekken van de kamers verzamelden we ons weer bij de AH, waar we 
eerder die middag Martin van Rijssel gezien hadden. De AH was dicht en dus geen gratis koffie deze keer. 
Joost, Pieter, Vincent S. en Wouter waren hier twee jaar geleden nog op vakantie geweest dus een Italiaan 
was snel gevonden. Ook de kiosk waar ze 2 jaar eerder een FANTA-broek hadden zien hangen was er nog, 
de broek helaas niet. De vrouw die deze kiosk is voor de liefhebbers nog op de foto gezet, na te bestellen bij 
Vincent S. of Pieter. Na het diner, waarbij duidelijk werd waar het geld van de vereniging zit, werd de 
Cauberg nog beklommen om de ‘Muur van Wouter’ te bekijken. Ook hiervan zijn foto’s na te bestellen. 
Daarna doken nog enkelen in het uitgaansleven van Valkenburg, anderen in hun bed. 
 
Na een lekker ontbijt waarbij alleen Rick, Joost, Vincent S. en Wouter ‘onbeperkt’ sinaasappelsap in hun 
pension hadden, met dank aan de mensen van het tafeltje naast hen die de broodvoorraad weer aanvulden. 
Maar goed, nu over na de wedstrijd zelf. De baan lag in het oude Roda JC stadion en wat dat allemaal voor 
catastrofale gevolgen had zou bij het eerste onderdeel blijken. Ook het weer in het ‘warme zuiden’ is niet 
altijd te vertrouwen. Diverse malen werd het polsstokspringen stil gelegd en later zelfs de hele wedstrijd. Het 
polsstokspringen begon het eerste, maar voordat Rick aan de beurt was waren er alweer diverse onderdelen 
achter de rug. Bij de estafette testte Vincent B de gesteldheid van zijn geblesseerde teen en vloog Vincent S. 
uit de bocht. Dit kwam dus doordat er een voetbalveld in de baan lag. Ook Pieter en Wouter hadden hier last 
van tijdens hun 800, 400 en 200 meter. Peter had bij het kogelslingeren nergens last van en liet een nieuw 
veteranen record noteren. Doordat het polsstokspringen niet zo snel ging, kon Rick eerst even rustig horden 
lopen, wat resulteerde in een nieuw clubrecord. Hij was hierdoor zo in de winning mood dat hij ook bij 
polsstok een nieuw clubrecord sprong. Tussendoor wist hij via, via ook nog een jurylid uit te schakelen, al 
was dat meer te wijten aan het feit dat er tegelijk werd polsstok gesprongen en hinkstap gesprongen. Marcel, 
Johan en Joost vingen de opengevallen nummers goed op, alleen had Joost wat last van de regen. Bij het 
verspringen en hink-stapspringen, stond de wind wat tegen en waren de springers gedesoriënteerd, omdat 
de verspringbak loodrecht op het de rechte stukken van de baan stond. Edwin stootte een nieuw PR met de 
kogel en bleef er met discus net onder. Mark kwam niet voor niets naar Kerkrade, al wierp Niels in de tweede 
ploeg net iets verder. Andere omstandigheden, zullen we maar zeggen. Op de 100 meter zagen we Vincent 
B. verkrampen en na 12’12 de finish passeren.  
Vincent van S. (ja nog een Vincent) hield alle tussenstanden nauwkeurig bij en kwam voor de 4 maal 400 tot 
de conclusie dat we inderdaad meer punten hadden als PEC en Achilles TOP, alleen had AV 40 (die bij de 
eerste wedstrijd 6

e
 was) zich zelf nog meer overtroffen, Leiden en Nijmegen stonden ver vooruit. Wanneer 

niemand zijn stokje zou laten vallen zouden we ook vierde blijven, maar dat nam niet weg dat er in deze 
estafette wel hard gelopen werd. We gingen goed met Leiden mee en lagen lange tijd tweede. In de derde 
ronde kwam Nijmegen voorbij en Joost kon daar als slotloper ook niets meer aan veranderen. Conclusie we 
werden vierde. 
 
Dat viel natuurlijk te verwachten aangezien Spartaanatleten altijd vierde worden. 
Ondanks de lange reistijd en de stadionbochten een zeer geslaagde wedstrijd en 
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ik denk dat De Spartaan tevreden mag zijn als we gewoon ieder jaar de finalewedstrijd blijven halen en dus 
bij de eerste 6 eindigen en misschien hebben we ooit nog eens een wedstrijd waarin alles klopt en 
promoveren we zelfs naar de eredivisie. Niet dat we daar nu iets te zoeken hebben, maar vergeet niet dat de 
ploeg nog jong is en dat we voorlopig kunnen groeien. 
 
Namens de Club van 

 
7

®
, Wouter SINAS      

 
 

1 Medaille op de NJK in Uden. 
 

Op vrijdag 22 juni was het zover, het  Nederlands Junioren Kampioenschap ging beginnen. De enige 

Spartaner die in actie kwam op vrijdagavond was Pieter. Hij moest de serie van de 800 meter lopen, wat 

normaal gesproken geen problemen op zou leveren, de finale zou hij moeten kunnen halen. De eerste twee 

uit de serie en de twee tijdsnelsten gingen door. Pieter liep in de eerste serie, maar door een verrassend 

snelle serie had hij het moeilijk en werd vierde in zijn serie, met een relatief snelle serietijd van 1.56.19. Het 

werd dus afwachten, maar omdat de twee andere series langzamer waren haalde hij net de finale.  

Mooie uitslagen op vrijdag kwamen vooral uit de 400horden finales, waar Jolien Admiraal zich bij de MB 

plaatste voor de EJOD met een tijd van 61.87. Mark Pacqué  liep een goede 5000meter in een tijd van 

14min50. Bij het verspringen voor JB won Marc Lommert met 6.86, bij de JA wist Vincent Bergman het 

goud te veroveren met 7.07. 

Aan het eind van de avond werd de boerencamping opgezocht waar een groot deel van de Spartaanatleten/-

supporters overnachtten in een door ons afgehuurde ‘atletenstal’, zodat er niet elke dag op-en-neer hoefde 

worden gereisd. Casper (supporter), Remona, Eva, Joost, Pieter (allen atleten), de ouders van Pieter en 

ondergetekende (allen supporters) overnachtten daar de eerste nacht, op zaterdag voegden Rory, Wouter 

(atleten) en Maarten “broer van” (supporter) zich bij deze groep. Ook werd er nog een oude bekende 

gesignaleerd op de camping, Jos Kamerjas, en oude concurrent op kogel van de helaas zieke Vincent.  

Op zaterdag begon het voor de Spartaan met Remona, die moest hoogspringen, wat niet erg wilde lukken. 

Zij kwam niet hoger dan 1.60meter en een 12
de

 plaats, voor haar ver onder de maat, waarna zij zich snel naar 

kogel begaf wat inmiddels ook al was begonnen. Eva was hier al een tijdje bezig en was tot 11.41 gekomen, 

een nieuw PR en een elfde plaats. Remona had door het hoogspringen nog één poging over, die ook niet erg 

wilde lukken. Ze stootte 10.63, een 16
de

 plaats. Joost mocht later ook nog proberen om hoog te springen. 

Hem lukte dit beter. Na een zeer goede poging op 1.85 sloeg hij 1.88 over, een hoogte waaraan hij toch niks 

had gehad. Helaas wilde het er op 1.91 niet meer uitkomen, dus bleef het bij 1.85. De winnaar, sprong 

uiteindelijk 2.03, en aangezien de andere medaillewinnaars ook erg hoog sprongen had Joost geen kans op 

een medaille, voor hem een achtste plaats. Rory wilde ook best hoogspringen maar dan wel met een stok, 

dus ging hij polsstokhoogspringen. Na 3 meter was het met hem gebeurd, hij eindigde negende, net onder 

zijn PR, dus een nette prestatie. Wouter had eerder deze middag al heel gemakkelijk zijn 400meter serie als 

tweede afgesloten, nu was het tijd voor de finale. Na een slechte loting, baan 6, maar een goede race werd 

hij met een tijd van 50.08 vierde, want hij zit niet voor niks bij de Spartaan (citaat). Robert Lathouwers liep 

een prachtige race en mag met een tijd van 47.19 terecht naar de EJK. Na een tijdje zonder Spartaanatleten, 

waarin o.a. de 100meter finales werden gelopen, Jerry Joseph won bij de JA in 10.69, en een paar verre 

speerworpen van Ludo van der Plaat waarvan de verste 63.02meter was, mocht Pieter opnieuw een 800meter 

lopen, nu de finale. De race werd door de AAC’61 lopers Dennis Boelen (eerst) en Bas Eefting (daarna) 

hard gemaakt, maar uiteindelijk ging toch de pas anderhalve week weer in training zijnde Arnoud Okken er 

met de winst vandoor. Pieter liep een goede race maar was tegen al dit geweld niet opgewassen, uiteindelijk 

finishte hij keurig vijfde in een tijd van 1.54.70, vlak achter de nummer 4. De laatste actieve Spartaner van 

zaterdag was Eva die in een zware 200meter serie tot een tijd van 26.73 kwam, opnieuw een PR, maar haar 

vijfde plaats was niet genoeg voor de finale.  

Nadat we met z’n allen in twee auto’s waren gestouwd en nog levend op de camping waren aangekomen, 

werd er veel gebruik van de al eerder ontdekte trampoline gemaakt, aan het eind van de avond dus ook van 

de douches waar prompt de putjes verstopt raakten. Het resultaat: de halve douche/was/plasruimte onder 

water. 

Op zondag moesten er dan maar eens medailles gewonnen worden, want dat was het enige wat nog ontbrak 

aan het gezellige atletiekweekend. Remona en Rory begonnen deze dag, op de 100 en 110meter horden. 

Allebei liepen ze een goede race. Remona liep 16.08, Rory deed er iets langer over, namelijk 16.31.  
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Ook Rick van Ruiten deed op zondag mee, hij mocht eerst speerwerpen. De speer kwam uit zijn hand tot 

45.80meter, een twaalfde plaats. Het speerwerpen werd zelfs gewonnen door een C’er, Michel Bernhard 

gooide 57.04 wat net niet ver genoeg was voor de EJOD. Wouter had inmiddels een 200meter gelopen. Toch 

jammer dat die start nog niet erg wil lukken, want dat laatste stuk was weer heel goed van Wouter, die 

daardoor tot een nette tijd van 23.09 kwam.  

De waterbak stond al de hele dag vol water, en niet voor niks, want de zilverenmedaillewinnaar van vorig 

jaar, Pieter, ging na twee 800’s ook nog een 3000meter steeple chase lopen. Na een spannende strijd om de 

tweede plaats, de snelste loper had bijna de hele tijd ver op kop gelopen, kwam Pieter als winnaar uit deze 

strijd. Zelfs met val wist de nummer 1 Pieter nog net voor te blijven, maar Pieter had  EEN ZILVEREN 

MEDAILLE gewonnen. Het moest nog op Pieter aankomen, nota bene de vooral in Enschede trainende 

trouwe Spartaanatleet, om een medaille mee te nemen naar de Bollenstreek, nou ja… naar Enschede dus. Na 

Pieter kwamen alleen Rory, Rick (beiden op hoog) en Jelle (kogel) nog in actie. Rory, vandaag dus wel 

zonder stok, werd zesde met 1.83, ook Rick sprong deze hoogte maar werd tiende omdat hij hier wel drie 

keer voor nodig had. Ook Jelle werd zesde dankzij een goede stoot van 13.39meter. Voor alle drie goede 

prestaties. De zondag werd afgesloten, zo ongeveer, met de ‘finale’ van het polsstokhoog voor JA. Robbert-

Jan Jansen kwam uiteindelijk als winnaar uit de strijd, met een sprong van 4.90meter bleef hij Ludo van der 

Plaat en Vincent Bergman net voor. Tot de smaakmakers van dit NJK behoorde ook de regelmatig bij de 

Spartaan trainende Yvonne Wisse. Met drie gouden plakken (ver, hoog, 200) en één zilveren (100h) was zij 

erg productief. Ludo van der Plaat won ook vier plakken, goud op speer en zilver op discus, polsstok en 

110horden. De regiogenoten van AAV’36 deden het ook goed. De B Junioren Pelle Rietveld, goed voor 

goud op de 400 en zilver op de 400h, en Jonathan Pengel, goud op de 200 en brons op ver en de 110h, waren 

als eerstejaars erg productief.  

Dus één medaille voor de Spartaan, een gezellig en (gedeeltelijk) geslaagd weekend. 

 

Namens de Club van 
 
7

®
, Floor van Langen 

 

Ρ. Ρ .Ρ .Ρ. Ρ. Ρ. Ρ .Ρ. Ρ .Ρ .Ρ .Ρ .Ρ. Ρ. Ρ .Ρ .Ρ. Ρ. Ρ. Ρ .Ρ. Ρ .Ρ .Ρ .Ρ . 
 

VANUIT DE C/D HOEK 
 

WEDSTRIJDKALENDER / AKTIVITEITENKALENDER C/D JUNIOREN 2001. 
 
Hallo jongens en meiden, 
 
Hieronder staat de wedstrijd/aktiviteitenkalender voor de rest van het jaar. Dus pak je agenda en 
schrijf alle data erin. 
 

Datum Plaats Soort wedstrijd / aktiviteit 
25/26 augustus Amsterdam C – Spelen  
8 september Haarlem Keuze onderdelen 
9 september Amsterdam D – Spelen 
23 september Den Haag Open Haagse kampioenschappen; keuze onderdelen 
6 oktober Lisse Onderlinge wedstrijden 
6 oktober Lisse JUBILEUM FEESTAVOND 40-JARIG BESTAAN  
20/21 oktober Noordwijk C/D Weekend in de Duinark 
 
 

UITSLAGEN JEUGD WTR C/D JEUGD 2000/2001 
 

   coopertest bos 
loop 

strand 
loop 

keukenhof 
bosloop 

polder 
loop 

totaal 

jongens C           
986 Jacco van der Weijden 3025 100 100 100 100 121 421 
974 Emiel Vlug  3025 98 0 96 98 121 413 
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976 Frank van Noort 2775 96 96 92 94 111 397 
978 Maarten Voorn 2675 94 94 94 92 107 389 
977 Jelle van der Krogt 2600 92 92 88 90 104 378 
979 Koen van Niekerk 2675 88 90 90 0 107 375 
981 Sebastiaan Kramer 2800 0 0 0 96 112 208 
991 Leon Meulenberg 0 0 98 98 0 0 196 
973 Pascal Lefeber 0 90 0 0 0 0 90 

meisjes C         
994 Romara van Noort 2900 100 100 100 100 116 416 
998 Leoni vd Plas 2900 96 96 98 94 116 406 
972 Nienke ter Hoeve 2800 98 98 94 96 112 404 
996 Lonneke Derriks 2800 94 94 96 98 112 400 
987 Iris v/d Meer 2625 0 92 90 92 105 379 
997 Nienke Kragtwijk 2500 90 90 88 84 100 368 
999 Bertine Schniedewind 2450 88 0 92 86 98 364 
975 Maaike Warmerdam 2500 84 88 84 0 100 356 
992 Suzanne Verdel 2225 86 0 86 88 89 349 
993 Manon vd Nouland 2350 92 0 0 90 94 276 

  Eveline vd Berg 2375 0 0 0 0 0 0 
989 Marissa Doornebal 0 0 86 0 0 0 86 

jongens D           
912 Ruud van Noort 2900 100 100 100 100 116 416 
909 Hein Heemskerk 2875 86 94 96 96 115 401 
914 Jeffrey Wassenaar 2675 98 96 92 88 107 393 

4368 Joost Verdel 2675 96 0 94 86 107 383 
917 Tim Berk  2675 90 92 90 92 107 381 
918 Lars van der Meer 2575 94 86 84 94 103 377 
920 Daan van Niekerk 2600 92 90 88 90 104 376 
916 Michiel Beekman 2600 88 88 86 0 104 366 
913 Sebastiaan Meijer 2375 80 84 78 82 95 341 
908 Beer Sijpestein 2525 82 82 76 0 101 341 
919 Dave Clemens 2275 84 80 80 84 91 339 
988 Stefan Rooijakkers 0 0 98 98 98 0 294 
983 Tim Nelemans 2400 0 0 82 0 96 178 

  Bart de Jong 2525 0 0 0 0 101 101 
984 Thijs Gotink 0 0 0 74 0 0 74 

meisjes D          
950 Sietske v/d Weijden 2850 98 100 100 0 114 412 
949 Anouk Kragtwijk 2775 100 98 98 100 111 409 
911 Esther Habers 2600 96 96 96 98 104 394 
943 Evelijn Plantenberg 2475 94 94 94 0 99 381 
945 Raisa van der Lans 2375 90 92 90 94 95 371 
946 Nicolette Duinkerken 2425 92 90 92 0 97 371 
948 Marianne Tolmeijer 2450 88 88 86 96 98 370 
947 Marlot Clemens 2275 86 86 84 92 91 355 
990 Mara Broekhof 2275 0 80 78 86 91 355 
910 Carlien Daniels 2225 82 84 82 90 89 345 
982 Rianne Wessels 1475 84 82 80 88 59 313 
985 Renske vd Voet 2300 0 0 88 0 92 180 

 Ilona vd Berg 2375 0 0 0 0 95 95 
  Hannah Overgaauw 2200 0 0 0 0 88 88 
         

MOCHTEN ER FOUTEN INZITTEN, GEEF DIT DAN EVEN DOOR AAN DENNIS 

 

UITSLAGEN INSTUIF C/D JUNIOREN 12 MEI DEN HAAG 
       

JONGENS D 80 1000 ver speer kogel hoog 
Joost Verdel 11.68/11.38  4.31 21.83   
Hein Heemskerk   3.29.11 3.76 23.91   
Ruud van Noort  3.22.48 3.95 26.38  1.35 
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Daan van Niekerk 13.00   14.83 5.59  
Seastiaan Meijer 14.00 4.14.57  14.80 5.97  

       

MEISJES D 60 1000 ver speer kogel   
Anouk Kragtwijk 9.17 / 9.03 3.21.78 4.41    
Raisa vd Lans 9.42  4.21 0   
Meike Vleugel 9.49  3.56 18.29   
Sietske vd Weijden 9.83 3.39.30 3.53    
Mara Broekhof      16.46 7.85  
Evelijn Plantenberg 9.50 3.47.40 3.88    
Hannah Overgauw 10.85  3.04 14.52   

       

JONGENS C 100 1000 ver speer hoog  
Frank van Noort   4.21 22.67 1.35  
Jacco vd Weijden 14.60 3.08.46   1.25  
Koen van Niekerk  3.53.60 3.05 16.55   

       

MEISJES C 80 ver  discus kogel   
Romara van Noort 10.47/10.21  25.72 9.74   
Nienke Kragtwijk 11.32 4.89  8.23   
Suzanne Verdel 11.43 4.01  6.66   
Lonneke Derricks 11.52 4.32  6.80   
Iris vd Meer  4.20 17.57    

 
 
 
 

UITSLAGEN 2E COMPETITIEWEDSTRIJD TE LISSE OP 19 MEI 
          

JONGENS C 1e ploeg 100 800 1500 100 mh ver hoog kogel discus speer 
Jelle van de Krogt 13.46    4.46     

Pascal Lefeber    20.32   8.88   

Max Liebregts    22.79  1.35    

Erik Lamboo     4.16    29.37 

Leon Meulenberg      1.50   39.66 

Sebastiaan Kramer       10.11 28.41  

Jacco vd Weijden   5.02.35     14.47  

4x100 54.99         

          

JONGENS C 2e ploeg          
Frank van Noort    21.35     25.72 

Daan de Lange 15.45    4.19     

Thijs Gotink        6.71 15.72  

Vincent Grimbergen     3.88 1.35    

Maarten Voorn  2.46.01      14.27  

4x100 60.06         

          

MEISJES C 1e ploeg 80 1000 80 mh ver  hoog kogel discus speer  
Romara van Noort 10.22  12.26       

Nienke Kragtwijk     1.45   20.61  

Lonneke Derriks    4.10     23.51  

Nienke ter Hoeve  3.28.55  4.68       

Suzanne Verdel 11.49 3.39.49        

Iris van der Meer   14.45  1.40     



Atletiekvereniging “De Spartaan” 35e jaargang nr. 385 juli / augustus 2001 

 

 
 - 36 -  

Maaike Warmerdam      7.17 16.83   

Lotte Moll      8.23 21.34   

4x80 41.25         

          

MEISJES C 2e ploeg 80 1000 80 mh ver  hoog kogel discus speer  
Manon vd Nouland   15.64 3.51      

Bertine Schniedewind     1.30     

Marissa Doornebal 12.32       14.73  

          

JONGENS D 1e ploeg 80 1000 80 mh ver  hoog kogel discus speer  
Joost Verdel 11.54  16.07       

Ruud van Noort    3.77 1.30     

Tim Berk  3.48.10        

Lars van der Meer    3.61  6.79    

Hein Heemskerk  3.29.81   1.30     

Beer Sijpestein       12.41 19.26  

Dave Clemens      6.27 17.09   

4x80 47.00         

          

JONGENS D 2e ploeg 80 1000 80 mh ver  hoog kogel discus speer  
Tim Nelemans 13.80 4.14.45        

Sebastiaan Meijer 13.78     6.07    

4x80          

          

MEISJES D 1e ploeg 60 1000 60 mh ver  hoog kogel discus speer  
Anouk Kragtwijk  3.24.61   1.45     

Meike Vleugel 9.45       20.38  

Minouk Brama   12.35  1.15     

Marianne Tolmeijer 9.46         

Evelijn Plantenberg   13.22 3.70       

Raisa van de Lans   13.92 3.82       

Esther Habers    4.08     13.65  

Renske vd Voet      8.22 20.40   

Carlien Daniels      7.99 14.58   

Sietske vd Weijden 9.81 3.36.71        

4x60 34.05         

          

MEISJES D 2e ploeg 60 1000 60 mh ver  hoog kogel discus speer  
Nicolette Duinkerken 9.49  13.25       

Mara Broekhof      7.50  16.61  

Ilona vd Berg  3.58.13 13.68       

Marlot Clemens      5.15  10.25  

Hannah Overgaauw    2.90 1.15     

Rianne Wessels 11.18   2.82      

4x60 37.38         

 
 

 
UITSLAGEN C/D WEDSTRIJD IN AALSMEER 27 MEI 

     

JONGENS D 80 1000 ver speer  JONGENS C 150 1500 ver speer 
Lars vd Meer 12.88/12.6  3.51 21.95  Jacco vd Weijden 22.30 5.01.1 3.84  

Sebastiaan Meijer 14.14 4.21.39  15.67  Thijs Gotink 22.60   15.47 

Joost Verdel 11.87  4.11 24.80       

Hein Heemskerk 13.40  3.78 22.91  MEISJES C 150 hoog kogel  
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      Nienke Kragtwijk 21.0 1.45 8.84  

MEISJES D 60 600 hoog kogel  Suzanne Verdel  1.30 6.92  

Hannah Overgauw 10.98 2.24.89  7.59       

Mara Broekhof   1.10 7.06       

Anouk Kragtwijk 9.25 1.50.0 1.50        

 

UITSLAGEN C/D MEERKAMPEN IN AMSTELVEEN 2 / 3 JUNI 
          

JONGENS D 80 ver speer 80mh hoog kogel 1000   totaal 
Joost Verdel 11.85 3.83 22.75 16.35 1.20 6.09 3.41.70   2661 

Tim Berk 13.04 3.39 15.90 20.54 1.05 5.49 3.51.69   1857 

Michiel Beekman 13.50 3.12 0 0 0 0 0   525 

          

MEISJES D 60mh hoog speer ver kogel 600    totaal 
Anouk Kragtwijk 11.33 1.40 17.09 4.46 9.29 1.48.85    2811 

Evelijn Plantenberg 13.25 1.20 8.71 3.93 6.40 2.08.03   1794 

          

JONGENS C 100 ver kogel hoog 100mh discus speer 1000 totaal 
Thijs Gotink 15.07 3.47 5.85 1.15 22.84 15.23 14.93 3.54.89 2366 

          

MEISJES C 80mh hoog kogel 150m ver speer 600  totaal 
Nienke Kragtwijk 16.00 1.45 8.50 21.11 4.57 21.05 1.56.25  3225 

Lonneke Derricks 17.13 1.15 6.70 20.61 4.54 22.86 1.50.71  2959 

Suzanne Verdel 16.57 1.20 6.27 22.79 4.04 10.10 1.57.30  2381 

Bertine Schniedewind 17.64 1.25 7.16 24.23 3.58 14.78 2.12.33  2175 

 

UITSLAGEN GEBIEDSFINALE COMPETITIE TE ZOETERMEER OP 16 JUNI 
          

JONGENS C 1e ploeg 100 800 1500 100 mh ver hoog kogel discus speer 
Emiel Vlug 14.70 2.29.65        

Thijs Gotink 15.11       17.54  

Vincent Grimbergen    21.52  1.40    

Frank van Noort    22.15     25.90 

Daan de Lange     3.97  6.68   

Leon Meulenberg      1.55   37.00 

Sebastiaan Kramer       9.85 29.47  

Jacco vd Weijden   5.29.28  3.37     

4x100 58.35         

TOTAAL 5E PLAATS          
          
MEISJES C 1e ploeg 80 1000 80 mh ver  hoog kogel discus speer  
Romara van Noort 10.28  12.78       

Nienke Kragtwijk     1.40   24.43  

Lonneke Derriks    4.47    24.66  

Nienke ter Hoeve  3.32.18  4.43      

Suzanne Verdel 11.42  20.74       

Iris van der Meer   14.63  1.40     

Maaike Warmerdam      7.19 18.57   

Lotte Moll      8.49 16.37   

Leoni vd Plas 12.78 3.33.67         

4x80 40.98         

TOTAAL 3E PLAATS          
          

MEISJES D 1e ploeg 60 1000 60 mh ver  hoog kogel discus speer  
Anouk Kragtwijk  3.28.33   1.45     
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Meike Vleugel 9.53       21.59  

Minouk Brama          

Marianne Tolmeijer 9.39  12.68       

Evelijn Plantenberg   13.28 3.58      

Nicolette Duinkerken 9.60  13.12       

Esther Habers    3.72   18.41   

Renske vd Voet      8.17 17.80   

Carlien Daniels      9.56  15.68  

Sietske vd Weijden  3.28.58   1.15     

4x60 35.15         

TOTAAL 6E PLAATS          
 
 

UITSLAGEN C/D MEERKAMPEN IN LISSE 23 / 24 JUNI 
           

JONGENS D 80 ver speer 80mh hoog kogel 1000   totaal 
Joost Verdel 11.0 3.97 22.40 14.8 1.15 6.07 3.35.1   2868 

Lars van der Meer 12.4 3.37 23.01 17.2 1.10 6.87 3.33.2  2421 

Daan van Niekerk 12.2 3.71 20.43 19.2 1.00 5.72 3.48.8   2128 

Beer Sijpestein 13.0 3.00 20.10 18.4 1.25 5.66 3.51.0  2093 

Michiel Beekman 12.8 2.82 12.45 18.2 1.10 5.63 3.55.9   1791 

Hein Heemskerk 0 0 0 17.1 1.25 6.76 3.22.3  1547 

           

MEISJES D 60mh hoog speer ver kogel 600    totaal 
Anouk Kragtwijk 10.5 1.45 17.39 4.29 9.13 1.47.4    2905 

Raisa vd Lans 13.6 1.10 19.65 4.04 7.40 2.02.0   2069 

Esther Habers 13.2 1.15 13.80 3.93 7.61 2.03.4   1989 

Renske vd Voet 13.8 1.20 17.98 3.55 7.69 2.12.7   1908 

Evelijn Plantenberg 12.9 1.25 11.87 3.55 6.16 2.04.5   1869 

Marianne Tolmeijer 12.2 1.00 14.32 3.13 5.74 2.05.6   1682 

Mara Broekhof 14.9 1.10 12.80 3.16 8.72 2.30.4   1484 

Rianne Wessels 17.8 0.95 9.93 2.80 4.78 2.32.1   852 

           

JONGENS C 100 ver kogel hoog 100mh discus speer 1000 totaal 
Sebastiaan Kramer 13.5 4.13 9.03 1.50 17.1 32.71 29.97 3.34.1 4103 

Jelle vd Krogt 12.9 4.34 7.41 1.40 20.9 19.87 12.69 3.37.3 3276 

Vincent Grimbergen 15.7 3.92 7.82 1.40 21.0 16.95 21.80 4.07.7 2859 

Koen van Niekerk 16.8 2.93 5.18 1.10 0 0 0 0 995 

           

MEISJES C 80mh hoog kogel 150m ver speer 600  totaal 
Romara van Noort 12.1 1.45 10.57 18.6 4.38 0 0  3017 

Suzanne Verdel 15.9 1.35 6.55 21.4 3.87 11.95 1.56.1  2648 

Nienke Kragtwijk 0 0 0 0 4.58 21.57 1.50.4  1430 
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PUPILLENNIEUWS 

 

Speeltuin zeskamp 
 

Zaterdag 9 juni was het weer zover de speeltuin zeskamp stond weer op het punt van beginnen. 

Met moeite hebben we deze keer de teams samengesteld, maar dat mocht de pret van de dag niet 

drukken. 

Als eerste stond het zaklopen en verkleedspel op het programma. Ook de leider moest hierbij in actie 

komen, want deze werd als vogelverschrikker gebruikt.  

Daarna was het voor de eerste twee ploegen tijd voor het rode draadspel. 

Hoewel de zon scheen en het gras groen was, moesten de skilatten worden onder gedaan want de 

skilooprace ging beginnen. Het spel begon met pech bij de oudsten. Ze gooiden al hun krachten in de 

strijd maar daar waren de banden van de skies niet tegen bestand, dus ze braken. 

Voordat we aan het derde spel konden beginnen werden de kinderen getrakteerd op limonade met wat 

lekkers. 

Vol energie konden we daarna doorgaan met de skippybal-ballenrace. Als stuiterend gingen de teams 

over het veld. De jongsten onder de Spartaners bleken het beste te kunnen gooien, al mochten de 9 en 

10 jarigen ook niet klagen. 

Toen was het al weer tijd voor de lunch en kon iedereen even lekker spelen. Voor de leiders stond er 

binnen een lunch te wachten. 

Na de lunch begonnen we aan het laatste deel van de zeskamp.  

Eerst het snelheid-behendigheidsspel en daarna de kruiwagen-

ballonnenrace. Na deze twee spellen stond de limonade weer klaar 

en kon de organisatie alles klaar maken voor het altijd leuke en 

natte waterspel.  

Hierna volgde de prijsuitreiking. Vol spanning wachtten iedereen de 

uitslag af en vol verbazing werd er opgekeken toen bleek dat na alle 

spelletjes er twee winnaars waren, namenlijk SV Kinderevreugd en 

de Spartaan! De beker komt in roulatie zodat iedereen hem thuis 

kan laten zien. 

Als afsluiting kreeg iedereen een lekker ijsje en op de training 

werden de diploma’s met foto in ontvangst genomen. 

 

Foto’s van deze dag kun je vinden op www.spartaan.net en op 

www.kindervreugd.nl  

 
Wij zijn Mike van der Veer en Leander van der Geest en we zijn negen jaar. Wij wonen in Sassenheim en 
Warmond. Wij zitten pas bij de Spartaan. Wij hebben meegedaan met de Zeskamp. Leuk dat we al mee 
mochten doen! 
We hadden lekker weer. Het ware leuke spelletjes zoals het rodedraadspel en zaklopen en dan kleren 
brengen bij iemand en snel weer terug. We hadden lekkere lunch met gezond bruin brood. 
Na de lunch gingen we weer veel leuke spelletjes doen, bijvoorbeeld kruiwagenrace en skippybalrace. 
We waren met de speeltuin eerste geworden en nu mogen we de beker een keer om de beurt. 
Nu gaan wij weer vissen, maar wij vonden het echt leuk, 
Groetjes van Mike en Leander 
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Bij het maken van het vorige clubblad had ik de uitslagen van de 2e quatromeet nog niet, maar intussen 

wel. Hier volgen de uitslagen. 
 

Uitslagen Quatromeet 12 mei 2001 in Katwijk bij AV Rijnsoever 
      

meisjes mini      

naam ver plaats  sprint 40m  bal verspr 
denise de vroomen spart 1  8,0     9,77 2,62 
anna kajsa karisson spart 4  9,3     8,27 2,05 
      

jongens mini      

naam ver plaats  sprint 40m  bal verspr 
remco bakker spart 2  8,2     9,59 2,02 
      
meisjes pup c      

naam ver plaats  sprint 40m  bal verspr 
giselle slotboom spart 2  7,8     11,04 2,67 
      

jongens pup c      

naam ver plaats  sprint 40m  bal verspr 
stephan rusman spar 4  8,1     13,48 2,45 
leon vd meer spart 5  7,7     11,19 2,76 
partick rusman spart 6  8,1     13,7 2,29 
      

meisjes pup b      
naam ver plaats  sprint 40m  kogel hoog 
maartje kragtwijk spart 2  8,0      5,14     95 
nadine v veen spart 6  7,4      3,40     85 
kayleigh d  vries spart 8  9,1      4,35     85 
      
jongens pup b      
naam ver plaats  sprint 40m  kogel hoog 
bart plantenberg spart 1  7,1      5,62     115 
sjoerd vd meer spart 2  7,2      4,83     110 
menno v beelen spart 4  7,6      5,76     95 
hans v hateren spart 11  8,5      4,09     80 
mathijs meyer spart 15  8,8      3,74     70 
      

meisjes pup a 1      
naam ver plaats  sprint 60m  bal versp 
corie janse spart 3  10,2      21,44     3,04 
boukje vd weyden spart 4  10,0      15,77     3,17 
      

meisjes pup a2      
naam ver plaats  sprint 60m  kogel hoog 
daphe v maris   spart 2  9,2      5,39     120 
evelyne v huyster spart 3  9,6      5,59     110 
irma v dijk spart 4  9,8      5,96     110 
mathil plantenberg spart 7  9,9      4,21     120 
inge kersten spart 11  10,1      6,50     100 
linda d lange spart 15  10,7      3,69     95 
stephanie v d meer spart 18  10,9      4,72     95 
lisanne slotboom spart 19  10,9      4,21     85 
      

jongens pup a2      
naam ver plaats  sprint 60m  kogel hoog 
wesley willemsteyn spart 5  10,0      6,51     105 
joost leueven spart 6  9,9      5,90     105 
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3e Quatromeet 16 juni  

 

Alweer de derde wedstrijd van de quatromeet. Wat gaat het 

seizoen toch snel! 

Om kwart voor tien verzamelden alle spartaners zich bij het 

start van de 100 meter om in te gaan lopen. 

Na wat oefeningen gedaan te hebben ging iedereen op weg 

naar zijn/haar eerste onderdeel.  

Overal waar je keek waren er groen/witte tenues te zien. 

Er deden maar liefst 77 kinderen van de Spartaan mee. Dit is 

echt heel veel.  

Over de velden klonk hier en daar gejuich na het verbreken 

van een persoonlijk record. Soms was er ook teleurstelling maar ja dat hoort er ook bij. 

Voor velen was dit de eerste keer dat ze mee deden aan een wedstrijd, maar dat was 

helemaal niet te zien. Iedereen zijn best. 

Alles ging goed achter elkaar door en we hebben bijna de hele tijd droog gehad. 

Jammer dat tijdens de prijsuitreiking net de wolken toch hun water lieten vallen, maar onder 

een afdak blijft alles droog en kan je ook prima je medaille in ontvangst nemen. 

Geweldig dat ze zoveel meededen. 

We hopen jullie ook weer allemaal te zien bij de laatste quatromeet in Voorschoten na de 

grote vakantie.  
 
 

Uitslagen 3e quatromeet 
 

Mini pup. jongens 40 mtr. bal ver 600 mtr. 

1. Luuk v. Beek 8.0 16.46 2.40 2.32.6 

2. Bryan v. Rooyen 8.3 16.71 2.44 2.56.1 

3. Stefan de Rooy 8.4 16.08 2.53 2.32.0 

7. Sjoerd Dofferhoff 8.7 15.13 1.88 3.08.2 

8. Simon Kassing 8.9 11.15 2.27 2.56.5 

9. Max v.d. Voet 8.7 11.55 2.06 2.52.2 

10. Lodewijk Schermer-V 8.4 9.51 2.00 2.41.0 

13. Remco Bakker 8.2 8.07 1.76 2.48.0 

16. Lukas Broersen 9.9 12.15 1.61 3.55.1 

 

Mini pup. meisjes 40 mtr. ver bal 600 mtr. 

1. Marleen Westra 7.7 2.45 14.22 2.31.9 

3. Yanise Zijlstra 7.8 2.98 15.17 2.41.5 

5. Marjolein Broersen 8.5 2.20 10.68 2.46.8 

6. Lisanne v.d. Zwet 8.8 2.03 7.30 3.12.7 

7. Rachel v. Elk 9.3 2.07 9.85 3.10.9 

8. Merel Mélotte 8.7 1.65 7.07 2.47.8 

9. Margo v. Gent 9.3 1.91 7.95 3.02.5 

10. Myrna Keizer 9.3 1.88 7.78 3.03.3 

11. Roosmarijn Bedijn 10.3 1.65 10.31 3.27.3 

12 Anna-Kajsa Karlsson 10.3 1.52 7.40 3.15.6 
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C pup. jongens 40 mtr. bal ver 600 mtr. 

5. Stephan Rusman 8.0 17.32 2.39 2.39.5 

6. Pieter v.d. Plas 7.8 11.08 2.72 2.35.6 

7. Magnus de Bruin 8.2 13.08 2.70 2.39.5 

8. Patrick Rusman 7.8 13.13 2.30 2.31.1 

9. Leon v.d. Meer 7.7 13.22 2.20 2.27.9 

10. Bjorn Maarschalk 8.5 13.62 2.38 2.54.2 

11. Lars Baak 8.3 9.84 2.52 2.51.0 

12. Moreno Hogervorst 8.3 10.84 2.14 2.36.6 

 

 

 

 

C pup. meisjes 40 mtr. ver bal 600 mtr. 

5. Giselle Slotboom 7.3 2.47 9.38 2.28.3 

8. Josefien de Bruin 8.5 2.32 14.66 2.53.2 

9. Lotte Heemskerk 7.7 2.13 9.54 2.57.2 

10. Anne v.d. Raadt 8.4 2.22 10.72 2.58.1 

11. Faye Trossel 8.8 2.42 11.26 -------- 

12. Danielle v. Rooyen 8.2 2.22 7.32 3.11.3 

17. Charlotte Verdel 9.1 1.40 4.56 3.06.4 

 

B pup. jongens hoog 40 mtr. kogel 1000 mtr. 

1. Bart Plantenberg 1.20 6.8 5.49 3.53.2 

3. Menno v. Beelen 0.95 7.2 6.71 4.21.8 

11. Leander v.d. Geest 0.95 8.0 3.64 4.12.1 

12. Hans v. Hateren 0.85 8.0 4.59 4.18.1 

19. Mathijs Meyer 0.75 8.6 3.81 5.03.7 

20. Arwin Seijsener 0.95 ---- 4.47 4.36.6 

 
B pup. meisjes 40 mtr. kogel hoog 1000 mtr. 

4. Maartje Kragtwijk 7.5 5.44 0.80 4.12.1 

5. Eva v.d. Voet 7.4 4.09 0.90 4.53.6 

8. Iris Dofferhoff 7.6 3.86 0.85 4.29.5 

9. Nadine v. Veen 7.4 3.29 0.85 4.13.1 

12. Floor v. Dijk 8.5 4.50 0.80 5.32.4 

13. Kayleigh de Vries 9.0 4.06 0.80 4.54.1 

A1 pup. jongens bal 60 mtr. ver 1000 mtr. 
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6. Jonathan Deloo 20.08 9.7 3.07 4.13.6 

12. Jeroen Habers 23.77 10.6 2.95 4.05.0 

18. Mike v.d. Veer 20.73 11.1 2.74 4.34.0 

19. Sven Maarschalk 16.24 10.8 2.81 4.33.1 

20. Thom Bogers 21.22 11.6 2.80 4.40.1 

23. Rein Schermer-Voest 16.51 11.3 2.60 4.18.8 

 

A1 pup. meisjes 60 mtr. ver bal 1000 mtr. 

2. Leonie Jansen 9.9 3.14 23.49 4.27.8 

5. Boukje v.d. Weijden 10.4 3.16 14.14 -------- 

6. Bianca v. Rooyen 10.8 2.85 13.02 4.28.8 

7. Amber v. Berkel 11.3 2.60 18.76 4.14.7 

9. Greetje Heemskerk 11.5 2.92 12.21 4.11.3 

11. Madelon de Vries 11.4 2.56 13.72 5.05.3 

 

A2 pup. jongens 60 mtr. kogel hoog 1000 mtr. 

3. Jorris Ligtvoet 9.8 7.15 1.15 4.16.2 

6. Renze Topper 9.9 6.08 1.15 3.44.3 

7. Joost Leuven 9.8 5.71 1.15 3.39.5 

12. Daan Bedijn 11.3 7.36 1.05 5.11.6 

13. Kars v.d. Weijden 10.4 4.72 1.00 ------- 

14. René Bouwmeester 10.0 4.15 0.95 4.07.4 

15. Jan v.d. Voet 10.3 5.28 0.90 4.34.1 

 
A2 pup. meisjes hoog 60 mtr. kogel 1000 mtr. 

6. Daphne v. Maris 1.15 9.3 5.00 3.46.9 

7. Irma v. Dijk 1.05 9.6 6.31 4.41.9 

9. Evelyne v. Huijstee 1.05 9.7 6.06 3.51.4 

12. Mathilde Plantenberg 1.10 9.8 4.75 3.51.6 

13. Inge v. Kesteren 1.00 10.2 6.53 ------- 

15. Desi Meiland 1.10 10.4 5.38 3.57.8 

16. Valerie v. Zanten 0.90 9.7 4.75 4.06.8 
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Ouder-kind wedstijd 30 juni 

Schitterend weer bij de start van de jaarlijkse ouder-kind wedstrijd. Dit jaar met een 

feestelijk tintje. Na een rondje inlopen met Fieke gingen de groepen naar de eerste 

onderdelen. Als snel druppelden de zweetdruppels in het rond. Het valt toch niet mee om 

ongetraind ver te springen, hard te lopen of een kogel een beetje weg te stoten. De kinderen 

van de Spartaan hadden daarom ook grote lol om hun vaders en moeders. Toch wisten 

sommigen het er nog aardig van af te brengen. 

Als afsluiting moest er nog een 6-minutenloop gedaan worden. Dit was wel erg zwaar in dit 

warme weer, maar gelukkig stonden in de kantine de picknickmandjes al klaar. Zo kon 

iedereen weer op krachten komen. 

Dit was wel nodig ook, want aansluitend stond de fotospeurtocht op het programma.  

Iedereen wist deze snel af te leggen, daarom hadden ze wel een ijsje verdiend. 

Met het familiediploma en de sleutelhangers kon iedereen daarna moe maar voldaan naar huis. 

Bewaar het diploma goed voor volgend jaar, dan kunnen er weer records gebroken worden. 

 

 

 

Hier de antwoorden van de 

fotospeurtocht 

Welk bedrijf zat vroeger in dit 

bedrijfspand? 

Electriciteitsbedrijf Hillegom-

Lisse-Sassenheim 

Hoeveel geld is er al ingezameld 

om de kerk te restaureren? 

6,2 miljoen 

Wat is dit voor een winkel? 

VVV/ ANWB kantoor 

Welke winkels horen bij deze 

figuren?  

Dierenwinkel en viswinkel 

Hoeveel banken staan er bij deze wipkippen? 3 

Wat kan je bij mij eten? Pannenkoeken 

Wat staat er op nummer 1 in de last minute top 10? Disneyland Parijs 

Welke restaurants vind je langs deze weg tot de Digros? Lekker makkelijk, Op 

Visite, Den Oude Heere, De vier seizoenen, Ibis, Het Lisser spijshuis, Vecchia 

Romagna 

Wat stelt dit kunstwerk voor? Een oor, een fontein 

Welke scholen vind je langs deze weg? St. Josephschool, Fioretticollege MVO Lucia 

Hoe heet het zorgcentrum dat aan deze straat staat? Rustoord 
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kalender 
18 juli laatste training 

3 september eerste training A en B pupillen 

5 september eerste training C en mini pupillen 

15 september 4e quatromeet 

6 oktober onderlinge wedstrijden en jubileumfeest 
 


