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{ g e b . t 7 3' " 1 ? t r )

Trainers ! lï."o,tR*4*",, o_.**iKgÊg* - Jïrwi.n Meeuwenoa::d
F err.y VrÍ s eko op * wt'}ï*frn Àugustinus

Ex t ra  I  du j -n t ra Ín inq  sp  ECIndeg

8i l45.u" '  I { i t te  Raaf  *  Noordr , ' i j }eerhout
ver . t rók;  09 *  90u ,  vanaf ,  CNB-pl  e in
( a l l e e n  n a  o v e r l e g  m e t  d e  t r a i n e r s  i n , ,  i .  v .
6 nov. t7fr i  apri l  )
r n a a n d . ' 1 9 . 0 0 * 2 0 . 3 0 u *  o F  d e  o c { r ,
f f i  g  t /m 30 okt*
r n a a n d .  1  8 " 0 0 -  1 9 ,  1  5 u .  i n  d e  +  r  ,

#

tanaf  6  ï lCIv . .  t /m 3.6  febr ,
go .g r t f lC "  ' l  9 .00 -ZC.  30u .  sF  de  i  .  i
vanaf l r  okt*

en

en

dge{€' f { . '  ï  extra loont.rainàn g
fEf f te  ok t .  óF oe .  r  o  r .  i :a* .n
za . tE rd . . ' lK rsc i r t t r a i . n lng  b Í  j  F i t ne$ í - i cen t , run  EC v .  ï í 1hu rg
f f i  ? g  o k t .  0 ï n  " ï c ' . í 5 u "

Opgeven  b i i  ï , r I im  v ,d ,  K rog t "
z ,  ond 'n '1 ,  Du in t ra inS" .ng  ï ] Í j  * , ;  $  *  W i t t e  Raa f

ffi

19 "  / r5u "  ve  l ' t rek  vann t *  ï , loordwi . j  kerhou{ . .#$gs#g; t
C N B n l e i n  o r n  0 9 - 3 0 u .  Í ! r . i " v " 5  n e v o

Tra " ine r *  * :  
} { im  v ,  d .  ï i o rg t  ; l n  1 ran  Heek



M B i s j e s  A  e n  r
j  ongen  s  A

(  g u b .  t  ? 1  e n
t 7 2 , \
D a n e s  e n

l:e ren

geb .  |  ?0  en
e e r d e r  r

C e m e n g d e
f i - t t e r s g r o e p

D a m e s
k e e p - f i t g r o e p

Hgufr.a,l ïg,6ggls:}$sT*6$'d* . . .,
ïa  g  t / rs  30 okt .
m a a n d .  1 8 . 0 0 - 2 0 . ' ï  5 u *  i n  d e  . , c
v a n  6  n o v .  t / m  2 6  f e b r .  I
ï r a e n s d .  ' ! 9 . 0 0 * ? 0 . 3 C u .  0 p  d e  o r *

#

vanaf  í  ok t .
dondeËd.  :  ex t ra  lcopt r "a in in  g

- - .  (  r

{ s p r i n t  +  t e e h n . n u m ï n e r s ) c p  * e  s . + G
i l ? " i . v .  1 2  o k t .
ra te rdJ l '  k raeh t t ra in ing  b i i  . '
i l ïTTi les okt, orr 10.15u.
opgeven  b ' i j  W im v ,d .  K rog t
EAn'Ê{f 'Duintraining bi j  de , .
f f ig:  09./05u.

baan

Sp o r thal.
M e e r z i  e h t
baan

baan

F i  t n e s s c e n t r u m
Ed v&n ï i lburg

. Wi t te Rs,a f
Noordwi  j  kerhout

ve r t t ' ek  vana f  C$Fp le in  om $$ .JOu .
I i l . i . v .  5  n o v r
4 gËq hg r j.' ! l .e,r.F' . f;.*: r- Tn:q . ; v:,:9. .' h.eÍf C'l{ E : p:}' fli g "'

Tra ine rs :  W in  v .  d .  K : ' og t  Jan  v *  Ï ï eek

Mi'dden'-' ' l 'an'Ee' 'a'f s'tan'd'g'grgep.� '

r . . "

ffiffid.,: 1 I, Ir5*zo .1 5u. op de . . ,
ffin,-d.",-'1 g . oo* ao. 1 5u, in de . ) e
c i rcu i  t t ra in ing
za t . ' : '  vaa r t spe l  l n  du in

ffi

aanven g :  09 .  
' l  

5u .
ver t rek  vanaf  C i {B*Ple in
I ï1 .  í  .  v .  28  ok t  .

bi j l ó

o n  0 9 . 0 0 u ,

w e g
d g  , r r

' i ; d e n  
j

d g  i o . .

hsan
baan
Sn o r thal
M e e r a i  c h t
Wi  t t e  Raa f
N o o r C w i i  k e r h o u t

sportpa rk
baan

O a s e
V a g e l e n r e n g

1,{i tte Raaf
t{ai : rdwi j  kerhaut

baan

spor tha l
M e e r z i  c h t

zond ' , :  Du in t ra Ín ing  h i i  de
l f f iËng: 09. /+5u.
ve r t reË  vana f  C l ÏB*p le in  om 09 .30  1 I "
m . i .  Y ,  5  n o v .
A u to bqaellerq-*sqegry vi,q-he t QXS;Elg"i&
T r a i n e r Ê  !

d - i  n s d *  ' 1 g  . 0 C - 2 O '  0 0 u ,  )  i nw  
a C I " o o * e 1 , c o u -  )

E . i . v "  ' l  n o v .  L f m  " ?  m a a r t
o  n  1 ,  v "  Eue r t  v .  r  t  Sch iP
4, i#q ' * ' . . i  j 1 I "O0-20.15u.  oP t1e
4.9Ê:gË*.t, 

'1 9 , OO- 20. OOu " oP
r n . i , v .  2 8  s e p t ' .

. e . *  l { i t t e  R a a f
t {ao rd r . r i i  ke r } iou t

d e  , . o  G y m ' a a a l
H ê e ï " e w e g  2 & l r ,  L i  s  s e

z a t " ' D u u r l o o p  v a n a f
f f i ang :  14 ,  3ou .  l l l  . i  .  v .
u  on 'd . ' : '  Ou in  t ra in ing b i  i
Ëff ing:  09.45u,
ve r t rek  vana f  CNB*P le in  om
Í I I  . i , v .  5  n $ v .  ,

09 .  30u .

4 g!.g'Fe AÍ*tÈg;r È Fs.F'I'qSi' . v*'q;, 39 !,,$,ïi B :g,1'gl g' "

Trainer: Gerri't" 'V'e'rha-qqi '

d i n s d . " " l  4 . 0 0 - 1 5 r O O u "  s P  d e  . . t ]
f f iE- [e d insdag v,  d.maand naar duin I
ve r t , r ek  13 "45u .  vana f  spo r tpa rk
.d .qn :4g f . * r ' : ' 1 l o -15 -15 " ' l  5u .  i n  de  . . .

Trainsters: 4$p, ,y, '{ .gppqq' , ' -  Ann v&n
N o o r t .

super lange i i  ggsJls. -  " !9"00*20*3Cu. oF t l "e r ' reg
af s tand sfiro ep- *:fffi 2 okt , trainer: l]rqg;-,:lt:É*-Le,9!t

Tr i  ath longroep gg5#gg'" '^19;15*2Q: ?0 op c ie '  É t  baan

IË!;!9-' {v. JU *27'. CI93' oF de * "' ' .* baan
u . g n * . J - '  z w e m m e n  ( - i x  P .  I  w e x e n l

Trainer I J-e,g'PËn* fiqptrgf !

{  t lm
( m i v ,

o k t ,  i 9 B 9 i
\j  Í J o v "  I



?

AANËL I{$TE-NBUBE IS[= JS = i ggggg* g=gI* = Ë *
' 1  .  I n le id ine :

p e n  v i e r  w e k e n  i s  o o n i e u w  v e e l  g e p r e s t e e r d :  i n  k o n p e t i  -

t i eve rband ,  maar  ook  i . n ' t i v ' Í duee l - "
- D e  t o p p e r  í *  z o n d e r m e e r  c i e  b r o n u e n  r n e d a i l l e o  d : e  d e  C  i o n g e n s  i n

de  l  ande l i  j ke  f  i na l  e  te  Am s te : : c lau  heb t ren  ve rworven .  Maar  ook  de

D  e n  B  j o n [ e n s  h e b b e n  h u n  t o n p o s i t j - e  y g e "  b e v e s t Í ' g d
-B i  j  de  b  #e1en  te  Ams te rdam i conden  a l l een  c i . e  rue i  g . � -es  r l ee lnenen"

I Je  D  jong ; ; s  nadcLen  de  da ,q  e ï ' voo r  reeds  c le  l anc ie l i j ke  ko rn "oe t i t Í e -

f  i  n al  e op hun Pro gra.mm a .
-He t  aan ta l  k l ub reko rd  s  i  s  opge lopen  na& . r  5 / * ,  zoa l -  s  voo rs l }e ld  du i  *

d e l i  j k  r n Í n d e r  d a n  h e t  t o p j  a a r  8 8  m e t  e e n  t o t a a l  v a n  7 8 '
- v o o r  h e t  e e r s r  v e r w i e r f  b ó "  D  m e i s j e  d e  l t i i c o  v a n  S t e i j n b e k e r .
- } ï e t 2 2 j a r i g k l u b r e k o r d . d i s k u s J C n r e t t r S . 0 0 m . V S . I } A a d v ' d . P o e l i s

g e  s n  e u v e l  d .

ï ï . i t ï  eder lanc l  se  kamPi  o  e -4  Peha
-Dê.--�-sne1én te Arn sterdllrn- s 1 7  s e n t e r n b e r  Í  9 8

f é t - r n i n d e r  d a n  1 1 n  to t  c i i  t  kamPioen-

; ; ; ;o. 
- i i ; ; ;  

ïá-" j  ar i ; . ;- ; ;bo-t l iet_erepoái,r 'n Pg"*lkt 1-l : 'qf ?o,,vlc*""-s c I 1 e p . L ) I ' J - e | < J e a l " r H r U I r l ] I ' L J t , v . l I r I v 9 ' v t v ; . - - ; . #

ven ,  ' t e  rne t  d ísËus '23 .92  (pn)  en  iq f f ! * .+ . l fg * , *g  3 : . "? t  d } : I i : - ^

1 000m . 3,  
' i  8.  U ,  gqj ]"?! te v_q{:?egqar

9 ,08 ,  N ic .o lÊ -Ëg-n  60 rn i i .  
- 1  0 '9 .

.fet van ffi-qfigg ko^qel1 000m . 3.  
'1 I ,  0 ,  Ann,*. t te Verdqgqe} l rer L.  38, d eJ gaA-,Ë.qJqp tqg

I I J .  We re l  dk  ampi  o  en  s  chap.
-De rni l i taire rye#ïËi.amr:ioenschappen te Srento (ï tal ië) op 29l30

seoEenber  en  1  ok tobeq.
È f f i i N e d e r 1 a n d v e r t e g e n v o o r d t g d b i j . h e t k o g e 1 -
f f i " " i - u " o n " n e t e e n s t o o í v a n 1 2 . 9 8 . H e 1 a a s m o e s t
z i j  door  eén b lessure  a fz ien  van he t  d iskuswerpen '

TV. l$gg}.4erbe.te ringel'
L \ -  ye íy .a  o"u" " f f ius  MD -  26 .10  -  9 /9  -  L isse ,  vaarmee z i j

i ; "á - l  rné ter  ne : tbe terde '  want  he t  was  2 '2 '32  van

1 6  a p r i l  1 9 8 9 .
t . A  M q l . l r  s t o e t  . - ' r l o o  J c  -  { . 2 0 . 2  -  1 6 / 9  -  A n s t e r d a m ,  r , r a a r n e e  h i j

o u , i á  r e k o r d  v a n  6 n a r  K a d d i o u i  m e t  4 ' 2 1  ' L  o o  e e n  n o g

hoger  i i veau braeht .
L7 .  He1 '  v .Heek _" ; ; ; ; "H  -  5 t , .92  -  17 /9  -  te i r len '  waarnee h i . . i  z i jn
-  '  

ËË* ï= f f iop t i ide  -  he t  was  5 /o '1 / ' ,  2 . rnaa lden-oud '
l s .  i è + " - i . g ; ; t - -  i i e n t a ' n p  - H  -  6 , t 3 6 ' 1 6 / 1 7 / 9  -  L e i r l e n '  w a a r m e e

z:,Jr- t  .1 . ." ouà"-tuftó'"4 . t"t  ruirn 250 punten werrl  verbeterd' -

vo lgens  e"  o iáË ' tà i í i "g t rá t -áu ikspeer )  boek te .  h i i  6 .909 punten ,

slechts Sf p"" i"" 
-  
"Ërtï j  a""a van het oude rekord van Tom de

I l n * i  n  c

u. , ,  .  r , rË i ; r " ià rsun s t  -  sDeer  MD -  31  .72  -  18 /9  -  L isse ,  ws .arnee haar
e rekord met ruim I meter '  j -  s verbeter ' l '

5 0 '  ;

hun rekord  van 3  naanden ge leden in  Le iden '
: r .  Í " . " ig i ; i+  

p" " i ;  I  O- tá* "  MD -  ? .837 '  1 /10  -  L isse ,  rvaarmee z i . i

her een 3 aafrude rekoid van Debbie verhaar rnei bi jna 1 5O pnt.

v e r b e t e r d e .  
-  
n * à "  p " " u t a t i e s  z i j n :  6 0 h . : ' 1 o . 6 - h o : 1 .  ? 7 - k o g e l  : 9 . 8 ? -

v e r : 4 . O 8 _ s p " á " i á f i S Z - A 0 O m : i .  5 2 1 8 . ,  , " e n  s t e  r k  e _  e v e n w i  c h t i  g e  r e e k s .

i z .  í à i " " é .  l * í i  . ' , ' 1 2 _  í ' t u r "  M C  -  3 . ' t 1 6  -  1 / 1 0  -  L í s s e ,  w a a r m e e  z i j

naar t  tu.fr i- i ' iouae relord rnet vr i . jwel-1o0 pun ten ̂ verÏ:e terd e '

Haar  reeks ' i . ï  s i lh i  t  : .  t  - r ,o  t  1  .  1*4-koáe] -  :  9 '  39 '1  50rn '  :  20 '  l ' ' vev  :  /+ '  7  7  -

* p . " t , z z . 3 g - i , l ; o m -  z l . L 6 , ] ,  a 1 l e s  t e s a r n e n  e e n  n o o i e  p r e s t a t i e '

5 ? .  R o b  V e r k e s  
- - - à i . = t  

" r -  j C ' - "  t r l  . 1 2  -  1 / 1 0  -  L i s s e ,  . l r a a r m e e  h e t '  2 2
r r '  

+Ë; ; i ïÈË " t * " té ' " "Lord  van Aad v 'd 'Poe l -  met  45 '00n '  rovaa l

verbe terd  tà "à ,  " . "  g ro te  ver rass ing  met  een be lo f te  voor  de

toekon s t  !



I

5 lu ,3g l ;1J- rë ,p .=q l r  i0  kamp ï l  6 .776 1 / l *  L issen hras. rmee h i j
z i j n  2  w e k e n  o u d e  r e k o r t i  m e t  - & A  p n t .  v e  r h ' ê t e r d à .  Z i  j  n  p r e s l a t i e -
s e r i e  Í  s  r  1 O c m ,  : ' ' l  1  "  3 { F R )  - r e - r " . . q .  6 J  * k o g e l  :  1  1 , 2 , 1  * } r o o g :  1 l  s g * 4 0 0 m "  :
5 3 .  2 -  1  1  O m h  :  " ï  

5 ,  { : * d i  s k u s  Í  3 9 .  8 r i  { : n  )  *  p o l  s h  :  . { ,  0 0 m .  *  s p ó * r  =  j 1 ,  1 , A *
1  5 0 0 m  3  / + . 2 6 - 7  { p n  )  *  H e n  s t e : : k e  p r e s t a i j _ e :  d e  h o o g á t e  p u n t á n  b i  j
d e  1 5 0 0 m .  m e t  7 6 6  d e  r n i - n s t e  ï : i j  d e  k o g e i :  j 5 g .

D e z e  p l  o e g  v e r r & " s t e  m e t  e e n  u  e e r  e e r v c l l l e  d e r d e  p l a a t s  d o o r  e e n
p u n t e n t o t , a a l  v a n  1 2 "  & 5 i .  0 n z e  k a n : p i o e n s p l o e g  v a n  í o r i g  j  a a r  l i e t
d e  b e s t e  s c o r e  v a n  a l l e  t i j  d e n  à o t e r e n z " 1 3 . á t O  p u n t e n .  b è : r e s u r -
t a t e n  v a n  d g  ! e s t 9  p l o e g e n :  1 .  p . H .  ( V u g h t )  1 2 . 8 / + 8  _  2 .  A t t i l a( l . i+ . teT-Leur  )  12 .797 -  3 .  Q"  spar taan 12 :1 ,51  _  { .  Hera  (Heerhuso_
w a a r d )  1 2 . 3 2 2  -  5 .  ï n p a 1 a ( D r a c h i e n )  l z . l i s  -  o . - a a ó - i n r i t " " a à f ; j
12 .21+0 -  ? .  De Bataven ( le ioen)  12 .09 t+  -  8 .  T ion(Henge lo)  l l .e f i  _
3"  , " r lgn  -v r i jwe l  geen u i i sch ie te rs ,  evenn ind  gro ie  tëgenva11ers .
Mark  Stoe f  verw ier f  he t  k lubrekord  ' l  500u.  rne t -4 .20-2 . "De p loeg
heef t  rech t -  op  een,  vo11e d i  ge  ̂  weergave van a1 le  p res ta t ies i  4x ïOOa, ,  ,
! 8 . 2  -  k o s e l : M a r k  S t o e l  1 J . d 0  e n  E d v a r d  V i n k  1 0 . 8 3  -  s p e e r : % f t ; -
ts randhors t  - t+1  .LL  en  Edward  . jL .a6  _  10onh. :  M i  chaef  t<a ! -T f f i  t5 . t
en  Melv in  S l Ínger land 16 .3(pR)  -  hqóE-no f  Verkes  1 .  ?b  en  Edwln
Kor tekaas  1  .65  - .d I  sk r rs :  Remco j * Í -  Edwin  36 .90  _  goorn .  , roos t
v. Haaster 2. 17. 1 (FfrT=; DiederiÈ Branó, Z-Zà.0- - 

-  
i  jOOr;-f f ik i i .  2C. z

e n  B a r t  v . d . Z o n  1 , . 5 9 . 9 e R )  -  v e r : .  R o b  5 . Z z  e n  S à e f f i . d . p o e 1  j . 2 2  _
d 0 0 U .  u e t v i l ,  1 ? . 3  e n  M i . c h a e ï T 2 . ?  e n  W i l f r í e d  v . d . K r o g i  l l . t .
l r ! ! !  n loeg !991 t  4  ja ren  ach tereen de  lande l i j ke  f ina le  bere ik t :
1 9 8 6 :  7 e  -  1 9 8 ? :  5 e  -  1 9 S 8 : k a a r p i  o e n  -  1 9 8 9 :  3 á .  E e n  z e e r  m o o i e  l i j s l ,
enerz i jds  te  danken aan de  goeàe bege le id ing . ,  anderz i jds  de  k rach t ,
in  Ce breedte  van de  p loegen.  Vo lger id  jaar  voor  de  5e- rnaa1 in  de
f ina le?  D i t  g ro te  succes  vormt  een waa id ig  geschenk u*n  d ,  sche i -
d e n d e  + . r a i n e r s :  V i n c e n t ,  H e i n  e n  J e r o e n l  l -  

- '

Jongey rs , l ) . .
Deze_  p loeg  k lassee rde  z íe .h  v i j f  maa l  ach te reen  voo r  de  l ande l i j ke
f i n a l e :  1 9 8 5 t  7 e  -  1 9 8 6 :  4 e -  1 9 e 7 2  4 e  -  1 9 8 8 :  5 e  e n  d i t  . i a a r  a i s
J u : ^ ! u  u í k s l e g  i s  a t s  v o l g t :  1 .  H e r a  9 . 6 0 3  -  e à .  S p r i n t  ï n " e A a )
e . u 9 8 . - _ - r .  A A C  9 . 0 8 4  -  d e .  Í l i o n  ( Z o e t e r n e e r )  g . l f O  _  5 . p S V  ( n i n a _
h o v e n )  8 . 7 L 9  -  6 .  i n p a l a  8 . 7 3 3  -  7 .  D e  s p a r t a a n  8 . 5 6 j  -  B . N i j n e g e n
e_ . / ,Sg :  Vo r ig  j aa r  scóo rde  de  pJ -oeg  een  rèko rdaan ta l  van  S . ta i  p ; t .
- s l e_eh ts  goed  voo r  een  5e  p laa ts .  b i t  gegeven  du íd t  e r  op ,  d . t  du
kwa l i t e i t  van  de  o loegen  ían  j aa r  t o t ' - j àa r  v r l j  vee l  kan '  ve rsch l l l en  !
De  u i t b l i nke r  vaR de  p t -oeg  * " i ,  t " t a t t h i l  Ë  Ranasaórp ,  á i " - r t j "  r n '  u
o p  v e r  v e r b e t e r d e  n a a r  5 . 1 1 ( 4 e )  e n  o p  d e  l 0 0 0 r n .  n a a r  3 . O g .  t *  ( 1 3 e ) ,
t e r w i . j l  M i c h e f  H a g e n a n  v e r r a s t e  m e t  z i j n  k o g e l s t o o t  " á "  r ó . s i  t i l á i ,u o K , o e z e  p . t o e g  v e r d i e n t  e e n  v o l l e d i g  o v e r z i c h t  v a n  d e  p r e s t a t i e s :
Í x U U S .  ! J . b  -  9 0 m h .  J o o s t  J a n  I z e b o u d  1 1 , .  / +  e n  B a s  l l a r n e r d a n  1 5 . 2
I J z l ] - 4 :  E n r i c s  D a m o  9 . 3 4  e n  M j . c h e l  H a g e r n a n  1 0 . 9 1 ( p n )  -  h o o s :  G e r b e n
V e ï n e ê r  1 . 5 0  e n  E n r i  c o  1 . t r l  -  v e r :  . J o o s t  J a n  4 , .  g 0  e n  M Ë f f i i ; s
Rands i i o rp  5 .11 (PR) -  l 09g r :  Ma t f f i J s  3 .0e .4  ( pn )  en  Jacào  " . n t ; n r " " r
? . t \ 3 . 5  -  80m. : ,  l l i c neT -T ïo  -Ge rbe i  t i . l  - ' a l _s t , r s :  g . u -à i . àà  unlar .  ie-  Kef f i i  16.72.
l _e  D  jongens  hebben  h ie rmee  in  i ede re  geva l  he t  reko rd  van  de
l l , , : - : " l e s p l o e g  g e e v e n a a r d .  D e z e  n l o e g  h e e f t  i n  d e  j a r e n  1 g 6 , t  t , / n
t , l :  )  r t e e r  d e  v r e r d e  p l a a L s  i n  d e  L a n d e l í j k e  f i n a l e  b e r e í k t  !

WordL  d i t  r eko rd  i n  1990  ve rbe te r r l ?  Ge le t  áp  de  k r , ra l_ i t e i t  van  de
: : 9 f t :  

j o n g e n s p u p i l l e n  e n  v a n  d e  b e g e l e i d i n g  l i j k t  d e z e  m o g e l i j k -
ne ld  haa -Lbaar !  Maar  l os - r "an  deze  p rognose  p ro f i c i a t  ne t  de  

- j a rén -

lange  kwa l i t e i t  van  de  D  jongens  àndór  de  goede  le id ing  l ra r r ' John
en Hei-nc, a1 vi  j  f  j  aren saajen een tear i r  !  !



- ' 1  -

-23/9 -  ïnter-distr ikteï ï f inale B ' . i  er lsd ' "e Alphen'  a/d Ri jn.
J  onEens  f i .
l ! - f ! ! f rwam deze ploeg voor het laatst  ui t  in deze f inale.  Tn dat
j aa r  werd  b rons  ve ruo rven .  Deze  p loeg  bes tond  i n  hoo fdzaak  u i t  de
ke rn  van  c le  D  j ongensp loeg '  d ie  i n  ' i 9B ' l  he t  neder lands  kanp ioen -
schap  in  -1 { i .  jmegen  behaa lde .  I n  1985  bed roeg  he t  aan ta l  pun ten  9 .473 .
De  B  j ongens  scoo rden  nu  9 .19 / ,  pun ten ,  maar  b leven  ne t  bu i ten  he t
e repo r l i um.  Toch  houd t  d i t  r esu l taa t  een  be lo í te  1n  voo r  de  naas te
toekom s t .  Imrne rs  vo lgend  j aa r  i s  de  p loeg  v r i jwe l  deze l fde '  d ie
v o r i s  i a a r  h e t  k a m p i o e n s c h a p  t r i  j  d e  C  j o n g e n s  v e r w i e r f .  D e  u i t s l a g
' ' r an  á " "  t op  r  1  .  v  eà  LTc  (de ;  uaàg)  9 -  726  -  2 .  I r i on  (Zoe te rnee r )
g .7og  -  3 .  S ta r tbaan  (À rns te l ve "n l  9 .  t ' 57  -  l + .  De  spa r taan  9 .17& .
D e  p l o e g  b e s t a a t  s l e c h t s  u i t  d r r e  1 e  j a a r s  e n  z e s  2 e  j a a r s !
O " r e r  h e t  a l g e n e e n  i s  g o e d  g e p r e s t e e r d "  Z i e  d e  l i j s t :  4 . " X - 1 S ; Q 9 , . : 4 4 1: lu, i .  B
( evenaring cn ) nengí g #qËh,€&ï 

'h. s * $ * 12,a2 en pol sh;m (rn 1
ste{a'n- 'Molen'aa'r -1ffiver 6 " 7 to : ,14"?iii& ir,,'È.'l'}'gq'q 

''1 500n '
,k: &o_'rlpkgrg1g diskus 37"16 WTV__; Pg3*'q

/  . ; ; - c? re ! .  
{A  

" -  @

{,o+gs;*g' 'speer T1;W; Tq"K'9'h?r+q'S.-"! '00m. 12,0 en hr:o$ 1 :80 : $St$J,,o1,1f iS.{A ' �Speer 4 Í .  /4 };qng,", 'y 's?1+'I{*Ë_'I 'uum. I t*\}  en í i{roH | .  ov t i ,5.#*

-  o ;g Ï , ' ' 100m. '1  1  .9*e ï -T0ern ' -55  "  1*  4 t : tg i l rL  ; . {S : r . t '  1  500m.  4 .  1 '8 .0
M a u r i e e  H a g e m a n  ' 8 0 0 m .  2 , 1 4 . 0 .
EêT goêAê-lduftaat van deze ploeg vormt tegel i jk een mooÍe afslui-
t i ng  voo r  Fau la  van  Beek . ,  d ie  z i ch  moe t  beperken  to t  de  t ra in ing
van  de  pup i l l en  en  voo r  Hans  van  To t r ,  d ie  de  l aa ts te  2  j a ren  de
B .  j  e u g d  e n  d a a r v o o r  4 . j a r e n  d e  C  j e u g d  h e e f t  b e g e l e i d .  D e  v o 1 -
too i i ng  van  z i j n  p roe fsch r i f t  v raag t  nu  zodan i  z i j n  aandaeh t '  da t
l ' i  i  z i  i n  * r o i  h à ? s f u n k t i e  m o e t  b e e i n d i g e n .

Korte sanenvat t ine' ! ' 'an he t  kompet l  U!:e sei  z;gen.
=  @e g ' - l j  n  góp ro ruovee id  naa r  de  ee rs te  k lasse '

de  k lasse  waar in  onze  p loegen  z i ch  kunnen  handhaven  en  on+ .p1oo ien .

=  De  AB jeugdp loegen  hobben  de  l ande l i j ke  f i na le  n ie t  kunnen  be re i ken .
D e  m e i è j e s p l o e g  v o o r  h e t  l a a t s t  í a  1 9 7 7 ,  d e  j o n g e n s p l o e g  v o o r  h e t
l a a t s t  i n  1 9 8 0 !  I n  1 9 9 0  i s  d è  j o n g e n s  A B  p l o e g  i n  s t a a t  d e z e  f i n a l e
te hal  en !

=  De  ne i s jes  B  p loeg  scoo rde  onvo ldoende  voo r  de  i n te rd i  s  t r i k ten f i na l .  e  .

=  l e  j ongens  B  o toeg  be re i k te  na  v ie r  j a ren  deze  f í na le  r+ee r .  De  v ie rde
p lae ts  houd t  een  goede  be lo f te  i n  voo : :  he t  konende  jaa r .

=  A f l "e  C /D  p l -oegen  be re i kben  de  d i s t r i k t s f i na le ,  een  ze lCzaann  resu l -
t a a t .  D e  D  n e i s j e s  e n  d e  C  m e i s j e s  k l a s s e e r d e n  z i c h  a l s  3 e  e n  5 e ,
de  C  en  C  jongens  a1s  2e  en  daannee  voo r  de  l ande l i j ke  f i na le .

=  De  C  jongens ,  voo r  de  v ie rde  naa l  ach te reen  i n  deze  f i na le '  ve r -
ras ten  me t  een  voo r i re f fe l i j ke  de rde  p laa ts r  goed  voo r  b rons .

=  B e  D  J o n g e n s ,  v o o r  d e  v i j f d e  n a a l  a c h t e r e e n  i n  d e z e  f i n a l e ,  b e r e i k -
ten  n ie t  ve rde r  dan  de  ?e  p laa ts ,  maar  evena&rden  we1  he t  reko rd
van  de  AB ne is jes ,  d ie  v i j f  j aa r  ach te reen  v ie rde  van  Ne i l e r l and
z i Jn  geworden  van  1967  l / n  1971  .

V I .  En i  se  weds t r i , i  den
t --6-ffi6óEfiEen' te Lei'den op 9 september.

n e r  konr l  en rul  'n 60
rang l i j  s t ve rbe te r i ngen  geboek t  worden"  voo ra l  t e  danken  aan  de
jonge  nuumers :  d i skus  en  speer  MD en  de  150m-  en  h inde rn i s loop  JD '
De toppers waren:!gg![ !gg! / - .2/+.5 op-de '1 

5OOn.JC - Sggc.o BqaqEhorst l
en Ro:b ve'rlce's 't'4.ffiffi2 met de diskus JC - lletffv-:ËiEáiíFT6-

- t " . *  !  , F .  a i  / t t ,  f f i

h o o f f i j . o ' 1 e i n , P e r k . à . l u 5 v e r e n " i 1 " 0 b 0 m } r * l 4 D I , n r i e , 0 - ] D a & ! - , .- - ' ( J  #  _ r e

op de 15ón..rD -.@-ïJ;8eg!,-Bá"-m'art"E"" "" BJdrn Dqnee 3.22,Q,
3 , 2 9 . L  e n  3 . 2 8 . 9  o p  d e  1 0 0 0 m . h i . 1 o o p .  D e  o n d e r s r e n r e n  v a n  d e z e3 , 2 8 . 4  e n  3 . 2 8 " 9  c p  d e  1 i l 0 0 m " h í " l o a p
L a a t s t e  2  n u m r n e ï ' s  z i j  n  2 ? . ?  e n  J -  5 1 " ' ï  "  D i e  v e r r  d , e  d - 1 - s h u s  e n  s p e e l l
l íD  z - i  j n  aanmerke l i  j k  opge t - rokken ;  , J - ï  s l e i - i s  " Ï  

5 .  ?0  {na  3  j  a ren "  beoe f  e -
n i n e )  e n  s p e e r  2 0 . 1  & .



-  1 0  -
2. le redstrijden 'om de 'Nico van S tei.j qbelqqlC or, 1g-€n-ll-9-!9tC! t e- beq'

He laas  h ras  de  be ] -angs tê l J - l ng  rn  v r l J$e .L  a . t l . e  g roepen  en ]  gsz ] ' ns  t , e -
l eu rs te l l ênd .  N ie t ten in  konden  / r5  ve rbe te r i ngeh  worden  ve r r re rk t '
waarvan  de  he l f t  op  he t  we in ig  kou ran te  nunmer  200m.ho rden  van  de
sen io ren  en  AB jeugd .  He t  reeds  ve rme lde  k lub reko rd  van  l ' I endy  Ver -
guns t  me t  haa r  goede  speer r4 /o rp  van  31  .72  werd  a lgeneen  beschou Í td
a l - s  de  topper ,  waardoor  de  N ico  van  S te i j nbeke r  een  j aa r  l ang  haa r
k a n e r  z a 1  v e r s i e r e n .  H e t  i s  v o o r  h e t  e e r s t ,  d a t  a a n  e e n  D  n e i s j e

.deze  bekè r  i s  t oegekend .  De  onderg reaÊen  van  de  200n .ho rden  z i j n  nu :
d a m e s : 3 7 . 3  -  r n e i s j e s A :  / + 0 . 0  -  m e i s J e s B :  / + 0 . 7  -  h e r e n  2 2 9 . O - - ' j  o n g e n s  A :
30 .  / ,  -  j  ongensB:  .31  .  7 .
Verm el  dingsr,raard zi jn de volgende prestat ies:  ! ig@!lggg@ speer
J D :  3 5 , 7 8  R o ' b  V ' e ' f 5 ; e Ê  s p e e r  J C :  l + 2 " 9 C
2 ( ) ,  8

3 .  D i v e - r F e n : '
Da{rp,r , '  P'a.arde'k 'ooper nadert  langzaam maaï '

e r w i i  k  v e r b è t e r d e  h i i
h f j  z i c h  m e t  1 r 9  s e k .  v ê r b e t e : : d e "

L. De onderl inee rneerkanpen o! ?0 septem'ber 'ew '1 '  ok?ober.
0nríei  Zeer iêd eTi j fe we ersorn s tandi  gheden was de belangstel l ing
he faas  aan  de  na t i ge  kan t .  Nog  geen  honderd  1eden ,  we lk  een  ve r -
sch i l  a re t  v roeger '  t oen  ' 1  

30  to t  150  nee rka rnp 'e rs  i n  he t . ve ld  kwaraen .
P res ta t i e f  was  he t  pe i l  ge lukk ig  ove r  he i  a lge rneen  v r i j  goed :  4
k lub reko rds  en  n ie t  m inde r  dan  126  rang l i j  s tenve rbe te r i ngen  '  4 -3  i n
de  damesv leuge l  en  83  i n  de  he renv leuge l  .  De  j ongens  C  zo rgden  voo r
de  topper  rne t  28 ,  gevo lgd  doo r  de  MD rne t  18 ,  de  MC en  JB-ue t  17 ,  de
heren  èn  JD  n re t  14 ' -en  téns lo t te  de  JA  ne t  10 ,  de  MB met  6 ,  de  l 4A  2
en  de  dames  n i  h i  1 .
M e ' i s . j e s D : '  '  1 {  r n e i s j  e s  v o l t o o i d e ! , d e , z e s k a n p .  D e _  t o p l e s  i s  v a n ^ g o e d e
EwEÏï ]ËTÏ .  1.  Ma'r : ïó l ,etn Pe' rk '  ?.837 (Cni  2,  Fe' t ra.  Ke; .qeq 2.69* l
( z  pun ten  meermk lub reko rd ) 3. itlen dy' \r'e rgurïl:s't '? " 5Bg(2 punten me6r dan het oude l { lubre&ordl  -  , .  \ l ,  eqql l ly-qlgre!  2.2ëv
i .  i r i ona  ' v .  Ge , r . v ' en  ' 2 .505  (ee rs te  ee rs te  l aa "s@
2 " 4  ' 2 . L 6 ? .  D e  m e á s t  o p m e r k e lt " 4 ó Y  O ,  l g Í i r ] _ ' o ' i V , ' ï J i e l l ' e " 4 . d O l . *  U e  m e e S ï  O p n - l e r K e - L l - J t í e  r $ ' S  á l - J r i .
M a r " j o 1 e i n e f f i 1 0 . 6 { 3 e ) e n m e t d e k o g e t . 9 " E 7 ( s e ) e n 9 . } 6

Ste ' fan ' 'M'oten 'g.&T 200ml i "  JE

z e k e r  d e  2  n i n u t e n g r e n s '
z í c h  n a e r  2 . A ' ï  . 6 '  w a a r m e e

( 1 4 á )  -  P e t r a  v e r  4 . 5 2 ( 1 2 e )  -  F i o n a  o p e e r  2 5 .  t ' á ( l e )  -  s i n o n e  J a n s e n
e n  T n g r i d  o p  d e  6 0 o u .  t . 4 e . S ( g e )  e n  1 . t , 5 . 5 ( 5 e ) .
l ' l e is - ies  C:  S lech ts  9  meis jes  vo l too iden de  zevenkarop.  De top  word t
ÏË6ááiff io" '  1. Igfgd@@ 3.'716 (cR) - 2. DeFbie.verhaar
3 . 3 9  1 . ,  Ï r a a r m e e  z i j  a 1 s  1 e  j a a r s  n a a r  d e  v i e r d e  p l a a t s  s t e e q .  J .
M a r i o n  V e r d e s a a l  3 . O 7 3  -  / , .  À n s e l a  v .  G r i e k e n  3 . 0 6 5 .  D e  n e e s t  o p -
ft?ffiïjïË-FR-G- zi.i n : An ge1 a--�-Tá?fr rffi-ï . tr7 ( 1 Be ), J o1 an ca
h o o g  1 . t - t  ( l o . )  -  D e b b i e - 1 5 o n .  2 1 . 6  ( 1 3 e )  -  s a n d r a  v . d . L a n q  1 5 0 n .
zz.é (zge), ""ut."" zij voor het eerst een rËffif iFËfrËïlt -
J o L a n d a  v e r  / + . 7 1 ( 2 o e )  -  J o l a n d a  e n  A n g e l a  6 0 0 m .  í n  1 . L 6 . 3  ( 1 7 e )  e n
1 .  / , ' 1  . 0  ( 1 9 e ) .
M e i s i e s  B :  D e  z e v e n k a m p  w e r C  a l l e e n  < l o o r  M a r r i e t  A a n h a n e  e n  l l i c o l e
ïA ; -ë l f f in  beze i :  1 .  Mar r ie t  3 .1 / '6  -  2 .  l t r i co le  2 .973,  waar rnee z i . j
16e  s taa t .  Mar r ie t  boêF[ f f in  PR op de  kóËI Ïê t  10 .36  (18e) .
D e . n e s , : ' T e s s y  L e n t i . n g  e n  K a r í n  Z o n n e v e l d  y o L . t o o i C " e n  d e  z e v e n i { a r n p ,
f f iF ï te  i t ap ï i ; n ,  d i "ó  doo r  i r aa r  be roep  op  %at ,e rdag  n ie t  kon  c lee lne -
r ï , r i ï r -  l . r oo f l i  a l l een  he t  uondagprOgrs "mma ve r rde rk t ,  Tesqy  en  Kg* lnl l r , . - . L r t  r f v v !  r

s c o i l r , l - e n  3 . 6 8 7  e  1 " 9 9 9  p u n t e n t  z o n d e r  P R t s ,
ï { * : : e r . :  Z e v e n  v o l t o o i C e n  d e  t i e n k a m p "  V í n c e n t  v a n  S t i j n n  C i e  e e n
r v n e i r - : . q i , s r t  h a d  O p  c 1 e  e e r s t e  C u g ,  m C e s t  \ r a n v . r e g e  z i j n  S t u c l i e  d e
t : u  1 r u v  \ r  v u .  I

t u reÊd-e  dag  g ro tendee l - s  a f zeggqn .  De  u ' i Ls lag :  ' 1  .  He i * :  E " l l . egk  ' 6 ,776
/  n n  \  / a

\ uir, / 1, -Pául rle Kc_qrqg 5 . 1166, he t tregin van een vóïÏeeí gA tenig-
l ro :ns t  3 "  l le in ,oS 5 .37? / * .  ïS ' f " f . -g4 iË :=J .ggp '5 .149 5" , [+ I4
] l * * l -en  /o .91  '4 .03  royaa l  c ie  t f f i

ffi

f .  t r u n e " !  K ' o p ' s ' 3 , _ ( t / . 4 -  D e  P l ï t s  z , i j n :  I ï e i nl r a , , : i i : l i j s t  h e e f t  b e r e i k t  7 .  H u b e r t  K o p s ' 1  . t : f , { *  D e  P } ï I s  z i j n :  } 1
1 c t i n . ï , ï i . x e o e ) - d i s k r - r s i 3 9 ' f f i 5 0 0 r n . i 1 . 2 6 . 7 V j . n b e n ' t Ïn  /  n . a  \

) \ t u e )
- l  

3 [ - i n . :  1 1 . ' J ( 2 1 ] e l  -  d i s k t - r s i ' J 9 , S b  i 4 e J  
- l  

] U U n . i 4 . Z f r . ' 1  V : . n q - e n ' t ' :
Á i , r 0 n  ,  i 5 2 . g



1 1
J o n E e n  s A ' :#g$gg€4ï  ++1*,y l?r  l :ehben de t ienka.mtp goed beeÍnci igr l :  "1 .  S!ehard
yeeeeeeeeeeeeeeee � r r r r r r r r r r r r r r r r � i t aa ï  {u . ,g l3  (pn )  Z "  l " l a rco  v . ,  S t i j _ l r , , ï , / uz5  ( rn ) _-:RÉ*-

l ' au l  v .  Ru i , ten-
l l 0 m h " ;  P a u l{ . .  F.d,HUf-g lq lmg,Id?g 4.015-:  eDe PR's z i jn

, n 8 . C ( e g e )  -  R i c i r  4 e ) .
dongg.+a B: .V l j f  vo l too iden de  negenkamp:  Jamner"  da t  Er ik  Kor tekaas
d e  1 5 0 0 n .  l i e t  _ l o p e n ,  w a n t  h i j  b e z a i ;  e e n  z e e r  r e d e l - i j k e  t u s s e n s t a n d .
De u i ts l  ag :  1 .  S le fa+ .Mgter - raar  

2 .96_9,  1d2 punten  1agér  dan z i f  n
b e Í t e  s c o r e . , 2 .  -  P e n n i  F  .  Y e r h F . + - r  5 . 5 5 0 ,  w a a r m e e  h i j  z i j n  p R  r n e t -  2 g g.pun- t ,en  verbe terd .e  en  h Í j  ach ter  Pau l  de  Kon ing ,  _s te fan  en  Er ic  0p_
F g i d g "  { e  s . t a a t ^  o p  d e  1 i j  s t .  3 .  A r n o . u d  K , o o t  l . g O S  @ n ) :  2 3 e  o o  d e
_1ijst -  4. i- lart i jn v_e!__U_eli_c 3.5EïfpRl-]3- Iryk Èooge.r.,órst 3. j88(pn ) . oe pnrïT-ïibïElrGfi " i i. i (iu )' "., í 

- 
offi eó' (\á

a c h t e r  P a u l  e n  H e j . n  r n e t  3 . 9 0  e n  3 " 6 0 )  -  M a r t i j n  3 . 1 O  
- ( 1 1 e )  

k o g e l :
E r j k  K o ' r t e k a a s  , 1 3 . 6 3  ( 7 e )  e n  D e n n i s  1 2 . . O t r ( 2 2 e )  -  d i s k u s :  D e n n i s
3 5 . l , l , ( 1 i e )  e n  M a r t i  j n  3 3 . 3 2  ( 2 1 e )  e n  M a r i . j n  v . . d . p 1 o e E  3 1  . 9 6 ( j } e )
Denn is  / ,6 .22(7e)  speer .  Denn is  heef t  T f f i -p Ïa f f ien  boeken!  !
# " *? l f l  C  t  De achtkanp ig  door  j  3  vo l too i r j  ,  ee ln  zeer  rede l i  j ke
bezet t ing  met  een goede n i  ddenkwal i  te i  t ,  waar  de  w innaar  Rot  verkes
bovenu i t  s teek t .  Z ie  de  u i ts laq :  1 .  Rob i / .e rk ,e  s  5 .560,  v raarn iee  h i  j
7e staa-r, op de l i jst achter Stófan v,6Têi?iF6T02,3, pètu" Blokker-
2 . 9 9 9 ,  E r i c  O p g e l d e r  5 . 8 5 9 ,  K e e s  T o u s s a i n  5 . 6 9 2 ,  i e n n i s  V e r h a a r
5 . 6 1 9  e n  Á r n d  B r o e k e  . 5 . 5 6 ? ) .  2 .  M i e h a e l  K  a p  t e , . i , n  , t r . 9 9 t r  ( p n  t t e )
3. I"laSF,stg=e+ 1-.957 (pR t-ze).- a:@I{r:p"e! a.zoz (pnj'
),  Mervin StinEerl,and 4.esO (pn) --:E@d-TïïE-i*.611 (pR) -Edr,r in
[orï,áïËáïT3oï(Flï oè pn'u, ioor.-uffife;i _ È;;í rfr-
ï f i - F J E - u i c h a e l  1 z ' . 2 ( 2 o e )  -  r o g e r i - u a ; k  i ; . a t  -  È á u ' r 3 . 9 ï - -  R " " , " o
B r a n d h o r s t  1 3 . 5 7 ( z i j  s t a a n  h l e r i e d e  2 e ,  3 e  è n  5 e ) -  h o o s :  R o b  1 . ? 6
( 9 ó )  e n  S t e f a n  1 . 6 1  z  - 1 i 0 r n h . :  M e f  v i n  1 5 . 4  ( B e )  e n  R o b  l 5 . A ( 1 r c ) -
d i s k u s ;  R o b  4 ? . 1 2  ( C R )  e n  E d w i n  3 8 . 8 6  ( 1 j e )  -  1 0 0 0 m .  u á r t ' S t o e r
2 . 1 . 1 r . 3 .

{9 I$ .9 IS : ! l 'De  zsvenkagp  Í s  doo r  vee r t i en  bee ind igd ,  eeR v r i j  goec ie, l  Ong'en'gr , | ,  rr  D
dee lnam e  ïne t  vee l  kwa l i  t e j -  t " .  De  u i  t s l ag :  1  .  g i *në f  l { q ,ge rnan  3 .114( p n 1 u , . a c h t e r S t e f e n . , T u n g l R o b e n A . r n d B r o f f i r Ï I ï e r c i , a m
3.536 (PR 12e) * 3. Ge,rben 

-Verrn,eer 
t.5oz (pR 13e) ;n.-frï|ff i ïT os-

g o g ï r ' 3 . 1 8 ?  ( p n  2 1 e -  m?qqg" '  1 .  1  ó ' /  (P i t  .  l ? l  e *  . 1 i  ammer  van  de  m i  s l ' uk te  ho rden loop l - t : -TAm
riar: l ;na"E ,Z.gB0 (pR 30ó )  -  6.  . ïae,co v.  R. i , jnherk,  ,Z.g6L '*  

7 Tïï f ïl i e . i tna . : r  ,2 .980, (PR 30à)  -  6*  Jgq,qg . .v*_ ,n* jeQ.e fk , ,Z .g6 /+ ' *  7  T ï ï l ïan
f f i ' rê -n*2 .926 ( rn) "  r je 'pRrs i  f f i  Jan rzeno;a  t i .c f f i ,
sp i j  t í g ,  da t  h l j  z i j n  nee rkanp  doo r  een  b lessu re  maar  dee ls  kon
n e e d o e n .  -  8 0 m h .  I Í i c h e 1  |  1 3 . 9  ( 9 e )  e n  B a s  1 5 . 0 ( 2 j e )  -  h o o s :  G e r . b e n
1 , 6 2 { 3 e  a c h t e r  A r n d  B r o e k e  1 . 6 5  e n  S t e f a n  M o l e n a a r ' 1 . 6 2 ) - " s p e e r :
B a s  3 3 , 9 a ( l 5 e ) ,  G e r t r e n  3 2 . 6 6 ( 2 O e )  e n  J o o s t  J a n  3 0 . l A i z a ê )
A l l es  b i j  een  kan  v .as tges te ld  worden ,  da t  d i t  weekend  weer  een  ech t
qoed  gebeuren  i - s  gewees t ,  dank  z i j  he t  rede l i j k  goede  weer ,  < le  s fee r ,
de  goede .  o rgan i  sa t i -e  van  de  j u ry ,  baanp loeg ,  weas t r i l  dsec ró ta r l aa t ,
de  d iens tve r len íng  i n  de  kan t i -ne  en  de  s t i j l  waa r in  á l l es  ve r l i eo .
De str i  j  d om d.e k.rukkenbokaal -
N e g e n  d e e l n e n e r s ,  u a a r v a n  d e  n e e s t e  m i d d e n -  e n  l a n g e a f s t a n d l o p e r s ,
hebben  een  genoeg l i  j ke  s t r i  j  c l  ges t reden .  l ' í q l r . h  v .  d ]  p loeg  ve rà
winnaar, vooral dankzij de redólijke p re sE:[ïËffi!--EEEe ]rerp-
nunuers ,  ne t  3 . !98  pun ten .  W i l l f . am Augus t i nu ,s , .  E r i . k  Bakke r  en  Mar t i n
van Ri.issel op vri j-srote aff iáfrTl7Folï2969- ÈËtïf
goed ,  da t  d i  t  j  aa r  L 'ee r  eens  on  deze  bokaa l  i s  gespee ld .  l " l o  se  d i t
i n  de  konende  ja ren  zo  voo r tgaan .

V I  I .  Aan ta l -  rang l i i  s ' t enve rbe te r i nsen .
r  28d  ran  91 i  j  s t ve rbe te r i ngen

bere i k t ,  waarn iee  he t  t o taa l  i . s  ges tegen  naa r  1 .191 ,  he tgee í  s fech ts
1 " 0  h o g e r  l i g t  d a n  v o r i g  j a a r .  D e z e  v e r t ' e t e r i n g e n  z i j n  i í g e b r a c h t  d o o r
132  l eden ,  64  u iè  de  danesvLeuge l  en  68  u l t  dó  he reáv leuàe l  .  D i t
t ,otaal  l i  gt  aanzi  enl i  j  k lager c lan vor i  g j  aar:  ' l  ó6.

".,
- ? r



- 1 ? -

VI I I .  H .e t  vgr lgop,  van he t  a?nta l  reg is te r ledea.
1. De nieuwel, inEen top de-: l i  j  st ' ,

1 9 .  J o o s t  v . X a a s t e r  -  1 9 7 / +  - 8 t - V o g e 1 z . - 1 5 0 0 ï n J C  - 4 . / , 7 .  ?  -  9 / 9  L i s s e
2 0 .  B j i j r n D a n e s  -  1 9 7 7 - W - L i s à e - 1 0 0 0 h i . f c - J D - 3 . 2 8 . 9 - 9 / 9  ' l
2 1 .  J a s l > e r  v . S i e e n b e r g e n - 1 9 7 7 - 8 7 - H t g o r o -  n  J D * 3 . 5 1 r . 2 - 9 / 9  t r'  

,  22 ,  Suzanne Meuhnan -  19 ' i6 -89-Hr  gon-speer  ' l4D -  2 -2 .65  -  9 /9  r r
2 3 .  S a n d e r  K e y s e r  -  1 9 7 1 - 8 6 -  L i s s e  -  1 5 A  J D  -  2 2 . 5  -  9 / 9  r t
2 4 .  P e i r a  K o r t e k a a s  -  1 9 7 7 - e / + - L i s s e  -  d i s k . M D  -  1 5 . 7 / +  -  9 / 9  ! l
2 5 .  L i e s k i n a  N u n i n g a -  1 9 5 6 - 8 9 -  H r g o r n -  1 5 0 0 n . D a -  -  6 . 3 8 . 1 - 1 5 / 9  n
2 6 .  R i a  S c h r i e k  -  1 9 5 1 - 8 9 -  L i s s e -  1 5 0 0 u . D a .  - 7 . 2 1  . i  -  9 / 9  [
2 7 .  S a n d r a  v . d . L a n s  - 1 9 ' 1 5 - 8 9 - L i s s e  -  1 5 0 m . M C  -  2 2 . 8  -  3 O / 9  t r

2. Ín 19A9 van de ranEli . i  sten verdwenen.
1  J D  -  2 - 2 . 7  -  a 6  -  ( 8 6 - 8 8 )
1 6 .  I n g r i d  v . d . B l - o m  -  1 9 7 6 - L i s s e -  d i s k . M D  -  1 5 . l r }  -  8 8  -  ( 8 8 - 3 9 )
1 ? .  C o n n y  S c h o t  - 1 9 6 3 . L i s s e -  k o g e l M 0  -  9 , 1 2  -  7 7  - 0 1 - 7 8 )
1 8 .  T h e a  v . d . B e r g  - 1 9 5 ó - L i s s e -  s p é e r  M D  -  2 0 . 0 2  -  6 9  -  ( 6 A - 7 1 )
1 9 .  C a r o l i n e  B a u d e t  - 1 9 7 1 -  L i s s e -  2 0 o n h . M B  - / , 2 . 1  -  8 8 - ( 7 7 . ,  )
2 0 .  R i a  N o o r d h o e k  -  1 9 / * 5 - l i s s e - 3 0 0 0 r n D a .  -  1 7 . 5 2 . A  -  8 8  -  ( 8 5 -

Het ,  aanta f  reg ís te r leden is  dus  met  7  ges tegen naar  eêr j  to taa l
van 7O2.

IX .  ReEis te r leden d ie  in  1989 bednakten  ( ' to t  1  sep, tenrber ) , ,
? . 8 6 ( 1 2 )

f 6 .  R u u d .  v . G r a v e n  . H - *  ' 1  9 6 9 - L i s s e -  ( 7 7 - 8 9 )  - v e r  J B -  6 .  1 5 - 8 6 ( 1 0 )
3 ? .  S t e f a n  K l a v e r  - J B -  1 9 7 3 - H ' g o n i  -  ( s e - e 9 ) - s p e e : r T C  - 3 9 . s e - a e t t 3 )
J 8 .  C o e n  R o s d o r f f  -  H  - 1 9 6 8 - L i é s e - ( 7 ? - 8 9 ) - 1 0 k . J A - 5 . 7 2 2 - e 6 ( 6 )
39 .  Jacob ina  v t  t . ]4 'es te .  -MB-  1  9?3-H '  som-  (  88-89  )  -  100hMB- .1  7 .  1  -89  (  B)

, d 0 .  M o n i q u e  v . d . h r i e l - D a - 1 9 6 ? - L i s s e : ( 8 7 - 8 9 ) -  . 1 O k n r . D a .  - | , L . 2 6 . 0 - 8 8 ( 7 )

X .  T e o  s l  o  t i e .

bee j -nd i  gd . .  F l : '  i -  s  \ Í €e i  goeds  to t  s tand
kompe i i l , i  e -  Mae , : "  osk  andere  espek ten ,
s t a t i e v e ï ' b , e t e r i n g e n  i r e b b e n  ï ' e d e l i j k  v o l -
L . g n o s Ê s "
n h e r  k u r : n * n  w i j  h e t  j a a r  1 9 8 9  a f ' s L u i t e n ,
en  r ' l an  a l l e  f ace t t , en  van  i re t  p res te ren

d*  e í "v '&. ren hrer i -e  nedewerk ing aan deze
e d e  e n  n a . u w k e u r i - g e  Í n f o r m a t i e ,  t i  j  d i g
n r l e r C e s i .  1 . & n  h e t  k l u b b l a d  n i e t  g o e d

D e  s a a e n s t e l l e r .

0 ? 1 - 1 5 5 9 3 8 .

" l {e t  
se izc :en  i - s  l i r i j rueJ -

g e b r a c h t r  Y o c r a i  i n  d e
z,oe1s k l -ub ' r 'ekcrd"  en p] : .s
d a e n  a a n  d e  g e s t e l d e  p r
E i n e i  o k ' b o b e r / b e g j .  n  n o v e
f  r i  he i  j  aaïv  ers l  a .q z i i l l -
i qo r "c len  ve r i tge l  Êgd  I  ,
A lvas t  nu  bedank t ,  1 r * f i ï '
r u h r i  e k .  Z a n d e r  d e  z e  g s
o v e r g e J : r a c i : t r  z c l u  d i t  o
f  unk t i  on e ï 'en *

Áf$e8.
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Ï$LEIDÏNO,:

D e  W T R  k l u b k o m p e t i t i e  s t a a t  v o o r :  d e  d e u r ,  s g u p l e s s e '  s n e l : h e i d '
t a k t i e k r  w € C s t i i j  d i n z i  e h t ,  t r a Í n i n g s h a r d h e i C ,  d u r f  e n  1 e f  e n
n i s s c j l i e n  n o g  h r e i  m e e r :  v a n  d a t  l i o o r t  b e h e n d i g h e d e n .  D a t  z u l l - e n
C e  d e e ] n e ï n e r è  e n  z e k e r  C e  & .  s .  l i a m p i o e n e n  n o d i g  h e b b e n '  w a n t
n j -e rnand  ' na .L  i i e t  d i t  se i zoen  kado  k r i i  gen .
2 9  o k i o b e r  & . s .  o ï n  1 2 . 0 0  u l r r  f i a l  h e t  s t a r t $ c h o t  v a l l e n  v o o r  d e
e e r s t e  s e r i e  i n  d e  3 e  k o r n n e t i t i e .  A 1  s  j  e  d i t  v C I o r g a a n d e  l e e s t o
zu l  j  e  a l  sne l  d "enken  :  Zo ,  c Ía t  i  r i  noga l  wa t  !  r t  '  maar  ge l y t  F l  g
h re :€ t -  i  ede reen  d i  e  a l  een  s  l i ee f ' t  dee  l gener l ï en  aan  d -eze  k lubko tnpe*
t i t i e ,  d a t  h e t  w e l  m e e v Ê l t  e n  C a . t  d e  s f e e r  o m  d e z e  k o m p e t Í t i e
h e à n  g o e d .  i s ,  e n  o o k  a l s  d o e l  h , : e f t ,  c n t s p a n n i n g  e n  g e z e l l í g h e i r Í - ,
m e t  l , n  

' ' g o e C e  k n i p o o g  o p  d e  r e s u - L t a t e n ,
T a e h ' k a n  i k  h e t  n i e t  l á t e n  e e n  J l r o g n o $ e  t e  n a k e n  o v e r  I : !  v e ï ' l o o p
Vor i  g  j  aa r  had  i t c  ' Je  s  t i l l e  hoop  cp  t  n  S0  r l ee lneners ;  d i  t ,  z i  j n
er  u t  te inde l i  j  k  n  eer  dan 1  00 ge( )  rc l  en "  0p Ci  I  aa l  ta l  hop en -we nu
ook  l t r ee r  u i  t  t e  komen  "  0p  de  r t k r : r t e  a f  s tand t t  ze l  onge tw i  j  f  e td
de  v lam in  d "e  pan  s l -aan  b i " j  de  ' Js . rnes .  Vo r ig  s? l  zoen  zaqen  we
e e n  c l o s e  f i n i  s h  v a n  ï : f  a r g : ' e t  v . , 1 . P e e t  e Í r  L i  s e t t e  K a p t e i n .  D e z e
twee  zu ï l en  cnge tw i j  f  e ld  he t  m i rpun t  van  de  ach te rvo l -ge : "s
w o r c l e n .  ï k  \ r e r w a c h t  h i e r  v e e l  d e e l n & m e  u i t  

' d e  C a m e s p l o * S ,
w a s . r v a n  i k  A n n e t  V e l d - h u i z e n  t o c h  d e  b e s t e  p a p i e ï r e n  r i e  h e b ' b e n .
Z í  j  na l  zo  h i  e r  e ï ]  d -aay ,  hehoor l i  j  k  roe t  i n  he t  e ten  kunnen  gae ï I
g o ó j - e n .  B i j  d e  v e t e r a n e n  I  d a m e s  i s  h e t  e l  n í e t  v e e l  a n d e r s .  L l o k
É i e r  w a r e n - G r e e t  v , G r i e k e n  e n  J c k e  v , d . L a n s  d a n i g  a a n  e l k a a r
g e w a a g { i n  d a t  o o k  h i e r  d e  c o o p e r t e $ ' t  d e  d o o r s l a g  m o e s t  g e v e n }
Ó o k  C í t  k e e r  z u l l e n  z i  j  s a m e n  d e  s t r i  j  d  w e e r  a a . n g . a a n ,  o F  d e
h i e l e n  g e z e t e n  d o o r  c 1 e  k o n k u r e n t i e ,  d i e  o n  e l . k e  p l a a t s  o p  d e
l i  j  s t  z u l l e n  s t r i  j  d e n  m e t  e l k a a r .  B i  j  d e  v e t e r a n e n  Ï ï  ' z à " f .

G r ê e t  E i  c h h o r n  s o e d  a o c i e n  o p p a s s e ï l f  ï ^ i  a n t  o o k  d e z e  g r C I e p  w o r d t
g r o t e r  e n  b e t e r .
E i j  d e  h e r e n  z a l  h e t  e r  e n i g s z i n s  v a n
nam e  e r  i  s  ,  Wa t  n í  e  t  we  gneÊm t '  da t  i k
a l  s  u i  t e inde l - i i  k  de  ove rw innaar .  B i  j
Ve rhaa r  he t  rÁ ,eze  kee r  u  eke r  n i .  e t  ka .do
s -L r i j  d  z ,L  j n  dan  de  \ roo rgaande  ke ren ,
ï a n e n  I ï  h e t  g e v a l  z a " L  z i j n .  J a n  B e e l
k r i j g e n  o m  z i - j n  t i t e l  t e  ï l r ' r l . o n g e r e n '
s c l t u w f l .
Bi  j  de  l ange  e " f  s ta .nd  c lame s  t i p  i k  Conny  Kamp:  _H?a I  t ra j -  t i r l on -
i : r l .penn ingen z t ;J , len to  *h  l re l  e rgen s  toe ge l? i  d  hebben? wa1;  n Í  e t
i + i l  z e g g e ï J ,  d a t  j e  n i e t  j *  b e s t  m o e t  d o e n ,  C o n n y !  B i i  d e  v e t e -
r a . n e n  Ï * C . a m e s  z a " i  d , e  s t r i  j  d  i n  d e  h e l e  b r e e d t e  l o s  ] : e r s t e n *
D e z e  g r o e p  i s  n i e ' b  g r o o t e  m a a r  w e J . ' f a n e t i e k "  H i e r  z r - 1 -  C a r l a
. .1 l -kef ts .de ' - re l  l4 reeï  Cè skepter  E i ,Jaa ienr  a l "s  ienminst ,e  a l - les  hee i
b l i  j  f  t .

a fhangen  r  we t  voo  r  Cee l  -
h ie : :  John  v .d ,  Z 'we t  t i - n

Ce vËteranen Ï  %a. ' r  Í , le r r " i  t
k r i j g e n "  ï { i - e r  z a l  r n e e ï '

wa t  ook  zeke r  f u i i  de  \ re te *
en naÏ �  z i j  n  handen vo1

d u s  J a n ,  j e  b e n t  g e w a a ï ' -
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a t s  a c h t e r
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r m  e n  h e e f t
o k  z e e r  z e k e r
j  e l k a a r  l o p e n .
2Q pun ten
e t  o p  d e z e

i k  n o m e n t e e l
u u r l i j k  n 0 o i t , .
ewel  er  wel
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ffimffi
ffi
W
1  4 .  00  uu r
1  3 , 0 0  u u r
1 2 " 0 0  u u r
t r D e  B e u r s r r l . , i s s e *
1 2 " 3 4  u u r
9 " 3 0  u u r

1 2 .  0 0  u u r
1 1 , C 0  u u r

1 5

N a in  en s  de WTR commi s  s i  e

Kee  s  van  Ru i  t en .

x * x * x - x - x -  x * x - x - x * x * x -  x - x * x

B i j  d e  h e r e n  z i e n  i d e  e e n  g r o t e  g r o e p  d e e l n e m ê r s ,  d
no rnen t  a l  vo lop  aan  he t  ra inen  r i j n  veo r  c ïe  t r f ïR  Ia
n i  euwe ge z i  ch ten sR ta l  eR ten d i -  en àn r i  c i r  s .an.  Theo
k r i j s t  h e t  d i t ' j a a r  N e e r  m o e i l Í j k "  ï J c  t i p  o v e r i g e n
van  Maanê Í l r  d i t  me t  de  ws tensc l rep ,  de . t ,  om e l  ke  p la
hem gel op en u al  wo rden al  s no oi .  t  tevo r*n .  EÍ j  de ' , /
z j  en  we  een  paa r  n ieu r . l e  t a len ten  en  n ieu r+komórs ,  d
rás s j -ngen kunnen gaan u  orgen l  o  "  8 . "  ï ïans ï iegemB. ï r ,  P
e i i  ï { e n k  K o r t e k a & s ,  D e z e  d r i e  t Í p  i k  a l s  d u i d e l i j } c e
j - r : _  deae  g rc *p .  Leo  ïa la rmerdam i  s  a l "  zee r  goed  Í  n  vo
o o k  z e k e r  b o z e  p l a n n e n "  O u t s i c e r  F í e t  E e ó l e n  z a ] _  o
h iee r  van  de  pa : ' f l i j  z i j n  en  naL  de  nod ige  pun ten  b i
E é n  s l e c h t e  à * F j  1 á  d e á e  g r o e p  e r , r  j e  s t á a t  z o  1 0  à
ach te r ' .  M i  j  n  f ave : r ' i e t  i  s  ove r i -gens  Aad  v "  d .  La ï l s  "  t
kan  j  e r .  r ku  e l f  gee f  ï ae  d i  t ,  j  aa r  h re in i  g  kans ,  o rnda t
n o g  n i e t  v e e l  h e b  k u n n e n  t r a i n e n l  r ï l a a r  j  e  w e e t  n a t
B i j  d e  v e t e r s n e n  I f  i s  d e  g r o e p  n o g  w a t  s m a l ,  a l h o
s t e e d s  i e m e n d  b i j k o m t ,  n i e t w a a r  L e o t  . . $ \
I { i j } r  u i t ,  het  z i jn  tens lo t te  6- " ;d : -  .z ,4rg f f i r  f í4
n i f . r ' i ' i , 4an  Tevens  ben  j e  na 'buu r l i j k  J í  f i r y  i l jr J  s  vJ . r  a

pck we1 ie jcngstn ín je groep. , f f i?n , , f ï f |
0ver het seheel- y,aÏ er- míjns in- 4(,K*Á\j*f i  W.

Íllï;lïr:ll:l:ïlïtl:lÏltiïi*l ffi
want  zonder  dee lneïners  í  s  er  geen 

) - i /  
' * \  

, lk o m p e t i t i e  m o g e l i j k .  = - -  
f f i '  \ ( Vf t e g t r n i j  v o o r  z o v e r  n o g  e e n  a a n -  - \ h = " *  

* l a |tal  aanbe'rel- ingswaardi  ge data $f  -{ : i rÁ #
door te ge\íen, €l  / ' - -ql  í -
zs"t  erd,r"g 1 l+ oktobe:" :  25 km * Lj-  s se Spartaan 

----_#,.-

z o n , l a g  1 5  a k t c b e r : :  r l a r a t h o n  A l m e r e  N K ,  v e t .  t d }
u  cnCag 29 oktoher  :  WTR kcrnpet i  t j "  e  baanl -oop
z e t , e r d a g  1 i  n o v e l n b e r :  a f  s c h e i d  e n  p r i n s v e r k i  e u  i n g
z a t Ê r d s " g  1 1  n o v e r n l : e r ;  E l o e m e n l o o p  A a l s m e e r  v a n a f
z c n d a g  1 2  n o v e m b e r :  R o n d . e  v .  d " H a a r l e m m e r m e e r
zandag  26  nove ïnbe r :  WTR kcmpe t i t : l e  du in loop
z o n d a g  2 6  n c v e m b e r :  0 o s t e r d u i n l o q : n  N S L  o . a ;  1 6  k m "

I

T

28.  ?.9
2 9  " 1 9
2 9  . 2 6
3 0  . 2 3
3 4 . ? 5
30 .  / +1
3 0 .  5 8
? ?  } Q
) ) a * , i

3 5 . 0 8

x - x - x * x * x - x
Ke Ltnl.glpgp: ;S_gs;S;qp:*-e'L;ig ï ,3qr
P e t e r  V e l - o h u i z e n  2 2 " 3 8  w í n n a & r  Ï ï a r : : y  v * d " M a r k
Er j ,  c  Fakke r  23  "  29  Aad  Gr im t ie rgen
G e r e r d  V i - s s e r  2 l * " 3 8  A l b e r t  d e  V o s
F e t e r  Z i , r e i s l , c o t  2 5 - 2 2  J a n  d e  W i n t e r
P ie t  ï í i n ] . ce l -ae : :  25 ,&1  A rnoud  Koo t
Í ' i  e t  l^ ia l  raven 25 " /4?
l inn e  t  v .  Ve l -  dhr : i  zen 25 .  56 (  t  en )
A a i l  v . C o  L a n s  2 6 " 1 A
L ê o  W a r n e r d , a m  2 6 . 1 9
l4an f reC  v . i - i r e \ ren  27 . i l 9

T h e o  Ï i o o g e r v o r s t
l , Í  s e t t e  K a p t e i n
G r e e t  v .  G r i  e k e n
Mar j  a le in  'Zwe ts loo t

) ry  '?R
, _  í  a  u v

r ) r 1  ,  -
4- / . 4t'-.

28 .  t i / +

Toon  l4a r r i n
i d i . m  v .  d . F e e t
Leo Kru i l ' :
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D:-:eiËg_J]-!-el Ag.gl-*v *n,k-e- q11l s ffi*ffiÊGffiÉ#s.bffi@

V l i e t i o o " o  V o o r s c h o t ' e n  1  0 * q * 1  q 8
_ . # f f i , . # ë

* q * 1 q 8 9 "  & f s t a n c ï  2 " ï  . " 1  k t t i "
ff iT sff i t ,aff icp EexereCIcÊ;
Er  ve r t , rokken  2 "15  i l ee . Ine rne ï ' s  cp  Ce  *  ma ïa thon r  ws ,a r \ ra .n  he t
pa rcou ï ' s  g ra i ! en ' l e i : 1s  l angs  c i . *  i i i i *+ ;  ga " í i t  Ên  gedee l "be l i j k  t Í oo r
e e n  p a r k .
D e  i e n p e r a ' b u u r  w a $  J  2 4  g r e d e u  e n  c l s  i . u c l : t , v E l c h i : j  q h e i í 1  s e h a t t e
i k  c p  z o  t  n  9 0  p ï " o e e n t ,  l u s  g s e n  e c h t  Í d e a a : l -  l o o p i o r e e : : .
ï l j t s l a g :  w i n n a a r  l i a z e l e g e r  t , i i C  ' 1  

. 0 8 . 1 0
Z g e  i , e o ,  W e r r n e r d e a  1 . Z 1 , Z A

Fi" et  I^Í Ín l<elaar 1 '  22 "  40
1 4 a n f r e c l  v r  G r a v e n  1 - 3 3 " 0 9

De.*Lh;rÍso,t1,p-gp";,q -*,g*nd.ro 3J,: ?.:13-s,9, 3"9 hnh 3.ggll*letLgg .tg
/ . , 4 .8 "11Sê  Sen&nS i

i ' Í e t  een  dee lnemersaan ta l  van  +  { : i l 0  op  dêze  e fs ta .nC '
C ) p  r l e  k o r t e r e  a f s t a n d  I  5 0 0  c i e e l n e u e r s ,
E e n  g o e d e  d u g  d u s  v o o l :  c l E  p e n n i n g r ï e e s t e r *
I e  w e d - s ' L r i  j  d  o p  z i  c i r  t í a s  p r i r , , i a  g e s r g a n i  $ e e r d '  r n e t  v e e l  t o e -
s c h o u b i e r s ,  i k  s c h a t  e n k e l e  r i u í u e n d e n '
ï {e t  r r ree r  was  ook  p r ima,  J  

- i  
B  g radenr  f l f t . 3 "11  de  l .uch tvoe} r t i  ghe id

w a s  z e e r  h o o g .  D e  s p e a k e ï  r l i . a c l d e  d e  l - o p e r s  d a n  o o k  a a n  h e t
t , e r i p 0  i  e t s  a a n  t , e  p a s s e n  *
T {e  i ,  en i  r re  n inpun i ,  vcnd  i k  } ' i e  ï ,  t : i ave i  se l  ,  he t  ke r rn i  s ron ' l j  e  v i .a

d e  W a g e n s ' t ; r a a t  i s  b e t e r "  1 4 a a : : "  r J . e  v s l e  t c e s e l t o u w e ï s  v e r g o e d C e
ve eJ- ,
i o , l i n n & a r :  H a n s  K i - o o t w Í  j  k  t i  j  C

'  36e :  Leo  td f i . rp re rda i l l

1 3 6 e t  ï ' í a n f r e d  t r r * G J : a v e n

4 3a s wi .i kJ o-qr:. ?á. " l* 1-L I ? lgS"S tr,f-.p"-e- I !
A l b e r t  d e  V o s  t ' i  j  d  ï . 0 8 . _i \ j

Qraqj q}o,oÊ , $.Aggeplei-m ZQ aq,q.p s tq-s 1 ?8?
ï 4 a r k  B i s s c h o m " 2 0
D e b b i r  v , C . F ' r ' a a n  8 " 4 0  { f e  a e : L s i e }  ^
R o i :  È : s s c h o p s  9 , 1 2  P j e t  l d a a , n i - n g  3 r 5  k m .  1 ' 1 " 5 C
P a s c e l -  ï , { e y r , * à ; a r d  -  9 " ' l  / n  M a ; : . r t e n  v " d * V a c r : t  1 6 . A 6
L o e s  H a r t m a n  1 0 - 0 0  P a r r l  H a : : t i n a n  1 ? " i 0

' !  n i .  ' t " ï
I  n  \ J t + *  _ . /  I

1 "  1 5 . 0 0
1 , 2 3 . 0 6

a Í ' s t a n c l  1 5 " 9  k m .

L i e s b e t h  l l e r s í l a n

L erTt*s ls q F -TgÀT.q,sss,
2 k m .  M a r i j n  v "  d ,  F l o e g

l - ïaur i  ce  Heseman
lo Íar t in  ldensvÊen

/ u k m ,  T o n  J a e c - o s
6 ' km,  Gera rd  t J i sse l :

H enk Tlr: e ÍiÍ,,,'i j k
I ia r ry  v .  d ,  ïo lark
A r n o u d  K c c t
En* in  ï {oogkamer
R.o i re ï ' t  Hongkamer
K e e s  l w a a n

1 C  " 2 5
'1 '7- 

9* 1 98ti b,rarri

5 . 5 8
/ a ^ 4

Jr { r'r
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' \  F f l

ó "  ? t J
1 p .  1 n
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2 3 ^ 2 2
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2 . 3 , 3 0
^ r { r ' ,

/ ' \  |  i
t.* ) at

w e È r  +  5 0 0  c l e e l n e m e r s

S k m .  T h e o  v * d . V e ê k  2 7 . - 1 ? ,
P ie t  ] . t I Í nke laa r  28 .27
I 'con l4ar t in  3C "  / r7
. j -an de Ri  dder  32 "  / r8
F e t e r  ï C e m a  3 3 . 3 1
G r e e t  v , G r i e k e r . r  3 8 " C 3

.  ' - r  -  " ' * o � !  =  
@

h l i  *  h e e f  t  e ï  n c l g  e e n  n l a a t s

c v e r  v o o ï "  Á l b e r t  ' l e  V o s ?

Hi  j  w i l -  f i raag  r le

} ? a r i  j  s  ï n e e d o e n ,

20 km "  van

* * p  1 5  o k t .  8 . s

te1 "  r j . {  ?" i  " l  *  11 3 jZ,  .

.Êf=*@MffitrF
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Z a t e r d a g o c h t e n d  1 6  s e p t e m b e r  w a s  I v l e d e m h i " i k  * v e r s p c * 1 d  m e t
l a n g e  a f  s t a n d s l o p e r s  e n  ) - o o p s t e r s .  D i e  o c h t , e n d  r o u  v o o r  d e
tweede  maa l  de  non  Ë top  es ta feÈ t ,e loop  rC Inds rn  l : e t  l Jsse t r Inee r
v a n  s t a r t  g a a n  r
E i n d e l " i  j k  w a s  h e t  d a n  z o v e r .  N a  e e n  p e r i o d e  v a n  v o o r h e r e i d i n g ,
d i e  b e s t . o n d  u i t  h e t  r e g e l e n  v a n  v o l g a u t o  r  s  r  h e t ,  m a k e n  v a n  * s n
d r a a i b o e k ,  h e L  i n k $ p e n  v a n  v o e d s e l  e n  n i e t  t e  v e r g ë t e n  h e t
m a k e n  v a n  z o v e e l  m o g e l i j k  h i l o m e t e r s ,  k o n d e n  d e  l o p e r s  ê a R  d e
b a k .
V o o r  d i t  e v e n e m e n t  h a d d e n  a i c h  ? 5  w e d s t r i j d t e a m s  e n  2 0
r e c r e a t í e t e a m s  i n g e s c h t r e v e n .  D i t  w a s  m i n d e r  d a n  h e t  j a a r
d a a r v o C I r  t s e n  2 9  w e d s t r i j d  e n  3 4  r e c r e a t i e t e a n r s  z i c h  v o o r
d i t  s p o r t i e v e  e v e n e m e n t  h a d d e n  t n g e s c h r e v e ï t  "
De  weds t r i  j d tea rns  moes t ,en  me t  Í nax imaa l  I  pe rsonen  een  p f r r cou r$
v a n  3 8 0  k m  a f l e g g e n .  D e  r e c r e a t i e t e a m s  k o n d e n  k i e u  e n  o f  h e t
w e d s t r i j d p a r c o u i s  l o p e n  d a n w e l  e e n  k o r t e r  p a r c o u r s  v & n  3 1 " 0  h Í s "
V e r d e r  w a s  v o s r  d e z e  c a t ^ e g o r i e  g e e n  m a x i m u m  g e Ë t e l d  a a n  l r e t
a a n i a l  l o p e r s  p e r  t e a m .
o : n  F r e c i e ê  1 0  . 0 0  u u r  v i e l  h e t  s b a r t s c h o t  "  D e  a t l e e e n  w s r d e n
g e v o l g d  d o o r  e e n  l a n g e  k a r a v a a n  v a n  v o l g a u t o ' s ,  b e s t a e n d e  u i t
a u t s b u g s e n ,  c a m p e r s ,  a u t o '  s  ( m e t  c a r a v a n )  r  j e e p s  e t c  '
D a a r n n A s t  l i e t e n  v e e l  l o p e r s  z í c h  d s o r  e e n  f j . e t s e r
v ê  r g e a e l l e n .  D i  t  v e  r h o o g á e  d e  g e u  e L l " í g h e i d  (  '  s * n & c h t , s  l  e n
k rn 'am goed  van  pas  b i j  t r ó t  geven  van  aanw isnLngen  ten  aana Íen
v a n  d e  r o u t e .  V e r d e r  g e b r u i k t e n  s o m m i s e  g r s Ê p e $  d e  f i e t s  a l s
m idde l  voo r  een  war rn ing  up .  Vanu  j "  t  ï 4edemh l i k  werd  r i ch t i ng
A f  s l u i t d i  j k  g e l s p e n  w a a r  d e  e e r s t e  X o p e r s  r o n d  l . l , . 1 5  u u r
aankwamen .  Op  de  A f  s lu i t "d i  j k  (  33  hnn  ) -ang  l  r noes t  e r  reken ing
rnee  worden  gehcuden  da t  s lech ts  sp  3  p laa tsen  ge* r i s$e ld  kan
w o r d e n .  D e  e e r s t e  s t e r n p e l p i - a a t s  w & $  K u r i c h  {  f ' r Í e s } a n $  }  "
V a n C a a r  u i t  w e r d  h o e r s  Ë e s e t  r i c h t i n g  L e Í n m e r .  V o * r a l  e i  j d e n s
h e t  e e r s t e  d e e l  v a n  h e t  f r a j e c t  k l a a g d e n  v e e l  l o p e r s  C I v e r  d e
w a r m t e  e n  d e  h o g e  v o c h t i g h r e i d .  V e l e  w i  s s e l s c h s m a  r  s  m o e s t , * n
d a a r d o o r  w o r d e n  a a n g e p a s t ,  ï n  p l a a t s  v a n  L e  w i s s Ê t r e n  n &  3 *
m inu ten  v /e  rd  a l  na  I  S -  a  Z f i  m inu ten  Eewí  sse ld ,  B*venc l i "en  b rak
h e t  t e  s n ê l  v a n  s t a r t  g a a n  v e l e  l o p * r s  o p -  ï n  í * e m m e r  {  o p  1 " 0 $
k m  )  s p l i t s t e n  d e  l o p e r s  z i c h .  D e  r e c r e a t Í e l a p e r s  d í e  v s s r  h e t '
k o r t e  t r a j e c t  h a d d e n  E e k o a e n  l i e p e n  v i a  d e  N a o r d  O o s t p a l d e r
r i c h t i n g  l v l u i d e n .
D e  a n d e i e n  v o l g d e n  e e n  r o u t e ,  d i e  e s v e e l  x n $ g e l i  j k  * e  * u d e
kus t l  i  j n  van  f rè t  I Jsse l f i r ee  r  aanh ie ld ,  v i a  Kampen ,  r  t  l l a r ' " Í e  '
p u t t e n  r i c h t , i n g  A m s t , e r d a m  t M a x i s ) .  V a n a f  K a m p e n  w e r d  h e t
t r a  j e c t  d o o r  v à l e n  i n  h e t  (  s c h e r n e r  i  d o n k e r  g e l o p e n  "  V o o r e l  d e
t e a m s  m e t  k l e i n e  v o l . g a u t o ' s  w a r e n  d a a r b i j  í n  h * t  v c o r d e e L .
N a a s t  d e  f i e t s e r  k s n d e n  d e z e  a u L o ' s  h e t  f i e t s p a d  b Ï i j v * n
v o l g e n ,  w ê a r d o C I r  d e  l c p e r  k o n  p r o f i t e r e n  v & n  d e  l i c l i t " b u n d e l s
v a n - d e  a u t o .  V a n  h e c t i s c h e  L o e s t a n d e n  d i " e  z i . c h  v o e i r ê : .  n a  d e
s t a r g  i n  d e  k a r a v a a n  v e o r d e d e n  w a $  t a e n  g e e n  $ p r a k e  r . Ê e e r .  H e t '
w a r e n  e e n z a m e  l o p e r s  Í f t e t  h u n  b e g e l e i d e r s  d i e  l Í e p e ï i . t s
g e n i e t e n  v a n  h e t  m C I o i e  v e l u w e l a n d s c h a p "  À f g e a i e n  v a n  € e n
i e r s c h r i k k e l i  j k e  r e q e n b u i .  w a s  i r e t  p r a c t r t i g  l * o p u r e * r .  V a n a f
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A * s t e r d a m  g i n g  h e t  l a a t s t e  d e e l  v a n  h e t  t r a j e c t  v i a  E d a m  w e e r

t e r u g  n a a r ' m à á e m b l i k .  ï I e t  e e r $ e e  L e a r n  k w a m  à a a r  o f f i  8 " 3 0  u u r

a a R .  F e  3 g 0  k m  l e g d e  d i t .  t e a m  
" á i  

i n  2 2 , 5  L r u r  -  H e r t  g e m i d d e l d e

v a n  l G ,  S  k Í n ,  D e  t i  j d  n á t * X e n d e  e e n  v ' e r b e t e r i n g  v a n  h e t

r C I n d e r e c o r d  m e t  r ,  u u r .  A r r e  g i q i g ê " - h e b b e n  r o [ e n d  d e  f i n i s h

b e r e i k t .  N i e t t . e g e n s e á a n d e  ! , * i  r e i t  d a t  v e e l  l à p e ' r s  w a t  w i t i e s

o m  d e  n e u s  z a g e n r  i w à r u n  a l l e n  " * * t  e n t h O U $ i a $ t  G v e r  h e t

e v e n e m e n t .  D i t  w a s  m á à e  t e  O a n k á n  a a n  d e  .  F 9 * q *  - o r g a n i s a t i e  
'

d i e  e r  a 1 1 e s  a a n  h a d  g e d a a n  o ;  o n d u i d e l i j f < h e d e n  i n  d e

r o u t e b e s c h i i : " i n g  {  p í o b l e e m  l e  j  a a r  }  w e g  t e  n e m e Í }  '

He t  was  j ammer  da t  s lech ts  4F  teams  z i ch  voo r  d i t ,  evenemne t

hadden  inge$ch reven .  r r l e t  de  o I ; ; { t { * * t i e  za : -  ws rden  a f  gesp roken

o n Í r  v i a  p u h l . i c i t e í t  Í $ e e r  b e k e n d f r e i d  a a n  d e z e  l o o p  - t e  g e v e * '  Ï n

i e d e r  g e v a l  * a L  w a n n e e r  v a $ t s t a a t  w a n n e ; ;  d e  d e ? d e  l o o p  w o r d t

g e o r g a n í s e e r d  d i r  , , r i á  h e r  c r u Ë Ë I à a  w o r * à n  n e d e g e d e e l d ,  a o d a t

o C I k  e e n  t e a m  v a n  e n t h o u s i a s t e  S p a r . L a n e n  z i c h  h i e r v o o r  k a n

i n s c h r  i  j v e n  '

H a n s  v a n  S e t t e n  { d e e l n e m e r ) '

X . X - X . X * X * X - X

x - x - x

ïre r f i i  st  o oP Lls se

J a c c o  v r  R i j n h e r l c  : , 2 2 0 C m '  
j - n -- u  

7 . 2 t - ( 1 e  i o n g e n )
P i e t  v . R i j n b e r k  3  6 ó 0 0 m '  i n

2  ! * . 1 1
l 4 a r t y  v .  R i j n b : l k ^ *  6 6 0 0 m "  i t t

J l . t 2

En ve1  e  k l  e ine  en  g ro ten  '  d i  g

a n C e r  z e e r  m o o i e  o m s t a n d l Ë h e d e n
i n  L i s s e  h e h r b e n  g e l o p e n '  \ v a n
d -eze  mensen  hebben  w i i  geen

u i t s l a g e n - U i " " á "  g e k r á g á n '  r e d .  )

Ook he t  DIGROS RUNNÏNG TEAI ' Í

i i " p  z í c i n  i n  L i s s e  i n  d e  k i j k e r '

l e  d e e l n a r n e  r , l a s  i e t s  m i n d e r  C a n  a n d e r e

b e t e r  i  s ,  k o r r * t ,  d e  m e n s e n  o o k  w e l -  w e s ï r

D a n j , ; a a n d ' e m € n $ e n V a n d e } r e k k e n o d e k l o k k e n '
ne*Ë ,werke rs  h innen  en  bu i  t en  '

?e ,.iÍer']rq ,lpPF?J'lq*evqll"l&t:'!I!t'k r pp-"J Ó "ssptpq!-pr"
z\ iaar  newolk t  . : :2*  'zu ïdr*est  7 '

j  a r e n ,  m a e ?  n u

k o f f i e

h e t  ï l a r c c u r s

e n  s i i l l - e

A a C  1 r '  d "  L a n s
Man f  red  \ ' .  G raven
Kee s  Zr^ laan

1  , 2 , 9 .  3 1
1 r 2 9 . 5 2
1 , l + 5 . 2 c

X * X * X - X * X - X ' X * X * X * X - X - X - X - X  
- X * X - X - X X * X
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AWffiM trilffi?TS
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Si -nds  9  novÈm ï :e r  vC I r í  g  j  aa r  i r ee i  b  de  spa r taan  ook  een  t r i  a t l i l on
t ra i .n ingsgroe6 l  "
En omcla t  e ï :  nu a l  weer  b i  ; j  na  een j  aar  t ra in ing-  op u  i  t r  ï raar  een I
een b 'er i  ch t j  e  en ï ra t  re  su l  t ;a ten.
0 n C * r ' d e s k u n d i g e  l e j - d i n g  v a n  J e r o e n  K o p p e r t  w o r d " t  e r  i e d e r e  w o e n s *
d a g a v o n ' 1  g e t r a i n C .
l e z e  t r a Í n i n g e n  r i j n  a e e s t a l  o p  d e  b a a n ,  m a a r  a 1 s  h e t  w e e r  } : e t
e e n  t r e e t j e  t o e 1 i . e t ,  w e r d  e ï ' o o i {  g e f i " e t s t "  E : :  i s  z e l f s  n o g  d " e
moge l i j k l i e rC  om ee r rs  i n  de  Cr i . *  ueken  e :sn  z ï remt ra in ing  te  voL .gen .
B i j  a l  d e z e  t , . r a i n Í n g e n  w o r : C t  e r  g C I e d  o p  d e  t e e h n i e k  g e l e t  e n  e r
uo rden  i an  oe t l i  goede  resu l t i a ten  be l i aa ld .
H e l  e n t h c u s í a s $ i e  i n  d e  g r : o e p  i s  o o k  e r g  g o e d ,  g e u i e n  d e  g r o t e
C e e l n a r n e  i n  o e  p l a a f s e l i j k e " L , r i a t h l - o n s e  f l o a l  s  d i e  v a n  L i s s e  a r r  s F
i i i i ï ; ; ; ; , * "  

u + * e  v v v * + L r  r r v  u 4  Á q  v r r i v + r u r  è ' v . * 4  u  ( ^ + v  " * ; * -  

f . s /
t _ À2,I:'Ê:'1,9,-9:?'_1.tà *tqí ", *# affi F-h e t  r e g e n d e  e n  h e t  ï d a s  k o u d "

D e s o n d a n k s  e e n  g r " o o t  d e e l n e m e r s v e l - d  e n  e r  w e r d e n  g c e d e  p r e s t a t i e s
g e l  e v e r d .
Pi e ï"re Wa s s en a"a.T
A b  F a a s
L e o n  Y "  í L .  Z c n
A l -be r t  Ru i  g rok
H e n k  K o r t e k a a s
ï ïc  ber t  B lan lcnate : '
R o n a i - d  Y * C " V e e k

ïJi--i qJ,*fl.i
ï { e e s  * ï a n * q e n
F i e r r Ê  l t J a s $ * n s a r

A h  F a a s
P E t e " r  Z w e i , s i - o o t
R c - n a l c i  v ,  C . l i e e k
Ro i- ibe i"- i ;  Ei ankros+te r
ï ' { :rr"ni x S' i ;a,Ë seïi
A a d  K a p  L . e i n
Conny  i : l anp

2 " ' i C " 2 " ï  C a r l - a  K a ï : t e $ n
2 ,15 .  2B  Ï , ' Í aJ ro l i  e to  VogeJ -
2 " 2 . 1  , 5 0  J - a n  B e e l e n

s l . r? : . . 2 5 " 1 h  G e r r i . t  v a n  S e h í e

? : " ? V " & A  G r * e ' L  ï "  G r : i e k e n
;1" ?i l  ,  / r? r ïenk Berï :ee

À a d  K a p t e i n
M a r j  a  d e  B r u j  n * 2 .
M a r n i x  $ t a $ s e n
Manoi - i  e  to  Vo ge l
. l "an Beelen
ta r l a  Kap te in
J a n  v a n  E s

ï*,?; 1'?B? .-..1. í"à kÈp:3Rls:q*--ï*.;Ei llsg*o '-
0 m  8 . 0 0  b e q c n n e n  c l e  e e r s t e  t r i a ' b h l e t e n  m e t
hg t  u ï , re ïnmeÏ?*  De  wa te r temera tuu r  r ^ ras  gged  en
e r :  was  vo ldo  ende  ru im te  i n  de  banen ,  n l  .
I  1 0  p e r $ C I n e n  o p  e e n  5 0 m .  t r a a n .
ï ï a  Ï r e t  z w e m ï n e n  g Í n g e n  o e  r i - e e l n e m e r s . r i a  e e n
haa  s  t i  ge  cmk l  eeCpar+ ; i  j  naa r  hun  f  i  e t s  om Ce
43  km .  e f  t e  l e  ggen  "  ï Je  t  we  gdek  wa  s  no  g  wa t
na i  en e f  en io  e  m e i  zerde he t  r , ra t ,  rnaaï '  de
tempe .?a tuu r  

- r ; 1  
ee f  goec l *  La te r :  t i j c l ens  he t

l - *nen iÀ is rd  he"L wgr ï ' ïner  en uonnig ,  en van horen
zeg.Eer i  voor  romïn j -gen t6  war1m" A l  m€t  a . l  een
' z e e r  g e s l a e r g d  e n  g c e t l  g e o r g a n i  s e e  r i  e v e n e n e n t ,

2 " 0 6 . 1 g
2 . 1 A . 3 6
2 . 1 0 " 4 6
2 . 1 8 , C 4
2 , 2 2 " 3 2
2 '25  "  / *7
n .) ' r t  4 4,
1 t 1 í t  l ( J

2 .  3 3 .  3 6
2 . 3 5 " 1 3
2 .  3 9 . 3 9
2 .  & 5  . 3 4
2  "  / + 6  , 3 2
2  "  l r 7 "  20
2,  lo8 "  ? .7

2 ,  & 8 .  2 8
? "  / n9 .  &g
2 . 5 1 .  L 3
2 .  5 2 .  3 2

3 . C 9 . 0 2
?  í n  2 a
,r a I L.r g -,rL/'

2 - 2 9 " 2 6  1 4 a r j c l e i n  Z w e t s l o c t  3 . 0 2 . ' r 2

2 .  . j . 4 . f t 4 ' È J i - t l e k e  v .  C " I ï e i c i e * F ,  3 .  2 C  .  5 7
t r í1 r

r : - . 4 ? " L J )

z l a /  i c p . o  1 !  t  ï r i s . i h J - o n  ï { a a s w i j k :  I i e n } e  í i o r t e k a e s  2 , 1 j , 5 E- / l  , / /  t , ' J / t

' t a " * . - * - ,  c r ê ( r  . T t r r r . " . . r .  1 n  ? q  ' ) 1 .  t i ^ * - ;  r ^
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w r g l  u  D A ?  . . . . . . .

... er meer dan 200 aarureldinEen voor de 3e scholÍeren*bosloop op aCIndag I

Okt. zíjn binnengekomen, ïruniddels is de loop re€ds voCIrbij en waar*

schijnlijk zal Rijnlands s,heirn net haar grote deelnerersáantal g$ede

resuLtaten behaald hebben in het scholenklassement.

e. c ti jdens de ZS km wegn*edstri jd zêt.14 skt,aber fílnvopnamen worden/zíjn

gemaakt, veor een proÍnotiefilnr CIver gei:andicapten in de sp$rt" en hun

rnaat,schappeli jke integraLie. Deae tilm ual i*v,m* de wereldspenen in

, À,ssen 1990 internatj.onaal verspreid worden.

... Janny Sesink na 4 jaren het, wedstrijCsecreLariaat vCIcr Ce ffijunioren

,, verzorgd be hebben, afscheiC heeft, genomen" Janny bedankt voor het

, vele werk (aehter de schermen)"

. r. ook Kees Guyt het wedstrijdsecretariaat heeft verl"aten nu zijn dochter

Karin de Spartaan vaarweJ, heeft' gezegd"

Het moge dus duidelijk zijn dat enige uitbreiding vart helpenele handen

gewenst is, zodat niet alt,ijd dezetfde rnensen dienen *p Le dravenn

Laat. eens wat van U horen lll Ervaring is niet naadaRkeliik" "

r.l op zaeerdag Al oktober in de HoutrusthaJ"len {van de Ëur*ïndoor KarEPÍnen*

schappen) te Denlïaag een pupillenwerÍstrijd voor de regi,o ï,eiden \dordL

georEaniseerd. Helaas is de uaalhuur erg duur en konden vtij sleehts op

ZL oktcber terecht" Toch is dit natuurlijk een unieke gelegenheid en heeft

het Beetuur zich garane gesteld vaor de vervQerskosben

? . . op Írgandag 3S ohtober 16 $€nsen van despartaen + 7. van &v' Hsllarld +

2 van de Bataven een cursusavCInd over wedetrijdorganisatie sul"len volgsn

tussen 19.30 en ?2"S0u in ons cluhgebouw.

r.. daarna de ptanníng vên de siedst,rijden voor lgSC alweer k'srdt, êangevangen"

voor speciale vera$eken kan eeni,eder sich urencÍen t**, *nderG€tekende cf

tot Jan v.Eíe€k"

tenie vên der Ë$€1 "
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I  o k t o b e r  1 9 8 9 .

Beter l -aat d.an no$i. . t . '

We nemen romaar  *e ï i  i -d is ïe  { . re i t l r f f i  rn  e€í i  eenw 25*0?* t r989"

lere  datum kan d*nk Ík  vs l -Ss i rs  i r *paa l r ie  person en we]

in  de spar taan gesch i .scen j .sb#eksr ] - .  Hn w*J er ï i  rJe  \ ioLgends
ref ie ï ]  r  een sroep, l?  r í iannen en 2  vr#uwsn s  f le rk ,  rgqáng r ich  

'

t r € i . € Í i .  aan  een  t  * i enkamp*  De?e  a fsche icLssuperbJ i ksem*

neg€$k& i i , p  werd  É iehouoen  voo r  c ie  o í l s  weL"nekenue
Ger t j an  Faas ,  h i j "  dach t  t e  kunnen  w innen  en  deed  re l ' f
aus  ook  nog  mee .  Vee l  van  de  $aE  re l f  w€e t  iK  r i i e t  n iee : : ,
I r ie lar  wa. t  ik  noà we1 weet  is  o .a t  r lp  b*paa lde tee l in ische
nuin$ters  n i  euwe t  eehn ier ren wero en "* i , tgeprab l  erc i  "  i l i t ,
t r o u w e n s  n t e t  w i s s e l e $ c i  s u c o e s "  I e  a v s n d r  e n c e v e e r  Z 1 5
u u r ,  m e t  v e e l  l a l  v o i - b r a c h t  b e v a l t , e  € c h ï . e r  e e n  k l e i n
inc i sen t  i  e  t i  j oen$  he f  hc . rog$pr i r i 6en  r r i eJ -  Pe r ry  u i  r  r ï r s t
k rar ip .  Rond c i  e  k lok  ven t i  ene: r  werd C e avon{ i  b  es io ten
in ci  e kant1ne. I r ia het s Êv en van een rsnd j  *  icwarn d.e
persoon oIï1 wi e het hi  er g,-r&,t  in*f  s*n rTions voJ tand en t  e
s t{ ían .  Hi  i  kreeg nameti  j  k ui  t  hernr i  en v&i1 r i  jn t rei Í i  er  ,
! ' ees  van  F -a ranen ,  ee ï l  seschenx  (  de  f l es  w i_ jn ,  re l  d . i e
a l  op  z i j n  )  .  De re  a fsche idnsuperb l í ks€n i ï l esenkamp
hee f t  na tuu r l i i k  oo l {  een  u Í t s lag ; *  l ? Í s : :  neas t  weerg -egeven .

F .  S .  Voor  de  bese le id ing  en  os  e i r i du i t s l ; i g  r i i oe t  i - x  noë
even ru1 jn  t rarner  Keee van jv iaanen bedapKsn" .
D a t  i s  o u s  b r j  c e r e  g ; e c i a a n *

Eé*  van c ie  c*ee l r :er i le rs '  {  } : " ru . , *  i loeswi jk"  )

* n t '

È f i t :  1 0 0  .
" l  , l , r i n c e n t v . - s t i j { 1 * l + Z 7 z  1 1 " 9  j S 6  g . 3 9  1 . 8 i l  5 i . 1 2 1  . g  1 ' � 9 , 1 &  3 C , 3 A  & . l r A2 . M a r c o  - v , . S t i j n  1 8 8 8  1 2 . 6  t + 2 7  9 . 2 t ,  1 . 6 A  5 5 , 5  1 8 . 7  2 6 . O t +  j 7 . B A  5 . O L
l . P i e t  W a l r a v e n  3 1 7 3  1 r . B  / + 4 8  8 . 2 t ,  1 . 7 O  6 j . 5  : l g . / t ,  1 7 . 8 e  3 0 . 3 O  S . l l
L .9 t " l  de  Hoop  2072  13 .1  518  9 .01  ong .  56 .3  2a .4  l& . r l  zs .oe  t , . za
5 . G e r t j e n  F a a s  3 0 3 7  1 1 . 9  t 9 , z  ' 1  . / , 5  l . á _ O  5 p , O  2 / , . 2  1 6 . 1 2 -  2 0 . p A  / r , 3 9
6 .  P e t e r  Z r ^ r e t s l  .  2 9 7 1  1 2 . 2  t + 6 3  8 . 5 1  o n g ,  5 8 .  I  z l  . Z  l S . 8 6  3 5 . 7 A  / r .  / . 5
7 . T h e o  v . d . v e e k  2 7 5 0  1 3 . 9  t + 3 g  7 . 5 2  l . Á o  s g . g  2 0 . €  1 / + . 1 2  2 9 . g A  / , . Á . 1
S . A n t o n  H e n s  2 7 2 4  1 3 . 7  t j 9  7 . 5 2  1 . j O  5 6 . 5  Z O . A  1 5 . 1 O  2 2 . 6 0  i . à l9 . A r i e  v . d . 1 J k e 1 2 5 e O  1 L . A  F 3  9 . 1 0  j . ) A  6 A . / ,  2 3 . . / ,  1 8 . A t +  2 6 . 3 / +  i . Z l0 . C o r  B o u w m e e s t . 2 4 1 9  1 3 . / +  t + 3 2  7 , . 1 6  o n g .  5 g . 2  2 1  . 3  1 6 . 7 6  2 5 . 4 0  t , , j z
I  . h e n k  D o e s w i  j k  2 4 a O  i 3 . B  l n j  j  6 . 9 / +  1  .  j A  f i .  L  2 1  . S  1 2 . 6 A  2 7 . 4 0  t + .  / , 2
2 . M a r t i n _ _ v . R i j s s . 2 3 8 5  1 3 . 4 , / , 8 3  7 . 6 2  1 " Z A  6 0 . 4  2 2 . B  j 6 . 1 O  2 1  . 6 L  i . a O
S , F e y r r y  V r : i s e k .  2 2 2 i l  1 2 . , 1  6 " 6 1  g - j j  1 . ? t
d . T o n  M e s k e r s  2 1  5 4  1 3 . 9  & , 5 { }  ? , S q  1 . d . 0  í - : 6 . 5  ? " 2 . A  1 ? . B S  2 5 "  1 0
5 . R o t , v . E v e _ r d i n k  2 0 1 1 _ 1  + . t ,  t , . 0 2  6 .  j 4  1 . 2 0  6 0 . 8  2 2 . 5  1 O . 1 t ,  1 j . 3 A  / , , ) 5í;. i;*i sflF*|q-, ïi,Aeleiq 1917 'l r* " /," A - jf 6. ï 'g 1 . Z0 6j,Z
? i H a . n s  v . i q e t . t e n  1 6 2 A  1 7 " q  1 * ' 7 2  8 " ! " i ,  1 ^ p o  6 p - t ,

; : 1  , &  1 ? " 0 4 "  1 9 _ 7 l n  5 . 2 2
T i l l a n s  v . S e t t e n  1 6 2 A  1 j . 9  3 . 7 ?  6 " / + / +  1 . 2 0 . 6 2 . L  2 " / . 2  1 ) . 6 2  1 t + . 1 O  j " 1 1
8 . B e n  v . d . V e e k  1 l + 8 2 ^ 1  4 , - a  - 4 . ^ ' ' 1  - 7 . . 2 9  o " g . .  4 9 . 5  z z " 5  1 9 . 0 2  o n g .  j . 5 / ,
9 . A n n e t  V e 1 d h u i z . 1 A 7 9  1 5 . 2  3 . 4 0  6 . 0 8  o n g .  6 6 .  1  2 3 . 9  l Z . t r t  t 3 . l t ,  5 . O S

Naam



mr,ffi{3,ëwgwr gffi***
,ê

{Éffi
W

# 
"'%"

W
ffiM,,ffi

#

{ #*.
## % ffi

kffiffiffiffiffiffirurrgu*@ &Í

,ê. --$@
:ÈJ'o

#

fuffiffiMW

€"J#ffi &ffis



*2*

Er! 39p-,-s*9 '&s1---ssE{e3ss!3-esE}}}s3-g
Tolne 'Damc

Bas Niewold
Stafan l*leewrrLssen
Jeroen Schmoll
Jeroen RotteveeJ.
Sander de Kl"erk
Sander Vlasveld
Pleter Pasman
Mark Baak
Paul Geerlinqs
I{alter Faas

ser:ls:-sePillss-Ê-I
Debbie vd Kraan
Bianca vink
Saskia de Ííinter
Suzanne o*al.raven
Marl-oes v Rooyen
F,lichelle 0ude Veldhuis

yel :ls: -PsPl}1e3-l- I I
Gerardlne ter Linde
Linda de Boer
Loes Hartman
Ibniqqe Gerritsen
Sandra Vreeburg
l,laaíke van RíJnbeek
Monigue van Rooyen
MarJolein 't Hartog
Laura N';rnninga

l {e is ies pupÍ l len B
- - - - 3 - - - a - = - - -

Miranda Hassing
l'laaike He1mus
l'larlene van Rooyen
Yvonne l.leiland
Judith Lamboo

Ssrsiss-PsPlIlss-g
Inge van Ruiten
Dlana Buurman
Yvette Lefeber
l.taal,ke Broekhof
Diana ?falraven
f'lieke Verdegaal
Evelien Hooqervorst

heiocr

o" 95 206
0 .95  206
0 ;95  246
0 . 9 5  ? 0 6
0 . 8 5 ,  L 3 7 '
CI, ?5 .59
0 . ? 5  5 9
0 .  75  59
0 .  ? 0  2 2

: " t o

Egggl-gl!
6 . 9 7  3 6 4
6 . 0 5  3 0 9
5 . 5 4  .  2 7 7
4" 89 234
3 , S 2  1 5 6
3 , 8 3  . 1 5 6

6 " L 2  3 1 3
5 . 6 6  2 8 5
6 .66  346
5 , 5 5  ? 7 8
5  " 8 2  3 0 1
s . 4 4  ? ? 0
& , 6 &  3 4 5
3 " S 3  l 5 S
5 " 5 ?  2 7 9

t r? 1?4
Í5 r42
1 5 " 5  1 5 0
1 4  L 2 5
8 1 0

3..90 398
2 ,96  ?LA
2 . 8 8  

'  
1 9 4

. 3 , 1 3  z * 4
2 . 7 2  1 6 2
4 , 3 7  9 2

gegËsl
s6*, '
789
687
565
559
473
4 5 3
3 3 3
240
r92
1 6 1

totaal

1 1 6 5"79r

730
" 6 8 7

437
-326

1066
1054
922
895
881
8 3 3
8 1 0
567
5 5 5

totaal

? " 4
7 . !
?.  9 .
7 . 7
7 . 7
8 " 0
7 . 7
8 . 6
8 . 5
8 . 4
8 . 4

6Om

322 29 333
390 t9  203
236: ?2 '24s

269 t2 90
269 16 ts8
220 18.5 196
269 t"4 1?5
rie ls t42
1 4 . 6  1 1  . 5  8 1
16.0 I 10
1 6 0 6 1

Pt! 839
9 , 6
10 . .5
1 0 . 6
1 1 " O
1 1 , 8
t ? . 3

9 . 4
9 . 6
1 0 " 5
1 0 . 3
1 0 " 5
1 0 .  3
1 0 , 9
1 1 " 1
t r 2 . 1

4Om

403
272
2ïe
2A9
1 1 9
?B

435 .3 " 50
403  3 "74
272  3 .43
299 3" 50
zlz 3.  45
2 9 9  . 3 , 2 3
23.t 3. 13
,Lg? 2:08

8 8  2 , 5 8

3 1 8
366
304
3 1 8
308
?64
244
214
188

bal sr! Er*- lges*el!
279
206
246
169
t32

t 5  1 4 2  ? " 3
8  1 0  7 . 6

1 3  1 0 8  8 .  I
1 1  7 2  ? . 9' 4  

1  8 . 1
7 " 5  I  8 . 2
6 . 5  I  8 . 9

3 4 1
286
244
236
204
1S9
' 9 3

o. eï 'L32
0 . 9 0  1 6 9
0 . 8 5  1 3 2
0. s0 96
o . 8 5  t  3 2
0 . ? 5  5 9

ï 1

7 , 2
v r 5
s . 3
8 . 0
7 . 7

360  
" t  

,05
3 0 4  0 , 9 5
1 ' ? 4  0 . 9 5
220 0.90
269 0.  85

8 r 3
652
530
5L4
4 1 1

6 1 5
46s
r\44

'404

3 3 7
249

9 5



UITSlÀGtrN O!{D$R];I}$QF !'lSSRIiAFlptrt{ A"V DE SFAnTAAN, Lï$SFj 30 sË},r'EMBgR 1989
iÊ:*gg:e

gessgts_ rsPtlÀg3* **I *
Edward vd Geest
Chri stie.n VersÈeghs',
Robin Clemens
Ruben v Ruiten
.Ïerogn Pasman
Hartijn baak
Bas Verschoten
Maarten vd Voort
Stefan lt{artena
Mi.che L F aas
Jan*Joost Bl.erhof
Roland .,ï&nËen
E&pln lioeks
Bes Roosen
fi:rí j s GeerlJ-ngs
Raymond l"Bfeber
Rcb Schakenbos

{esgese*psplllsl*}_Ir
Harco v RuÍten
Ieon vd l(rogrt
'Ruben 

Hooqervo:rsÈ
ThUs ïzeboud
Nj"els vd Poel
Ralf v $IierlnEen
Sd. Slannerdam
Bob EJ-sschopa
Arno Sp.t:uyt
Kay Vonk
DavÍd Srnlth
FatrÍck de Winter
John Í{armerdaur
JoEst vd Aart

{s3ss3s*sssi}lel-Ë
SJeerd Alkerna
noel Boon
Deni.Ël Smits
Jelle v Dongen
Jirdmy Hakkenherg
CttgistJ.an Brour+er
Ton Euivenvoorden
Re$eo Feyt
*Togp Berbee
Ruud vd Aart
Jeroen de Vroomen
Itanrten Jansen

40, m

Í  . 0 5  2 7 9  7  , 2
1  . 0 0  2 4 2  7 , 0
0 - 9 0  1 6 9  ?  " 4
1 , S 0  ? 4 2  7 .  1
0 .90  t6g  s .0
o . 8 5  1 3 2  9 . 0
0 , 9 0  t 6 g  ? .  g
0 " 9 0  9 6  8 , 3
o .  g o  9 6  s , 3
o . g 5  1 3 ?  9 . 1 ^
o . 7 0  2 ?  8 , 3
o "  70  72

.6On nnt. ? t r G l i - * + F -

10.0  362
9.9  $r2
10.0 342
1 O . 2  3 r 3

' 1 0 . 6  2 5 9
!CI ,6  259
1 0 . 4  2 S 6
1 0 , 6  2 5 9
1 1 . 1  1 9 7
9 . 7  3 9 7
I 1 .  1  1 9 7
t 1 , 2  1 8 5
10.  I  221
1 1 . 0  2 S g
I  1 . .  5  1 5 1
1 0 . 8 '  ? 3 4

. ' 1 2 . 7  3 r

9"  4  435
9,3  452
9 . 5  4 1 9
9 , 5  4 1 9
10 .0  342
10 ,0  342
t r 0 . 2  3 1 3
1 0 . 2  3 1 3
lQ. g 221
1 0 , 5  2 , 7 2
10 .1  327
trS;5 272
to .4  ?s6
1 2  . 0  g B

bggg--Bl!

IsgsI-sn!*
? . 0 9  3 ? l
6 . ? g  3 5 3
6 ,  g t  355
5 . 6 7  ? 8 5
5 . 7 6  2 9 1
6 - t r 3  3 4 4
5.  01 242
4 . 9 5  ? 3 9
6 "62 3;13

+

5 .  3 3  2 6 3
5 ,46  272
5 . 0 5  ? 4 5
4 . 9 5  2  3 8
4. Bg 23í1
;
4 " 4 5  2 0 3

3 . 9 8  4 t r 4
3"94  406
3 , 9 0  3 g B
3.  37 292
3 , 5 9  3 3 6
3 "42 3ff?
3 , 0 6  ? 3 0
3 r 1 9  2 5 6
3 , 4 Ê  3 1 4
2 . 8 8  t g 4
2  . 8 2  1 S 2
2 . g ?  r 9 2
2 ,  "78  1?4
7  .62  142

*PT!
360
400
3?2
3BO
224
220
236
.j,7 4
LV4
, 6 8
1 ? 4

totaal

1 . 8 5  3 8 8
.3  ,  51  320
j . 6 a  3 4 ?
3 . 6 9  3 5 6
.3.  34 286
3 . 1 9  2 5 6

- 3 . 2 9  
. ' 2 7 6' 3 . 2 8  

2 7 4
3 .02  222
3 . 6 4  3 4 6
3 ",1t ,  24A
3. CI7 232
3 . 0 0  ? l s
3 . 0 1  ? , 2 4
? . 5 9  1 3 6
3  " 2 7  2 7 2
2 . ! f *  4 6

10 , .59  550
9 , 5 9  5 0 ?
7  " 2 7  3 9 1
s .9?  477
9 . 0 9  4 ? 8
? . 3 3  3 e 4
7 . 8 4  4 1 2
6 . 1 3  3 Í 4
6 . 5 1  3 3 ?
? . 0 5  3 6 S
5 . 6 0  ,  2 8 1
6 ' ;31  3?5
5 , 4 ?  2 7 2
6 . 9 8  3 6 4

bal Ptg

1 1 0 1
I 045
1039
954
836
829
804
7 7 í
762
7 3 3
?00
689
684
667
521
506
784

1399
1 360
1 198
1  1 8 3
t  156
I  028
9 5 5
BB3
8?2

834
790
789
732
6A4-

totaal

30 344
1 8  1 8 9
23 ,5  265
8 . 5  2 1

??1 231
2? 2f5
1 6  1 5 8
? 3  ? 5 8
1 4  " 5 ,  .  1 3 4
1.2 90
1 0  5 2

983
8 3 1
756
6 4 3
620
597
563
528
404
290
248
*2?



24.

urrgrÀcEN 0}IDËRLTNGE MEERKAMPEN À"v de spAHnAAN, 30 september tggg
E3=s=ls*s3!Êa!e==:t!*ËtggtàE:=grÊ*5=F=ÈltFaÊB=!*E;rrqrrragrEF=;ss!*t'iËge;Ërlg*=*É*r*Gg.orÍrr=s*!ÈFgs

Jongens nÍni rrupÍllen_ __ ___È._Ê__ _ _ _ _ lsss-_P3! 40rr ffg -P3! totaalbal"
Guldo vd Zwet
Joost vd tr{eer
Haarten RLcke
Randy v $erven
Niels Ha,ekenberg
Dennis Loutera
Rob Schoneveld
Rob Larmers
wouter vd Zijdên

HeLn van Dongen
RaLf Larnboo
t{outer Arrachard

Sslsi s:_eltl _egElllsl
Nanda Verveen
Petra Verdegaal
CarliJn van Rooyen
Marloes Hoogrervorst
Míriarn Zwart
Marloes Gerritsen
Colette van Gerven
Tessa de Boer
E1len MElland

? . 5  3 0 4
7  ,6  296
7 .7 269
7 .'�| 269
8 , 3  1 7 4
8 . 1  2 0 4
B.  B  105
8 . 9  9 3
9 ,  6  1 3 2
8 .  B  1 0 5
8"6  t32
8 " 9  9 3

pnp hooq pnt
E - - - - _ L + _

7 2  0 , 7 5  5 9
t 0  0 " 8 5  t 3 2
1 0  0 . 7 0  2 2

1  0 . 8 0  9 6
1 0  0 . 8 5  t 3 2

t  0 . 7 5  5 9
1  0 . 7 5  5 9
1  0 , 6 5  1

1 0  0 . 7 0  2 2

0 .  9 5
0 . 9 0
0 . 9 0
0 .  g0
0 .  7 5

70{}
$ l J

507
4 3 7
358
314
2 1 3
199
t86
1 7 8
1 5 5
104

totaal

400
362
336
3 1 ?
267
22A
Í ? 9
1 6 2
1 3 7

206
r69
96
96
59

1 S . 5  1 9 6
1 S  t s s
15 Í  c12
t l  7? ,
1 4  1 ? 5
8 1 0

1 3  1 0 8
I  1 0
9 3 2

1 1  7 2
? . 5  I
8 1 0

40m _st!
269
? 2 0
304
220
1 1 9
160
1 1 9
160
1 0 5

0 .  B 0
o " ? 0

0 .  ? 0
0

bal

96
22
L
22

1,

1 1
I
I

7 ,
6
I

7 , 5
I

4
q

v . 7
8 . 0
7 . 5
s . 0
8 " 7
8 . . 1
s .  ?
s . 4
8 " 9

s
Punt mtr p{Jnt

t{Fmr S* Ptxntlns

Srcng ffi tsssltutt



? q

dui ï.Lw,D f t, rlto r4,-, J#rj
( tn&!'#$ry*tír

/ t

nr--"." 
*) \.

L)e LesKow161

Op \o *-i.,*li wa* e-y' ee"ï, rLe+Karnpr \.a de
s pee*,uin-"" (.i"qàe*u"ce}Àqè; " Lr L.i:a.-rqrl àr i<
ko*5 i,Qe-\\*"É;X*Àevure,r,q *r;'*. Í> pav.-
L,oo',". HeL us-á'{.r àsi3 k.IL,qilárr* cef€,n u€,,.-
des\ &, à{r\ r'u{es d-e\e&bqM} uF^* . 1 :8 \c}Éb"{
q-.ï \r1+Y ei^ \l \?* )scFí tah d"ÀnËL"q'F&
\oY àt' &^\ €n/i6 I deë uàr;\ary. cn? f
UL Í??\V,tïry*ry.,rft elnó"*"*'not Ttó F+"ve,"^*k,,h"futí ?-$ 1c^^v .T*\rrulq á*1áenx,
V 6ed bW \"ààÀd*'5<r)*o* n\rn c\ep c^,e eL*
€^^'-Deo.-ï-nc* à"e- u)ern@r, a4p*H*\ies. €-n
otrE \cck*1 arn wdl,ur56=eJ,d**n U,*"\à;+1k
R\Càw .,ná\ esn \Á.,ereà'. L)*ràÀ à* *:ósN \* S

$."W: L$cÀíz cts q,r"S,RlRkfS'. ilr Kin&enn - 
-

d**^a' ,.rrftÉ e-p,vÊ\<-;-\)- \ \S16"o\5 U*t'er<áe- :

?"'ád? qc,-o\acr-n <r\E [++VeLe-' { {'}cray $q roíh
J*. -*L 'ttrh 

\a%€e,^.. 1,eir.-à\t5.I"q

3y\*io €-{-, R"+Jlg-


