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VAN DE BESTUURSTAFEL
29 augustus 2015

(leo@onderwater.org)

(CJAvoorzitter@avdespartaan.nl)of hier voldoende animo voor is.
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Spartaanatleet behaalt 4e plaats bij de EYOF

e

e



 - 4 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”                      49e jaargang nr. 503 september 2015   

2 Frans  Dames 42 Ov  21 Dennis  Verhaar 22 Mst  
2 Nina v.d. Klugt 31 Recr  22 Shana van Vuuren 09 Jun D  
2 Sandra van Duijn 31 Recr  22 Thijs  Vink 08 Pup A  
3 Bas  Meeuwenoord 12 Jun C  24 Leo  Onderwater 32 Recr  
4 Ton  Meskers 32 Recr  25 Elsbeth v.d. Ham 31 Recr  
4 Fieke van Noort 41 Ov  25 Anouk v.d. Meer 07 Pup A  
4 Henk v.d. Poel 42 Ov  25 Anton  Korenhof 32 Recr  
5 Christophe  Pollet 32 Recr  26 Carla  Daudeij 31 Recr  
6 Inge  Magnin-Heemskerk 31 Recr  26 Inge de Vroomen-Heijl 31 Recr  
6 Nathalie  Bravenboer 41 Ov  26 Emile  Paardekooper 08 Pup A  
7 Lisette v.d. Schaaf 31 Recr  27 Ron van Egmond 32 Recr  
8 Sander  Tempel 22 Mst  27 Jesse  Nijboer 04 Pup C  
8 Petra van Noort 31 Recr  27 Sonja  Fransen-v.Noort 17 Sr  
8 Cor  Griffioen 32 Recr  28 Jasper  Ouwehand 06 Pup B  
8 Arjan  Lugtenberg 32 Recr  29 Cock  Gerritsen 31 Recr  
9 Cécilia van Delft 31 Recr  29 Miranda de Regt 17 Sr  
11 Ralf  Willems 42 Ov  29 Marcel v.d. Veldt 32 Recr  
11 Ties  Zuijderduijn 02 Mini  29 Peter  Grimbergen 32 Recr  
11 Romara van Noort 17 Sr  30 Pierre  Kaagman 32 Recr  
11 Richard  Grannetia 18 Sr  30 Kathleen  Mulder 31 Recr  
12 Jan  Peeters 32 Recr  30 Pepijn  Noort 08 Pup A  
12 Jeanette  Griffioen 31 Recr  30 Raymond  Jongen 32 Recr  
12 Manoe  Heemskerk 03 Pup C  
12 Ken  Ramroochsingh 32 Recr  1 Hannah  Overgaauw 41 Ov  
13 Sabine  Appelt 31 Recr  1 Ellen  Schipper 31 Recr  
14 Truus van Es 37 Wand  2 Ton  Meiland 32 Recr  
14 Conny  Meiland 31 Recr  2 Jacqueline  Winnen 31 Recr  
15 Janneke  Weiffenbach 31 Recr  2 Astrid v.d. Berg 31 Recr  
15 Mina  Consten 09 Jun D  3 Dimitry  Gilissen 32 Recr  
15 Steven  Koot 06 Pup B  3 Aad  Kortekaas 22 Mst  
15 Rob  Wijfjes 32 Recr  3 Liesbeth v.d. Toorn 31 Recr  
15 Eva de Jong 03 Pup C  3 Marianne  Albers 31 Recr  
16 Mark  Beelen 32 Recr  4 Frans v.d. Kraan 42 Ov  
16 Nico  Warmerdam 32 Recr  4 Jan Sjoerd de Vries 32 Recr  
16 Jetty  Vreugdenhil 41 Ov  5 Joost  Leuven 32 Recr  
17 Martijn den Hoed 10 Jun D  5 Marie Alin  Alkemade 31 Recr  
17 Elise  Hoogkamer 11 Jun C  5 Marga  Kortekaas 21 Mst  
17 Luuk  Pieterse 08 Pup A  5 Ans  Schoonens-Kompier 37 Wand  
17 Tina van Amsterdam 31 Recr  6 Annemarie ten Kate 15 Jun A  
17 Gijs  Oudshoorn 42 Ov  7 Thimo van Velzen 10 Jun D  
18 Arjan van Dijk 32 Recr  7 Gwen  Munsterman 07 Pup A  
18 Hieke  Böhm 11 Jun C  8 Ruud van Noort 18 Sr  
19 Louis van Dijk 32 Recr  8 Arjan  Lenderink 32 Recr  
20 Nanda  Veenman 31 Recr  8 Lenie v.d. Poel 31 Recr  
20 Joke  Nederpelt-Buwalda 31 Recr  9 Wolf  Nederpel 14 Jun B  

VAN DE LEDENADMINISTRATIE
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9 Thomas van Altena 08 Pup A 
9 Elly  Dames-Meekel 37 Wand 
9 Piet van Rijn 38 Wand 
9 Luda v.d. Reep van Saase 31 Recr 
10 Tjeerd de Vries 32 Recr 
10 Ina  Oosterhof 31 Recr 
10 Marianne v.d. Linden 31 Recr 
11 Joop  Warmerdam 38 Wand 
11 Stijn  Hooijman 10 Jun D 
11 Daan van Kan 32 Recr 
12 Anita  Ruigrok-Hiddenga 31 Recr 
13 Patrick  Ruigrok 38 Wand 
13 Erik  Kerkvliet 32 Recr 
14 Bryan  Kaak 08 Pup A 
14 Sarry de Vries 37 Wand 
14 Ruud  Boom 32 Recr 
14 Jolijn  Verhoeven 07 Pup A 
14   Vreeswijk 32 Recr 
14 Anouk  Boon 31 Recr 
15 Richard  Holleman 32 Recr 
15 Willem  Boon 22 Mst 
16 Michael  Bouma 12 Jun C 
17 Mirsad  Hulic 32 Recr 
17 Rosa  Meurs 07 Pup A 
20 Ria  Schriek-Rodenrijs 31 Recr 
21 Marga van Ravels 31 Recr 
21 Jasper  Stokman 06 Pup B 
22 Rita v.d. Krogt 31 Recr 
22 Emma van Werkhoven 09 Jun D 
23 Paul  Hoezen 32 Recr 
24 Anneke  Cederhout-Folkertsma 37 Wand 
24 Jennifer  Lem 31 Recr 
24 Margriet de Kruijff 31 Recr 
25 Frank van Dongen 38 Wand 
25 Dave  Clemens 18 Sr 
27 Joop van Stijn 42 Ov 
27 Johan  Bergman 22 Mst 
27 Youri  Feijt 06 Pup B 
28 Buddy v.d Burg 08 Pup A 
29 Ben ter Hoeve 42 Ov 
29 Zeb  Beelen 12 Jun C 
30 Marjan  Boom-Meulblok 31 Recr 
31 Desi van Rijswijk 07 Pup A 
31 Nicoline van Van Steijn-Hoogenboom 31 Recr 
31 Corrie v.d Berg-v.d. Werf 41 Ov 

Gerdien   Abbink 31 Recr 
Agnes   Baartman 31 Recr 
Ciska   Barendregt 31 Recr 
Zeb   Beelen 12 Jun C 
Anneke   Bet 31 Recr 
Tanja   Boere 21 Masters 
Silvia   Boon 31 Recr 
Anouk   Boon 31 Recr 
Marjolein   Brussee 31 Recr 
Bianca van Dam 31 Recr 
Louis van Dijk 32 Recr 
Monika   Douma 31 Recr 
Irene   Duys 31 Recr 
Bas   Fransen 10 Jun D 
Saskia van Gerven 31 Recr 
Jolanda Van Gerven 31 Recr 
Dimitry   Gilissen 32 Recr 
Gulita   Ginsel 31 Recr 
Wilma   Haring-Derks 31 Recr 
Brigitte   Hilt-Vos 31 Recr 
Siebe   Holleman 02 Mini 
Iris   Jansen 31 Recr 
Rianne de Jong 31 Recr 
Tineke   Jongejan 31 Recr 
Harriët   Juffermans-v.d. Berg 31 Recr 
Claudia   Klinkenberg 31 Recr 
Mariska   Koelewijn-Barendregt 31 Recr 
Kathleen   Mulder 31 Recr 
Alfred   Noort 32 Recr 
Maud van Noort 05 Pup B 
Lisanne   Opdam 35 Recr(jun) 
Ronald   Pieterse 42 Overig 
Ilse   Pollet 07 Pup A 
Ken   Ramroochsingh 32 Recr 
Hester de Ruijter 31 Recr 
Lisette v.d. Schaaf 31 Recr 
Patrick    Schouten 32 Recr 
Sjoerd   Smits 02 Mini 
Sterre   Star 07 Pup A 
Jeffreij   Stokkel 12 Jun C 
Tessa   Verhoeven 01 Mini 
Jan v.d. Vlugt 32 Recr 
Angela   Warmerdam 31 Recr 
Ralf   Willems 42 Overig 
Annika v.d. Zon 35 Recr(jun) 
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Afgemelde leden 
Lana   Ali 11 Jun C   Yannick   Holt 08 Pup A   Dion van Roijen 06 Pup B 
Myrthe van Amerom 13 Jun B  Casper   Huikeshoven 08 Pup A  Noah   Ruiters 08 Pup A 
Josephine   Ansumana 09 Jun D  Ellen   Hulsbos-v.Noort 17 Sr  Esther van Saase 35 Recr(jun) 
Bas   Augustinus 10 Jun D  Betsy v.d. Hulst 31 Recr  Sandra van Saase 31 Recr 
Kaylee van Beelen 15 Jun A  Jens v.d. Hulst 02 Mini  Paul van Schagen 32 Recr 
Charlotte te Boekhorst 07 Pup A  John   Hunteler 10 Jun D  Tim   Schmal 06 Pup B 
Monique   Boelen 31 Recr  Jill   Ijsselmuiden 31 Recr  Joop   Smits 32 Recr 
Pauline de Boer 37 Wand  Daan van Iterson 31 Recr  Rob van Staveren 32 Recr 
Bianca van Dam 31 Recr  Sidney   Janga 32 Recr  Sandra   Steglich 31 Recr 
Eva   De Feyter 07 Pup A  Carola   Janga-Penaat 31 Recr  Fred   Stroombergen 32 Recr 
Ryan van Dijk 10 Jun D  Mark   Jansen 32 Recr  Luuk de Swart 06 Pup B 
Natasja van Dijk 31 Recr  Marit de Jong 07 Pup A  Ottoliene   Taal van Rijn 31 Recr 
Winfried   Dijker 22 Mst  Jaap   Kivits 38 Wand  Emmelie   Tegel 07 Pup A 
Jacques van Dorp 32 Recr  Kyra   Koetsenruyter 07 Pup A  Bas   Tijssen 12 Jun C 
Natasja van Eeuwijk 31 Recr  Nienke   Kragtwijk 17 Sr  Marije   Veenhof 11 Jun C 
Ton   Freriks 32 Recr  Mariëlle   Langeveld 13 Jun B  Rune Nanne   Veldhuyzen v Zanten 08 Pup A 
Bas v.d. Geer 32 Recr  Annelou   Ligthart 11 Jun C  Sanne   Verdoes 13 Jun B 
Finn   Grimbergen 02 Mini  Annie v.d. Linden 31 Recr  Marc    Vermaat 32 Recr 
Evelyn   Groeneweg 07 Pup A  John   Meeldijk 32 Recr  Huub   Voesten 32 Recr 
Romana de Groot 07 Pup A  Kim v.d. Meer 09 Jun D  Sarry de Vries 37 Wan 
Hans van Hateren 18 Sr  Mhamed   Mohammadi 32 Recr  Desley de Vries 32 Recr 
Cayro   Hazel 02 Mini  Roxanne van Noort 17 Sr  Mark de Vries 32 Recr 
Erik   Henneken 32 Recr  Amy   Oostdam 09 Jun D  Frank van Wagensveld 32 Recr 
Guido   Herberghs 32 Recr  Isabel van Opzeeland 11 Jun C  Fabian   Wezenberg 04 Pup C 
Nienke ter Hoeve 17 Sr  Anna   Prins 07 Pup A  Edwin   Wiersma 32 Recr 
Debby   Hofstede 31 Recr  Peter   Reawaruw 32 Recr  Kees   Wijts 22 Masters 
Renee   Hogervorst 31 Recr   Casper de Ree 08 Pup A   Dário Miguel   Xavier Catarrinho 10 Jun D 

Verhuisde leden 
Vnaam   Naam KnauCat 
Jan   Beelen 22 Mst 
Mart   Kroon 16 Jun A 
Bram van Duijvenbode 32 Recr 

S
U
D
O
K
U

Het aantal leden per 
25 augustus bedraagt 

797
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KANTINENIEUWS
trainingen, dus niet bij wedstrijden

WINNAARS KOFFIEKAARTEN
JUNI

JULI

AUGUSTUS

REDACTIENIEUWS
Uiterste inleverdatum kopij 

vóór 16.00 uur op: 
7 oktober en 

2 december 2015

NazomerMenu De Vier Seizoenen
Uw favoriete vakantie gerechtjes in een mooi menu

Rouleau van zalm en tuinkruiden pesto
met mierikswortel mayonaise, frisse salade en 

*  *  * 
Deze maand met een extra gratis tussengerecht:

Italiaanse “linquini” 
met paddenstoeltjes, spekjes, rucola en romige truffelsaus

*  *  * 
met venkel, courgette, tomaten risotto en saus van 

rode wijn en geroosterde paprika
* * * 

Panna cotta con frutti di bosco
Italiaans roomdessert met rood fruit en cassis sorbetijs

Menuprijs € 32,-
Vier glazen wijnarrangement € 23,-

B.o.b. arrangement (halve glaasjes) € 13,-
Soep van het Chef menu als extra gerecht € 6,-

Klein kaasplateau als extra gang in alle menu’s € 6,-
3-gangenSeniorMenu (zondag t/m Donderdag) € 26,-

Onze topper!!!!



Steunzolen / sport inlay op maat
Gediplomeerd podoloog
Medisch pedicure
Dames, heren en kinderschoenen

in verschillende wijdte maten

uw voeten zijn bij ons in goede handen!
Heereweg 240 Lisse
Tel: 0252-413672
E-mail: info@tergouwschoenen.nl
www.tergouwschoenen.nl 
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loc baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren A geb pres pl land d.d. 
loc baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren B geb pres pl land d.d. 
B 2.000m hindernis 76 cm Jaimy van de Loo 260800 7.22,24 Amsterdam   14 05 2015 
B 2.000m hindernis 76 cm Jaimy van de Loo 260800 7.13,54 Breda   28 06 2015 
B 400 m horden 76 cm Miranda de Regt 290993 1.05,87 Lisse   05 09 2010 
B 400 m horden 76 cm Rebecca Hulshof 010199 1.05,57 Breda   27 06 2015 

loc baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren C geb pres pl land d.d. 
B 2.000m hindernis 76 cm Jaimy van de Loo 260800 7.22,24 Amsterdam   14 05 2015 
B 2.000m hindernis 76 cm Jaimy van de Loo 260800 7.13,54 Breda   28 06 2015 

loc baan/weg/indoor maat Vrouwen Masters 55+ geb pres pl land d.d. 
B 3.000 meter   Joke van der Lans 190349 15.03 Lisse   29 10 2006 
B 3.000 meter   Eveline Botter 241159 11.45,06 Heiloo   31 07 2015 
W 5 km   Eveline Botter 241159 20.34 Zoetermeer   26 07 2015 
loc baan/weg/indoor maat Aangepast Sporten V geb pres pl land d.d. 
B 100 meter T35 Rosalie Fogli 201185 24,06 Tilburg   23 05 2015 
B 100 meter T35 Rosalie Fogli 201185 23,51 Berlijn GER 19 06 2015 
B kogelstoten T35 Rosalie Fogli 201185 3,61 Berlijn GER 20 06 2015 

loc baan/weg/indoor maat Mannen Masters 55+ geb pres pl land d.d. 
B 400 m horden   Cas Grannetia 280460 1.18,30 Leiden   01 07 2015 

loc baan/weg/indoor maat Jongens Junioren B geb pres pl land d.d. 
B 400 m horden 84 cm Jonathan Deloo 130591 56,4 Leiden   09 07 2008 
B 400 m horden 84 cm Jurgen van der Zwet 160299 55,01 Breda   27 06 2015 
B 400 m horden 84 cm Jurgen van der Zwet 160299 54,90 Tbilisi GEO 29 07 2015 
B 400 m horden 84 cm Jurgen van der Zwet 160299 53,87 Tbilisi GEO 30 07 2015 
B 10-kamp   Mart Kroon 070497 5.270 Lisse   01 06 2014 
B 10-kamp   Jurgen van der Zwet 160299 5.306 Lisse   05 07 2015 

Clubrecords

1e
2e
3e

e
e

6e
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Dafne Schippers - Beijing 2015
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Van 13,1 tot 10,94 
Nu Dafne Schippers als eerste Nederlandse op de 100 m de grens van elf seconden heeft 

vroegere ‘highlights’ de revue te laten passeren. Kortom, de historie van de 100 m bij de vrouwen in een notendop. 
Allereerste records

 

als Bets ter Horst.
Onder de 12 seconden 
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Deceptie 

Eeuwige roem 

oud en had eerder ervaring opgedaan op de 

De barrière van 11,5 
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generaties van sprintsters beten er hun tanden 

Onder de 11 seconden 
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NIEUWS VAN DE COMMISSIE WEDSTRIJD ATLETIEK
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lopen met dan een iets bevredigender resultaat.  

  

 

   

 

   

   

e
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Rebecca Hulshof (genietend van een 

  Foto’s genomen tijdens de NK-junioren 27 Juni Breda

  

VINCENT SCHNIEDEWIND WINNAAR WK-POULE 2015

meeste punten behaalde. 
Pl Pnt Naam
 168 Ranglijstaanvoerders 2015
1 197 Vincent Schniedewind
2 193 Miranda de Regt
3 193 Vincent van Stijn
4 189 Marco Kortleever
5 185 Wilmar Kortleever
6 184 Lotte van Stijn en Karin Zonneveld
6 184 Joost van der Meer
8 181 Vincent van Blitterswijk
9 180 Lenie van der Poel

Pl Pnt Naam
10 179 Dave Clemens
10 179 Sven Ootjers
10 179 Lonneke Derriks
13 175 Anthony Ott
14 171 Franka Hoogeboom
15 170 Tessy Lenting
16 169 John van der Zwet
17 166 Lisanne van der Zwet
18 154 Frank Hilberts 
19 117 Wim Cozijn
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NIEUWS VAN DE VRIJWILLIGERSCOMMISSIE

--
-ten verricht. 

-

-

voorrecht is om hiervan deel 

        Lenie van der Poel

- - 

(zie ).
Lenie van der Poel





 - 19 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”    49e jaargang nr. 503 september 2015

bruidspaar te feliciteren.

  

  

  b.nibbering@lumc.nl
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BERICHTEN VANUIT HET WOC
dag datum ed LOKATIE

  
  
 

19 sep 15 baan
  

di 22 sep 15  Poelpolder
 baan
 baan
 

8 nov 15 bos
15 nov 15  
21 nov 15  
28 nov 15
13 dec 15  baan

vr 26 dec 15  Kerstcross bos

EK 2016
Wilt u info neem dan contact op 

met de verenigingsambasadeur AV 
De Spartaan Wim Bouma

cjavoorzitter@avdespartaan.nl
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NIEUWS VAN DE COMMISSIE JEUGD ATLETIEK

 

de
 

hier op een mooie 3de plaats.
Het eindsprintje

 

met mooie prestaties van onder 

de de
 

19 september Pup de

26 september Pup
Lisse

Pup Lisse
Rotterdam

21 november Lisse
12 december Pup Quatrocross
26 december Kerstcross Lisse

Wim Bouma

                 Kimberley                         Lara

                 Woensdagmiddag pupillen waterpret
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NIEUWS VANUIT DE C/D-HOEK

SPARTAAN JUNIOREN IN ACTIE OP DE D-SPELEN 

 

 

 

 

 
 

ruim een seconde van het brons.  

 
 

 

 

                 Nimah 60 meter

                 Nimah 60 meter Horden
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T&F Camps

een tent aan de rand van de 

onder andere training van Lars 

spectaculaire training van hen 

levend stratego in het bos en 
     Hordentraining
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NEK-estafette Amstelveen
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PUPILLENNIEUWS

e

Tussenstsand pupntentelling pupillen



 - 27 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”    49e jaargang nr. 503 september 2015

veranderd.

overdag vette dingen doet.

middag hebben ingepland.

Karel
Levi

Youp

Schone (?) slaapster Jarit

             Jari               Symen
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-

-

        Lilli Homan

uitrusten en dan hup naar de volgende activiteit.

snel vergeten. Wat een mooi moment.

 

Justin-Govanni-Youp-Suzanne

Dropping
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super gaaf. 

  
Survivaltocht
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NEK-estafette Amstelveen

JPC JPB JPA

Waterspelletjes
-

        Marga
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Activiteitenkalender
Datum Evenement WAAR

Lisse
 op uitnodiging

Lisse
Pupillenactiviteit Lisse

Lisse
Lisse
Lisse
Lisse
Lisse
Lisse

Pietentraining Lisse
Kerstcross Lisse

Lisse

Te Koop

Kleur geel met blauwe biezen
Slechts viermaal gedragen

€ 15,00
Tibbe Nijgh

0252-231571

2e Hands Kleding

Thijs Paddenburg

                                Cas                                 

Jari                   
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