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JPC Ri-chard- .ran d-er Horst Engelple in '51 L., isse Ar-Or-71
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16 r5 i r i rn  à a l lur :e  l ib : : ' ' :

i i ïarc l ier  ou cour i r .  .  "
. . .  F o u r  l c ' p l a i - s i r  !

0p c l i c  ged e  nk6aard- i -ge  z ,a te rdag 14  ok 'bobcr  197 A,  da t  ide 'c le . r ' l i r .nC gchu l  d -

. , t á "  i n ' e e n  d . e i i e n  a , t J r r  E i s t ,  s t o n d . e r i  i n  e 6 . n  z o n o v e r g o t e n  P a r - r j s  3 r , I i  d - c

v o e t  v a n  C e  l j i t Í ' e l t c r e n  i . n  a f v i a c h t i n g  v a n  d . e  s t a r t  o l l  3  u u ï ' v a n  d e

C. .c r r le  l cop  Tar ; - j s - r , re rsa í11es  over  16r5  }cn  t i c ld .u i -z .e r r rL  d .ee lnerners  te

* 'nc r rnÁ l  , r . ,  èn  onder  hen d . r ie  SP- l tT l iNEi ' I :  Jan  " , re ,TL  den Berg ,  Joop J r 'e r -
t r l ( . l , I J ' J r i I U t r ,  L i r  v r r u ! !  r r u ! t

hurg t  .c1  J6nzn . , r? ,n  dcr '  7 - ,v te t ,  1 'oor  r , ' r ie  d .eze  loop s r i Í le Íd . in .3  I ïas  to t

o e n  v i e r 6 . a a g s  z o e r  g e s l a a g d "  b c . Z o ' = : k  a e n  c l e  l i c h t s t a , c l  i n  ,  g c  z e L s c h a t p

r r a n  h , ' l i r  c c h t g c i o t c s .

t i e l , l r r i z e n c l -  i l . e a l n e n e r s ,  " t í - r d e e 1 d .  i n  c l : r i c  c e t e , - 4 o r i e ë i r l  ï i e  C s t r r  j c i a t l e -

t e n  - ' g , ï o . j p e n - -  ' u r i n n e r s ,  c n d e r v e r c l e e Ï d .  i n  d a t n e s  e n  h e r e n  n á a r

lec f  t i  j c1 ,  Ver rn<; lcensr , ' r i l a rd -  i s  c le  ouds te  ca te í : {o r ie  s  I ; ' e te ra l l cn  l ie ren  4

n e t  a I s  g e - 1 . - , o o r t e  J e e r  1 9 C 8  e n  e e r d - e r  I  . r l 1 1 e  b u i t e n l a n d . e r s  ï ' i e r c l e  n  i . n -

g c d e e l c t  1 : i  d - e  c a t e g o : r i c  L r e c L s t r i  j d . a t l c t e r t ,  n e e r  1 a t e r ,  1 r i  e e k  r n e  ' L  h e t

co iE  op  d .c  r - i i t  te  re i t ren  nre  d-a i  - - l -1es  .

Tevoren nar t  ie . . Ie r  o ï )  een naL i  j i ,e  f  e€ ïÉ ln  s in t r :1baa.n '  z -1 - in  s ia r tn r - ' . r i i f í iL ) l l

o n g o t i a ' , l d -  c n  i , l e c l 1 n 1 _ :  a í ' 6 t e 1 e - r c r c l  i n  c l e  1 e  g e r v : r a c i t t r r a g c n s ,  C . i l  v o o r
v  I , D "

v e r v o e r  e r v a n  n z a r  V e r s a j . l l e s  z o u d c n  z , c r g e n .

V o o r t s  . ; ; e r C  q : 1 . ' , c  C c e l r " , e n e r  v o o r  z i e n .  v a n  e  e n  p c h s k a  a ' T t  t v e r n e l  r j - e n d e

s 'r t rt lui, l]It l í: ' Í  r nl Art cn ad-re s ,

lcze geïÍelc1. i - i ie rueu-te gín; ;  . :L i - i  b j -en gro'e pen van e;1k c l -u: i  ze ' : rd Ce el- : :e l . i€ j l rs

van s ta r t  r : le -L  e  en  iu : ;scnpoze van een m- i  t ruu t .  i . ie t  o l lo rne  ' re : ]1 icer  ronC

d.g  l l i f fe i j ;o ren  ïa Í . j  s t j -1ge1egd.  r r t i .  Cre  au . to inob: i - -L is te ; r  :no€ ' rc lc ï I  11 ,  t  I ra i rs

en thcus- l -asne hun c la ; rons  l r : : :  aan , r f loc 'Cr i l in l l  o f  u j - t  onLa;eCr- r ld - .

n

r ta f  r ' )n � . r ^ í ro r r r ,s  voerJe  lan ,cs  d -c  i l c i l re .  Eà i :s t  ove  r  de ;  1 ' ;u r :kCr : :oge 8r i -n t -' ' - \ .  v

paden vaí i  crer]  pa: :1.  ,  C' . .a 'c s jpoei i r . , ,  gel ' ruJ d " , Ias i : r  óón 5' , r : 'ot i )  stofwol l i .

I ie r l rc lg r : r l s ;  Cr i ro ï  . : t :  \Tog l l .ngs  , ' I i c " , ,  he t  noo is te  Cee l  v ,n j l  de  Se ine-

o c r r f f r  C v e : :  e e l r  l , ; e i ; o n l . r r u í , ï ,  i i - e . i o o r  d " p  r e E e l r i i a a t  v a n : r o f Í ' e 1 ' : n d e  v o e ' -

t r : r r  anESt .u ' ie , .1 lend go l f  c le  ,  na .ar  eC: ï l  1c1 í  j I . ;e  l l l  j -n  i ; ren  d ' " . r Ínen hoog-u

\ raaT Joor , r  c , . fhaá- ,k te ,  Docr  een 1 :os ,  ï iaa ï  o l  B= knr  d -e  ean i :c l : ' cc1en l re rver -

s i -nge l i  . :e , r l c r  zcer  v , rc l  kom , , ía ren  (  e "  tà rnpcra tu i - r r  1 , Ias  ? , i ' '  C  )  i laa l l  d  e  e f  -

d.al i i lg 9 
- ' ia.} 'T ] rc. i ;  c loor r ]e l rogc: :e . t loI ] ]eI l  iets;  leor:1r. : r  1:raS t ] t l  .Loen 

l in .op-
lopcnd r .a ls  1 t l ,a t  1 -an3s  eon g ;cec i i  a Í i ie  ze : t . t r :  au to ' ; 'e rg  o - t ;  ue{ {  naer  de

o - , - n . i t r í a  r i , a - j 4  ' j a n  r t - í l  f , o h a n  n o g  e e n  s t i c f k w a r r t i c r t j e  o p  J o o p  n o e s t e n
. J . ,  L  L  - t -  V  r -  . J  

t  
V "  C "  

, ' J  
- \ t u -

w a c h t : : . .  : ^ i a a r  w a ' b  z e i " ' d e  C b u l ; e r t i n  d . a à r o . r e  r  o o k  a l t r e e . ' r ?  l a a r o i n  l r r e c g

ieCer  C lar l  ook  € :en  evcn f , - ra . r r i  r ; " i i ;ger , 'oe id -e  neCra i l lg r

I { } e c l i  n g  v i e r d -  o p g c } i a i l l C - ,  c o i l  d o u - c h e  g e à o m e n  i n  } r o t  s

s a i L i e s  ( n : e t  e e r t  í i t o o j - e  ] r . u n s t s t o f b a a n l )  e t l  c l e  t r e i n

Far i  j s  r , , vaar :  r l ten  o l : t s t ree i rs  he t  n iCdernaehte l : i -  j k  u i l r

h u r t  e c h - l , g e r t o t e s  t t O i i  h o n  a a , u t r c í ' f c n  o p  G : e . - r  t e r r a S  i n

c l e s  - t r è s  I  g e  r i c t e n d .  v a n  e e n  z o i n e r s e  e v o n d .  h a l v c r w e

t e n c l  o r , , q r  I - a r i  j s - I ; ' c r s a i - 1 i - e s . R c ' r  p . 1 s  b c ' s 1 u í t l  v o l g c r :

, ia. ï t  d.e f i r r ísh verd"weei l  d-e
o ï ) Í 1 6 : s l t r t l  i ]  e  n n ï n ï r r ' r t o - t "  -  " j  i C\ , l : J t i : ; u  u J ! u L  v v r : ! y u v \ - - l  Q  u

rnce ,TCvoerc le  po l r .skaar t  in  ec : t1
Á-n ' i  f  t i  r . n  r r - i  - l : s i n , , t e ,n1 j - . f  S tC r :  f r fOd .UCer : f d6 r  '\ , L - ! J . L  U f , L r _  4 r  L ' u L ' - r t ) r .  r r - L J - L / r r  v

i n  e e n  a u t o

no:tpa::k vËin -uter-

,genom.cÏ1 IIaijr
c1e ' .)partarren ni ' :  t

; . ;a i "nt - ( le- rmain-
g e  o l  t r t T c : : l t  , L i l p r ' A -

d j  aa. r  t , .eer  !  
'

J- J^ J,

; ; ie  vc ,1g , r ;nc i -c ,  l r l .ad
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In. ' te zond.el l  s -buk,

'  Voo : :hou te  25  o l . ; t c t l c r "
G e a e l l t c  r e d a l i t í e "

' \
T \ r ,  Q n a ] - 4 - ^ . l . ^ ' l  ^  - i  ^  ^ i r  - - r ^ r ^ - r  ^  - 1  rn t ,  D t r e K u a i r i e l s  i s  c c n  c l u b b l a d  d - a - b  i i :  a l t i  j i  n : i t  v e e l  p r e z i e r  l e e s n  :Nàg  neer  ond"e r  c1e  ind . ruL r  ben  rk  van  he lb  r rá l . , . r r i j r i l l i ge rs re rk  aa i  :b í  j  Ce Spar t r .an gei reurd.o loor  een.  heel  leg ioen r : Ie i rsen worcLt  een 

. l ierg 
,vrerk verzet ,  d-at  n í ln  

'b i  jna i ru i t  CLe t i ;6r r  zou kunnen noernen.  r j raar  wat
e e n  g r o t e  b e . - o n d - e r i n , , " v e : : c i e n C l  

'  ' �

, l aa r  o i -  op_  d -e  Spe I rbeLre ls  to iu3  te  I ;oncn ,  i n  i r c -L  laa ts to  nunrne : í  v ie l  ne  
!

voora l  d -e  laa ts - i ,e  a l i nea  op .  Yan  he-b  s tuk  ven  Lec  ove ï  he t  ï {oo fd .k lass ; ; - '
schap Y3.n i l -e  : jpa. r taarr .  . l ) i i 'd .eeC. : : : i j  ï reer  d-enkei r  a . í . .n  Ce.  d. iscusui"à- ; ; - - , '
. /an t r , , ree iaaï  .1e1eien;  i r '6n lconkJ.gsíe ï ; ràs e c \at , ,  " íooTzLcl r i : ; - ; ; ; ; ; ; "1 t ,  

. - . ,naar  een  o l )  p res ta ' c i -e  ge : r i ch t  be le id -  n ie -L  e .L  te  v ,êê1 .  r "cs t : ree fd  noes i
n a - - Á  ^ r ^  - ^ l - ^ -  

' t ^ i  - :  r  ^  - ,  l ' - -  ^ - :  - ,  .  '  
a v  v r  t :

v/u i 'LLei : r ,  ze!7or  b,  j  d .e j  cugC niet ,'  "at 
rí iecl l  i l r  nL' i .  b:L j  C.c Spartai ' -n op te l ,rerlren? leit  zel ic.rc t : :eesla.cl: . i ; ig-

he id ,  I ' / an  d -e  ene  kan- i ;  ecn  gczond"e  be langs te l - l i ng  t r r  ro r  p res ta t ies ,  anCer -
z i j d s  € e n  g r o t c  n a t e  v a n  - r r i j 1 ; l i j v e n . J . h e i d . ,
-e ; -b  

i k  ne  nu  a fv raag l  Id  d . i t  een  be ;uc te  kcus?  )e  keuzc  - roc r  d .e ,3pa : r taan
a l -s  ec - i ]  ' a t l e t iekve : :en ig in i ;  

u i ' b  L i sse  ne t  vee l  l ed -en ,  c l i e  rec1c i l3 i . "  n reJ* *ta t ies  leverenr  waa ï  s fec r  en  geze l l i -ghe ic i  een  be lengr i  j h  ond .e ro -ee1  zL in
van d- ' :  c lubf i - losof ieo 7-o Jàt  d.an lcan nen vred.e hebboÀ nei  c ' ie  l : .u id- r -ge
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Ondanks  Car  e r  i n  he t  vo r i f j e  c lub l , l r t d  a l  , . l i ve rs€  \ r€ rha len  ov€ r
he t  l fKS- , rueekend te  Santpor ;Xt  hebbe n  S€sta i ln r  rÀ i l l_en wi j  U t l j_ t
str ; .k je van lTathal ie Gr: i - lnberr len nie 1,  ónthou,: l€n,

E e n  \ i l € € k e n d j e Q o n l - n - ,  - . - n #
f ,J í - t rJa u l_ /  

r \J I  Lr  o

Toen wij  bi j  het I IBG.:pIc in waren raoesten we rruachi;en tot ie r je re en
€r vlas, ma9.r er wits één meisje ziek. Toen gi-ngen r,rre naar r1e
tuto I s warr je in mce st zi t ten .Jn me€ te gaan, yr an1, er waren 

"
autcrs g€nc€9, Mijn vaCer re e , j  ook. Toe n roc €r r"4rar€.n ganí:,€n wc
Jnzb v : . 'e  r .  en  roe  '1 . rg  gca .1 j  zeE ie  n ,  1 ie  ne .  ; in ,e r  ó r :_  Ëe r i j  len .
foen mcesten we Ce lcoff ers uitpakken.En het 1áchtbecl en slaarpzaN.
Er war. n ock ncg twee j  cngÈns, ze hete n Marci, ,  e n R€mco Sirroe t.
Het vraren tr;  e l ingbr leren. . I{€ t  waren leuke jong€ns. Toen girgen
1t6  e€n spe l  Coen .nd€r  een h_ ,epe l  , . loor  enzc .  eá  to  uwi rekkán enz .

i:: ;,:;ffi "ït 1;;iï',51:'í^",::.i?,iiËi ir.:. l:; . " ::" " l,**' ".,1.," "
nce sten 20 bord jes beantwoor en en .:p s chrijven wat v lc r.'nunine r
het 1Í , ' rs en we hr i lden ookrrnog een sprè elc, , l  rór ib rr , l  t€sÈnEÉk,)nr€n,
t - e n W e v u e e r b i j d e k a m p s t r f w a r e n g i n 6 e n v l e e t e n . , - e t e n r i j s t
d ie  t "  n -  L  r . r  . s ,  oe  l ope rw ten  r ,a r ren - Ie  [Ke r  € ]_  . . , ,  r ag :u t  v , r . . t  ,  ve  - r
Je rrJst  tc d.r€n was 1nef le ld<,er,  r ia ar het v lees wers-. t ,e stug. Ik
denk  da t  he t  n ie t  goe , i  doo rgebakken  i s .  Toen  we  gege ten  hà , r . - . en
k r e ; e n  ' v e  € , ,  n  h e l c  g r  t Ë  p c € r  b , € ,  ] € r , K € r  j  t h .  T i e À  , r . . , ; s t e  n . l e
ons ornkl-e , . len, want v le gingeh nir€rr  d€ bont€ avond, het was in t le
k : lm l . s ta f  .  E r  n ras  een  pás tóo r ,  i l i e  ve r te  l i i e .  Toen  keck  Rencc r
en Marc,:  Stroet '  steeds r t rn €h toen n:,cs. l :en v,r  e lachen. To€n . l  a l ;
tLas af6el  rpen, r ; inEen ur€ Dj-sco spelen. i rnr k lÀ,an€ n al fe;mal l  be kencle
l , I a l t i J€s .  I o€n  n )e  s t  i l t  r . . eh  t ; ; ne  e l s l , uk je  i l , , en  (  cp t re , - l en )  .  Tk
r i rc€ st  het ovrr '  r ' re mode shc-nr |1ren neL noË €en par,r  àni iere neisjes.
fk was sancn net i ,nouk vertèl ler .  En er kn.aru- cck nog , .c lcnt1ie.
Reioco Stroet_ vro€ g t?9" ,l{ ài; nLi3n buton niccht Ie ne r. j .,r,iant hij
was druinstel ler  van Blc 'ndie en cp ni jh l :ut ln stcnl  eén plel t je
van BionJie.  Tren het hal_f  el f  v lqs 6in1:e n rre in het i lo i rke r  ner
bcs in, "\ arnt r.q€ moe ste n lr lan-ur.,re Às à-tr_.2,,.e ken en. €r n::j:lr to€
1  t ren  cn  v r . , t t s l r  . . t  h i j  z rn  h1n .  t - k t  n_L r_ .=  zc t ,L t , .  ; r !  r ,  - , , , . r cn  12  r r r , l i , e  n .
Tce n qing; ie f l ,a i t ,  11?.nt r t r ;  k 'wart  vccr tw.r . , I f  11,-€st=n \rJ€ n11ar ne t
K ie t shu is  t ' r n r l enpoe tsen ,  j e  ' \ x Í r ss€ Í ]  

en  na ,  r  i _ red .  , l e  g in , .e  n  À te ,  c l s
n,.al  - le j lngens tL)€ €n een lawa,r i  i1,r . t  het ÍNas. t ie $Ir , . ,o a "qr""
el t i j , l  n,ar ' .Le . , .C. r  u/aír t  dan mo€sten we 1,, , lgs , ,1e, j in6e-ns. ; . i ' r
i j lng€n t  r=n st€e,- ls ne t  C,_.e. . , 'of  *e nlar r l i .  ; .C. n.- ,á ste n,  rnaar dat'  . i s  n ie  t  z ' 1 .  Ên  ne  s l j . epe  n  pas  on  J  ua r  t s  n l ch ts .  ,

.i

urf ' .

I 'I l tl i a I ie Gri ixb€ ïi ,ci1 ,

n
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1 . 6 "  F . r b i t i e  , ï l n s e n
L7 . i r , ' i i r i . .  v. l rr ive nbi,,  ,re
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28. Gert I t ,r  oyakkers
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JI ,  l . .arc. Delc c s
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J l  .  Johan Vos
J4. Jeraen I- rinile l-a,en
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J7. Ion Got:t
JB , -Pe te r Ne C,erpe 1
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CA,-:-jqtr_"eqs_$_ m!rt-ie,q & _Uugj-LLeL_ZC,!Le_]_jc-,n.:c-nl:lJr.-nc:Lsi-ce rvetcn ju. r
l j -e dai:  jul l ie op 2 j .1,.9_/9 een spor:-, .-enspe Lni, ' r  1ag Ln o.Ít  r . l ,ond he bbel
in iLe Sporthal .  - /e r:gee t dcze r ' latun ni. :1. .
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+ .  Svcn  - r ,  Be t i , ,  f i e  ne  gcL lwcn
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He r try ?: W " '€rf S i l :  :1l l l i . .  r  í ' .Ll  .
En , : i n t€ rk leas  2 , . ;u  r13 , l r  . . 1e  Spar t Í J . r .n  k lu1c r r .
Eers t  l l i i i ; s ten  we  s i . - , c , l l e t j es  , l . ' r e ' -o ,
Een vr : ' l t l j  € . rv , : in  r , rues;  , i i . -  spe €,  l t  e  r  in  , .1ê f  i In  u?GrÊ, lsÈ Í t?

B , - rnc l i -e  Ger r i t  Ve  rh ,  l  r  -  J , l hn  fp ' l y , , r l t , a .

H.  t  rnes n: t  uur l i j l i  , ,1  ;hn Trav- ; I t l . .
En n g v,; I r :rnr-'], e rc vr ailt:" fJ .
E n  t  , e  n  6 i n , , . t n  \ N c  S i n t r r l i l a , ' r s l i r : i 1 j r  s  z i n ; i e  t r .
I 'n  €Ên ! , ' , , . : ï t  rL ínuten l : , t i , l - '  l<r lv : r f i  S intLnkl : i : ts  utc ; t  z in  F ie ten , ' .1 ,1rr .
T,)e -f i  l i i  , i€ stc n s . . ,r iuít  i  i :L kiniLe re n r^ra -rr S int,€ rkl i i : rs k., ,me n, nrjn vrie r i . lcír
S- ln , ' ler  €n l Í ] ' : , r t in  i t - ' r ( ;s ten er  i - , . )k  he e n kJï r€r i .  Etn paer  r : r inuten la t t  r
t l ] . . , , , :  s t  ik  t  r  - ,  ik  he e n k ' . in€,n.  t r .e  n sp: r r t : r . . ln l ie  i i  je  Z , . r r . i t€ f i .
Da: , r lna kree g ik  ccf r  h : , rn , - t l je  L, ,e  p€l t t i r tcn- .
T , ) t I t  n ' )€ ,  s tcn  w€  .À l€e  r  n i t : r r  i c  t r i bun€n  daan  €n  k reL- ie r r  cc r i  za .kJ t
Snce f) .  En t ;e n ging. t le S int rÀr€ e r w€ U.

i ienco €n i , , ia"i 'c.,
Str í ;€  t  .

(;pii)
X- X- X-X-X-X-X-X -X-X-X-X-X-X

l l e t  s i n t€ rk l -aas fees t .

I lc ,n  rJ . )e nddrgtn i ( l ( i : . iL_ i  \ ru i ts  hct  spe l le  t  je  s t r i , . t . i ' tg  v : . rn
cr,rt  sirart&r-,f i .  Cn hir l f  2 inc€. st j  c in , lei  Sl)írrth:I  zLJn.
Je í[  (* st je gJ/r l tsch - 'e nÉ.n r.1iar a:,ro,1i)e n. 0m twe e Ltur r\ l . : i ren
r,{g 1:e ; 

--rfrfl-€ ít.

, i c - , r r . . 1 . r í t  n  r  n i e  t  K l  . l : - L r  t a . t  i c  S p e I I e t j e S  t , i ' , i €  n ) e S 1 , e , n
: l l v u e ; C r  S t , , ; p p e n , ' i i a n t  S i n t € r k l a , f S  k W i r i l l , .

, i 'e  I I l . - . , i ,  sNe n e€rst  nchte r  , le  b: rnke n BE' , : in  zLt te n grr  1 ie.  ' l je  s
z in : re  n .  D€  k1e  in t  j e .s  m. , )ch tËn  y  .  ,  ) ïa i : i , n  z rL te -nn  T len  ze  

"b in r re  
r i

kr , ran€n st r ' -  , i r ' !en z t .  f .€rs t  e ï )  t  re  n tnr )e s te n \N€ , " r , lccr  i laan
zttt ,en. T .r.  .rr  nl, , t .  StCil-  €, f
r i - , c r - ,  l . -1 ,  \ ^JaS : l f  l _ , r l , i ; en  k re  , ;e  n  w{ : .  ; i l }= ,naa l  e : . - l t  zak jc  s í } ,L : j t .
En t , ' t t - l l  i . , : in ; . t ,n  r j ï€  Wr. , .  ï  í l -a : l f  hu iS,

Dirl<- j an ï'l ,,.rr.l errrÊ e, r (.f pr")

X-X- X-X -X -X-X:X-X-X-X -X -X+iX-X

r , i i , -  ;  , ^  - i . . -  ̂r r ' ' - ) i l l gn
l l i \ :  L ) r J l  - t ' u l -

Eii I\ Otr rf Olrlur$DrrG 27 DECEitiBEIt Glf El' TR f Nn,G

fii DE ,SPOifTE jL, iVl,u,fi Il.f Dtr ST . J 0zE-i'Íj0i-i00t
l;r,li DE , CHTEIT'arIEG.

DENiCdR..iJiIEl{mR,-,NDn I(ER, --.Nlm$rulR,. NDENIGtii:,al:iDEttrffiIi :iN

x-x -x-x-x -x-x-x-x-x-x-x-x

Wis t  U da t  " .  .  "  he t  ons  weer  ge luk t  i s  om de 1 '1 {  te  ha}en .

Eers t  he t  s tuk  van * rd ró  ce f ;on  (  Bes tek  t8 l  )  werd .  in  he t  gehec l
'  overgenomen en in d.e l-aa-bste ÁW lazen we een stukje van d.e hand

van Piet Walraven"



R i  ' i  , : . r - l  a f a n h a i  À .

l Ícrd op de laatst gehouden Jeugdbcstuursreadvcrgadering al off i--
cicc-I afsclrcid van haar genomeïr rre r €sn bloeiner:t  je, woensdrg 29
n ^ 1 r . r m b ê 7 ,  r ^ r r r 1 . o n  | r e t  . ' 1 . '  r ) r 1 : ' . l i l l  o n * r n r - i  q i ê s r  7 ê _ l  f  r l  i r -  n f , c n h r i / l  r_-  . I 3men  ó
l r  f enho i  d  l r nh  P i  a  r r  Sn l rnn * rn  z r r  

- l  
f )  i J r t l r . '  hnc rn  l  a  i  À  i : r i c r  r r n r r  Àa  n r r l - r i  

- l  
. -

_ P  E v  r : !  '
- 1  

^ e  ' ^ . i  ^ - l ^ -rurr.-. ÍrE LÈJ J uÈJ

- ^ .
I n  l eze  fn  j a ren  hc . j f t  z i j  vce l  voo r  de  pup i l l en  gec t : : n .  Ze  be -
o ^ u r  m a *  i r a l r o  r r  À  . ? n  :  -  '  ï

rg \ nu v , a. Í,'/r'AaK.: 1:S ïIal-ns-Cer V3.n o e pU-
l i l le n-ncis jes "  3c .  lc.^ram vca.k np woendcgrnl idag ní"3r .d e rporthal
on  t i j dens  de  t ra in ing  aa r rwez ig  :e  z t j n .  g j . ; r g  rncc  n r ,a r  de  wcd- .
s t r . i  iÀ r ' .n  c . . r t  Vr t  . r "  d . r r .  da  z . \ ro  r \ \ r  ê ' r r  Ér .  y l  o -a^ê-n  k i rd r  i "  r . : r , r  T )e  o - r 'nn t -
l n  r r . r r r  r . \  r a .  F  r ^ ó h  . ' : s  s i e  c d s  v e r s c h . i f f c - d  m n r r -  p i  r ,  h r Á  4 . 1 3 1 ,

noo i t  zoveef  moe i te  nee.  Ook was .z i  j  s teeds '  ak t ie f  a fs  l id  van
de Jcugdrrad. 3-r.  j  al f  er lci  i l : r ; iwituiten l , /os zc vralc ó-<n van de
med eu, ' r , r lce t  ers  ^

N3 ,,nke lc/om Paufr. Kortckaes dÍc hrar opvolgde als trainstcr.
R i r -  v . S c h c o t e n  h i c l d  c c h t e r  n o g  s t c e d s  d e  b e g e l c i d i n g  v : n  d e
n r  i s i e s  i  ï - t  h . . - , -  h . . r r d . i r  L o a l  u r r t  n r r n i I l � ' r r  h o h h l : r - r  h r r - n  m o  c . . . u  ̂ ^ l - +- óstuJ!.L.r1- lr
+ i  i d  a r o  á  : ,  r , r o . r  a * r i  i d e n  z e v r e l  u _ i t  a l ;  t h u  j . s  "

Vor-Lg j ' rar echtcr wr"s c? nefrrs dr"t ongcluk wc:rbi j  zí j  t ,oor 6
Weken in het z j -ekenhrr i< t rrnrr ,m to t . iocron,_ Haar r"qrd,ere herStel  nam
r ' r " , J ,  1 r í , í  I  + i  i . .  i .  r - , . " i i l  

- - ) iË^ . i 4 . * iX i " l t  
t  À -+  i r -T  Àa  m.  i  c  '

n i e t  bcge le iden .  Mra r  he t  c fge lopon  j ra r  v , ' as  z i j  v rec r  . de  oude  cn
d r " r ' i r ' l c  r 4 r ê . a '  m ê ê  r t n o h  m r : r - . : t  z i  i  n r r r  h o - l -  . : i T r r l o  r r ^ 7 l  h a *  c a i'  -  -  ̂ ? 'Aen
cledankcn a1s begelèidstez:, Haar: we:kzaamheden bi j  de Keukdàof en
à c  ] n o , z . i  c ' h o À o r '  + h ' , i ê  S t O n d e n  h O a f  n i C t  I  r r s r - - r  t n o  ^ n  h ( ] ] o . Ê l  r - i d s t e ru  r . . r - b v r

te b1j- jven "
T i jdane he t  S in te rk l^ " :s fc "s t  werd  c r  ecn  k rdo  aangeboden r l s  dcnk
- _ ^ ^ -  ^ r " r ^ -  ' _ ^ r -  - t -  - r n n t  d , -  i c r r o d  . \ 7 r  r r ^ . \ ?  d a  m r  i c i a a  n r r n i  l _ lr , v r  r - L r \ - È  w J u  : - I J  \ _ , _  - . -  _  i , * I , * * * e n  . l n
h e t  b i z o n d e r  g e d r " r !  h c : f t .  Z i ; - k r e e g  e c n  m o o i e  v i n s r - b i s c h i f d e r d
met  cen a t lee t  en  de  jaar ta l fen  1968-19T8"  Àan he .ar ' rcac t ie  te
z i o r l  I M . s  z . i  i  a ' n o  Ï r l i i  - a r  À . r *  ? r - Á ^! ! 6  u r r . J  r ,  . ! \ , r u u . .

h lc  hopen de t  À j -e  no6 eL ln  lenge t i jd  t ' i  j  de  Sonr tcnn z r "1  b l í j vcn .
Zi j  hcef1u nu een ta.ak als l . id van het hoo.fdbestuur" l{c zul_l_en haar
vas t  nog we l  tcgenkomen op de . .baan o f  b Í j  de  ondcre .  r .k t i v i t c i ten .
R ie ,  nogma: r fs  nmens dc  meís  j cs  _ \edankt  voor  s I l_es  wr . t  je  voor  ons
leb t  g tdc?n en  ï log  ecn  pre t t j .ge  t í jd  toegewenc i ;  b i j  de  Sper taan &
in  j c  vc rdere  fcven thu is "

PauIa.
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0n d.ezc erronC v/or i len cok fg.S.fgl  c1e or ' .Cere vrcdstr i jC at lctcn en
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!{t{,K*9_ urg 9iI-wJ".E_.H4,1,"eï;Ï{lJ??.?
o n  d  c  o r r o e n  i r '  h e ' ;  v o r i  g e  e l  u b b - L a c l  c m  i e m a n d -  t c  v i n C c n  d i e  b o -v } /  u v  v i J ! v  v I J  a r ;

vengcnoeÍ ]Ce wi jk  w i l -  lopcn hc,e f t  11r !1 la1rd gehoor  gegeveno

De vor igc  k -c r  i -s  Me. : i -a r  \ í i l - son  :nog zo  v r iende l i j k  g ;weest  om r1c
] r ' ' i  a À r  r r  i n  ^ c ' . 1 .  v r i  i l r  f r .  l n n n 7 1  n 7 j À a n l z c  à a L  - ^  + a  r ' ^ ' . h ^ n  d ^ dJa- ze ïc Kel lncn gegeven
had hie: :  gc-n t i jd f l r :cr  voor te herrben" Vr"nef dezc pl : :ats nog
n r z _  h r r ? , o l  i  . i k r .  d r r r k  t / - r i  r n  r a - F  r t  ? 1 - ' l +  \ a t r F i  i n o r  r 1  o 4  r " r i  i  n i e ts s v  Í r f  J

14- r i  -1  ' . {1 t t r , ; . y  
i . l  i  i vc r  Tr . l " .Érên  6 ' -  i  i  j ;  t , '  COCn"

T k  h n n - )  À n + �  r - r "  r ' l i t  k e n r  = e m r r d  ' s  Í l i ê  r f e r ' t o c ) 1 .  v r i l  É r , . v ê n  a . r 1  d e Z C6 v r L v v , L

oproep,  c : rde- - ' s  o rn  i k  genoodzark t  de  le fcn  u i t  deze lv i  j k  hun c iub-
blaóen te noe', ,en laten afhalen in de ka:r 'bine ven de Spartaa"nrwant
ík bcn nic' ;  v:n plrrn zclf  de clubbfaden in dcze wi jk te gaan 1o-

r ' 1 . 1 1 .  1 r ê h  i 1 r  r l r -  l ' i  i À  r i o *  r - n a r "

, , fs cr  Oud.: : :s van jcngere -Leden zi jn (  pu.pi11"n-,  Cr l l -  jeugcl  )  of
,  a r  /  / E - ' i r r e r n r '  ^ f  m o . i a i n  ^ f '  . , . r .  s o r . ' i  n r . ' l  j À  n f  a a r  l l a a r ' . ? i  + + ó r / s t e r

Cic  d i t  rv i l  docr  1 - .a t  h i j  o i  z í j  d -n  contac t  opncmen met l
. l4s.rga. Kortekaas - Sperrverstraa'; 2

I e l c f o o n  : ] : 1 . S T  +  (  f i e f s t  t u s r e n  6 - J  u u r  t s  a v o n d s  )
H e t  g - " " t  o m  d c  v o l g c n d e  s t t e t e : r :  d . e  R u i  i * o r "  -  r r  e -  i  i L  -  4 r a s m c n  -

Br:  ent" ,  r  r "àrp--  ""náu'àrn; ;k ' : " l . l .  eà ' Í Ï i i ' -Dooirar , .  -
Evcrtsen -. ÍJoutin--n -.  Sporblrcr - Kan:rafstrar"t van burg

tn t  s  top f  i c  t r ' ;en .

Voor !444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444j,k---9- zo<kcn wi j ock cen ander purspone die Ait wcrk 1x in
Ce r^.-.nc1 r i i l  ioen, vrrnt J ar.p v.-,xrstercl,am heeft gezicn zi jn stu. l i€
a ' 1 r 1 - r ^  r . . o r  * i  i ^  . r - .  r  T r i  r  r - ^ +  l a n l -  ^ r 4  

' d n  
r r n l  o o n . l n  c i r  n t a n :v  u  1 6 u a r

Irene - Pr . Henc]ri-k - KonÍns - Juliana - Nieuw - Emma -
i / i lhu-l  mínr - Pr. Scrnhr.rd :  Wil lemsked. - Vreeui jk -
Heereweg van standbeefd tot Kanaafstraat ,  OraujeJ.aan.

ïk  hoop voor  he t  c inc1c  vcn  hc t  jaar  2  mcnscn te  hebben,  i l i e
bovcngenocm4e wi jken overnem€ n "

MÀRG-r .

HIIIFHIIPHEIPHEIPHEIPHET.,PHEIPHXIPHXIPHIIPHIIPI{EI,?ïiElPiIEï-,PHElPHnIPHEli'

ZTEK]IN & GEBITSSETR}trI{BOtrG

l_laÍ ine _v-".d.Poel wcnscr wi j  vanef dizc ple:ts het r l lcrbeste toe.
z r  i  i  r  ênkê tê 1, rê L. . r , r  r ' t1p. r  nnrner  í rewnr^d c, ' r  in  het  z ickenhu_ís tcr  ob-
servatie "
, \rd Vermeulen is ccn p"lr v/ekcn uit  dc roul-ct ie onc:-. t  hi j  .Joo:: zi jn'...-,q.--.r_F-+_

enke]- Ís 8c811"11ó lLrd ook voor jo1'.  cle bcste \fensen vool €r ' IL spocclÍg
hcrs'; e l- "
yyoïammmmmmmmmmmmmmm�_e _Ngoï-l c rn-c !l is op het ogenblÍk wecr uit het zickenhuir . Zíj
m o ê t  . n t I  I - r . ó  1 , t ] " ê r l  r r r Ê ^ -  ! -  - ^ ^ -  r  ^ -  - -  * . . 7 i  ê a i  , z . i  1 -  y . , n t ] .  r , r o l  o  .- - _ , , - L ' r '  u e  g L : ] J r  _ L o r J ; - I l r  I r 1 í . - , _  _ *  . . _ _  J l _ p s  o n
h l . ^ f  b C e n .  Y V O n n r :  t i .  z i  i . n  r - . . n -  1 :  l - l i  i  . l - t  i ,  r . r ê ê 7 .  + h r r . r ê  i - l e n t  n ^ -  Z O
onpeveer T rveken -r ' "n l I ' r :  "k; ; i ; ï "  

" ; i f l . ; ; ; " ' ; " ï ; !Ë"."" iË!""" , r  
i "

h l " : . :  ecns  l ' : l f cn  opzoeken"  Z  _ i_  j  wnont  U i tc rmc er  8  -  l í sse .
Jo-&s-c-v*lq glrve-4 is gelukkig ook wccr. uit nàt ziekcnhuj-s wa,;- zii
o i ) g c n o m ê r ' l  i s  É i ( , J o  r " ( l  e 1 1  - r - ! r l . J e l ' í r  o e r r  l r l  i r r ' e r r r r . n n n a , r - r t  i  n  ï t :  i  h n n a r r  Á a *l v . -  J  r ru  t , s ra  u  L . r ,  u

af l -es nu ci : - . , I t  1 i  jk wcer r"ch' icr  ic rug is" zoCet jc r . , /c er e-,ns kuni
g : l ^ .n  Cc rkcn  ^ - r .  dc  t . : . . l n Í r t { .  Tc , ' u  : i e t s  en  he t  . ocs te "

Crrol ier hi-crskcrk str . r . 'b 7 ' rns on nn' ' , -nkt : ' .ef  v,rat  , lc l t lc t ink-snnrt- -  ï -  - i - -  - - -  - - :  - . ' - ! - -  _  - * -  
l _ - Ó  

" l  ' _ " '

clarn l letref t  "  Ien blessure e.{n haar knj_e is hier de oorzaal< van, h1s
strcks he ' l  zonerseizoen 'uec:c 'oe gÍnt zul len ive haar wcl weer op de
ba.?  z ' . ' - . : �n ,  ;u  i zo ' r . : .ng  :ncc t  : i j  : r in .c l - i  j k  vc : r : f i c l r t  rus i ;  houc len ,  Caro-
l - i ' ,n  ] rou  j r  1 .a r .ks  c r :  ock  vooï  J - ,u  he  i ;  c l - l  c rbe  s tc
lIJt_j zI l t{ i :r  EII/Oti  GEBLiSSTIRDEN ( , /OOÈ/.t,  DI G_RtIppl.Tln[ 'Tn]{) HIIR
TTINT G]JNOEMD I.,,ENSEN liIJ DN SESTN IiDNSNN TON VCOR EDIiI SPOEDTG HNR..
STEI  "



1 ::r::::r5 :::::= t:=y::tit!5!i'!ti=
l i ada t  i k  ' s  midda;s  v ra t  5e  ge  ten  had en  sanen ne  t  Jo |n  n tn

brcnner had versiert rnet de nodige spol len ci ic je vcor zi) rn weekend
ncCig hebt, konden r, l i j  ve rtrel 'ke.fu naar t1e ' , i t te Raaf .  Tcen ue daar
aanki,,' ame n won,lcn vre hit huis je r r.4r 3.o.r we inge tie '1d i"ryare n bij iv{ar.tyt
Bait,  Hans en Ronalr i .  Dezc jongens Eraren al e er '-r,er vertrokken, ondat
ik  rs  ; . r  . . iEÉns n , . -  cvcr  ru : . t  4c1 . .  r , r  j I .1c  ve :  J icne .n .

l trá e-n ze ,,r  ple3htige c,pe ning van de heren en clanes óff icialsr
( rok ' ,re t  j  u::y ge nrenC) ncesten u' i j  . :r l len g6.rr openingsl ie 11 brul len,
' , . , i3?rv.-, i)r  je Carr een lJaar puntj .s kr:eg cn €en schcrre kerl .  l ia de
. .pe  n i r6  k ,nden lc  jonoens ( ' . l i j  l us )  voe  :ba l len  nÊ [  eLn ba l  ,  c ie  z rn
rc'nde r.rrn ' , t :Ls kwij tge r ' 'akbr vrat wi j  tcch rwel in cle sniesen kreg€n'
n i r  r i ! , r  l i e  , r  Er l i j k  spe len  en  Cus Ie  res t  l -e  rv inne n .  De meis jes  n rch ten
s l " . ;b r l  ; t r '1 i :  : : , c  L  e  . - r  v , -o tb - I r  . . : , r . .  n  , , r ' i j  e  iden l ; j k  nce  h  . r r .e  n  be  v :e t -'b 

al le n, z.nCcr k-nuppel. �  .
I  s / lvcnris uas er een discr-av"nd me t 'aí en 1ir€ een cf ande r

' . - . ' ' ' . . !" I eud ' r  t  . nce l s t r l k j €  c r : : ucse  r :d  on .  He  b  h , )a i t e  p " i n t  v i r ,  i i c  r v  ' n ;  w  , s
t ;ch u: l  T;mry Crrper,  J ie spe ciaal  vocr c l i t  r , r reekenC urz.s overge-
vloger:  en e€n p í i r .ar ï rucs l iet  zíen. leze En1-e I  s l rr .an \Àres nnÉ , ie 1i ï i t te
Raaf gehar. ld i ]  r i r  de sprr ta,  n j  jnsensplo€g í .
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Rllne,IC. K'ruam 'e €.n kwart ie r  naderhand, i ryant ht j  r , rJes zt  n sch )snÊn
lr . rui j t "  I ie schoerleÍ ]  v. , .n l  h i j  I - ' ' rs 1e - ' . / l l ;€niÉ ccht€l t : , r ,  b i j  r , ie ï .€ i-s jes
1, : )ar  : l€  , j€u : : .

naoht he bben i ï i j  n, ' l i : , l r  , , ,veir iL; r. l€r i Iai-,en
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€s tand  ven  +  12O k , - ,11€gars ,  l da  i l uwen  € -n  sn€ l_
n het  beg in-Ci - rec t  t lo€-  v - ,  . r i t ' t ,  J . rs  v . . . i i rz lch t i -
ee € i {s r i€ 3c. FaLrl  k, . ,À. z i ln Í 'ac€, le ul< con-so1i i , l€r€n ;  ,

i - , ! )  d€ L2e plar: . ts.  l r ínn:, i l l r  \ ï€r t i  h ier l } ïart ien ve.n
í - ) r r  l ?uC ie  v :n  Sch ' ro t€ - r ]  ( ; u i [ - ] c ) "  J i . r s  ko r :  z i ch
we, jst : : i jd ists l , '€r 'bete re n € n e incj ig, : ie te vre . je i l
eÍi € €n minuut va-n }', ' : i i l .  1' l ;.r aflí j()p r5::s he t h;rtx,rp-
-  vor, , r  ie c ier '€€n eí;n lpr l js (  je )  €-r l  r . le ant€r€ í . l . rg

v€ rp , l i ch t  i n  c le  rb$€n  p l : : . n ten .  Een  $€s laag ;de
Grin-nii ' .  I - i f l .

t rau l  €n Jos gr€gen méC
rn€3sl ,r i . r - te n 1. , , , :  I 'auI i
g€r  be 6cnne"n zat  )ns t r
€rl eïeclig,1e na E 1i-,nile n
, je t { .  , : � rn ( t ï , .11.rnd-L) v
in h+ t 2e ri.e e I van i.Le
als lEe op ie Ls ne er i l i
j e  l LLz  )€  k€  n  i n  r l e  k  ; u

C t - i r n c T a r - - Ê n  i  n  
- i f , : ' c l z . , -

J - r j -  t )  J b l ! ; r ) p
g:, . rc€nstel ler :  J, fs Grirnbe,rg€i l

!tq:'ÊË-F

- D€ rege Inra.t j -ge TV-<i jker denkt hie::bi j  nisschien aaÍr Ê€nj-nternaticnale trne ,kanp tussen het Belgische plratsje GrinL,ergen
í b i i  R r r r s s c  l  - \ I i r l r r  r r r r c  ê n  s J i r . r m h c a l z \  a n - 1\  -  J  - -  . / - r v v r - ! /  - , .  S c s k - , c p  i n  p l a  r t s  v t n  , l e e l -
n ? t e  v - n  H e n n i e  M . i l f  ê r ' c - Ê r ' i  h c r r = c n  D - , , I  e n  3 3 s  a . . n  : l e  l e  F l  , r - -
crcss .  Koud,  na t -  v ; ; " ; ;  i l ; " ;Ë* Ïà" 'aË 'Ë .ch t  e rv ror  €n  de  . ,kenners , ,
weten de .rmst -n. l  igh,: de n waaronder Ce ronCen van + 11OO n. ovÉr gras,
r e i l r n l 1  ,  k l e i  e n  n .  ' j - € r j u É  h e u v e l r j e s  m  r e  s t e n  w , , F : e  n  a Í g e 1 e  ; , - .  

-

Her,rr ie iVI. -Grimberge n schrce fde 9 LZ nm. pulten onder haar spikes (J
lrcn ze er na'nel i jk niet uitkr i jgen) er, s t ,- :àd r;n 14.15 uur aa-r Ce start
tussen 7 B . tu:ye n-;L arne t j e s - Z j,:\Í||-Zeth of j e s €n nog 2 andere f arre,tieke_
l ingen, wa:rrvan ik ce ktubkleuren nie t  kon ondersóheiden. lr ie rcni len',{are n hun deer; een vlctte start en cl lrect aI een schift ine bi i  . i€
heuve ls  we lke  her  he le  p -1rcou- rs  d  - r6evrerd  wer .  b rechr  u l ie  i - r i :a i5 t
ïennie 

.;p ,Je Je pl .ats. Vercienstel i jÈ, niet leeg maar ze ker, ne t durf
i le volgende keer stel l ig beter. i [ar iké Zethos (; ]a,) vicn veruassend
van d€..cp haar neus ki jkende i l lar ian van Sch ie 

-( 
Bat aíen) ,  die hier ge _

nakke lijk dachi; te winn€n, rnaar slechl,s tweede r,v€rd. O!íallenii hij iíejeugd5rcepen e n cle dames is i ,e . , lere kecr weer , lc orote r1ee1 n 3119 van cle
BetJvàn.  be  Spar tp -er -  xen  l ^ . ie ra : rn  c l rch t  i r r 'à . "  i  i "È .àr : i " iào l r ,  " .Le t
als de wedstr i jden zl dicht in r le buurt worclen seh:_,uCen.

S k e n "

X-X_ X_ X-X -X_X-X-X-X -X_X-X-X

Ï ' c  n  ' r r . - l  r - - ] .
! \  f , r  , L . a - ' . . t g '  f l í - , € i ; - i t  d €  s l . t r - r t  h a 1 € - n .

TO€;l f  ik €; : I ]  p,r t l :  In. , ' ,a-1d€p i l6 I i : ( ' j€n e €n Stukje
l .ecrpy ínI ' :  ve r i le cv€i .  r le , r : rafe ssi , )r la l iser inl3
in  r - l€  : ; t le  t ie  k  h ,c ;p te  ik ,  i la t  he r  n Íns t€r ] , *
dr l , l : :  \ , 'e lc n É_{e t  €,Zer- ztro Vrrol t  i€r}"  D: i t  r r  ia 11e
t- , , rye e -r . -r  l {ent ie c lubnlad6, n € en re akt ie.  Jp zOa
kcme n, dl  L had ikrnnie t  v€rwac-ht ,  on: he t  n i)s
e €ns oT) c €.n- r ' i j t  je te ze tte n 5 waar t l ing he t nu
eiir lnl i jk i) ir i3 ïn cl-u' irblad L59 wils vÀn m.:tr hanti
I : .  l e  ze  n ,  c la t  he  t  e r i j  Eez€ l l i g  i s  € . r r  i s  6€we  €s t
DrJ c€ sï l : r r tae-n, maar i l l t  n:rar aa-. ' .n l€i .1 ing vg.n r ie
l l i : r t i t je  k lasser i r r ; .e  n  in  í -1e h . r , . l f  r j k lasse coá i . ,e t i t Íes
he l r  €  €- r i  v l lgenc i  jaar  wel  ee Í ls  s le  chte  r  \ r ( ) i ; r  cns
z, oa k i,r lrne .n :t f I ,lp e n.

ci:et il ii; d an nie t zol l ig.r;e n a:in € €-it
v€rsle cirte ring \ran ons e Jïo,- j_. ea_n.
ee n v€rbc t  e r ing van ()nze te i ;e n-
s t a n c i € r s .  f l i  e i n C i g i e  t e n s l , i ; t e
me t r1e ir1leit vraaË;, \r! 'aAr wil le n
w_€ e iile nlijk na, ir tc,6?---__é

f i{ gaf aan



' Í rê-n1rn I  r t  "

:ret'ïëëÍ*niij*'nátf;iii"iË-z*;ér g,,ei êen ïÍa.ff,i"*Táttéí het an1,w'crd
o]l dÈz€ .,/r aeg van de v.-,crzj- i;ter te ki. l : l iÉr: l-czei). f, i ico béijadrukte het
b€ l rnË '  v?o  h :  "  x :p je  ko f f  ie  n , r  (  Ê-  C l . : : . ' l : : : r ; " . : . : .5 ,  h_ j  h . , .p , '3  da t  Ce
spartaan de ze ' t  "kt iek' '  t  t  in l .e r: ;- te ve:r l .aÈe n zaI b;: . i .r 'e _r v.r lge n,
XIa..r helaas raaddc n j j  qt ja_ a:-brr, ,rrc-t i  r-p Cezc :.raa6 verkeerr:,  uan-t
mijn srt ikel i ;c j  v;as zekZï ï i .e r:  beC.oeI,. l  ' .1. s een pl.à: ' .a,,oi v::r  ef i i . : i -e:r-
te rc  t ra in ingen.  l .<  v i r . l  ( la r  p r ts ta t :es  eer  , l i  j r le f  noe te  n_  z i in  rn  _ re  t
. l ce l r  . .1e  5e  ze  1 t ígc  verer : ig i r :g  1 ,c  aere  ikcn .  Dus  "1s  ik  -h .  r  p l . lê r : r l
goeC begrepen heb,  z i jn  we he t  he lemaal  eens ,  ïn  he tze l ÍCe spek take l
a.Is vra:rr C i t  stuk j  e in 6;e Crukl : i ,a.; t ,  staar : tok e en re akcie 

- 
v: i l  C,., :0""" 

i;à=.;"'# Íit:illf'oiitÊËi:ili u* al eer,-ier be he bben kunren
Iezer - ,  ;111 ik  :k  d i t  in  he t  tv . rz ich  I  je  : t reneren.  f { : j  r :e :k .  zÊ Ê. . }  r t í : -
recht op, _ dat he n dgze discussie d,-ret áe nken aarr de Érsk[ssie. i , ,r j  - , . : .  r
2  jaar  ge leden,  he t  i s  dus  inderdaad he  , l .e r i raa- l  n ie is  n ieuws.

Dat .art ikel vraagt oÍn €e n be'.r. .Lsre ke Lis tr^ss€n p-r€s beticsr-Jrï
en rrr i jbr i jvendheid, . le hê€r l i rol geeft echter zel-f  al- a.an hoe n:e i- l , i jk
de ze _keus za:- ztjn. Enerzlj<1s is he-t :-n he t be lang v:in tre a.tie:r:_igl;sp j,t t
dat Ce recor-dsverbeterd wordeflr ]r laar .anoerzi jds ís he t j .n l :e t  belai; , , . :
r r ^  -  . l  -  ^ + l - r : ^ 1 , ^ * - < !va.u ue arr€rreKspcrt,  dat, we t iekomstige recreanten e€n moge l i jkhe i , . i
t  r t ' ve rpn t r ru  . : rde '  l r i j e t i jdsbes tec ing  . : .ànb i_er len .

- On Ce n,rge l i jk l .edcn te ordenen-is het maken rran ee.r:  ple;r c.e r
goede za rk, ' ie dit  laatsi;e si;a ik de schri irrer wo] I  crt i  r" bi i ,  l i l  was h: t
á1ree" m-.ar_ - '-  ja "p; i ; ;  " ; i  i . , . ' t . - i ." ; ; ; ' i ; - , ; ; ; ; ; ;- .- ."1i :c.,r tres
vrn n€nsen 1-s le \ , .€Kcn. , ,  anl ,  J1_6 alul j t t  .ge1dt:  1, ,1, ,?-a:  levcn _!.s,  is 1e vcn.

: t.  i  ' ' , 1
v(4! '

..-",

I  c / \
! \ -  . -  a

- j -x--x-li -x -x -x-x- -x-lt -."1-x-::- x - ->:-- l:

. r " I s ? ? ? ? ?
, : , l s  { l r  f i e t s  \ r a n  e € i f  i r t } e c t  v e r : o € s t e
al ,s r ' le pinne n lrsr zLJn spir, ,e s gl inst €T?{t,
i t l s  Ce  b innenbaan  v tn  ( ) . ;  t i i s te  u i t f r r= -

sIe ten is  ( i i - )Lr r  dr -  \ r r l€  te  r :  va i l  r . lc ,  a t , Ie€ t ,
a ls  n€.r i -  a ie  t  ï i t ( ) f - ) l l i€ : . ' f  op Ce snel -heidr  €o

: l j - re  r  V i tn  e€.n : rn l€ i ,  nre]  n , topp€I . t  Oi )
.1e t e k i,rr: t kilninË€ r] van j e re if ,

a l s  n c n  l e e f t  € n  n i e  t  w c r ( i t  E e  l e e f r l  ,, .- ' ï r ]n is , le t i jd t l  aa_r v,;  Jr € en g.t€ cle
p:re st at l_€ .

e .  c . r ,  C
\ r ' à v f r ! _ . a

-\ --\ -X - X -X - X -X---,{ -X -X ---*{-X --}:

]ie.rÊSsS-trJ-3"s1_a.$gl_lS_lnSl-rqJ$:91_a9p"
l,l:if.s*t-q[ ::.3i. 1,, I'rans ca Cl-:ti'r?:à;rgcn

{ _  4  r /  J .  - i - . } '
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ïaq e.eg kecpfÍ!.s.t_cf i_
i ' l  een lange t i jC l iep  ik  rnÊ; t  ie  p jer lachte

ronc l  c rn  wat  aa in  nr i ]  conc l i t ie  te  c lcen,  daar  d ie
verschr ik*<e l : - jk s le cht \Àies, Sincls Crie inaaí lde n
trr  n ik bi j  de cl  i rn€ s-f  r tste rs van cie ,Spartaan
€n ik nce t ze gg€ n he t be v.rlt ni€ €rg gce' C ,
r i r€  j€  d . ' ' r r  de f i jnc  t ra in iog,  d ie  u ie  kr i j5 ren
\ran Dcra Bervce ts u" i i  Voc, ' rhcut,

l a t ,  a l l e  s  i n  h t t  ce  g in  nc€ i l i j k  i s ,  kwarn  cok
Cre ze lce e r uit É \ï ent rra ong€v€ Ë r dr j-e ke er tr imme n,
]i";er' bij ntj '::€ i.;e íl acYtte oir otn € r lIiàirr Ce brui a:.n te
[ je. . /€ne cl , 'ar  ik t i tu is Ce trap hel€maa] nie t  rneer cp
kcn"

i i { i . jn rr}aí}  €n kinder€n BC-,c1i6den n€ €chter st€ei ls \ r \ reer
aan € n nu- vc€ I iK ro€ in,l€rJ asi] f i t ter d, an vo crhe e n.

fk kan i-e de re h nisvrc Lnrí

- "-
o f  r lanes,  c l ie  d ins ' . lagmiddag van 14-  OO to t

15 . C0 u ur vrij trc u-nne n rnaken r àáored €n (i it
te B aan dc€n, 0,)k r , r i jdal ;  is €r E€ I  e g€nhe i t l
van 14" O,.-^ i  t  ct  15. OO uur i -n de spcr thal  tE
L i s s e  "

Nu i - le  ge l -e  g€nh€id  €r  is ,  \ I r j - I  i k  I l  a l - len
€  en  E€ lukk ig  Ke rs t fe€s t  en  €  €n l ro ( i r spuÉ  c l : _g
l f ieu' , ,^r€jaar rÀr€n-s6n €n maak i rei  8ce d€ vcoí ' -
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Ik  z ' tL  t rach te  n  he t  s t i t t n e n e  n ,  e  n  : : a I
p r -be ren  € r  r r r  g rb  c  rac€  van  te  naken .  H ie rvoOr  r :oe  t  i k  we l  t e rug ,
na:. l r  tn z lrnÊrsê :- :v cnd or ld€r he b ge nl t  vtn e Én pOt bier.  À, ie t  in ge-
dachte dt  " t i .nkamp", wa.nt die stcni  

'bí jne 
v ;or de de ur.  Pratun. l  daaJ-

ov€r net ta. .1,  rr ,131s I  v l l j  het t , ,ch eens, c lat  er:  iets Fpeciaals m,;est
6 i : benn€n ,  v  r r ' n  bepaa lde  g rJcp  a t t€1 ,en  onCer  .ns ,  rnaa r  j . r ,  v l a t?
Ie rs t  ge  c lach t  e : l n  een  vaan t j e  ,  een  beke r ,  ne€ ,  da t  was  hc t  t och  n ie t .
n r  ' ' , r ' e  r ' l  l i e  p  r ; . ' . 1 ; c  J rch t ,  i n  c ,  r s t  n11 r  ' r , L i . -  e t  ns  b i j sche  r , kc r . - ,  t . . . n  k ru r -
rnen vlr i  l i , )  tn ide€, tn ' rkruickenl: .okaa, l rr  n-,e st  he t  w,trden. I t tJa ar wat is
nu. tn r tkr  ukkEnb' . lkra 1 'r  n tn i leurkruk, t t  p. ."  1 rpkru!,k€n, nce nr i r ,' r t . r t  i - l  n ,e l .  J  . 1  ! - j  v i i sbcn  he  L  z€ l f  '  k  náe t  nec r ,  na : r r  ( ! r s t  ncG :1a : r
eens Clschenken. r- l . ,Ér]  g; ing er rn l icht je bi j  me , ip,  tn krukas ncest het
' r i : r , r ! ' j i€,n.  r i r r l  t r , jk z rn uenkbraow€rr t - ,p ,  e n vToe.J ni j ,  wat is , ja1, nu €er
v - l , r  r r r  -1 i r -g t  Nu ,  . l l t  i s  t n  rn , i c r -ee I  va : r  r rL  ] - r ; 1 ,  ) f  r  r , t : j  r , r r re rL  €  l "È l  enuhru -
s i : s t  h i e r : v e  r .  , , f g c s ; r  . k e n ,  v , r l g e n ; l e  u c e k  6 e ^ . n  u r e  L r , f  u i t ,  n . l " . r  r n
autosl :per i j  v . r  e:n krukas be ha1en. Ze ha, l . ier i  er geen eer i  1. ;s,  Í tae,r
wel een hele rn,- ; tor.  Die hebben rrue tr :e n nai ;r  gekccht v-or .1e , ,uJ i jzer
Pgi js van lO glr l  .  (8 i j1 i l .  te i luur) .  Mar- ' r  ja,  het r , r  -s vr)  , r  €e n Ar)È'J do€1
wtrj inl arir n € n ï.r€ Éjwe z€ n,

z\ ïart  €n \r j€ ' l  in iLt
O  k  l ^ r i i ' ^ r ' , s  € r  € r , :
, r : t r i r  n i r t  t e v e e  l ,

T 7 , - r l , l n . r n  f - \ -  1 . -  - { - - - ' i
\ /  \ . 1  - L \  1 .  1 . .  - L  t  .  \ J ! .  ,  ( - .  U I  _ ' ! I  

-

: - L c I l  s b  n , l e i  , F  , "

Toe.n i i r  zatercl  tg was aan.;e br. . rke n,  , rer. l  ik  , t r"kke r  van alc z. :n ín
ntn s la i lp kkr i r .e-r .  Snef rntn ber l  u i t ,  ik  haá i , :e"n rust mt-er.  Eexs-t  ma:r
g. ,e r l  . rnt 'Ci j t . -11 ik kreeg t i ,en 2, .)  rn r : j , . . t ï  gevire 1 vai i  bínrren. I ' ï  a het eten
.]p nrr ,  ge,mi. , ,  c lc tas net mtn si : ,u l le l l  inpikken, nrrr  ze nl i l , i€n waren lxacr
vcrtr- ,k-ke n.  Om Io *ur ha. ik bi j  , , r : :J :Ége spr rkun ru.  t  Jc , ,krLrkke nbJkaaf * ,
f k  v ,n , l  he t  i , l e l -  j i t nne  r ,  , i : l t  i r he  t r r  we6  àc ,e  è t  i t i t  n tn  hu i s ,  wan t  he t
sj : . ,nr i  ' r ' re I  b, i j  . . ,ns j .nter ieu-r .  Ver in nin ge Lachtcn h r ! ! , t€ Ík,  na 2 t iagen
str i j , .1 ,  misscci t ,n r ' le "krukkenb.,khuL,r  m€€ n:.ar huis te-nl , :en'nener, .  IÉ
t t r s  " . 1  , ' : -  h r I Í  ! O  b l  -  . r  I ,  z . r f  s  - ,  w  , , n l i j <  v e e l  t e  v r . , €  j .  . E l e r s t  n 1 5  ' n
lekke r  k.-rp je k , f  f  ie ge , :1r nk€n. i iní , ;  l  ver{rr ,kken went,  wà zaten , ,p hete
kr le n.  Oni ler 'wi , ;  r : i  r ;  È€n f , r i :ur . , l let je Be haafd e n t \ )en naar:  i ls  be.rrr .

f r rmi t i  ie Is l I  uur i r l€ lvJrr le.n,  :^rai l  moe,st  nog he t  €,en. en an1€r grde-
niseren (- l : . i ' . ib : ' r . . . i l  i i ;as t i rch wel , le grote n: :rn aàhte r  r le r tkrukkenl. ; t<ai t . t  .  )
on  12  uu r  k lonk  r ]nn  e inde  l l j k  heÈ  eè rs te  s ta r t sch . , t ,  ee rs t  l oon .  en  , l i e
ve r l i e i r  n i c  t  s l -ech i ,  12 .9 .  Dar , rn ; ,  r a rcs t  i k  ve rs l r i n ;en  4 .6 j r : .  ( n i c t  ec ,
b c s t ) ,  k - , g e f  8 . l O  m .  ( n i e  u w  p e r s . r e k . )  e n  h . r i r g  f l + O r a .  ( n i e  u w  t . . " r ; .
r e l . , .  )  r  4OO r l .  60 r4  (n ie t  zo  b .  s t ) .  D i t  u r r ^s  a fn re  e r  l e  e  e  r s te  r l a l - ,  nc t
€e r :  punt€nst lnr]  van 1815. ïhuis wirm gcgete.n,  <;n ma:rr  l -e kker cr. ,  reruj t
Ín _rn st , ;n,- l  ge zeten. fk was hgt vuel  zát-h. . , , - . , r ,  Ík i le nk niet  de 6rr i11e.
Ott i  11 u,rr  ben ik naar be d gel j i r . : rn en viel  in s laap me i :  r ]e 6e r lachte t :
aan n. gËen.

li'

^ a J- ^ f ^ l--l- ^ a -l- ^.l- -i ^
U D  f i  c l f  E  U  U U È i  l . r t j l ! , l U  o

z L e  v € j r C e r  v , .  l g e n C e  b l a c l  z l l l  e :



De vol cn .,: d1J be 5irlac r, w ii-+at i - J.-'SÍLCcneter Hofden en .: .u
i s  e ,  .  r . , r r  - r É  + ,  ] i É  h ,  - i -  c ^ , , i t .  E C r - t  r r - . ' r  l C k k e r  L V (  j t  i n -r  G r . r l  u r  d  !  u 4 u !

l ' rpen., want ik ben t ' rch we 1 st, i j f  .  i {a een hi-r l f  uur g.1,pen te he bben
1" in ;  he  L  rn  s tuk  be te  r ,  ma - . r  'e  zcnur ren  s t - , -en  me b  l r  ^ , i r -J l t  v .  ' r
i l i e  hekken.  Dan is  bc t  z ;ve t ,  na  bL j  he t  inspr in r .cn  a f  r r i  k€er  geva l -
len  te  z i jn .  I k  wrs  e l  he lemaal  u i t  in 'n  Ëcncent re t ie  en  r i tne .  Fen-
naal in Ce starr, i : lckËen knikkrn m'n knieën niet zc e rE neer, en . l  an
' rhe  t  sch : ' t r .  ï k  s t . : rmc ie  , ,p  hc t  e . .  rs te  he  k  : f  en  m, )€s t  we l  s te rk  ren-
' n e n ,  ) m  e r  n i e  t  m € b  € Ë n  p c s t  v . . r . : r t  J r . r h e e n  t e  1 . p c n .  u Ë  r - r  J (  t  j e  c r
Can n,l : :  lverhe en r,rorst; len en dat ,herhaalr le zich 1O ke er. Bi j  het laat-
s t . .  h , .  k  h r . l  u i r ,  ' , -  s  c r i jd  , . c ( rnen,  v  . , - I  i . ,  i k  - re  t  , ch  wc l  c r . : r  s tÉrk ,
en clat in rn f  abe lachtig6 t i j r l  van 24 r,rn,. l  .  l ' lu l9 na:r -re kibps, we ur
rne  t  -en  pers . rek .  van  2 l  m.  Dan no6 po lsh . to r j ,  da t  i s  vo l r  rc i j  t ' - , ch  we1
ein van r le leukste nwlxners .r in naar ui i ;  te ki jke n. nsn h,cp r, lol)r, : 'ên €n
, l tbekvecht ,  vLr  -e  : r1nva: l  ,h ,  , , - te  n r t  

'e  
heer  v .  S te i jn ,  \Ár  ) r : t  e r  t  ' ch

. : b s t , r r  ' T  l - . t J O  n .  f k z e l Í  b " g i : .  , p  t { e €  n i t e r  € n  s p r i n 5  b  j  } e  c e r s t e
pcg inq  : : f  .  rn . . . l r  b i j  Ce 2e  is  he  t  raak .  2 .20  n .  ver l iep  . : ; k  v lo t ,  2 .4On.
: . k  e  r  ' a b  i r '  - . 1  e e n  p c r s . r e k . ,  r , m  n . 1 : : '  e  2 . 1 ! O  ; t .  H i e r  w r . ,  i k  e r , _ t
Cesf  .1 ru le  n  É- .  L i ' . l r  e r t  i k  p  i r  1 r  L  r f  ,  hup  s t . , ,<  in  h ' , - t  g i t  c  a  , t ' r r
zu'ee f ik (nu je, zvreve n) tussel herne I en aarcle .  0p v.ror ni j  op c1e
L. - - . . ; i sche tÉns  v :n  2 .  iO: : .  : r€  r ,  e  cn  en , rm€.  , - i I  v1 ic . - .  i k  ov . r  'e  f  ' t  hcen
en l  rcp  ne t  a l  e  t .n  ech te  a t l -e  t t  met  mrn  arnen o ÍÈ, r9  r i ch t ing  pub l iek ,
ger,teldig. N , i-  nag;enieten,l  v:ur 1. spr:ng is c1e g-rrep e. l  be gonn:n nc t
s1leÉr\\r€r1en. Dr:r ik he le nar:. l  in r ie winne ni ie moecl berr, werp ik <ie
s ; c . r  b - j  . - e  . - . r s t e  ; , o .  i n _ r  z  ' 1 1 . . r  n r i J  d e  1 4 . 8 2  m .  t , e  e  e  € J "  € € r .  p c r .
rek. In r l  a,rr het l iLa.tste unC rdeel, <1c lJOOrn. en clat is vcor cie neeste
van ,ns  rk  n i :  c  z  Ín  Je  m' .k i<e  l i j k  nunmer .  Ikzc l f  z ie  he  t  we l  z i t ten ,
. l e  h c  I  . : c h . . t  v 1 i . k + ,  s ^ r i r  i r  I  , 6 ' : l  r r a i  -  n i r k - i . n  1 I É  é  Í : Ë . ï -  , . - r - t  w e l  h e  r . l -l J t r r  r J  4  v ! ! l r u !  L - u  v

snel weg, na I/4 ronde neen ik i1e ko! vu , jelke en hcud t l ie, i :c;t  de
IIOOn. ,  en a ,, .r1 kont Ji ln ove' r.  'ne heen, en sla:rt  I  n goai. van lJn.
foIa,.. .r  , , .p c]e I lOOn. ga ik er alsnog eenmaal uit  en pak Jar tcch n.rg €n
krrm arls 2€ ov€r i le f  inÍsh . 5rA2. Dit was het laatste . Tcch ' ' l€I In

1 ' r :ch t  l te  t  kcn . :  v  I  sp  , r t  en  s1  arLn ing .  He l  we er  hcc f t  o  )k  Léuc f  r i í '
Í C  r , ' € \ N É ï ' K ï .

Nu ncr-1 het ui t reiken van Ce "krukkenbokaal" ,  d ie ik zeker rr iet
i i c ' I '  : l - nc  n  h " .  .  N ' r ' r  t . . ch  we I  t - t  r d jn  wre  u ; , l e  , . - . . ' .  zc f í .  3 í j  . e  u io rc i i : i : - . .  r  l
zel f  weri l  ik  tcch n:>g ne1 evên bl i j  genaakt,  ik werd als Je i jpr ler. ; : : . : i :
e n  , r . € s b  ; 1 r , : b s  n e n c  - r .  h = t  1 1  : t f  ; r n .  I 4 r  r :  ! i  t  - Í u i L r . l .  - . t . : o , r  t t . -
rech t )  n? . f  v  . ren ,  u ln t  v  1 .  ' .  ns  z$n  b - rek r  n ing  war  h i  j  r l ;  I  : L  ,  . :  t
k l rp te  cok .  I k  r l s  een  ges l , rgcn  a t l ee t  van  he t  i r l r . t f c rn  zak te ,  en
n a r r  " e  j u i s  L t  ; i t s l a , *  l u i s t c r , l c .

De 7e plaats was voor ni j ,  maar rmclat  er toch nopi ne : ia i l le s rv.  r '
l \ ; a r c n ,  k r .  e , "  í k  c r  € r n  v  r  I . r l s h . ,  I  ( : e ) .  I  c h  n o g  e 7 e n  n a p r ' ' t . ' , .
- vc r  l i t  nv ;  r , t e t . . l 1 j ke  1 ïêck€n : ,  $ re :en  ' n i . j  e  t n  r ^ .a r  . -e  v  t  f  j  t :  t . z í  ' . . -  ,  -
jes. Da:rna Ie kk'er naar J€ chirre es met tiai:l , Jan-pi€t e.L] vï r; Lrl.r.J ê j: ei; l]r.
Vernre i r . l  zet ,en. W€ afr  ; -an *.^ ' i ' ic  l - r i rn + _.e n reoe St Jarr-piet  Zonr: , i1 i i ] :
'n be pr, 'r lJe i. l :rnsl.,:1s ï 

' i . .  
rïr, ' i ." i i ' l ,r jr. H.,t irart rns he rl i . jk ire srr:.kt,

rne z u ' , len vtrr t rckk(n t lcn n)cst  Jtn-piËt i - 'n l - ler  In t i r fe l t je l i  r : '  . - l r -
k ru ipen  i n ' I  vJË i :  t s  k r ; ;me  n .  P r r , ch t i ;  zas .  H . t ,  r n r . s  me f  i r r  f ecs t  , l j - t  vue  ckcn l
: . l lem'.r . : ' r1 I r .arr  rdcht in. :  huisna tr ts,  en t l r€-n meer.  snel  rnder : ie , ; l  ,1.
f k  z rk t "  s rL<  1 ,  r l : t  €n  v . r l L ' ! ? ï r  i r ,  i i i epe  rus t .

Nu  6a  i k  n Ín  s t ; k j e  €vc r1  r l . , : ) r i l e  ve r l rwan t  i k  z i t  beh , , r l i j k  s tuk .
Dat ni l  lk  11,, . , r1 arrn i . le nl , ,n , l ic  al l t  s uect r)vÈlr  stLrk zí l t :er : .
I i i e  r  I ' i ,  t  Be r . l en  v r r i ;  he  t  s i , . - ' k j e  en  succcs ,

. 
j,l i. '11-' vari rlrr ', ' l ' ie 1.

x . x .  x . x .  x . x . x . x .  x . K . x . x . x . x . x . x . x . x
M o n . | i r  r r r r ,  P i  i < < a l  r ^ r r  r  r . '  1 r ' l  i . o f  i n r r r ^ r  l r r . < t r f o i * n - n - f . n t r  i r . l r ? ? f  ? a e e C Q q e a 2 ,

i À r ê  T ^ l , r ' r ' n l . r r  a z , a n  d o . i -  d i *  i r  h o *  r r n l o n r l À r  r ' l r r l r h l  r d  l r n m i  A f  o o c n z , n l z r . r r ?

d-e  reCak t i e .
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GE]-,EZEÏd. Uit  Ê J.  Brcncwski  de rn6rr,-q in

o c r s p r , t i t e l s  T h s

{ ' c ,1 t r  de ,sp r -ng  i s  i n  t t e  p . - , i ss t i - , i r hoo i , : sp r j _nger  t ï i l t . 1e
van tle -1,'anr.ir r. l€ I l la::tsi^i: van (le vt)€ t , r le sch r)itdelt-

m -  n -  l z . r  n  r
LrlSi .L-lr) I ! ,  I  IJ- a

Írl . '\h -l i n rr
l V  U I  ' . t  J 1 a F )  .

#-
- r  r r . ^ - t -  r - í -  m a n--liJ \u €' 11 tJ \i I -^-urr .

r , , e l k e  f y s i e k e  e i g e n s c h a p p € n  h e e f t  C e  n e , n s  n € t  ' 1 €
d ie l t €n  íd€ l r€€n  €n  we lke  gav6n  cn . i € rsche iden  i ren , l a t ï -
van? ï ïee,n  €en wi l te  ke * r ig  vc ,Jrbe e ld ,  h , :€  e€nvcurJ iger
h r ; €  b e t e r g  b r ; v  r , ; r b € e l c j  c l a t g e n e  v j a t  € € n  a t l . e t  , f  : e ' t r
1r1 'nr ,G. . ' . .  h i j  Io rp t  l f  Spr ingt .  ,2_. r1*Lr€€r .  h i j  he t  s tar t -v v  ! ^ À r ! f v  v  J -  - ,  - J

sch l t  hcor t ,  va l l i  . , ie  s tar t r€act ie  vs .n  , . le  har . i l r ;pe r
I  c ' \ . rc: . i tc �  1 r i f tg i1 n€-í  Cle VIUCh 1, f  e aCi j_e Van e e n EeZeI le .V \ -  V  r e  !  r - V  + f J

fn ac-bie l j jk t  h i j  in al ies jp €€n c 'r  j -er,  i let  hart  gaat
sn€,I ler  k:cqm kl ;pl ;en" . /ann€er - ï i :  rp t , ;psn€lhe iu
J-r ; ' ;opt,  p. : I tg) i  hel  hart  v i j fnaal  zaveê-L blce ci  a ls Í I i r -
rnaal  en )C/t  hieï ' \ r?n is vror c ' ie spierên besteracl  .  Ï { i j
he e f t p€ï' --rj-nuut ru j-m 9A t iter l uc-ht ncC i6 t)rrl zrJn

L loe  -  v :n  . le  n  r l ige  :u . r -q tc f  te  v . r . r rz ien ,  d íe  in  hee l  kor te  t i j i  Jok  naax
Ce sp ie ren  moet  wor ien  ger roe : :d .

De he Í t i6e  s t r . ,n in6  van h : t  b l  red  €n  Je  rpn i ,  n€  van zu . rs tc f  kunnen
zichi;barr yJ.:r, len fel"nkt, v:ant ze lekcnen zich eÍ. als vr trntc -, ,p infra-
rcoi: l- f  i ln, die gev;e1ig3 is vl . , , tr  cle ze stral ingen. De vuarmte <1ie de
in-fraro :. ]-c rr,e re vastl€dr^ i ;  een nev€nÈrJi luct viur re spie rv,re rkinp; en
Geef t  ' l e  , 'm[ reL-ke  n  l i r rv í í  a1n.  fn  cner isch  . .p : i ch t  i s  he t  van  be lang
ori i  energie ,tp te wkkken v')ou t le sl: ieren dlr r  v€rbran l inË van suiker,
rnaar rh:ie kitart riaarvan Ll?.1i ul€ Ér verl ,rren in d5 vr)rn vaÀ walmte .
Er  i s  een r ,v ,e t i c  L r€ns ,  zc  l ' e  I  v . , , r  -e  t rh r i l cper  a is  v )J r  . i c  gaze l le  en
de . ev t) g.en/, , laervln zi jn ernsti5er. . l iJ .h ,Ue Ënelhe io verl  , ,rpi chenische
verbranding te sne I cn ,tpt iuai te kunnen zi jn" De efvalstof ie n van he t' -nv:f ledi;c verbr:.n.1ingspr.,c€s, v. -Tnêl l t€ l i jk melkzuur, ver.)ntre iniË€n
het bloed. Di.t  verorrzaakte vermoe iciheir. l  e n blokkeeri de spíer 'werÈing
tct he t bl-ced ,r ' re e r ge re inigd is do'r: :  rnit j : je 1 Van verse zuurstof .
In { i t  cpzicht rndersche j-cl t  , le at leet zicl .r  igi  nj-ets va-n 11e gaze 11e , zi jn
stof ' , t ' issel ing; l i jkt in al les op Jie van een vl-ucbtenc Cier. Íoch is er
een be l  angrí jk verschi l :  r1e h:rrdlope r vras niet , ' l l  c le vlucht. Het schot
c l a t  h e r  v r e ;  , : e  . . '  f l i t s e n ,  e e r , l  1 f  6 6 s g h  ) L e n  , l J o t  € € n  s L r c t p i s u  . : l -  e n  . , ; a t
ni j  ui t  vni jc kc uze be leer-c uÍr3 Íaeen anq,st nrrr spanning. 

-De 
h:r i lpper

is  ' r l - s  e t r .  spe lenr l  . k l r , . l  .  H t j  b i lèe f  t  he i .  rv :n tuur 'v : r ,n  lè  v r i jhe  d .1  ,  èn  he t
do€l ven zr.-in \'e::sne lcle branding is e ên verkenning van .re L:re nzen van
zl jn kracht. lTatuurl i jk bestaan ér l ichameli ike ve,rsóhi l le n t issen cle mens
e n  . n . € r É - ' : i e r r n ,  z e  l f ;  t u s s r n  , j e  r ' . L e  n s  e r _  l e  m e n s ,  I , e n .  i  '  p a k t  e e n  r t l e e t
h i i  h -  |  , . . . 1  - - 1  - ' - L  .  - ^J t  r - (  L  l j  r t l ;L . rÁr r . j , ; spr i r :1 . rn  z Í jn  J r1s5- "uk  met  een, ; reep,  d ie  6een aap hem
ni' .  kan dcen. .viaar zulke ve rschi l len zi. jn onbe tekeÀend in v: r lel i jk in! net
, lat ene grrte v:r:schit :  i let r le at lee.t 

-e:n 
vL-r lwassene is . i ie 

-zr jn 
geCrag

n ic t , . .La : - .1  bepr  l i ,n  Jo . . , r  z ' jn  . ,nmi  j . ie  1 Í j k_c  om6ev in . ,  zo : l -s  r . l r , t  u ,e i  nà  c  ge i -a l
i ;  r i j  1 i  e  rc  n .  - - f  . ,  z  : 'a r i6  h€  bbe.n  z i já  l ian . je l in6àn 1 :een enke le  p r rk t ièch
nut, het is een L ichaarnsoe fe ning die niet cerich.i ;  is op het herlen. De
Lt€( :Jch len  v .? l . t  .  É  , , t le t  t  z - jn  6er ich t  o ; - '  I rb . -ê ,  op  hc t  vZrgr : ten  v . rn  z  t jn
prestat ies. In z i jn fentasie sprinËt hi j  in r le toèkomst,

€n  bekkensp ie re r r -  Ce  s :  t l s to i c  zeL f  , n raa r i_n
€n€r ' r j ie  r / rou, j t , )p l - r , í : tas t  e-n  \ ry€cr .  ón-bketen, : l  " --l

, 1  c  a a t - ê Ê - Ï )
r i v  r t ! v v l ?

z , , e 1 l ;  € e n  b t - r o i r ,  e  € n  p i ; l  a . - f s c h i e t .
l ïe b keninerl i  -ran i l i t  al le s is tre t
í )v€ rl e f, r c-l ie c€ ic,v rl.3nih e j c1 zLci': e e n_
r l  . ,e  I  vo(- . i t -  c f ie  n ie  s tÊl len en c- laar ï ' i tD
,'',e a ar](1 ac h t 116 cí, nc € nt ï.€ € l:rl be h :-; ti-.
, f  en . lJe ire rr icf i  biniE va.n dË at Le e t
i r r thul t  e en pl i rn i-r ing op Iangc ternr_ir ,"

Va :  h+ t  ene  u i t e rs te  to t  h t t  r , r . n t iË r ' c  z ' \ n  h€ 'o  l l e  t r i t - -
vinr- i in5;evan de 1- :o iss1,r :k  €TL i l .e  i j€€ r ; ' r : l i ike c  ) ï r .cÉ- . Í l t : :a t ie
op het ogenbl ik ví ;ór t le s! ' r . )ng r . l ie , le ze verr- icht ingl  ne nsel i jk naken.

overgei .onen ui t  (  z ie boven )

i " .

;

'  \ r \
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BELANGRIJKE DATAT S

14;12, \978 Dui-ntraining Vert ,nck 9.  3O ïdr.r"r  FI tsG-pJ-cin.

26.1.2.1978 (  Zo t terstaag )  - l  ,  Duintraining -  Vertrek zie bovcn

31.12.1978 Duintraining Vertrgk 9.3O uur HBC.:plein

Q3 .1 ;1979  Spor t -  en  spe ln idda6-avond  voo r  resp .  pup i l l en  cn  dc

C/n-5cuga

07. l .7g7g l {  icuwj aarsr cccpt ic in dc l { i t tc Ralf '  tc NoorC.wi j  kcrhout
'  vana f  l 1 .OO uu r  bcn t -_U  daar  van  han tc  wc l kon l

11. l .1g7g 2e instrukt ie-cigcn vaandf l roid avond voor al t re tnainens &

t ra insbe rs

1,5.1.7979 Tcctrnischc Raad vcr6sdcr: i -ng bi j  Fan. Deutekon -  Voorhcut

2A.7.7g7g MidrvintcravonC voor dc C/D-jcugd.
28.2.1979 Sport-  spcl  avoncl  voor ovcr i r"o g! .ocpcn
WEDSTRUDEN:

n 4 .  n . ! 9 7 9  l ( c u l c c c l h o f b o s l _ c c l p

2 5 . 2 . \ 9 7 9  l { e u r k c n l - r c f c r o s s

O l l  . 4 . í g 7 g  S t r r n e l l o o p

TR.AT}ÏING I(EEPFÏTSTERS :

Aan\rang i 12. CO ïJ-nnï"

ll í 2. OO trrï,ÀÍ.

l l  l 2 r O O  L r . u r

l c c e p f j - 9 s t c r s !  !  I  I  I  I . l  M  !  I  I  I  I  I  I  I  I  I

22-! 1.2 r ry7 8 Traini-ng in el.c gyr:rz,ral , ' laÍr cLc Ruj-shorn ïaan 2-3 nlrnr

A5rA! t  n979 Trai-ninr; i -r :r  eL; f- i ;n'rza:rtr- enn cle R.ui-shcrnl-aan 2-3 Lr.r-x. l{ .

t - a - a - a - l - a - e - t - a - o

I '4EïS.TES.- PIIP ïLLEI'ï OP GE LE T METS.TES:FtIFÏT,LET-J OPGELETI I  T ! I  I  I  !  !  I  I

DE T.R.r i ï l I ïN G OF' 22, n 2. Xg7 8 ïS NïET ï i{  DE GY}{ZAAL VA}i DE

JOZEFSCï{OOI, }4rl\R ïi,T DE GIï4ZIIAL AAttr DE RUïSI{ORJ'{LÀ1i1,ï.

i4ruLLE}T "TULT,TE HÏER IR.EKE}{Ï}-JG MÉE F{OUDE}J. DUS }ITET Ï}*T ,D5 JOZEFSCÏ{OOL

1,4ÀAR ïbT DE GYT'"lZiiAL A/JJ DE r?. U T S F{ O It }I L A A N.

M E I S J E S - F IJ P I L L E 1.I O F G E L E T I T I I : ! I I I I ! I I I I I I I I T I

EPEE!r_{l_^r l4EE gN_Dg togr9?1?1?1

Zo níeb,  b, :g in h icr  dan mct  met  ingang van 1.  \ . lg7g,

Elke week rcservc geta l  raden van dc Lot to -  h iervcor  vragcn wi j

f ,  I r - - .  R c b  j c  d a n  h e t  g o c d e  r e s e r v e  g e t a l  g e r a d e n  k r i j g  j e  Í  Z O r - -

u i tgekeerd,  de rest  gaat  in  de medische pot .

A1s jc mee wil-t spelen eh natuurlijk doet íedere Spartaan d.at, nneem

dan contact  op met  Jan v.  Heek.

S P E N L T  U  A L  I \ Í E E  I N  D E  L O T T O ? ? ? 7 ? ? ? 7 ? ? ? ? ? ? ? ?
E . E € a i . . ' - - - € -

x- x-]t-  l t-  x- x- x- x- l{-  l i


