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Lisse, 16,12,1978

S ;
“Het jaar 1978 loopt ten einde, de feestelijke
decenbernaand -verstrijkt. Tijd om eens terug
te blikken op een voor de Spartaan hewogen jaars, , -
Verwacht U echter van mi]j geen jaaroverzicht, dat’’
laat ik grea ag OVer aan onge zeex aktieve secretoris.
Toch wil ik een paar punten c¢ven aan stippen. Al-
lcrcerst eem gebeurtonls die veel aandacht kreeg
het afsoheld van de Heer Ir. Paarde kroper l&xﬂ
zitter van de Snartaan ‘Na 15 gear‘mobot de opu*
taan verder zonder zun Zo vertrouw&e Lpl@“ﬂ?. .
In decerber vertrok er weer ecn’ obd-gcdiende, Mevr,
v. Schooten, vanaf de oprichting 1id van de Jeugd-
raad. 21} begeleidde vele Jaren de meisjes-pupillen
cn droeg haar steentje biJ binnen het zo altieve
groepje jeugdraadsleden o
Ben laatste punt dat ik w1l aepstlppen 1q‘men Wbl-'
nig opvallende pask omdat als het: gebeurd het nlpt
opvalt, Ik doel op het vele.werk {at voor onze vere-
niging wordt verricht, Ik noem geen namnen en grocpen
rnoar ieder kan zich wel voorstellen dat voor zd'™n
grpte vereniging door vele mensen Vebl vrije tijd

wordt: opgectferd, Namens a+le @tleues en atleten be-

dankt voor het vele werk in het afgelopen jaar. - -

Kerstmisl;978neen feest dat ieder op eigen wijze zal
viecren, dat icder op eigen wijze zal beleven, Een
feest voor de familiekring, noar ook een feest van
bezinning op ons doen en laten in deze wereld, Me®™
vragen alsy wat is onze hijdrage acan het geluk van
(e ander en wat is onze verdienst vioor de vrede in de

wereld,

Ik wens U toe een kergitfeest waarin plcats is

de ancder, ik wens U ecn 'Zalig Kersfeest,

Tot slet wil ik in dit laatste clubblad van 1978 U
allen een prettige Jaarwisseling toewenséh‘én'voor
1979 wens ik U 2’ het goede., Veel geluk in Uw fami-
liekring en gezin, veel voorspncd in studic en werk
enn veel snxrtlvltclt en p;eZJer in onze vereniging _
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VAN DE REDAKTIE

Onder het genot van een lekkéer kopje koffie worden d
van de nieuwe Spektakel geboren, Op de achitergrond horen

gepraat en het gekletter van de regen op de ramen, Het begint al
eecn beetje donker te worden, echt december, De maand waarin we
teruslcijren op net afgelopen. jaar,

Ten jaszr waarin vecel memsen op een andere stoel zij . gean zitten

in onze vereniging., 1] nen dad iedereen zich voor 100 procent
in lan zette. voor de versniging.

0p het cozellige dineetje hebben vwe ons, als nieuwe red-ktie, voor-
genomen de oude groep te evenaren in het komence jaar, Het zal niet
gemalklzeli ik zijn, maar we docn ons best,

7o hopen dat iedereen zijn beste beentje voor zmal zetten, dan zal
) n op alle fron ten soed uit de verf komen,

-
i
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Tehslotte wensen wij iedereen cen Vrolijk ferstfeest en een gegond
snortief en suksesvol 1979,
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V AN HB5 T S B KR BETARTAAT

Onze nieuwe Spartaanse vrienden cn vriendinnen zijn:

JPC Richard van der Horst Engelplein 5, Lisse 05-05=71
MB Marissa van Leur Mercuriusstraat Sassenheimn24-09-62
MPC  Yvonne de Koning Uitermzer 5, Lisse 07-07-70
MPC Jceonnette Bel : Beethovenstraat 20, Iissc 16=0%--71
MPC Sandrao Creyghton ) Rembrandtplein 201, ILissc 21=-09-7"
PC Petra Sesink Fazantstraat /41, Iissc MM-01-72
MPC = Liiranda de Graaff - dJac.v. Ruybdablplﬂ4 Iissc - 20-08=71
1PC  Hveline lieijerink Jan Stecnstrant 21, Lisse 01=0%-72
JPC Bastican Schoone Wagcnstraat 27, Lissc 10=-05-7"1
JPC Bc¢nolt Chamulcau Ve HbLMSKLfkplulnﬂS Tisse 09=-11-70
JPC Erwin Hoogcrvorst Hindclstraat '4, Lissc O4-=01-72
DNWA Ncl Hasscfras-Vente - " licidoornplants. 28, Lissc 19-05--46
D Loura de Fisser Sperwerstraat A1, Lissc 05=-01=-57
IID Iisctte Casticn  v.Matcnesse laar'z2 ‘Lissc 12-04-57 X
HNWA Theo Vaasdorp Debussystraat 25, Lissc 22-10-26
HPC  Monuela Troost Eikcnlaan v 1, Lissc 19=-071=7"
IPB Iilarian Suurcnbrock Bachstraat <20, Iissc 04-01~-69
JA Don Zirkzcc - 1¢ Pocllaaon 46, Lloo) C7--07-60
DINVA -Janny Bremmer-v.d.lWcijden Renbrandtplein 166, Liss 11=04-40
DINWA Anitﬁ ved.Viugt-Marijnen Lecuwerikstraat +5, stsc 2/ --01=52
JPC  licnno Langcloan Roovecrsbrockdijke9, Lissc 06-08-72
DNUA- A“Av v.d. Burg-Blon Jac.v.Bclcerenweg /5y Voorhout 02-10-%9 X
JPC  HEdwin Warmerdan Barcentszstraat v39, Lisse 27-08-70
JPA -Roymond v.d. Pool Meidoornplants. 32, Lissc 217-01-68
JPC -Sven v.Berge-Hencgouwen Burg.de Graafpl.v6, Lissc T16-05=-7"1
JPC =-Ben Noordman Frans Halsstraat35, Lissc 25-05-70
JPE - Barry Duwcl Veecnenburgerl. 128y Hillcgom 17-10-69
Jia  -Henk Cozijn : Lischblocustraat15; Lisse 05-09-59 X

ALLEN Vil HARTH WELXQM BIJ "DE SPARTAAN" 00K ONZE QUD=-LEDEN (X)) BTN
Vianl SUCCHs D]

LEDENSTLID PER 1% DLCILBER 1978: 5771
Onzc¢ Jarige Spartancn in de naanden december cn januari zijgn:

acccerbor Januari

5 Joap veon Amsterdan Hik 1% Carolicn Baudot

1% AUKJu Apswoudc DA 29 Alexander van Rollen

22 Pin lsscndelft HWA 29 Jeppe Jc Bocor

30 Henk Bakker HNWA - 11 Mike Boon

14 Jonny v.d. Berg IDITE 12 Tonny Borghols

4 Gabri uLlJLIubLI {okal DNWA 20 Corry Brockhof-Recuwijk

5 Muricl Bosman LB 15 Rita van Brug-Hoogendoorn DIJh
25 Henry Brookhof JD 27 lMarcecl Cezijn JPL
1% AQ vail Doorn Hali 371 Conny Dofierhof WPA
14 Jacinta van Ecden MPA 15 Arno Faas - JD
22 {din van Gerven Hi 2% Icb Fans-=Jdesscling DN
5 Pecter Grinbergoen JPB 8 Bionca de¢ Graaff PR
1 Boukc Heikanp JA 15 Patricia Hassing LIPC
22 Corric Koandorp-v.Dijk DNWA 13 Brwin Hoogcendoorn JFL
14 Jacqueline Kors MC 9 Ben de Koning HiTJ4L
25 Ncel van Lecuwen JFL 22 Marian Koot LiC

8 Jilly van Lecuwen MG 1% Picter Xortckaas Jo

9 Ilcna van der Mooer M - 18 Noortje Krol LiC
1% Jan Meiljer HIVWA 2 hsther van der ILinden LirC
25 Roclie licyerink-Zwcers DN L 8 Henridtte Moot Pi
14 Tomny wocijckind JPi 25 Nico van Noort Hul
7 Marga Pokelbsring DL 29 Bric Opgelder JPA
21 Charlotte v.d. Poll Jute; 5 G& Paardekooper Jh
30 Leo Randsdorp Hidh 45 Greet v.d. rutten DA
25 riet Ruigrok Hill 20 Ben Ragas HIVw i
5 Arnold Schoonc HWGA 14 Sandra Ronildn HPC
4 jin Schot s 7 Erno von Rooljen P
26 Heino Stroct = ' JC 19 Ria van Stijn DINL

12 Sandy Thienec JPA 14 Cor Strik (ere-1id) HINUA



vervelg jarige Spartancn in de nmaanden deceuber en jonuari:

docerber Januari
Hons van Tol JB 17 Frced Teeuwen Hul
14 Sander Turnhout JEC %0 Bep Timucr-Langolaan DITW A
16 iiet varnerdan HNw/. 22 wanda ved. wolf IiC
14 Karin-Zonneveld MD 6 Carla vaun der Zwet 1c
14 Pieter Klenmpniaker HNw/. 22 Johan van der Zwet HNG A
22 Trudy Hocgkancr-dce Jong DNwa 171 Frans Iooljekind Huh
3 Suzanne Barkcel el A1 Poter Nederpel JiB
31 Heln Jelkxe Braaksna JrB 271 Jelke Braaksmna Huid
12 Henk Xortekans ' HNwi 12 EVUIt van het Schip HNWA
12 Conny Koot o IIPB 27 Ben Kortcekaas HINUA
11 Len van der aart-Kortekaas Dui 20 Doricn Ruigrok Dl
320 Marlénce van Kampen LiPB 2% Feter van IHoort Hih
12 Robbert van der wal JIC 26 I'rans ochrauu HITJA
R 19 Brik de Jong JC
LLLLT 10 Tot angbvvl& MC
- VAN 14 Potra Sesink MPC
HARTE 4 Frwin Hcogervorst JPC -
GEFELICITELRD A4 Lucicn Hartman 1PC
DOOR 5 Laura de¢ Fisser LD -
SESTUUR 19 Monuecla Trcost A PG
BN 4 IMarian Suurcenbrock LIEB
LEDEN ftrrrtil] 27 Anita vd Vlugt-Marijnen = DINA
27 Royuond vd rool ‘ JPLA
Onzc bedankte Spartancn zijn:
EC ~iaricke de Vrics Fazantstraat «17, Lissc 54017
HNWA-George Hogenboon Achtcrweg 28, Iissc 22317
JPC -mlgar Mul Fazantstraat ‘48, Lisse 48873
D -Regina van Haaster Loosterweg—=Noord . 7, Lisse 22472
DIl 01351ou V.@. Linden~-Turnh.van Speykstraat 56, Lisse 22570
DITJA -Jcke van Kestercn-nusnan v.Hceonskerkplein 21, Idissc. 43977 ..
B gosic “utalluk Hecrewe( +584, Lisse 53284
i -Irene Hessels Jozef Israclslaan < 8, Hlllu€“47o75
B -Carla Beljaards Fazantstraat 74, Lissc 22212
Mo -Sandra ven Tel Jao van ?ujsﬂuclp161nr6 Iissc 54016
IC  -~Annenaric van Dillen Bernhardstraat eﬂ, Tissc 222471
JI'C -Robert Doolen van Speykstroa v 86, Lissc 43971
BEDANKT VOOR JULLIE REACTIDS,NAA&UIL WIJ VARNALMEN DAT JULLIE TIJD
0Ld "Dl SPARTALINT ONVARGRTHLIJEK WS -
Onzc¢ verhuisde Spartarncn zijn:
HiTii-Ed van T lborg _;Q“chbrandtpl@in 65 Lisse
. aar-lauritsstraat 9 Lisse 22464
JPi - Lock do Jeu zggvuc huvtprotrﬂit 58 Lisse
’ ~H&3I>u3hu kblotldmt 2 Iisse 22568
1D Korin van Ocr Lbl‘ an Vincent van Goghstraat 371 Tisse
: ~nawr«Agathupark 40 Idsse 22508
MEDB José van der Heln van ‘Vincent van Geghstraat 31 Lissc ,
-nanr 7Lgathapark 40 Lisso 22548
VEDRL GELUL IN JULLIE NIGU.L WOINING !!1l]
LMUTATIE
JrC =DBart van der Jal, Meldocrunplantsoen 58, Lissc geboorteaatun
noct zijn 6 april 1973 (i.p.v. 19771)
WAGEKOMEN BEDANKJES
MC <« Yvonne Clemens Rarentszstraat 45, L@sse 22365
MC  +Ingrid van Dongen Rarcntszstraat -55, Lisse 22417
HNWA ~Arend Hielkena L.van Rijckevorscl v19, Lissc 22525
JPC -Perry van llaris Putterstraat <7, Lissc 47060
DNWA-Roelic Meycrink-Zwecers Jan JSteenstraat +21, Lisse 22543
HiWA-Arnold Schoone Barcntszsbtraat <10, L}u sc 22189
diWa-Pict Tokstra Rarcentozotrant +35, L} o 22436
DiWA-Trudy Hoogkancr-dc Jong de Ruyters tr.ant +10, Lissc 48337
JPB ~Hein Jelke Bruaksaa PQCOerdﬂutf%it ‘ %, moi{dwk O%%g
HNWA=-Bcn Lortckaas Mecrlaan V70, HLLLCK



Onze georoyccrde Spa rtunen 4¢Jn

DNWA-Rita van Brug-Hoopgendoorn Tasmanstraat ‘14, Lisse 39894
JD  +Erwin v.d. Berg ‘ Barcntszstract -51, Lissc 22458
MPA +Mariclle v.d. Berg v Rarcntszstrant Sl, Lisse 39830
HNWA -Theo van Dijk Achterweg 70, Lissc 22382
JPA Rolph Schwarz Troelstralaan 22, Hilleg.22587
MA  -Emmclien Wapner - Abr.Radeuakerstraat »57, Noocrdw.50832

WE VINDEN HET JaMMER, MAAR HEBBEN BOVENGENOEMDE LEDEN AFGEVOERD VAN

DE LEDENLIJST OMDAT 2IJ BIJ HERHADING GELN GEHOOR GAVEN AAN HET VeRZOEK
VAN ONZE CONTRIBUTIE-PENNINGMEZSTER DE ACHTERSTALLIGE CONTRIBUTIE TE
VOLDOEN - WE VERZOZKEN DE TRAINERS(STEZRS) ER OP TOE TE ZIEN DAT DEZE
LEDEN ONRSCHTM.TIG .iiN_DE TRaINING_DSELNEMEN,
MUTATIE -7 -

WL Kcos Overdecvest - Lindenlaan 20 Susscnheim - noar HENWA - 22029

AANSPRAKELIJKHEID 31J SvHADEGthLLEN
Var nu af aan zal in geval van schade veroorzaakt door onze leden.aan
accomnodaties die door onze vereniging worden zehuurd, het schadebedra:
in rekcning worden gebracht aan de Veroorzaﬂor(s) van ﬂ@ betreffende
schade. De V@rpliohto collectieve W.h.-verzekering van de K.N.L.U.keert
nel. niet in alle ¢evallen uit. Wij nemen echter aan, dat onze leden
elf of hun ouders ecn W.A.-verzekering hebben ﬁf”'ulotcne Neem hicr
cocde nota van dirive N
NIBUWJAARSRECEPTIE
zond2 7 januari 1979 houden wij onze jaarlijksc Nieuwjaarsrcceptie
van 11.00 = 1%.00 uvur in Hotel~Restaurant "De Witte raaf™ te Noordwij-
kerhout., Na afioop van Ae bos~ en duintraining verwachten wij aldaar
alle dauies en heren senioren, alle ”“lQJCS ent jongens-sa3, allc bestuurs-
leden, alle verenicingsrandleden, alle jeusdrandleden, 2lle trainers cn
trainsters, nlle juryleden, alle tcchnigseheo-randleden en alle comuissie-
lecdens. WiJ hopen op een grote opkomst 013 deze Spartaan~aceting, waar
zoals beckend de Jjanrlijkse prestatieprijzen zullen worden ult““r 31KE .
KUNSTSTOF BaalV
alhocwel er nog¢ een definiticef besluit is (evallen betreffende de asn-
les van cen kunststofbann in het GeJ.Spartu%rV aan de Spekkclanan te
LlouU, kunnen we toch wel spreken over goede Vovrbur01ﬂpn lc besprckin-~
oen tusscn onze acconnodatic-conmissic en de ”ﬂlmlsgle voor 3port en

Recrcatie c.g. de wethouder en sportanbtenaar. Een plan is ingediend;
offertes.zullen woriden aangcevrangd, waarna de jgeuccnterand van Lisse

naar fiat nor moet geven. We hopén van Afrtc op gen- gpoelic fiat.

10¢c KEUKENHOFBOSLOOP

Op zond~oo 14 januari 1979 o1 12,00 uur orcaniscren wij wederon uet de
IJsclub Nooridwijkerhout de Keukenh 0Tbosloop. Start en finish vin'en
weer plants op e sintclbaan(de voorlantste kecer heb 1k gehoord),}waar—
bij het prachtice Keukenhofbos weer in hebt parcours is oncenonen. Vanaf

deze plants “oe ik al vast cen beroep op “e hoeren senioren en juni?ren—
43, alsucle d¢ heren-fitters on op zaterdar 15 jonuari a.s. aagnwezio te
zijn bij Let opladen van de dran ﬁ“ ckken op de JArKLorWl%AtS van "Keukcen-
Wof" ann de Loosterwer-Noord. We zijn daar dan on 9,00 uur en laden

de hekken op ou ze even later weer af te laden en Op te stellen in hot

R

Gex.SU:rty,rk Vele hondlen nnken licht werk. We rekencn op jullic.
"I

. J

PORTEMONNATE

Gevenden cnice tijd celeden in ons club ebouw -~ ale in It tic- te
bevraren op ons sckretarinat,

CONTRIBUTIE 1979 _ ,
Tn voroaind .ob e overgans van onze leflen naar ecn ouderc catesorie laten
wij in dit clubblal de nieuwe tabel voor 1979 bekend inken. Neeon e [2e-
de ﬁota van ot het juiste contributie-bedrar wordt over eaaakt -nasr on-

zo pennincucester; lat voorkont weer vele briefjes schrijven door onze
Jntleutle ~penninimeester Peet Kerkvliet. Zeals Jjullie kunt zien is ¢
tabel on-ewijzicd ehleven en hebben we (norr) reen contributic-verho ins
socten tmp TSSer . o o
O=0=0=0=0=5=0=

Moo ik besluiten allen toe te wensen nrettipe Kerstioitn e¢n cen
““lUKhl Nicuwjoaar JiJd

Henk Poaridekooper
- L] A
(Sccretoris)
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In het vorige ciubblad beloofder wij de einduitslag te geven van
he? puntenwaardﬁrin ssystcem  Voor degene, die niet meer weten,
wat diT InhovdT VOLg°D hien nog even de punten, die je kon ver-
dicnecas

1 punt voor elke wedstrijd waaraan je deelneemt

1 punt voor elke evenaring van een persoccnlijk record

1 »uat voor elk onderdeel dat je voor het eerst doet
2 punten vecor een vervetering van een persoonlijk record,

Ook in het wedstrijdseizoen 1979 zal er voor"jullie grocpen dit
%ys+eem ngehouaeﬂ worden, dus als je dit Jaar net niet in de
prijzen VLD*Y dar heb Je VOLgL?d jaar misschien ecn kans cr ecntje

te veroveren, : pnt, telling MD

Hicr volgende namen met de behaalde punten: gQUQ -1 §O
: zilver26 - 40

M DB a brons 10 - 2
Meisjes-D {goudl vervolg brons ’ ) >
T4 s:llr 3 ool [ B . S ’
% eke de ? Mgucw 4i p?Us Gerda v.,d.Berg 15 ont,
5:136 Vol. nCET 4L " innemiek Bosma 15
i;gﬁg ZWSU%Jn iz T Ve Dijk 4
Lle R L B} - 1 7 Vo 1oy i 17
Dageline v.d, Meer 44 " yonaon FespAn 15
’ v Vells T « Wendy v,d.Zwet 11 "
fzilverl . . ‘ *afolien Heemskerk 10
it , Rita Bon , 10 ®
Nancy Remes . 40 pnbt. o9 Di Moo 05
. N ; - - By — N ot oy B CL <
gj“?é i‘&CEHYFﬁ - 2Z o s Anoushka Berboe 2%
Lorin v.d.Heln S Ciska Cate 22 v
fonioue Boon 527,  Judith v,Helden 15
M 1 o) 5 : ; ) : S ]
Tromne v.d,Veort 317 ”'*‘iiii “giéig ’ o %Z n
Keren Wenizel . 51 F -~ gooit Ggerlings 15 v
Wilms Mesman 2Q b & ' n
P t{ S §é WL Hanneke e STAmsterdam . 12 W
t(TS T“OC3 39 B Ca*har+n3 Beersna .. 10 0w
.tl- area Hoos . s \ L
Tonny Blerman 59 W L et e ey e =y
Anita Duiten @ . . .
“;%TTqX;;ufbslqm zg , Claudia Mulder 5 pnt
ﬁewéLj ‘Tv- © 55 . Rootrice v.d.Pocl 5 W
Oé%*bggéLé% , % H Maricke de JVries 5 "
quyq ey - Marﬂrogt V. d Berg 9
ose Mocl - ); . honlden 9 =
6

Karin Zo&ﬂ\vclo
Miranda Hockstra
Greetje Schipaanboord
Cerrie Meus

‘PPElﬁSLQ Albers

o

ﬂ> ' JONGLNS~C  § goud 1§

ISECSACS RN AU RS EE AN AU S RN,
00 = 1O N N W1 UT OV~

ife Y L Ay it - -
EZ?;; %i:};;h:i " Tom de Koning 64 pnt.
Pttt . Hans v,d. Meij 60 0
“ Peter Blokker 1 "
5g Rob de Kwaasteniet 51 ®
Tinda Heam 26 © Zilver
Willeke 26 v o o
Mo, non 26 ® Kees Toussain 48 pnt
Paul Stracthof 45 W
Martien Heemskerlk 37 ©
25 pnt. Pieter Ingehoes 35 U
1500w Fik Veelenturt Z5 0
19 Dick vnduuaft A5 0
18 ® Rend Dlfering’ 32
A Ja 'Wil el v,Nobelern 31 ¥
17 v Ar Thur Wiersma 29 ®




vervolg prijzenslags ' Me#gics - O:

Jongens=C § brens §

: ¥ goua § ;
Heino Stroet 24 pnt, o iR .
John v.d,fart 0% 82;§%é§t§agég-Poll | ig pnt.
D=jongens {§ goud | Ilona v.d, Meer 47 n
y B No n
Vincent v.,3tijn 52 pnt. andq v.d.w‘lfr 46
Albert Faas 52 @ ] zilver J |
Mello Elout 49 W : . _
Llexander v.Bellen A7 W Ingrid Vos 43 pnt,
. Dorien v. Beelen 42
Q_21lver | . Pauline Zuiderduin A1 0w
Richard Woarnerdan 40 pnt, Sharron Burgmeijer 471 W
- Gustaaf Langeveld 34 # Annenieke v.d,Klouw 40 n
Gert=-Jan IFoas %31 MarianKoot 40 0
Lrthur v,Diest 29 Lonneke v, Stijn 39 #
Jon Noorderncer 22 0 Noortje Krol 39 0
Carle Cozijn 20 " Joke Beljanards 39 W
~Jan Vos - ‘ - 20 W Inge Bon : 38 W
Henri Broekhof - 20 w Angelie Kaptein 37w
Marcel Roos - 19 w '
John v.d.Kloauw 19 v ] brons } |
brons ‘ Petra Beljaards 30 pnt,
S—— D (’l - ’tl ° ) i?
Brwin-Mark v.d.Berg 13 pﬁto %é%ﬁervd; %Zguwe gg "
Paul v. Schagen 13 E1lly BRiernan 55w
Mark Beelen 12 w - Conny Heenskerk 22 0
Louis  v. Kesteren 11 ¥ —
- Christian Zuiderduin 11 ¢ et
Hendrik=Jan Breetvelt 11 ® Jacqueline Kprs 19 pnt.
crs . . Marcrict v,d.Klauw 19 # :
Viktor Kreffer 18 pﬁt. Carclien d. Bogpende 19
Maarten Glas 18 T get Tanpeveld | 16 v
( Viktor en Maarten hebben in- J. de Groot 1o«
niddels bedankt ). Tnprid v.d.Klouw 15w
Willy v.Leeuwen : g
Marlenneke Dermink 4w

Op de sport- en spelavend op 3.1.1979 zullen de prijzen worden uit-
gereikt, Op deze avond zal ock de prestatieprijs en de waarderings-
prijs van genocnde groepen worden uitgereikt,

| | de trainers/sters,
GOUD/ZILVER/BRONS/GOUD/ ZILVER/BRONS /GOUD/ 2T LVER/BRONS /GOUD/ ZILVER /BROD
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RS MRS A s e D Mt e R m e ke aed med ema bow mma sos mes oo | e s

' DE_25 BESTE JUNIORES VAl NEDERLAND 1 9 7 8:

Op deze lijsten, die ieder jaar door de hecr J. Kounans worden saren-
gesteld konen de volgende spartaan-leden voors

Meisjes: Hoogspringen lide Marinda v.d, Meer 1.65 1,
Speerwerpen 18e Klarien Winkelnolen 354,76 11,

Jongens e 800 nmeter 19e Mortin v, itijssel 1l.58.2 secc.
2000 n, st.chase 10@ Rob Brouwer 0e24,9 ScC.
NesSess 19e Hans, v. Tol 12,91 11,

'n aandachtige AW-legeres,
252525252525252525252525
25252525252525252525
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SIMNIS 197
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Aan enkele leden van onze vereniging hebben wij ge-
vraagd hun Kerotgedacht eens op papier te zetten,Als
orutv.vcn Vbr“aaltge van cen meisjcs—-pupil;

RN KERSTMIS
Kerstmis is voor mij eén foost
Dan is het gezclig in huis. : O
Dan hebben we ecn grotce kerstboom mot lampies on ballen
crin,
Dan.branden cr ook kaarscn.
Dat is allemaal omdat het kerstmis ic,
Omdat het kindje jezce is geboren in cen stal din o
hem, ' '
Daarom is het fcest,
Dan krijgen wij ook con kadootje onder dc. kerothoom,
En we gaan lckker cten,
We gaan ook naar dc kerk naar he
Dan legt or ool mecoest snecuw buiten
Ik wens alle menson pretige kerstdage

KERSTMIS

Bij hbt Kerstfeoest denken we alleercoer anan de geboor-~
te van Jezus Christus cen ook aan vrods op aardc, Als

het Kerstmis is otant ip de meceste huizen con kersthboon,
mct gozellige lichtjes, kersthallen orn ¢ngelhaar, Ook
sturcn we kerstkaarten naar fanilic on kCnﬂlSSp“, dnt
vind ik hartstikke lcuk, Do Jo e ook na-
tuvrliijk erg prettip, Ik de a 2kel
heeft aan vriic dagen, Want iec jo
cigen zin on hoef jo goen hn 2 kerct-
thuic zijn ccht hu¢vvllgﬂc dagen en daarom zo go-

: z
zcllige Dan de heerldjke naaIELjdon wat lvdcreenrwcl
zal vinden, ‘b,v, con fijne sfeer tijdens 'de maal-
n, voorcl ook door de kaa sen, die dan op tafel

nis ic dus erg huv\illﬁ cn huiscliik fcest,
ijeen we net de snccuw en dan manncen
.

ijec
chicn nog schantscen do snccuw spolen,

Tot slot cen Kerstgedachtc van Lia Wesselo (A= duniore)

Kerstnis, het feost van hot indje dn cen wribbe,.

Een ge boort“ in con stal, Tcodorocn is onder do indruls,
m 3 VoM - - kd 4 s

Thuis zorgen we ruzic komt, ¢n zclfs op

z
woreld aivean is er wapenstilstand,
. .
Icdordeny doot mocite om dad
valzkor te nmaken, Do woreld
op do nmond,

ikt "de droom van hot ind, bii zijn gcbhoorte al
lijlzheid to wordon, ' : )

Lijkt want wonneer zullen wii Jit kind wons n-
wakk@ schrikken door do vinpoer voor onze mond woer to

N
Qo
5 et
Fde
124;__,

ook na de kerst de lichtjces branden on
Mstcran?
hicn?




TOP-10

In navolging van de neisjes=-D top~10 volgt

de JONGENS=D groep:

hier nu de top-10 van

le/2e Vincent v. Stijn hoogspringen 1,50 n, 828 p,
le/2e Maarten Glas Lo 1,50 n, 828 p,
3e Alexander v.Bellen 80 ntr., horden -+ 15,3 sec., 787 p.
lLe ' Gert=Jan Faas 80 ntr., vlak 11.1 sec, 739 p.
5e Adbert Faas 80 nmtr. horden 16,2 scc, 737 Do
te Richard Warnerdan hoogspringen . L1e40 11, 714 p,
Te - en Vos 1000 meter 3,26.65cc. 631 D.
8e Jan Noorderneecr 1000 nieter %.30.,68ec, 605 p,
Se Paul v. Schagen 1000 neter 343 7T408ecCc, 559 D,
10e Gustanf Langeveld 1000 neter 3.38.0s8ec, 551 p,

TOP-lo/TOP—lO/TOP-lO/TOP-lO/TOP—lO/TOP—lO/TOP-lO/TOP-lO/TQP-lO/TOP-l(
PO.G.G.00.00000.0.0.0900000.0 0000000000000 000000 eeReeRe00 00 e e eeeeendeeeee

le Poelpolderloop

-

De opkonst deze ochtend viel tegen, nmaar nisschien was de¢ komst van
de Sint gowel op de tv, als in Lisse, hier de corzaank van, We hopen
dus nmaar dat bij de 2e loop de opkomst beter is,

' jullie traoiners/sters,

Meisjes. D ( 1967 ) Meisjes=D (1968 )

l, /‘nnemaric v, Veen l, Anita Krilse

2. Kyong Elout 2. Irene v.,d,Berg

3, Greetje Schipaanboord 3. Marian Suurecnbrock ( 69 )
Lo Gerric Mens 44 Astri! Meijer

5 Petra Dofferhoff 5. Jacinta v. Beden

6. Andrec Facs 6. Llouette v,Veen

7, Horin Zonneveld 7. Michélle Kank

B8e Coby Beelen 8. Berenice Michels

9 Jutith koerts 9. Roos Berbece

10, Heleen Rikkers ' 10, Conny Dofferhoff

11, Henri&tte Warnerdan
12, Eugéne Kaak
13, Heleen Brectvelt

11, Engeline v.d, Mcer
12, Petra de Tuiter

Meisjes=C Jongens=D
1l, Toortje Krol l. Alexander v, Bellen

2., Hieke den Hoed . 2. Roeland Meijs

3¢ Yveonne v.,d.Voort 3. Rik Veos

Le Karen Wentzel 4. Harry Koot

5 Dorien v,Beelen 5. Wilco Stroet

6, Llice v,d, Mecer 6. Jan-Bart de Boer
7. Inge Bon 7. Rob Veelenturf
8. Angelie Kaptein 8. Mark Beelen

9. Karin ve.l.Heln 4 9. Tomn Mo.ijekind

10, Ingrid Vos
Jongens-=C

10, Louis v.Kesteren
11, Loek de Jeu
12, Wouter Tirmermnan
15, John v.Gerven
Jan Vos ) 14, Sandy Thiere

) 15. Henri v. Druncn

[ ]

L - ) e

: ﬁ;;?gloéijizveen 16. Richard Warnerdan
[ ]
L
*

e CGert.dJan Faas
John v.d.iart

Melle Blout
Ldlbert Poos
René Tlfering,

DOEN DE VOLGENDE KEBR ALLD C/D=JCIIGINIS
& METISJIES MEE??292°2922°92%7%

DO -\ 01N



Zéme RALLYE PEDIESTRE
P/RIS-VIERSALILLES

n 16,5 ¥m & allure libre

iarcher ou courira...
ees Pour le plaisir !

Op dic gedenkwaardige zaterdag 14 oktober 1973, dat. Hederland gehuld
was in cen delen van mist, stonden in een zonovergoten Parijs ann de
voet van de Liftfeltoren in afwachting van de start om 3 uur van de
derde loop Parijs-Versailles over 16, 5 knm tienduizend deelnemers te
trappelen, en onder hen drie ¢“R£1NEU’ Jen van den Berg, Joop Ver-
b r@t .en Joh van der 7W@t, voor wie -deze loop aanleiding was tot

van hun ech goaote

Tienduigend deelnemers, ve rdecld in drie categoriegns wedsirijdatle-
ten --groepen-- trimmers, onderverdeeld in dames en heren - naar

~

leeftijd, VQrmgldenswaurd is de oudste categoric: Veteranen leren 4
met als geboortegpar 1908 en eerder ! .Llle buitenlanders werden in=-
gedeeld in de tegoric wedstrijdatleten, naar later bleek met Aet
cog op de uit te reiken medailles.,

Tevoren kad ieder op ecen nabijgelegen sintelbaan- zijn startnummer
b

opgehazld en kleding afgeleverd in de 1egervraohtwagens, dic voor
vervoer ervan naar Versailles zouden zorge

Voorts werd elke deelnemer voorzien van een pﬁhskaart vermeldende
startnummer, nesam en adres, = L. o R

Deze geweldige meute ging in tien grdepen van elk duizend deeslnemners
van stert net een tusscnpoze van een minuut. Let enorme verkeer rond
de Diffeltoren was stilgelegd en de automobilisten roerden m.t l'rans
enthousiasme hun claxons ber aanmoed‘{1¢q of uit ongeduld.,

Het parcours vosrds langs de Seine. re““t over de kurkdroge grint-

aden van cen park, dat spoediy $ohuld vas in één grote stofwolk,
Vorvolg> over dc weg langs niet het mooiste deel van de Seine .
ocver, Over een betonbrug, die door de regelmaat van roffelonde voe~ .
ten angstweilkend golfde, nasr een lelijke klim - tien dyinen hoog=-, (
waar Joown e, Door cen hos, waar op 8% km de aangeboden verver- .
gsingen ¢ zeer welkom waren (dc te Dnlatuur was 247 C) naar de af=

o)
O
3 O3
&}

door de sre bomen iets koeler was en toen via op-
langs ecn goed aflgezette autoweg op weg naar de
en Johan nog een thka“TtiCrth op Joop moesten
zei de Coubertin dsarover ook alweer? Daarom kreeg
even frasai ulngevoeyde medaille, '

arrivée,
wechter,
ieder dan ook ee

N »

san de finish verdween de meamevoerdo‘ﬂonskaart in een in een -auto
opgestelde computer, die driftig uits 1Mgen1ijsten produceerde, '

Kleding werd opgeheald, een douche genomen in het sportpark van Ver-
saiiles (met cen mooie kunststofbaan!) en de trein monomen naar
Parijs,waar nen etreeks het middernachtelijk uvur de Spartanen mat
hun eC“L¢9hOL&o nog kon aesntreffen op een terras in Saint-Germain-
des -Prés, peflntOﬂd ven een zomerse avond halverwege oktoher, napra-

tend over Farijs-Versailles met als bcslult: volgend jasr weer! °

J= J= Ja

oM
je]

aie volgoende bl



P.RIS =~ VERBZ.ILLIS (vervolg)
De uitslag van de westrijd was als volgt:

1 Coux (PUC), de 16,500 meter in 52 minuten 571 seconden.

2, Pierre Levisse (Stade de Vanves) op 14 sccondens

%3, Cairoche (/.8PP) op 22 secondens

4o Clark (G-B) op 1 minuut 4 secondent

5. Taylor (G-B) op 1 minuut 13 secondeny

6., Le Tlohic (. PP) op 2 minuten 18 secondeng

7. izostinho (St-liaur AC) op 2 minuten 27 secondeng

8. Crochon (LSPTT/Lille) op 2 minuten 43 secondens

9. Seutin (Toulouse) op 3 minuten 16 secondens

10,llarquet (UL Versailles) op 3 minuten 22 seconden

CNZ . ENZ 4 CNT Y

Dit ter leringe cnde vermaak van de wedsirijdatleten van DE SPARTL.LIN
met plannen om deel te nemen aan de 4éme rallye pédestryg Paris=Versailles
die wordt gelheuden op zeterdag 13 oktober 1979,
Inschrijvingsformulieren verkrijghasr bij de volijverige secretaris
ver de Spartean - inschrijvingskosten Frfrancs 10,-- (circa 5 gulden)-
inschrijving mogelijk vanaf hcoden tot viterlijk 24 september 1979.
Zoryx tijdig voor onderdak!

=

N

het kort zij hier sememorecerd hoe wij op Parijs-Versasilles kwament
jdens de Midwintermarathon in .peldoorn maskte een ons niet bij name
kende sportjournalist uit Xortrijk ons hierop opmerkzaam. Daarop
schakelde “/im Zchot zijn TFranse relaties in, die ons het adres van de
organisatoren toespeelden,

Tin hartelijlk dank voor het adres,

Henk nartelijk dank voor de training.

i) hopen, dat jullie met Connie en Corriec volgend jaar ook vande
parti] zijn.

n
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VIRSAILIS«PANTI SV 0T IIS~PBRIS~VIRS . ILLES=PARIS-VIRSLILLES~Pin IS~ Viit T ILLES
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RANGLIJSTEN ¢

Voor degene, die geinteresseerd zijn in de ranglijsten pencokt door
de heer Koos Kounans, kunnen dege lijeten bestellen dc-T overraking
van het verschuldigde bedrag op de girorekening 381265 t.,n,v., de hger
K. Koumans, Postbus 19127 Den Haag ( tel., 070-994854 )

Verkrijgbanr gijns

~—- de beste nederlandse BCD-junioren en pupillen 1978
prijs f 5,~- ( franco per post f 6,--

— de.peste_atleten ven district West II van B-pupil tct Senior'7s
prijs f 4,50 ( p.p. f 5,50 )

—— de.peste 50 danes en Jjunioratleten en 100 beste heren 1978
prijs f 8,50 ( p.p. f 10,-= )

~— Linde Januari 1979 - atletiek allerlei,

DL ATLETIEIWEREID w1




In~cezonien situk,

Voorhout, 26 olktober,

Geachte redaktie,r

Dc 3Spektakels is ecn clubblad dat il altijd mot veel Dplezier lees,

Wdg meer onder de indruk ben ik van het vele vrijwilligerswerk dat

bij de Spartean gebeurd, Door een hezel legioen nmensen wordt cen berg

werk verzet, dat men bijna 'uit de t1jd" zou kunnen noemen, near wat

een grote bveondering verdiend! R "
tlaar on op de Spelakels terug te komen, in het lazatste nummer viel me )
vooral de leetstec alinea op van het stuk van Leo over het Hoofdklasser=~,
schap ven de dpartaan, Dit deed mij weer denken asn de discussiedag
van twee jaar geleden. Tén konllusie vas,dat, voorzichtip uitgedrukt,
naar een on prestatie gericht beleid niet 21 te zeer gestreefd moest
worden, zeker hij de jeougd niet. »

at meen ik nuw bij de Spartesn op te merken? len zekere tweeslachtig~

heid, Van de ene kant eecn &czonde helangstelling voor prestaties, ander=-

zijds een grotec mate van vrijblijvendheid, ‘

“2t ik me nu afvraags I8 dit een bewuste keus? De keuze voor de Spertaan

als ecn-atletiekvereniging uit Lisse met veel leden, die redelijke pres-~

taties leveren, waar sfecr en gezelligheid een belangrijh onderdeel zijn
van do clubfilosofie, Zo ja, dan ken men vrede hebben met de huidige

situatie, N

Jaarom on wat zou men ayders willen? Fen pear voorbeczlden:

) De atletiek zit nog steeds in het slop in Nederland, en zou sterk
gediend zijn met toppresitaties, Zelf ben ik 1ig geworden van de Bata=
ven in 1948 {oen Tanny Blankers in TLonden haat gouden medailles haalde,
Waa schijnlijk zouw ik anders nooit atletiek zijn gaan beoefenen en
den zouv ik toch veel gemist hebbenf _ ' :

De Bpartsan zou een belangrijke rol kunnen gaan spelen in het proces
on de atletiek uit het slop e halen! ‘
2)Rekening houdend net het feit dat de mensen méér vrije tijd Trijgen,
recomnbineerd nmet de stijgende belengstelling voor het rtimmen in het
elgerieen, zou de Cpartaan zich meer specifiek op de relreatiesport
kunnen richten, Tiect alle=n voor de jeugd, maar zeker ook voor de vol~

©

¥

—

.

vassenen, de catedorie die je op dc Open dagen ! mist! -

3) De Spartas: lunnen streven néar meer regionale betekenis, “i
moet eecn gZroot potentieel liggen in de omligmende gemecenten, die nu
ven atletiesk verstolen zijn., Voor enkelingen buiten Lisse is het
be ) ;

eizen van trainingen e.d, veal- lestig. Bij groepen zou dat goed

)

cet het neerschrijven von deze voorbeelden ersg ge-

de U artaan zullen voor de komende jarennog vel.

wat andere zalken zan het hoofd hebhen! De verbetering van de accomcdatie
b.ve Terecht, Toch geloof il da’ het zoed is een duidelijk plan te hebben
waar men in de toekomst nasr toe wil,

:dsschien is dat plan er ook wel, »

Als demand, dic het wel en wee ven de Spartaan, weliswaar op ecn afm
standje, maar met veel belangstelling volgt, wou ik da+ graag eens in

de beroende '3 IULSM willen lezen, . ‘ :

Lede HROL,
Kievitapark. 35

f\-(},—.')u(,m{‘)—(\‘—n';,—,)-(‘/-»(‘-uo-»-(‘r-—(‘\/

—Z\\v—l:“)—-{:\—[’:{}m(}-‘/\?—x(’}u(}m\»\—(\)l—a

x



- e T
4 _'_L ;,JT :

s -

T

1o avonds laat op pad was om iets ectbasrs te vhnden., 's Zomers
was dnt niet zo moeilijk, maar 's inters! Nu had hij meestal
wel geluk, hier vond hiJ =en Pas&aT becraven beukenootjes en daar

1~

D
0]
e
“~
D
=3

g
[
o
o
v

niete, Verdrietig en bezorgd liep hij van hetd veld af, het bos

>

Dasr ging hij =zijn vriendje de iexhoorn Snoertje zoeken, Die zat

J
- - . - ‘
tussen 2 winterslaapjes in -~ op een dennetak en staarde slaperig voo%
e c

cich uit in de grijze snceceuwlucht, Toen hij het kaboutertje zag
loven pieptc hijs "Fletsiepietsie!® Het kaboutertje keck op.

inrat goel jij nou in het besneeuwde winterbos?"ich Snoertjel
zei Tietsiepietaie,"wat ben ik blij dat je niet slaapt? Hij
vertelde de mooilijkheden, "Kan jij onms niet helpen®?
zocht 2lle bhomen af on gooide 2lles vat hij vond naar beneden.
ke lagt in het wortelhuisje ze

elr el off het Werstmis was.

Loel de Jeu

en
3 Harry XKoot

4

o

e

4

3

H

!

i C o .

‘5 Jjongens lia
|

jen wortel op het veld, ilaer vandaag vond hij helemaalf




10 jear-Spartazn jeugdsentiment. P
- 7

“‘oensdagniddag 2 uur, 8 december 1068, 1ijn ecrgp?//
training., Seuen met mijn viiendinnetje Christa.,
Spulletjes in eern nlastic zakje, moeders mee, /

lopend na~r de Don Bosco~-school. Yennismeken met

i

.nke en 1l, omkleden, moeders kussen cn snel\x

op de grond zitten in het kleine zaaltjes X
rimar dot op “fe grond zitten ging mooi niet dooxh

hoor! Zitten ? Fom nou effetjes ! iTee hoor, T
lopen dat meosten we. Dearna deden we kat on muis en dzarns

singen we met zandgzalkjes gooien. /ij zagen het nut ervan niet

mearja als het nou moest, zooien den mear. /nke zou het even

voordoen en Zooide dus bijna een ruit in. .

1969 in eerste medaille, Van de Zeukenhofbosloopa (@oen liepen

de leidews nos neelk was nooit zo'n held in boslopen dus ik

kwam huilend aan a2ls lastste, Iedereen klappen., ik huilend cover de
streep, mear die medaille hield ik stevig vast. Die verzacnte de
vernoeidheid en de pijn in de ziJj cen beetje. Hog een hoogtepunt was,
dat 5 meisjes ecn tweedegraads ster kregen toen we D-meisjes waren,
“fim(toen trainer van de D) nan afscheid en iad v.d. /alle kwam.

In het besin een: gezellige groep die C-meisjes, maar w2l op een leef-
tijd waerop je moet gaan studeren en gast dansen en dan ken de Spar-
taan weleens afvallen bij veleh., Dta gebeurde dan ook =n vele vriesn-
dinnen vielen af. .1ls het koud we=r was waren 'onigue en ilr vask de
enige neisjes 's avonds op de baan., Toch was dit voor nij de fijnste
tijd op de Spartaan, dat wil ik speciaal nog opmerken, ‘ad was vVoor
ons twee zen fijne trainer. ‘

Len hoostepunt kwam , de finale van de competitie in Groningen. Ten
hele ervaring. 7o ook waren de Hederlandse (-meerkampen waar G& tiende
van Nederland en ik 9e van Tederland werd. ' o
det internaetionale kamn in Gemen wasg in een woord fantastisch.
groot sukses, dat bleek wel uit de reaktics sn uit het feit &
zelfs nu nog correspondcer met “iet uit Viissingen.

Sls B-meisjes kregen we vnl, in de zomer veel contact met IO uit
Zoetermeer, U0k cen Fijne 1ijd. Jecr gezellig, TN 10CNeseseroccnce

oe

weergling er een siroom van meisjes L'B ven de Spartaan al, n van-
zelf els 2e j ‘s R-em oo Je er ook sterk over nadenken of je er ook
niet al zal gaan. Masr de binding is den toch te
sterk en je Dlijft, Je geaat wel naar een andere

ep uitkijken en komt ock in een andere ploeg
creeht als je dat wilt, Vele .idts zitten dan ook
/ivnu hij de dames en heren.
,J/Q el vind it jammer in de A-Bl'training dat
«5’“\ er zo gepreat vordtaels er iets uitgelegd wordt,

% Hearja, niets sen te dosn, Ten gezcllige groep
/ die demes eon heren, mogen we nog Jaren zo door
gaen )

& Rl 4

Cuny.

5.1.1979 gPQRg-gnMSQE;MlDQAg/QVQNQ Vol DB
PUPITIEY EN DE C/D-JEUGD.,
Nedere gegevens volgen op de training,
Veteer deze datun alvasdt efgeﬁs, zoant
je hen niet vergeet.



B=Teekend Noordwijkorhout 4 en 5 novenber 1978,
(lang gelcden 2us)

’%9“?* Jo. hoox het was weor zo wver, Vo mochten
hetzi] 2ls deslnener, hetzij
ster, ;
S of cangezig ols eerzte ver-
h oarne spoedis de punkgroen
von [ V-Holland crrivecrde, en ook de andere
verenlzingen hun huisjes betrokken,
De grondioze jel en klublied von .onze Spartacnse
klick, wacrna groepnsrenbal, Hier een 2ion, doar

pion en dan noet
Vijf uur, rcnnen
wesr ocon de mao

Noacr de

>p eronheen, ‘
isjes, douchen, on dan on helf gzes
t1id wel te versdaon,
kleoarnoken en nog even veor de
ticste keer 4ot donsje oefenen, ]
19.00 uur eucharistieviering, woarbij het goede gelreg van Hol-
land bijna onnotuurlijk asndeed en vijf van onze Sparteanse
lelen de pastoor nochten begelelden en meedrinken uit de beker,
' mis direkt de Dbonteavond ingedoken. Gzen spelletjes deze
ryuaar wel divarse stukjes van de groepen, dic over het alge-
cnonen best leuk waren, : _
Ben greep eruvit: hystericus geldrasni net een swingend slot -
wen verjoerdez net dikke zoenen. ~ Het harde
gewell van Hernan Brood en zijn Narcotica~
iga swinger uit de joren twintiga

de vrouwen,
fou Jje, U merkt wel, wvcel gelachen., O ja, was ik toch bijna de
one-ncn show van onze 3parteansc Tonmy Cooper vergsten,
Grandioos wrat een talent,
Yo twaslven net bezwete léjven nanr
gekleed decl te nerien aan het licht
lepen was,
Hos even een puinhoop en dan Coor opzichter Henry met zijn
kornuiten allen in het eigen huisje necrgepoot,
Lf1jn, nz cen bewogen nacht met veel lachen, klaverjassen, ste-ds
binnenvellende leiding, soep, koek, koffie, een ingegooide ruit
en wat dies meer zl], wer”? het toch we v licht,
Ma een wippertzje nnar het strand verkeerde ik
genoten in de Qﬁnstige positie onm de sitaf te
zo nodig een ochtendtrinloop wilden,
Ontbijrten n 9 uur begonnen ve net de
allerlei spelletjes
ken, hockey, klercar i
11 ouur het Jweedse renspel ¢ nunner
Lowvi n, volgende twes re
nacr te kijken, ;
onvernijdslijke crossloop on 12 uur,
:t 1k nogy steeds niet wie Jie hoorblonde
biJ de Spartarnse damesploeg moceliep,
1tijd socep, wes= de eerste speeches,
tr large, ge n, veritlede en vragende
bruik ven naterizal. Tel

brullan door elkasr, Drijs-
vonl ik dit weer een grean-
idster of nec = een lcidende

ijdster,ilou ja, ik was er in
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AISCHETD

Sinds 8 september, de dag van de vijfkamp,
verkeer ik ir de ziekenboeg, Lr is met kogelstoton
of wverspringen iets mis goegaan in mijn rug. Do pijn
was weg , totdat ik wvan cen icts to hoge stoeprand
afstapte, illcen rechtopzitien kan don nog, Stijf
tegin do stoellcuning .

Doormec heb ik do hoop moor laten voren om binnenkort
aon de za"ltrQLnlng meote kunhen doen. Tk. geloof nict,
dat ik het voorjoaar nog coens do trainingsschocnen zal
kunnen anntrckken,

Alle keep=fitters dank ik harteliik voor o~lle idiote
ovncrkingen, do¢ heerlijke pesterijtjes, voor de vele
uren van volledige ontspanning, Ik zol ze verschrike-
kelijk misse, zools ik dat =l sinds september doe.
Henk Elfering von deze plasnts d. dank voor de leiding
van dic kwajongonsbende, wonrin overigens cen ultste-
kende didespline hcerste,

Het zal jouw verdicncte wel zijn, die discipline.
Ik heb wecr cens tenezr gelcord dat je vigenli jk
olleen plezicr kunt hebben door het asnvaorden
ven de grenzen dic de vrijheil nu cennoanl stolt,
Notuourlijk plijf ik jurylid als het nogs van icdoreen,
Zoicvts ols de Spartacn kun je nauweli jks nicse,

Tot zicns dus

'André' Gel J OlNla

’J-X—X"'X-X—X—K"'K"X"'X-'X-X—X"‘X“X"X"X"X—'X"X-X-X—X"X—X'-X‘-X
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ABONNE:. cp de Atletiekwereld dat kan:

opgave kan geschieden aam het adres K.W.AL,T, o
. Nachtegaalstraat A7

o Postbus 14444
( . Jents S Tt
. ~ abonneuentsprijs 3508 511 Utrecht,

274 F 40, == per Jaar. goy, n30-319:46.
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Ik zou Lrﬁ&ﬁ ven tekening

von cen SPLRTAANTULD 7an <

2 x 7,6 cn. tot 24 x 15, 2 cn
overnenen of lencn, ~
Graog zwurt—gxxjsl Valle TUPTO=
dulkttic voor zcefdruk., Onkosten
woricn verzocd, IHortelijk Dank !

W, Ry Q dchof
(<ra 1uns+rn°t 3
- Lisse
1] (‘
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Swing it out !

H€ men, ik hebd een vraag. De Ipartasn had toch cen feestcommissie die
de disco's organiseerde? Dan moet or toch als de greased lightning
2 p ecn summernight te

© O
<

wachten voor een gezellige Sa- night fever,

ol op, benen van de vl ! Op de baan zie je.
toch oolr 21 een neiging daartoe; ’
zoiets als 1j cen dreadlock holiday,

Onze kan- ~ tine is wel geen

Hotel Cam lifornia, maar je ken

er wel hopelessly devoted
worden AN 0p een greatest lover,
shalslala ' 'T is toch zo hiiigh
romantic. \d ‘
Oh, I just
Saterday-~
iLch leat me,
mear goan S
gedaan, Eé v@g \
roep'ik:“Greése\f§§ZH

denk dan dat -

2

0
1
weer een swingavond komen, ‘e hoeven toch ni
t
o}

-

“can't wait for that

ni ghto

laat me m'n eigen gang

heb het altijd zo

1s ik dan binnenkom

5 txhe word" en be-

een noodkreet bij

de Spartaan altvijd
gehoord ‘wordt!

i

a
i

een swingcrack

Foy
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S (ees swinggek)
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Zoek de zin in de¢ kerstballen en de pakjesg!

Horizontaal, Vertikaal.
2% boom 1. nicuwjaarslekkernij
4, beest 2, loflied
6. denkbeeld 3¢ PEPS.V.NeW,
8. koude lekkernij 5. gedicht
10. projektiel T Tuzieknoot
13, gek 9. plezier
15« drinkbeker 11. voorzetsel
15. verdroogd 12, ijzeren steaaf
18, dansparti] 13. kledingsstuk
20, riviertje 14+ muzicknoot
22, kledingstulk ‘ 15. lichtbron
23+ onder andere(afk.) 16, doctor
24, gchulfbak 17+ kippenloop
25. kom 18, opening
27+ kleine olﬂnV 19, slang
28, vlaktemaat 20, vogel
30, knoagdicr 51. voortuig
32 voorzetsel 22, lekkerni]
33. anoniemn ‘ 26, keukengerci
35+ kledings ituk (meervoud) 27, loger gnderwfs(afk)
39, ontkenning(frans) 29, omroep
40, grauw 31. voorzetsel
42“. Cl?\f‘/‘l’l 330 let dI”)ug
o duw . s . 34, voorzetsel
45, extra vakantie in de winter 36, kerstfiguur
ig, io%ﬂ - 37. vocgwoord
5 o Or 8 I ) 7~ a1 N~
50, united states(afk) 38‘ il netieh
51, kuil % . hul
53, dier’ 41, zilde v.e., schip
54+ zinvol 43’ snel
56, int., trein 44. tas
58° noodsein , 46 traditie met Oudjear
59. bestuurder v.e., schip 48, encrgic
62, dreun ) 49. woud
64, motorrocc in Assen 52« moment
65 bitmoord 23. nlet scherp
66. droogvallend land 4. Op dit monent
7. voorzctosl 55. voorzetsel
e} et - 57« rivicr in Ned.
690 pel”u e Vallaile 58 Sim‘t( ‘.Lf]r)
70. reeds S
71+ cen zckere 59. senior e
72. spil: T 60. je gevoelens kenbuaar maken
T4, e —_— 61, asen
L] va.Dv LIRS Ve £ N /»1 V(,I"b
79, voordat gg. Zlge len tCld 4
. . ou engtenas
T6. zie 58 vert, 63 veder
70, bijl
73, stoomschip(afk)

U KOMT TOCH OOK or DE NITUW JLARSRECEPTIE OP ZCNDAG 77 JANUART 1979 in de

UITTE RAAF TE NCOnD“IJKEPHOUT
Vanaf 11,00 uur bent U ( en hiermee bedoelen wi] Iedereen die de Spartoar
een warm hart toedraagt ) van harte welkon,

U KOMT TOCH 00K OP DI NIEUWJAARSRECEPTIE OF ZONDAG 7.1,1979 in de

WITTE RAAF TE NOOROWIJKBRHOUT .

st wez e mcx med el B3 med Een mes



FUBKRANT,

Ondanks dat er in het vorig ge clubblad a2l diverse verhalen cver
he t be—neckenq te oantpuwrt hebben gestaan, willen wij U dit
stukje van Nathalie urlmbcrben niet ~nthouden.

Fen weeKendae‘Santpoort.

Toen wij bl het HBG-plein waren moesten we wachten tot iecdereen
eET was, maar er was één meisje ziek. Toen gingen we naar de
auto's wasr je in mee st zitten om mec te gaan, want er waren
auto's genocez., Mijn vader reecd cok. Toen we er waren Zingen we
onze Vvulers en moeders geday zeggen, die mee gingen om te rijden.
Toen moesten we de koffers uitpakken.En het luchthed en slaszpzak.
Er wer-n ook nog twee jongens, ze heten Marco en Remco Stroet.
Het waren tweelingbroeren. -Het waren leuke jongens. Toen glngen
we e€en spel doen onder een huepel door enzo. en touwbrekken cnz.
enz. Toen we dasrmec klasr wprcnblngenvme nog een spel doen. e
moe stenkwart over 5 weer in de kampstaf staszn. Het ging zo. e
nogsten 20 bordjes beantwoor en en opschrijven wat voor nummer
het wos en we hadden ockmnog een sprcpkwooruhjrl tegengekonen,
t\en we weer biy de Kﬁmpstqf waren ¢ingen we eten. ¢ eten rijst
die te not w.s, de doperwten wopen lekker en de ragoult voor over
Je rijst tk doen was wel lekker, maar het vliees was tc stug. Ik
denk dat het niet goe! doorpebakken is. Toen we repeten hadilen
kregen we ewn hele grote peer toe, lekker joh. Toen moesben we
ons omkleden, want we gingen niar de bonte avond, het was in de
kamp staf. Er was ecnh pastoor, die verteclde. Toen keek Remco
en Marco Stroet steeds om eh toen m»cstenx?e lachen. Toen d=at
was afizelopen, singen we Disco spelen. Hr kwamen sllemsnl
rlastjes. Toen moest ik cen toneelstukije doen (optreden).
moe st het over de modeshow doen met nog een panr andere meisjes.
Tk was ssamen met Lsnouk verteller. En er kwanm ook nos Rlondie.
Remco Stroet vroeg toen of hij miin buton mocht lenern, want hij
was drumsteller van Blondie en op mijh %ut/n stond een plaatie
van Blondie., Toen het half elf was ingcen we in het donker het

008 in, want we moesten J¢ lantacrens WP”UQKGE en er naar toe
lopen en vragen of hij z'n handteke nin ng zette. Het woren 12 vragen,
Toen gine de fluilt, want omhwart veor twaslf moesten we naar he
Koetshuis t+ D”bﬂUCEtueh, J€ "wassen en nasr bed. we gin oen stecds
rear de jonzens toe en een lawasi dnt het was. e pincen exres

|

21830 noor e .C., want dan moesten we langs de Jonpens. e
gingen to=n steeds net doen of we naar Je - . = sten, masr dat
nes nlet 2o, en we sliepen pas on % uur 's nachts. - - - ’

Toen was het zondas., o £ingen <en soort honkbsl doen, maar dan
net Je handens O Jo, we gingen eerst nor nasr het bos een Daa
kilometen hari rennan. Toen incen we eten en tuen pas zinen we
hinszbal 0 cn en toen gingen We weer c¢lten. we aten warm, het wsaren
,spbrﬂlch/>nt3c met anriappelen en. 143 en heel lekker V1b60.~iu6ﬂ
we Aot p hgu en ginsfen we weer het luchtbed leegy 1aten lopen en
2lles in de kofier Joen en tocn was hct onderhand half 3. Toen
(ingen wevnawf de aALM. i€ za¥en liedjes te z1notn.T>t beslui t
kreze 7 een beker. Bn toen was het half vier. Toen | €
Dappo en meama mijn ophalen en Mieke en inouk mochten ook
nijn vader ing rijJden. Toen we thuis woiren toen waren Mieke ¥z én

L1 ornoe

Anouk al thuis. En ik ing thuis meteen onder dedbuch en la

aten we patat. O ja, e¢n ik heb het weeckein' steels meh Cynthin
6°“661ﬂ. Tk hal een filn weekeind pehadl en elachern.
UIT.
Nethalie Grimbergen.



Uits on de Ie Poelluop op 18 november 1978,
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Gemma sarnerdam
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15. Frank Baudet

16. Robbhie Jansen

17. Mark v. Duivenbode
1. Eric Beontjes

19. Mark van waclen
Warme ™ lan 20. Jempel
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20, Ja
27. Rik ven Tol

28. Gert Rooyakkers

29. Cor Meskers

5C. Robert Hogervosst

31, liarco Deleos

52, dilce vd. Elst

33: (,\u»ln Vos

54, Jeroen Lanszelann

55, Barry Duwel

56. Tommy Borghols -

37. Tom Gort

38, Feter Nederpel
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C/D-joncens & meisjes & pupillen zowel Jongens en mneisjes weten Jjule
lie dat jullie op 3,1,1979 een spors. enspelmidﬂug en of avend hebben

in de Sporthal. Vergeet deze datum nizt,



Het was Wjensdxzmid&ag.

En Sinterklass zou naar de¢ Spartaan kemen.

Eerst mocsten we Sﬂr]letats doen.

Ben vraag erven was: wle speelt er in de Tilm "Grease™?

Rondie - Gerrit VEThwfr - John Traveolta.

Het was natuurlijk John Travo lta.

En n g vele andere vrasen,

En tnﬂ* an_cL we Sinterklansliedjes zingen.,

In cen pasr minuten later kwam Sinterklaas met ziln Pleten aan.
Toen muesten simmige kinderen nasnr Sinterklans komen, mijn vrienicen
Sander en Martin moesten er wok heen komen. Ken pasr minuten later
mosst 1k er ok heen kimen. Fen spartannliedje 2z .ngoen.

Danrna kreeiz 1k ecen handje pepernoten.

Toen moesten we weer nnor de tribunen gaan en kregen eccehi zakje
snoep. En toen ging de Sint weer weg. L

Remcou en .arco
Street.
(JPH)
K=K X = X=X =KX= K=K = X=X =X ~KX~X~X

Het sinterklsasfeest.

Fen woengdngmiddo was het spelletjesmiddsg van
de¢ spartasan. Cm half 2 moe st J ¢ 1in de sporthal zin.
Je mest Je gymschoenen dazar asndoen. Om twee uur waren
we begzonnen, ‘
vWe waren nog nlet klosr met de spelletjes of we moesten
2alweer  Sstoppen, want Sinterklaas kwam.

e mocsten eerst achter de banken gonn zitten en lie ijes
zincen. De kleintjes muchbten v.orasn zittenn Toen ze binnen
kuomen stroolden ze eerst en toen moesten we weer gaan
zitten., T en moesten er e-n paar kinderen nasr voren komen.
Toer het was afoel pen kregen we nll-manl ecn zakje sn_ep.
En toen gincen we we. T na~r huis. . b

Dirk-jan N.oordermeer (JFL)

K=X= X=X =X =X =X ~X=X =K =X =X =X ~X

Melsjespupillen

ER IS5 OP wOENBDAG 27 DECEMBER GREEN TR INING
IN DB SPORTH/L, MiiR IN DE 3T.JOZEFSCHOOL
Lo DR CHTERWEG.

DENKERLANDENKER A NDEY KER, W NDENKER ;. NDENKER .AIDENKER AN

X=X —X=X~X =X~X=X=X~K~X~=X—X
Wist U dat seeeseeesn Net ons weer gelukt is om de AV Te halen,
Terst het stuk van André Geljon ( Bestek '8l ) werd in het geheel
overgenomen en in de laatste AW lazen we een stukje van de hand

van Piet Walraven,



Bij een afSﬂheld

Werd op de laatst gehouden JLugdbsstuur%ruadVbrguderlng al Offl—
cieel afscheid van haar genomen me% een bloementje, woensdag 29
november waren het de pupillen-umeisjes. zelf die afscheid namen.

Afscheid van Rie v.Schooven, na 10 Jaor beﬁeleldlng van de pvpllw
lcnwmelsjesc :

In dere 10 jaren ‘Heeft z1i] VQLL voor de Uupl 1en g daan, Ze beA.
gon met inke v.d.3crg {( nu v.d. Kwaak) als trainster van de pu=
pillen-~meisjes. %e ~ kwam vaak »p woendagm$uuag naar de aporthal
om tijdens de training aanwezig te zijn, ging mee naar de wed- ..
strijden en k epg dar de zeorg over een groep kinder en . De groot-
te van zo'n groep was steeds versehlllepa, maar Rie | wd daar

nooit zoveel moeite mee. Cok was zi]j steeds aktfef als 1lid van
de Jeugdraad. Bij allerlei alihiviteiten vas ze vaak é&n van de
medewerksters, T L -

a inke kwam. Puulu‘gortck ras die haar opvolgde als trawnster,
Rie v,Schooten hield echter nog steceds de begeleiding van de
meisjes in haor handen. Heel wat puhlllcn hebben haar mecgemaakt
tijdens de wedstrijden zowel uilt ale thuis,

Vorig jaar echter was. er nelaas dat ongeluk waarbij zij voor 6
weken in het ziekenhuis kwam te liggen. Haar verdere herstel nam
nog veel hijd in beslag, zod oenﬂe'kon zi]) dat jo%r de meilsjes
nict begeleiden. Maar het uféclonen jaar was zi] weer de oude en
dragide weer mec, Toch moegt zij asn het e¢inde van het seizoen
dedanken als begeleidster, Haor werkzaamheden bij de Keukehof en
de bezigheden thuis stonden haar niet langer toe on begelc1dster
Tte blijven, :

Tijdens het Sinterklaasfeest werd er ecen kado aangeboden-als dank
voor alles wat zij voor de jeugd en voor de melsges pupillen: in
het bizonder gedman heeft, Zij kreeg ecn mooie vaas, beschilderd
met cen atleet en de jaartallen 1968-~1978, /ian hear reactie te
zien was zi] erg blij met dit kado,.

We hopen dat Rie nog een lange tijd pij de Svartaan zal blijven.
Zij heeft nu een taak als 1id van het hoofdbestuur, Wc zullen haar
vast nog wel Tegenkomen op de . .baan of bij de andere. nktiviteiten.

Rie, nogmaals namens de meisjes hedankt voor a2lles wat je voor ons
hebt gedaan en nog een prettige tijd toegewenom bij de Spurta%n &
in je verdere lcven hul&. -

Paula,
D ‘j;NKUDANKUDANRUDAIJ KUDAL*I’UDJLNKUDANKUDHJ KU DANKUDANKUDANKUD ANKUD /LN KU

HERHALINGSCURSUS:

Donqordag 24 arcmbe a.ga om 20.00 uur in de benedenzaal van de

Paulusgkerk aan de Puishoornlaan te Lisse,

voor adlle Juryleden en alle trainers cn trainsters,
ZC

Op dez
avletes verwacht, want cok zi] dienen +te weten wat er nu precies

avond worden ook vooral de oudere wedstrijd atleten en

wel mag cn watv er nu precies nietv mag op wedstrijden,
Grijp deze avond Je kans om een.beetje verder weg wijs te worden

An het WEDSTRIJDREGLEMENT, want hiez ontbreekt het wel cens bij

die of gene nan.
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WIJK=9 WIE OH_WIE_HELPT MIJ2?2

Op de oproep in het vorige clubblad om 1emand te vinden die bo-
vengenoende wijk wil lopen heeft nicmand gehoor gegeven,

De vorige kcer is Marian Wilson nog zo Vriendelijk geweest om de .
pladen in deze wijk te lopen, ondanks da’t ze te kennen gegeven
had hier gcen tijd meer voor te hebben, Vanaf deze pluwfo nog-
onge hartelijke dank Marian, maar U zult begrijpen dat wij niet
Marion kunnen blijven vrugen om div te doen,

Ik hoop dat er dit keer lemand s die gehoor wil geven aan deze
oproep, anders pen ik genoodzaakt de leden uit deze wijk hun club-
bladen te moeten laten afhalen in de kantine van de Spartacn,want
ik ben nilet van plan zelf de clubbladen in deze wijk te gaan lo-
pen, daar heb ik de tiJd niet voor.

Als er Ouders van Jongere leden zijn ( pupillen, C/D-jeugd )
cen L/B=jongen of meisje of ecen Seniorlid of een Keerditter /st rv
die dit wil doen Jloat hij of zi] dan contact opnemen med;

Marga Kortekaas -~ Sperwerstraas 2 )
Telefoon 11574 ( liefst tussen 6-7 uur 's avonds)

Het gnat om de volgende stratens de Ruijter - v.Speijk - Tasman -
Barenvsz ~ Tromp - v.Heemskerk - W, de With -Doorman -
Bvertsen -~ Houtmon - Sportlhon ~ Kanaalstruut van burg

tot stoplichten,

Voor wijk-8 zocken wi] ook een ander persoon die divt Werk 1x in
de moond wil doen, want Jaap V.umotardam heeft gezien zijn stud
elders geen tijd mecr, Hier gant het om de volgende straten:

Irene -- Pr.Hendrik - Koning - Juliana - Nieuw -~ Emma -
Wilhelmina - Pr. Pernhard - Willemskade - Vreewijk -
Heereweg van standbeeld tot Kanaalstraat , Oranjelaan.

Ik hoop voor het einde van het Jaar 2 mensen . = te hebben, die

bovengenoemde wijken overnemen,
MARGA o

HELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHELPHEL?HELPHELP

ZIBKEN & GEBLESSEERDENBOEG

Lianne v,d.Poel wensen wij vanaf deze plaats het allerbeste toe,
Z1) 18 enkele weken opgenomen geworden in het ziekenhuis ter ob-
servatlie.,

Ard Vermsulen is eccn paar weken uit de roulatie omdat hij door zijn
enkel is gegaan, Ard ook voor jou de beste wensen voor een spocdig
herstel.

Yvonne Noordermeer is op het ogenblik weer uit het ziekenhuir. Zij
moet nu proveren weer te gaan lo*)“n9 moar er zit nog wel gips onm
haor been. Yvonne we zijn alemoal hlij dot je weer thuis bent na zo
ongeveer 7 weken iIn het ziekenhuils tchebben gelegen., Degene die
haor ecns willen opzoeken. 7Zij woont Uitermecer 8 ~ Lisse,

Jokc van Gerven is gelukkig ook weer uit het ziekenhuis waar zij
opgenomen is gwWworden vanwege een blindenarmoperatie., Wij hopen da
alles nu eindelijk weer achber de rug is. zodat je weer ecns kunt
gaon denken nan de training, Tot ziens en het beste,

Carolien Ecemskerk staot — nog op non~aktief wat de atletiek-sport
don petreft, aen blescure o4an hoar knie is hier de oorzaak van, Als

straks het quﬂr001voen weer ocgint zullen we haar wel weer op de

barn zlen, totzsolang moet zi] jﬁhv;;jk vernlicht rust houden, Caro-
lien houw je haoks ern ook voor jou het allerbeste, '
ALLT ZIBKEN EN/OF GEBLESSLERDEN ( VOORAL DE GRIEPPATIENTEN) HIER
NIET GENOEMD WENSEN WIJ DE BESTE WINSEN TOE VCOR ERN SPOEDIG HER-

STEL,
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NMacdat 1k 's middags wat geﬁeten hac en
brommer had verslert met de nodige cpﬂllen dic J
nodig hebt, konden wij vertrekken naar de " 1tte Raaf. Toen we daar
aahkwamen wonden we het hulsjp, waar we ingede -1d waren bi Marty,
Rart, Hans en Ronald. Deze Jongens waren al ecrder vertrokken, cmdat
ik 's morgens nog even wab geld wilde verdienen.

Na €-n ze.r plechtige opening van de heren en dames officialss
(ook wel jury genocemd) moesten wij “llen een openingslied Hrullen,
waarvoor Jje dan een paar puntjes krseg en een schorre keel. Ha de
spening konden de Jongens (wil dus) voetballen met een bal, die z'n
ronde vorm was kwijtger-skt, wat wi] toch wel in de smicsen krege“
nn vier Keer gelijx spelen en dus de rest te winnen. De meisjes mochten
slagbal 0;11C1 met een voetbal, wasr wij eigenlijk mee hoorden te voet-

allga, zonder knuppel. ‘

's Avonds was er een disco-avond met 21 en toe een of ander
"leuk" toncelstukie ertussend or. Het hoogtepunt van Jdie avond was
toch wsl Towmmy Cooper, dis speclanl voor dit weekend wos overge—
vlogen en €en poar trucs liet zien. Deze Engelsman was nasr de Witte

A

Raaf gehanld door de spartann Jonzensploeg .

¥

@

"e mensen van de jury hodden voor g nacht ook nog een leuk

K

spel bedacht, waarbij Je in een mlotlge,d/nkere
nacht een stuk of twazlf : L
leiders of leidsters
moest opzoeken., By dit
"”ebelllge"“bel lisp fe
in kullkn, tezen bomen )
en struikelde over bhoomn- S A
stronken, zodat Jje terug .~
‘kneam 2ls ecn eerste klas v
bozneger met Jde nodige ,C;;@l
builen en schrammen. i

Na dit leuke spel mocht
de szvtﬂ“n hii elkkar
komen in één hut om het/”/
krat biler van inke lCCh///
te maken. Henry, één
van de kanplelders,
kwem in die hut om te
vragen o1 er zlleen
Spartaoanleden zaten.
Dat was zo, dus er was -7
riks asn de banls ma: J‘j/}?

i
v
'

z> snel als cen aap een /.y
bana ' n naar hl PtﬂNkat’///
5O Henry weel” ¢
seru o te ze56en5 ant we
meal nasr onze elgen | /4
hut terag ncesten. o

Toen wij in wnze hut .
cer. paar flessen vﬁ*fﬁ;“
an inhoud hadden 7
crtdann, gingen wij ‘
even na8r nze b)ir ,

vrounties, de spartannm—
ne is jes, man: Jlﬂ:h'/ﬂ
onsfzienbare 1 was 7
daur onze alom bekende
2, Gle esn brul gal
int we op moesten .
londeren €n 7o gehoorzaams
als wi zin, deden we 4=t
zeer snel.

d

ct




Eons2ld kwam een kwartier naderhand, want hij was z'n schoenen
xwi)t. Die schcenen vond hij pas de volgende ochtend bil de meisies
voor de deur

In Llr z 1ide bernsmde nacht hebben wij meoar weinig seslaven

75 .0nlijk welnig wan het ontbijt heb gezien. (€1Henlﬁk

s Zondagsmidiags; wes er een suort klokkenspel voor de hele
o REAOEtS vl twee groepen dven, zodat Jje cen

~

E,) e e

winnaar 1 +1llenm en Nico stonden ongeveer vliak
pij elka: K een nieuw spel ultgevonden, dat niet op

de 1ijst, el wmerd alleen gespeeld door niet inteli-~
isence. pl artaanjongens 11 en ICEMJjongens I. willem

er. Nico ZW¢epsteek. als Je van dit spel wat meer

wilt Wcten, ﬁelv tot “eén van de ultvinders, die zullen Je
grasg helpen. Toen SPGL tot een elnote wis gekemen, singen wij

ons 3LK16&6D omom
boontjes, ¢
viees

~llen een overheerlijk diner van Twec J6r01
en, gen stukje vleeu, an meer hot dan
ltje Jus. Onder dezc MMIITIRENOOTY superi~
PaoT specches voorcelerzen. 1€ uvlhj€“
naak daar een Ilink zooltie van., mas ‘
irens had een waslijst van het hele weekend Op-—
“Vcr rcveﬂ was, dat wil masr halverweg “thpﬁen te
ere ) “qt he wer: een oeestje eente nip en saal.
Dvwc“inﬁcn en spraakwatervallen
Nsulu relking aan bod, Ik weet alle uit-
alleen, dat wij een ecervelle tweele plaats
1A op »luﬁleﬂ gehal en dat DENjongens een gerste
met moeite hebbsn kunnen halen. < '
CTQCQltrG%kLHg h-Boen we het huilsje nog schoonmenazskt en alles
A fCewassen. Daarns ven ik ne tJBhn na-r

EHEN

\ Rl
f \ huis gereden ¢n kan Jullie verzekeren,
/ i dat dat weer een leuk weekend is eweest

Gert—-jar
Meller.

m
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Y
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- . anenstellers Jos Grimbergen
Grimbergen in Boskoop Sane ns I e =)

De regelmatige TV-kijker dengt hierbij misschien aan e
internationale twe-kamp tussen bet Belgische planstsie Grimbergen
(bij Brussel-Vilvoorde en Strombeek) en Boskoop in plaats van deel-
neme ven Hennide Mollers-Gritbergen, Faul en Jos asn de 2e Flora-—
Cross. XKoud, nat ven de blensbuien de nacht ervoor en de “‘kenners
weten de omstandighsden waaronder de ronden van + 1100 m. over gZres,
welland, klei en modderige heuveltjes moesten woTiden afgelegd.

Hennie M.-Grimbergen schroefle 9 12 mm. punben onder hasr spikes (3
koen ze er namelijk niet uitkrijgen) en stond om 14.15 uur azn de start
tussen / B . tuwven-lametjes — 2 iVi-Zethofjes en nog 2 andere fanstieke-
lingen, waarvan ik cde klubkleuren niet kon onderscheiden. Drie ronien
waren hun deels een vliotte start en direct 2l een schifting bij de
heuvels welke het hele parcours duorgevoerd werd bracht uiteinlgnk
Hennle 7p de 3¢ pl ats. Verdienstelijk, niet leeg masr ze kan met durf
de volgende keer stellig beter. Marike Zethof (4VA) won verrassend
van de op hzar neus kijkende Marian van Schie (Bataven), die hier se-
makkelijk dacht te winnen, manr slechts tweede werd. Opvallend bij de
Jeugdgreepen en de dames is iedere KeeT weer de grote deelname van de
Bataven. De Spartaan kan hierasn dacht ik een v.crbeeld NEMEN, ZEKET
als de wedstrijden zo dicht in de buurt worden gehouden.

Paul en Jos Rregen médestand van + 120 kollega's. Wa duwen en snel
wegsprinten lag Paul in het begin direct goel vo-rin. Jos voorzichti-
ger begonnen zat -mstreeks de 30. Paul kon ziln race leuk consolideren
en endigde na 3 ronden op de 12e¢ plasts. Linnssr werd hier Martien van
de Hoorn (Hollanéd-L) veor Rudie ven Schooten (44V-36). Jus kon zich

in het 2e deel van de wedstrijd iets verbeteren en eindigde tevreden
2ls 18e op iets meer dan een minuut van Paul. Na aflcop was het hoomp-
Je uitzoeken in de kou. Voor iedereen een prijs(je) en de andere dag

(T verplicht in de regen planten. Een geslasgde
i‘ Grimmiddng.
i
] Sken,
"
) K =KX= K= X=X =X=K~X ~K~X —X ~X =X~X

Fen cuder~koe uit de sloot halen.

—

Toen ik een pasr maanden geleden een stukje
kopy inl:verde over de professionalisering
in de =tletiek hoopte ik, dat het minsteng
door velen gelezen zou wor en, Dat er in de
twee volgende clubbladen een reaktie op zou
komen, dnt had ikmniet verwackt. Om het nog
€ens op een rijtje te zettens; waar ging het nu
€ipgenlijk om: In clubblad 159 was van mijn hand

te lezen, dat het ery gezellig is en is geweest
bi] de sprrtaan, masr dat naar aanleiding van de
matige klasseringen in de hoofdklassecompetities
het een volgend Jasr wel eens slechter voor ons
zou kunnen aflqgpen.

Ik gaf aan dat dit dan niet zou liggen asn cen
verslechtering van ons, ma-r =2n
ecn verbetering van onze tegen-—
standers. Ik eindigde tenslotte
met de open vrasg, waar willen
we eigenlijk nar toed




vervolg:

T natuurlik zeer goec ord
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op deze vraag van de vocrzitter 1t irie

belang ven h-t kopje koffie na de duindeain

spartaan deze ‘taktiex'” tot in lengt an d &

Mazr helaas raadde hij mijn  antwoord op deze ag want o .

mijn artikelte] was zeker niet bedoeld =2ls ¢ Dl v efficien-

tere trainingen. Ik vind dat prestaties een midd nogten zijn om et
4t reil 2

u
- J

Coel, de gezellige vererniging s 1k aet 21llen=al
goed begrepen heb, zijn we het helem: n hetzelide spektakel
als wanr dit stukje in gedrukt stast, stast ock een reskioie ven Je
hecer Krol over ditzelfde onderwerp. :

Omd=at ik in staat ben gewe:st dit al eerder te hebben kunnen
lezen, wil ik Jok dit in het overzichtie neenemen. Hj merki zeer te-—
recht op, dat hem deze discussie doet denken aan de 8iskussicdas ve
2 jaar geleden, het is dus inderdasnd helemaal niets nieuws.

Dat artikel vraagt om een bewuste keus tussen prestatiesvori
en vrijplijvendneid, de heer Krol geeft cchter zelf al aan mo
deze keus zal zijn. Enerzijds is het in het belang van e L lkisyg
dat de recordsverbeterd worden, maar anderziids is het in het beiar:
van de atletieksport, dat we toekomstige recreanten een mogs 1jkne’
tot "verentwoorde’ vrijetijdsbesteding aanbieden. '

Om de mogelijkheden te ordenen is het maken van een plan sen
goede zask, in dit laatste sta ik de schrijver vollédig bil. 4l was h-1
alleen maar om de spartaan aan het denken te zetten, en om reakties
Van mensen lus te weken. want nog altild geldt: waar leven is, is leven.

Leo.
H=X=K ~X =X =X =X~ X1l =N =X ==K X~

.....

sls de fiets van een «tleet verroest,

1s de pinnen van zijn spikes glinsteren,

als de binnenbasn ven do piste uitsge-
sleten is door de voeten van de atleet,

als men niet movpert op de¢ snelheid, en
Jver van een anler, msar moppert op
Jde tekortkomingen van jezelf,

als men leeft en niet wordh geleefd,

dan is de tijd daar voor een goede

prestatie.

G. en G.
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Fransca Grimbéregen
. Elly Bierman~

Ann Waasdorp

v Mickes v.d,.Veel
Dames 3Slon, ~ Lenie v,d.Frel
Keepiitsters: 1,Tiny TLangelaan

Dames 2km,

A AL EE B e e

3
1.
2
1

Jongens AB: 1, John v,.d. wet
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hans v,d,.lel]
. Laul Straathof
. Dick wv.,d. aart
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Van een keepfitster:

21 een lange tid liep 1k met de gedachte
rond om wat aan m'n conditie te doen, daar die
verschrikkeliik slecht was, Sinds drie maanden
trim ik bi} de dames-~fitsters van de Spartaan
en ik moet zeghen het bevalt me erg goed,
mede door de fijne tralning, die we krijgen
van Dora Bervoets uit Voorhout.

Dat 21les in het begin moeilijk 1s, kwam ook
deze keer ult, want na ongeveer drie keer trimmen,
kwam i mij de zedachte op om er maar de brul asn te
geven, d=ar ik thuls de trap helemaal niet meer op
kon.

[1n man en kinderen mo-digden me echter steeds weer
aan en nu voel 1k me inderdaazd fitter dan voorheen.

Ik kan ledere huisvrouw of dames, die dinsdagmiddag van 14.00 tot

: 15.00 uur vrl kunnen maken, aanraden dit
te gaan doen. Qok vrijdag is er gelegenheid
van 14.00 tot 15.00 uur in de sporthal te
Lisse.
Nu de gelegenheid er is, wil 1k U allen
een gelukkig Kerstfeest en een voorspoedig
Nieuwejaar wensen en maak het goede voor-
nemen om in 1979 ook te gaan trimmen.

BRep v.d. Zwet - Kepteln.

DD Cad Eud ey Eod Gub G b Gad Caud G Gk Caud G &

Verdere uitslagen le Poelpolderloop

Het is misschien wel wat onsamenhan-
gend met het vermelden van genoemde

uitslagen, maar het kxon dit keer niet
anders. Sorry, volgende beter ( red.)

Keepfitters 3 lm.
1., Henk blfering
2., vert van 't Schip
%e Theo Wzasdorp

Keepfitters 5 km.

1. Leo Warmerdam

. Hans Schipaanboord
. doop v, Stijn

. Leo Randsdorp

5. Jan v,d.Berg

6., Keeg lMolenaar

5 K,

i R B
et

U7 - AN N

1, Nico v.Noort
~ 2. Piliet Walraven
.3, Jan Randsdorp
3. Gerrit Verhaar
o km,
Paul Grimbergen
Wim Cozijn
Peter Jonkhee:r
Leo Walraven
Nico Warmerdam
Henk Trencken

o

2 L4

s O IO
-]

o))
>

7. Jan Heemskerk



"DE_SPARTALN" ATLETIEKVERENIGING VOOX DE SLOEMBOLLENSTREEK
CONTRIBUTIET..BEL- EN REGELING 1979

Hercn - ceboren 1959 en vroecer : f 46,50 per kwart.(incl.startlicontie)
onee - n C ~ . ‘ - .
Jongens~i 1960 en 1961 t f 37,00 0 o (incl.startlicentie)
AT A - n . : . . .
Jongens-3 1962 cn 1963 : f 30,00 " " (incl.startlicentic)
Jongens-C " 1964 en 1955 : f 22,50 " "’ '
Jonens=D " 1966 en 1967 : f 22,50 o "
Joniens=-Pupillen” 1968 en later : f 15,00 " "
Heren-Fitters alle leeftijden : f 35,00 " "
arles reboren 1960 en vroeer : f 46,50 " M (incl.startlicentie)
M~ 10 5 n ¢ . . .
Meisjes=i 1961 en 1962 : f 37,00 " " (incl.startlicentie)
s adoam n > . . . .
Meisjcs-3 1963 en 1964  : F 30,00 " " (incl.startlicentic)
Meisjes=-C Lo 1965 en 1966 : f 22,50 " " .
Meisjes-D " 1967 en 1968 - . f 22,50 " no
Meisjes-Pupillen™ 1969 en loter . f£ 15,00 " "
Daties-Fitsters alle lecftijden : £ 29,00 ¢ "
+ Voor schoolraonde kinderen onder de 18 jaar in cen cezin is vanaf
het 4e kind pgecn contributic verscruliili l. T
+ Do contributic wordt niet aan huis opgehanld; de leden of hun ouders
zlijn verplicht zelf de contributicbetaline te rerelen door:
storting van het verschuldigde bedrac op ciro-rckening nunner:
6772 24 t.n.v. Pennincnecster "De Spartaan" - Iisse of op onze
venkrekenin s b1j de RABOBANK te Lisse op rekenin —nuliler 3365.77.630
+ Sctaling van de contributic dient te [cschieden per kwartaal en wel
in cde le_uaand van het kwartaanl. Betaling per half jaar of per Jjaar
willen wilj ¢aarnc aanbevelcn.
+ Wordt aan _cnoecude voorwaarden niet tijdis voldazsn, Jan velgt ecn
schriftelijke waarschuwing on alsnor binnen 14 dac~en te betalen.
+ Vordt hieraan opnicuw niet voliaan, 2on volot onherrocpelijk
royering. als 1id et schriftelijke mededeling hicrvan aan het be-
treffende 1id cn vernelding: in het clubblad Spartoanse Spektakels.
+ Kchabllitatic als 1id kan ecrst plaats vinden, nadat allc achter-
stalli ¢ contributic is betaald. Melding hiervan zal cvenccns
vlaats vinden in het clubblad.
+ Startlicentics & F 14,00 per jaar voor senioren(dadces c¢n hercn) en
5 7,00 ver jaar voor Juniorcen(ucisjes en jongens-A3) zijn in het
centributicbedra s op rcnoncn. 3ij dc overiice Jeupsdrrocpen is e
startlicentie voor rekenine van de vereni: ing .
+ Donlscontributic-K.N.4.U. & F 6,75 per 1id per jaar is evencens
voor reckenin : van de verenigine.
+ Wij verzoeken U deze circulaire zoel te bewaren Jdd4i
+ Wij rocpen je van harte welkon bij "De Spartaan" en wensen Jje

veel plezier in onze aooic atleticksport. .
Nazens het “bestuur van
"De Spartaan'
HeM. M. Poardekcoper(Secrs )
Irissenstract <2, Lissc.

++ B1lj eventuele contributisverschillen gelieve U alleen maar contact
op te nemen met de heer P, Kerkvliet, v.,d, Veldstraat 45 te Lisse
( geen telefoon ). Alleen hij kenUinzo'n geval helpen,

+-+ Af;ohrijvingen dienen schriftelijk tc geschieden aan het adres:
Irissenstraat 22, Wilt U hicrvan goede nota ncmen,




Het estafettestokije.
Ik z2l trachten het stORJE Var rernic oOveT tenemen, en zal

proberen er 'n o goc ¢ race van te maken., Hiervoor moet ik wel terug,
naar 'n zomerse svond onder het genot van ec¢n pot bler. Met in ge-
dachte de "™ilenkomp™, want die stond bijns vior de deur. Pratend dasr-
over met unad, waren wij het toch eens, dat er iets ppecianls moest
gebemmen, v.uor 'n bepaalde groer atleten onder ons, maar ji, wat?
Eerst gedacht a2n een vanntje, een beker, nee, dat was hct tuoh niet.
Er werd diep nagedacht, ¢n ¢ rst masr weer eens bgsch;nkeh, toen kwa-
men wi op '‘n idee, 'n ’kf&kkeﬂJQK& 1' moe st het worden. aar wat is
nu 'n "krukkenhoka=z1", 'n deurkruk, 'n prar loopkrukken, nce moar,
wat dan wel. Jaz, wi wisten het zelf ook nhet meer, maar €erst nog masr
eens bijschenken. Toen ging er 'n lichtje bi] me up, 'n krukas moest het
worden., and trok z'n wenkbrauwen op, en vroeg mij, wat is dat nu weer
voor 'n dingy Nu, dat is 'n onderdeel van 'n motor, wi] waben erg enthou-
siast hiercver. afgesproken, volgende week gaan we erop ult, nasr 'n
autosloperij voor ecn krukas te hqlon. Ze¢ hadden er geen een l’s, maar
Wcl een hele mltur. Dlv hebben we toen masr gekocht voor de cul izer
prijs van 10 gld. (8 gld. e duur). Masr ja, het w's vo .r een goed deel
wl inladsn en weirwezen,

Hij kon mar in e<n bepaalde stand staan, anders liep de olie

erait, cdus ik mJest de hele wep dat ding astb;uden. Het leverde me de
krampen op in m'n armen. Eerst even langs sod z'n huis in Xatwijk, dasr

anngekomen otudf hij nosr binnen. Tot qverma 't van ramp zat er olie
oncer Lad z'n bohbenem, wat teracht kwam in de hal en huiskamer op de
vloerbeldekking. Gauw nao-r nasr Noordwijk, want de motor moest in de
werkplaats bij mij thuis uit elkaar gesloopt Wufueﬁ. Z=aterdag zouden wij
het wel ever duen. Toen zat ik 'ssvonds in een tel en kreeg ineens
de kriebels, ikt kon niet meer wachten tot zo ter¥a,. Tk zing alvast
naar even kijken, w.s zo nieuwsgilerig. N, dacht ik, ik gn alvast naar
beylnngn met slor Awn. faar ik kon niet meer stoppen, was zo benileuwd
nasr het res alta t. Na 2 uur stzan te sleutelen en porrelen, was hij
eruit, en denr hij dan op de werkbank *de krukas'. Nu nog even schoon—
maken €n 'n houten voetje eronder maken en klonr is kies.

Tk w=s zo willd enbtousiast, dat ik cm 10 wur zwart en wel in Jd¢
auto stapte, even noar *ad met de “'krukkenbokaalt. Ook hij wes er ereo
tevr:?en over. Hier moest natuurlijk op gedronken worden, nict teveel,
want de 'tienkamp®™ stund nog masr 'n week voor ons vandann. Op e trai-
ping was Jdat ook wel te merken, de vreemiste pers.nen stonder op de
VIceniste nunmers.,

‘—j

ven dle zaterdng was asnredbroken, werd ik wakker van d¢ zon in
m'n Sl?iikhmﬁr. Snel m'n bed ult, ik had seen rust meer. Eebst manr
g»eﬂ ntbijten, ik kreeg toen zo'n rasr pevoel vam binnen., Mo het eten
P om L ; 2 de tas met m'n spulleu inpakken, m'n zenuwen waren wscr
vertr. Jn 10 uur hal ik bij .nd afgespr kgn net Je "lruchnb>kﬂ UL
Ik Vwﬁﬂ Jummer, <at Thet™ weg moest uilt m'n huls, want het
stund ns intericur. Ver in m'n ge lachten hoopte ik, na 2 dagen
Strui, m1~ucnl n de “krukkenbokial' mee noar huls te mozen nemen. Ik
was 2l om half 10 bij iad, zoals cew.oonlijk veel te vroeg. Herst nog 'n
lekker kopje k. fiie pedr nken. Snel vertrokken want, we zaten .p hete
kolen. Oncerwe., n = een fotor.lletje gehanld en toen naar de baan.

S

Irnmiddels 11 uur gecwrden, W moest nos het een en ander orga-
niseren (U”Lt nod was tuch wel de grote man schter ‘e ”krukkbmhuk:tl .)
Om 12 uur klonk dan eindelijk het cerste startscho t, eerst 100m. en die
verliep niet slecht 12.5. Da rna moest ik versyrinsen 4.69m. (nict zo
best), kel 3.70 m. (niecuw pers.rek.) en hoog 1.40m. (uleuw TETE,.
relc.), 400 m. 60,4 (niet zo b st). Dit wes alweer de cerste dac, med
cen p¢ntenstqnd van 1815. Thuis warm gegeten, en ma r lekker oi.eruit
in *n ont gezeten. Ik was bet wel zat hoor, ik denk niet de ernire.
Om 11 uur ben ik naar bed gegnrn en viel in slaap met e (e dachtewn
aan T roen.

=

zle verder volgende bladzijde



De volgende dag begldnen wip-melt: de- T Cneter Horden en d=t
is een ramp met die hekken vepor je snuit. Eerst masr lekker even in-—
lopen, want ik hen toch wel stijff. Na een half uur =<1 .pen te hebben
ging het 'n stuk beter, masr de zenuwen stegen met Jde minuut voor
die hekken., Dan 1s het zover, na b het insprinicn al 'n keer geval-
len te zin. Ik was al helemanl ult m'n ¥oncentratie en ritme. Fen-
manl in destartblikken knikken m'n knieen niet zo erg meer, en dan
et schot'. Ik stormde op het corste hek »f en moest wel sterk rem-—
men, om e€r niebt met een pest vasart doorheen te lopen. Je moet je er
dan noy overheen worstelen en dat herhealde zich 10 keer. Bi het lazt-
ste hek heel ult Jde s trijd gekomen, voelde ik me toch wel erg sterk,
en dat in 'n fabelachtime t1id van 24 rond., Nu oD naar.oe kikps, weer
met een pers.rek, van 21 m. Dan nog polshoow, dat 1s voor mij toch wel
ecn van e leukste nummers om naar ult te kijken. Een h.op woorden en
sebekvecht, over Je aanvanghoogte met de heer v. Steijn, wordt e¢r toch
sestert op 1.80 m. Tkzell begin op twee meter en spring bij de ecerste
roging <f, moar bij de 2¢ is het rask. 2.20 m. verliep <k vliot, 2.40m.
cok en dat 1s 2l een pers.rek., dan nazr de 2,80 m. Hier was ik erg
gespannen en ¢azar ©ast ik op de lat af, hup stok in het gat en daar
zweef ik (nu ja, zweven) tussen hemel en aszrde. Op voor mij op de
mnagische sbens van 2,20m. met ¢en enorme il vlies ik over de 1ot heen
en 1 .cp net al een echte atlest met m'n armen omhoo richting publiek,
cewelddm., N0, nagenietend van < sprong is de groep =21 begonnen met
speerwerrven, Da2r ik helemanl in de winnende moed ben, werp ik de
speer bij Jde e-rste poging zo maar naar de 24.82 m. toe, weer e€en per.
rek. IEn dan het lastste ond rdeel, de 1500m. en dat is voor de meeste
van ons .ok niet zo'n gemskkelilk nummer. lkzelf zile het wel zitten,
als het schot klinkt sprinter wi weg. Dirk—jan Veeger gaant wel heel
srpel weg, ns 1/4 ronde neem ik de kop van Jelke en houd die tot de
1100m. , en < komt Jan over We heen, en slast 'n goal van 15m.
Marr op de 1300m. ga ik er alsnos ccnmeal ult en pak Jan tech nog en
kom als 2e over de finish. 5,02. Dit was het laatste. Toch wel 'n
pracht weekend vol sport en spanning. Het weer heeft ook wgeweldig
meezewerkt.,

Nu nor het ultreiken van de “'krukkenbokaal™, die ik zeker nilet
gewonnen had. Masr toch wel tot mijn vreugde aad zelf. Bij de ultreiizing
zelf werd 1k toch nog wel evern bliy memaakt, ik werd als 36 oprer.s, o
en moest plasts neme  op het platform. Masr Pict Ruiprok stoel (te—
recht) nasr voren, want voloens zlin bereke ning was hij derde, ot
klopte ook, Tk =2ls cen geslagen atleet van het platform zakte, en
na=r le juiste uitslag luisterde.

De Ve plagts was voor mij, maar omdat er toch 1oz meiailles ov-r
waren, krees 1k er een voor polshoos (5e). Toch nog even napratend
over dit onvergetelijke weekend, kregen wij een rasr geveoel 1n onze g
jes. Dasrna lekker nanr e chinees met ind, Jan-piet en vrouwe: en i
Vermoeid zaten -we aan cen potje bler, toen moest Jan-plet zonod:
'n beranldes dansypas voor Jdoen in de zanl. Het had ons he rlijk
we 2 uuen vertrekken tosn moest Jan-plet onder 'notafeltje door-
kruiven om we:r te komen. Prachtis zes. Het wos wel 'n fecs
£llem=nl manr riéchtine hulswa-rts, en tuen manr snel
Tk zokte snel, moc en voldasan in diepe rust.

Hu pa 1k m'n stokje even doorrmeven,wmant ik zit beho.rlijk stuk.
Dat wil ik doen nmn de man Jdie 2lles weet over stuk zitter. '
Hier Fi.T Beclen van het stokje en succes.

Jenp van der Wiel.

HeXeHeXeXeNXeXoeXeXeXeKeXeXeXeXeXeXeX

We rekenen erop dat dit in het volgende clubblad komt., Afgesproken?
de redaktie,



GELEZEN. Uit: J. Bronowski - de mens in
me—==== wordaing.
ovorspr.titel: The ascent of man.

welke fysieke elgenschappen hecft de mens met de
dleren gemeen en welke gaven Qnierscbeiﬂen hen dazr-
van? TYeem een willekeurig voorbeeld, hoe esnvoud 1aer
hoe beters bivocrbeeld datsene wat een atlset doet,
wanneer hij IJDyt of springt. Janneer hi) het start-
schot hoort, valt de startreactie van de hardloper
te vergelgken Meu de vluchtreactie van een gazelle,
In actie 1likt hij in =2lles “p een dier. Het hart gaat
sneller 3ommma klopren. ganneer i) op toprsnelheid
loopt, pompt net hart vifmaal zoveel bloed als nor-
maal en 90% hiervan is vocr de spierén bestemd. Hij
heeft per minuut ruim 90 liter lucht nodig om zijn
bloed van de n-dige zuurstof te voorzien, die in heel korte tijd ook naar
de spieren moet worden gevoerd,

De heftige stroming van het bloed en de opname van zuurstef kunnen
zichtbaar worden cemaskt, want ze tekenen zich af als warmte op infra-
rood~film, die gevoelig is voor deze stralingen. De warmte die de
infraroo&—aneru vastlegt., 1s een nevenproduct van de spilerwerking en
geelt Je omtrekken ﬂanrv;n aan., In chemisch opzicht is het van belanb
om energie op te wakken voor Jde spieren door verbranding van suiker,
masr driekwart dasrvan g=at wesr verloren in de vorm van warmte.

p-
Er is een tweece grens, zowel vour de ahrdloper als voor de gazelle en
de gevolgend dasrvan zijn crnstiger. 3] hoge snelheid verloopt chemische
verbranding te snel om ophimsal te kurncn zijn. De afvalstofien van het
cnvolledige VbrbrlﬂquSQE¢OC€b9 sorname 113k melkzuur, veruntrelnlben
het bloed. Dot verviorzaakbe vcrmuelahel* en hlokkcert de splerwerking
tot het bloed weer gereinigd is door middel van verse zuurstof.

In 4it opzicht onderscheidt de atleet zich ip niets van de ﬁﬂzelle, zijn
tvfwlagcllng 1ijkt in alles op Jdie van een vluchtend dier. Toch 13 er
een belangrijk verschils de h:zrdloper was niet op de Vlucht. Het schot
at hem weg derd flitsen, werd afgeschoten lgor cen startpistool en wat
uit vrge keuze beleefde was geen angst ma Cpannlng. De hardlpper
als een spelend kind. Hii beleeft bet QV\ntuur van de vrithedd, en het
doel van z'n versnelde brﬂnq1p is een verkenning van de grenzen van
zijn kracht. MNatuurlijk bestaan cr lichamelijke verschillen tussen de mens
en =zniere dieren, zelfs tussen Je mens en Jde mensnpen. 7o pakt een atleet
bij het pu“ﬁﬁt)KbU\“springen 71jn pWISguDk met eensreep, die geen asap hem
L kan doen, daar zulke verschillen zijn onbetekenend in v- rbelmkln met
12t ene grote verschils dat J atleet ezn volwassene 1s Jdie ziln gedrag
niet last bepalen door zin nmiddelijke omgzeving, zoals dat wel bct ;eVul
is bi} dieren. Ll5 zo

danig h@hbnn vgn hanuelln en geen enkele praktisch
nut, het is een 110ba3ﬂbbef~n1ng die niet gericht is op het heden. De
ecachten van de atleet zijn gericht op late#, op het vergroten van z1iin
PfCotmtleao In ziln fantasie oprlngt hij in de toekonmst.

yin o W

|._J.
0w

VOir de sprung is in de p“lsstwkhoogspringer wat de mens kan: de greep
van de hand, Jde plasztsing van de veet, de schouder— :
en bekkequ1€“en~ de s: olstok zelf Waﬂrin
energie wordt opgetast en weecr dntketend,

o zoals een boog een pijl afschiet.

/

o “ Het kenmerk van dit alles is het ‘
- overlesy, die bekwasmheld zich een >
. Goel voor ogen te stellen en daarop / | - - AN
- - e aandacht geconcentreerd te hou- />/ | V\Yi\ \
1cn De verricnting van de atleet — N I
uff}dlb cen plarning op lanse termijn. 7 o
Van het ene uilterste tot het andere zijn het de uit- ,/’\%\
vindingevan de rolsstok en e geeﬂc*lﬁkL concentratie
op het ogenblik viir de sprong die ideze verrichting menselijk maken.

overgenomen uit ( zie boven )



BELANGRIJKE DATA!'S

24;i2:i§;8vmeruintfainihg >.Veffrek 9¢3O uur HBG-plcin,

26;12;1978 ‘( 2¢ Kerétdaé’) FM‘JDuintraining - Vertrck zie boven

31.12.1978 Duintraining vVertfek 9.30 uur HBG-plein

03.1.1979 Sport- en spelmiddag—ﬁ§ond-VObr recspe pupillen en de
C/D-jcugd

07.1,1979 Nicuwjaarsrcceptic in de Witte Raaf te Noord@ijkorhout

vanaf 11,00 uur bent U daar van harte welkor,

11.1.1979 2 1nstru&tlo—vlﬁcn VQMPME%@ld avond voor alle trainers &
' trainsters
15.1.1979 Technische Raad vergadering bij Fame Deutckonm - Voorhout
20.1,1979 Midwinteravond voor de C/D-jeugd,
2842,1979 Sport-spclavond voor overipge grocpen
WEDSTRIJDEN ,
14.1.,1579 Keukenhofbosloop Aanvang s 12.00 uur
25.2,1979 Keukenhofeross n 12,00 uur
01.4.,1979 Strandloop n 12,00 uur
TRAINING KEEPFITSTERS: kbupfltStOP“!'Y!I!!!!!!!!II!!I!!
20,12,1978 Training in de gymzaal aan de Ruishornlaan 2-3 uur
05,01,1979 Training in de gymzaal aan de Ruishornlaan 2—3‘uur
[ Bl Tandll Bl Tanil Thadt' Thall Sk 2k Bt
MEISJES-PUPILLEN OPGELET MEISJES=PUPILLEN OPGELET!I!I!ril1rt1}

DE TRAINING OP 27,12,1978 IS WNIET IN DE GYMZAAL VAN DE

JOZEFSCHOOL, MAAR IN DE GYMZAAL AAN DE RUISHORNLAAN,

WILLEN JULLIE HIER REKEWING MEE HOUDEN,DUS NIET IN DZ JOZEFSCHOOL
MAAR I¥ DE GYMZAAL AN DERUI S HORMNL A4 A N .

MEISJES - PU PILLETIN O PG E f; B rrrrrerrrooes trrrrire
SPEELT U AL MEE Il DE LOTTB?2?27?2?

e e e e T T e e NP R R )

Zo niet, begin hicr dan mct met ingang van 1,1,1979,

Elke week reserve getal raden van de Lotto - hiervoor vragen wij
f 1,~~. Heb je dan het goede reserve getal geraden krijg je § 20, -
uitgekeerd, de rest gaat in de medische pot,

Als jo mee wilt spelen en natuurlijk doet iedere Spartaan dat,nneamm

dan contact op met Jan v, Heek.

SPEELT U_AL MEE IN DE LOTT0?222727272?272%?2
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