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Redactie  Trudy Olij-Stembert   0252-4�7903
 Pr. Hendrikstraat 30, 2�6� SE Lisse
 trudy.olij@hotmail.com
Redactie + Marga Kortekaas   0252-4��574
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Muntstraat �59, 2�65 VH Lisserbroek
06-2�8675�3 / secretaris@spartaan.net
Penningmeester: 
Joop Warmerdam
Watermolen 27, 
22�� PX Noordwijkerhout
0252-37553� / penningmeesterspartaan@live.nl
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Voorzitter + Hans van Noort,
Coördinator Plattanderlaan 32, 
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 j.t.v.noort@duravermeer.nl
Secretaris Ronald van Loon
 Westerdreef 62, 2�6� GN Lisse
 0252-4�5029
 ro.loon@wxs.nl
Jury- Kees van Ruiten
coördinator Heereweg 47�a,2�6� DC Lisse
 0252-2�5840  
 keesenellyvanruiten@ziggo.nl
C.W.A. Commissie Wedstrijd Atleten
Voorzitter Dave Clemens,
 Lisserdijk 496, 2�65 AJ Lisserbroek
 0252-4�3802
 
C.R.A. Commissie Recreatie Atletiek
Voorzitter Hans Adriaanse,
 Burg. de Graafplein 32 , 
 2�62 AZ Lisse / 0252-4��552
 hans.adriaanse@gmail.com
Secretaris Alfred Langendijk
 Breugelhof �8
 22�5 AB Voorhout 0252-23�388
 alcolangendijk@casema.nl
C.J.A. Commissie Jeugd Atletiek
Voorzitter Karin Zonneveld,
 Ringvaartzijde 22, 
 2�6� WT Lisse / 0252-42�249
 Stijn�22@planet.nl
Secretaris José Elfering,
 Voerman 88, 2�63 BL Lisse
 0252-4�7296
 joseelfering@wanadoo.nl
T.R. Technische Raad
Voorzitter Paul Grimbergen,
 Jan Steenstr.65,2�62 BM Lisse
 0252-4�8�27
 grimbergen@casema.nl
Secretaris Elly de Regt,
 Schoutenlaan 8, 22�5 ME Voorhout
    0252-2�8007/fam.deregt@zonnet.nl

website: www.spartaan.net
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Trainingscoordinator Senioren, Junioren AB 
en ‘extra trainingen’ C/D junioren :
 Arnoud Koot,
 06-4842�769 / a.koot@orange.nl
Trainingscoordinator Junioren C/D en pupillen :
 Wouter Hoogkamer,
 wouterhoogkamer@gmail.com
Ledenadministratie
 Piet van Rijnberk
 Westerdreef  �25, 2�6� GR Lisse 
 0252-4�0777
 rijnberk.p.g.j.van@planet.nl
Sport:
• Massage Caroline van der Dussen  
   0252-227333 / 06-33943434
  op afspraak  dinsdag   �9.00-22.00 uur
  op afspraak  donderdag �8.00-2�.00 uur
   Nicolette Zeestraten
   0252-2��560 / 06-�0480098
  op afspraak maandag �9.00 - 22.00 uur 
Keuringen S.M.A.   07�-5828620
   Simon Smitweg �, 
   2353 GA Leiderdorp
  Afspraken ma t/m vrijdag 08.30-�7.00 u
TSB: Vincent van Blitterswijk
 Clusiussraat �50,
 2�63 JK Lisse
 06-34052997
 v.vblitterswijk@ziggo.nl
Vrijwilligerscommissie
Voorzitter Jaap van Amsterdam 
 Irenestraat 74,2�6� PZ Lisse
 0252-4�84�4
 jaapenmario@ziggo.nl
Contact- Marianne Grimbergen 
persoon: 06-22666547
                       mariannegrimbergen@hotmail.com
 Paul van Sijl,
 Rosa Spierstr. �,2�62 JT Lisse
 0252-4�4844
Internet-commissie
 Hans Adriaanse, 0252 4��552
 hans.adriaanse@gmail.com
Vertrouwens Contactpersonen
 Janny Derriks 
 0252-5�8693 / derriks@casema.nl
 Kees v.der Dussen   06-55332�69
 ccdussen@gmail.com
Inschrijvingen wedstrijden:
Pupillen: Monique Hoogkamer  
 v.Heemskerkplein 2A,
 2�6� TH Lisse,
 0252-423057
 spartaan@ruyterstaete.nl
C/D Annette van Wieringen
Jeugd: Tasmanstraat �6
 2�6� VX Lisse
 0252-4�7772
                    amcvanwieringen@zonnet.nl
Overigen: Ton Meskers
 P.v.Eyckheem 55, 
 2�82 ZV Hillegom
 0252-522288
 ton.meskers@snelnet.net
Kantine: 0252-4�5350
Beheer: Henk Plantfeber
 Mendeldreef 6�,2�63 KB Lisse
 0252-4�2982
 hjplantfeber@casema.nl
Contactpers: Corrie v.d. Berg
 Krelagestraat 52, 2�63 JC, Lisse
 0252-860268   
 jpc.vandenberg@casema.nl
Gevonden voorwerpen:
 Ank Hartman, 0252-220270
 Berkenlaan �7, 
 2�72 AE, Sassenheim

Wij wensen u

prettige

kerstdagen

en een

gezond en

sportief

2011
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VAN DE BESTUURSTAFEL  

Van de voorzitter

Het.laatste.clubblad.van.het.jaar.alweer..Terwijl.de.eerste.sneeuw.valt.en.de.winter.dus.vroeg.aanwezig.is,.buigen.
we.ons.als.bestuur.al.weer.over.de.plannen.voor.het.volgende.jaar...In.de.Algemene.Leden.Vergadering.van.
maart hebben we als bestuur aangekondigd dat we, gezien de gezonde financiële situatie van de club, eenmalig 
af.zouden.willen.zien.van.verhoging.van.de.verenigingscontributie.met.de.jaarlijkse.3%..Dat.plan.staat.nog.steeds.
overeind.en.gaan.we.ook.zo.uitvoeren..Helaas.betekent.dit.niet,.dat.voor.alle.groepen.de.situatie.ongewijzigd.blijft..
Voor.de.wandelaars.gaat.er.namelijk.wel.wat.veranderen..Afgelopen.zomer.is.een.convenant.gesloten.tussen.de.wandelbond.
KNBLO.en.de.Atletiekunie,.waarbij.een.combilidmaatschap.ontwikkeld.is..Als.wandelaar.bij.De.Spartaan.ben.je.dus.straks.ook.lid.
van.KNBLO.en.ontvang.je.ook.de.voordelen.die.deze.bond.biedt..Dit.betreft.o.a..de.jaarlijkse.wandelkalender,.jaarlijks.6.uitgaven.
van.het.wandelmagazine.en.de.ledenpas.die.korting.biedt.op.inschrijvingen.bij.wandelingen..Als.gevolg.hiervan.is.de.Atletiekunie.
van.mening,.dat.het.lidmaatschap.voor.wandelaars.passend.ingevuld.is.en.dat.de.korting.van.25%.die.op.de.bondsafdracht.van.
toepassing.was.kan.vervallen..Hiermee.wordt.de.afdracht.gelijk.getrokken.met.die.van.de.overige.recreanten.

Een.ander.onderwerp.dat.in.de.bestuursvergadering.ter.sprake.is.gekomen,.is.de.Verklaring.Omtrent.Gedrag,.oftewel.de.VOG..
Zo’n.verklaring.geeft.aan.dat.het.gedrag.van.een.persoon.geen.belemmering.vormt.voor.een.bepaalde.functie..Voor.sommige.
beroepen.(zoals.onderwijzer).is.de.verklaring.verplicht..Ook.wanneer.iemand.omgaat.met.vertrouwelijke.gegevens,.kwetsbare.
personen,.geld.of.goederen.kan.men.vragen.om.een.VOG..Men.krijgt.een.VOG.als.uit.onderzoek.blijkt.dat.er.geen.strafbare.
feiten.begaan.zijn,.die.bezwaarlijk.zijn.voor.de.uitoefening.van.de.functie..Een.VOG.is.voor.vrijwilligers.niet.verplicht..Wel.kan.het.
verstandig.zijn.om.een.VOG.te.vragen.wanneer.vrijwilligers.met.kwetsbare.groepen.werken.(jongeren.en.kinderen)..Het.enige.
wat.een.VOG.zegt.is.dat.de.betreffende.persoon.in.het.verleden.niet.de.fout.in.is.gegaan..Hoewel.de.VOG.geen.garanties.biedt.
is.het.het.beste.middel.dat.we.hebben.om.risico’s.te.beperken..In.eventuele.aansprakelijkheidskwesties.kan.met.de.VOG.worden.
aangegeven.dat.de.organisatie.het.maximale.heeft.gedaan.om.risico’s.te.vermijden..In.het.bestuur.hebben.we.daarom.besloten.de.
VOG.gefaseerd.in.te.gaan.voeren.voor.trainers.en.begeleiders.van.activiteiten..Het.komende.jaar.nog.op.vrijwillige.basis,.maar.in.
2012.willen.we.dit.verplicht.stellen..Uiteraard.neemt.De.Spartaan.de.kosten.voor.haar.rekening..Mocht.u.vragen.hebben.over.dit.
onderwerp,.benader.gerust.één.van.de.bestuursleden.of.vertrouwenscontactpersonen.(die.al.over.zo’n.verklaring.beschikken).

Eén.van.de.evenementen.die.in.het.jubileumjaar.op.de.agenda.staan.is.de.ontmoetingsdag.op.4.juni.2011..Dit.moet.een.dag.
worden.waar.leden,.oud-leden.en.mensen.uit.Lisse.en.verdere.omgeving.kunnen.genieten.van.activiteiten.op.en.om.de.baan.en.
elkaar.weer.eens.kunnen.spreken..Dit.lijkt.ons.als.bestuur.een.mooi.moment.om.het.donateurschap.een.nieuw.leven.in.te.blazen..
Er.komen.zoveel.mensen.die.De.Spartaan.een.warm.hart.toedragen,.daar.moeten.we.toch.iets.mee.kunnen..Het.is.echter.te.
gemakkelijk.om.mensen.alleen.maar.om.een.bijdrage.te.vragen,.zonder.daar.iets.voor.terug.te.doen..Ongetwijfeld.zijn.er.in.de.
vereniging mensen met creatieve ideeën of met suggesties hoe dit in te vullen. We roepen dus iedereen op om met ons mee te 
denken.en.het.donateurschap.een.leuke.invulling.te.geven.

Met.sportieve.groeten,.Gert.Jan.Booij

AANKONDIGING
NIEUWJAARSRECEPTIE

zaterdag 8 januari 2011
van 16.30 tot 18.30 uur

AANKONDIGING

De Algemene Leden Vergadering
wordt gehouden op

donderdag 24 maart 2011
aanvang 20.30 uur
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ATLETIEK VERENIGING “DE SPARTAAN” LISSE

CONTRIBUTIETABEL EN VOORWAARDEN PER 1 januari 2011
(prijspeil 2011)

KLASSE
CONTRIBUTIE
ATLETIEKUNIE

WEDSTRIJD-
LICENTIE

SPARTAAN-
CONTRIBUTIE

per jaar per jaar per half jaar

Dames./.Heren.wedstrijd.atleten € 15,05 € 20,35 €  87,47

Meisjes./.Jongens.A 1993/1992... €  13,90 €  12,70 €  79,19

Meisjes./.Jongens.B 1995/1994 €  13,90  €  12,70 €  68,16

Meisjes./.Jongens.C 1997/1996 €  13,90  €  12,70 €  58,50

Meisjes./.Jongens.D 1998/1999 €  13,90 €  12,70 €  58,50

Meisjes./.Jongens.pup..A 2000/2001 €  13,20 €  7,15 €  45,45

Meisjes./.Jongens.pup..B 2002 €  13,20  €  7,15 €  45,45

Meisjes./.Jongens.pup..C 2003 € 13,20  €  7,15 €  40,07

Meisjes./.Jongens.minipup. 2005/2004 €  13,20 €  0,00 €  40,07

Dames./.Heren.niet.wedstrijd.atleten € 15,05 €  0,00 €  63,89

Recreanten.wandelaars € 15,05 €  49,24

Recreanten.‘Nordic.walking” € 15,05      € 49,24

Donateur.(per.jaar)  € 53,05
Donateur.
(indien.clubblad.per.post) € 68,95

Gezinskorting:.van.een.gezin,.waarvan.meer.dan.3.personen.betalend.lid.zijn,.zijn.de.minst.betalende.leden.vrij.van.Spartaancontributie..
Per inschrijving zal € 6,15 administratiekosten door de Atletiekunie worden berekend. (Dit geldt niet voor de opstapgroep)

Lidmaatschap..
Na.inschrijving.als.lid,.zal.er.een.automatische.afschrijving.plaatsvinden.met.de.verschuldigde.contributie.voor.de.eerste.
periode..De.kosten.zijn.afhankelijk.van.de.categorie.waaronder.U.valt..

Lidmaatschap opzeggen..
Indien.u.het.lidmaatschap.wilt.opzeggen,.dient.u.dat.uiterlijk.1.maand.voor.het.begin.van.een.nieuwe.periode.te.doen..U.betaalt.
per.1.januari.van.elk.jaar.KNAU-.lidmaatschap.en.Wedstrijdlicentie.voor.een.heel.jaar..De.Spartaancontributie.betaalt.u.per.
half.jaar,.dus.op.1.januari.en.op.1.juli..Opzeggen.dient.voor.25.november.en.voor.25.mei.te.geschieden!.Voorkom.problemen.
en.zeg.op.tijd.op,.zodat.u.niet.onnodig.nog.contributie.moet.betalen..Opzeggen.dient.ten.allen.tijden.schriftelijk.of.via.e-mail.te.
geschieden.bij.de.ledenadministratie..
Terugbetaling.van.contributie.is.niet.mogelijk!!

Contributie 2011
De.totale.kosten.bestaan.uit.Spartaancontributie,.bondscontributie.K.N.A.U..en.eventueel.wedstrijdlicentie.
Wedstrijdlicentie.en.contributie.KNAU.worden.bij.de.eerste.contributiebetaling.van.een.jaar.geïnd.
Bankrekeningnummer.van.de.penningmeester.van.AV.de.Spartaan.te.Lisse,.bankrekening.3365.77.680

In de Algemene ledenvergadering van 25 maart 2010  is besloten éénmalig de vaste  opslag van 
3% , in 2011, op de Spartaancontributie  niet toe te passen. De verhoging betreft dit jaar dan ook 
alleen het atletiekunie deel.
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UITNODIGING VOOR DE JAARVERGADERING VAN 
ATLETIEKVERENIGING “DE SPARTAAN”

Voorlopige AGENDA
Te houden op donderdag 24 maart 2011 in ons clubgebouw

Aan de Spekkelaan te Lisse
Aanvang 20.30 uur

1.. Opening
2.. Ingekomen.stukken.en.mededelingen
3.. .Vaststellen.notulen.van.de.jaarvergadering..25.maart.2010
4.. Vaststellen.jaarverslagen.2010
5.. Financieel.

-. . aarverslag
-. . Verslag.kascontrolecommissie.2010.

6.. .Benoeming.kascontrolecommissie.2011
7.. .Begroting
9...Jubilarissen

......10... Het.50.jarig.jubileum,wat.is.de.stand.van.zaken?..
Vertegenwoordiger.jubileumcommissie

......11...Bestuursverkiezing
 Reglementair zijn aftredend
-. Joop.Warmerdam,.Penningmeester
-. Lenie.van.der.Poel,.Vice.-..voorzitter
-. Dave.Clemens,.bestuurslid.CWA
-. Hans.van.Noort,.bestuurslid.WOC
Joop.Warmerdam,.Lenie.van.der.Poel.en.Hans.van.Noort..stellen.zich.herkiesbaar..Dave.Clemens.heeft.aan.gegeven.
te.willen.stoppen,.er.wordt.nog.gezocht.naar.een.kandidaat.
Het.bestuur.is.tevens.nog.op.zoek.naar.een.kandidaat.voor.de.functie..van.PR.en.Sponsoring.....

Namen van (tegen)kandidaten dienen, schriftelijk en voorzien van ten minste 3 handtekeningen 
van leden, voor de aanvang van de vergadering te worden ingediend bij de secretaris.

......12... Rondvraag
......13... Sluiting

.
Hans.van.den.Berg,.secretaris..hvandenberg@quicknet.nl/.0621867513

NB..Heeft.u.vragen.die.u.tijdens.de.vergadering.beantwoord.of.behandeld.wilt.zien,.mail/lever.deze.dan.uiterlijk..5.dagen.voor.de.
vergadering.aan/in.bij.de.secretaris.

Uiterste inleverdatum voor 
kopij op woensdag vóór 16.00 uur
woensdag      9 februari 2011
woensdag      6 april 2011 
woensdag      8 juni 2011
woensdag    24 augustus 2011
woensdag    12 oktober 2011
woensdag    30 november 2011

REDACTIENIEUWS
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JARIGENVAN DE LEDENADMINISTRATIE

December Januari Januari
15 Erni vder Voet-Zwetsloot 1 Nicky van Roode 20 Dorien Wassenaar-Ruigrok
15 Marti Versloot 1 Rebecca Hulshof 20 Robert van Dam
16 Bart van Gent 1 Esther van Iterson 20 Matthijs Randsdorp
16 Thomás van Delft 2 Olette Kokkelkoren-vd.Poel 20 Pien Hersman
17 Marga vder Kret-v.Leeuwen 2 Vivian Rooza 21 Ellemiek Schrama
19 Yvon van Tol 3 Joost Teeling 21 Perry Joustra
19 Angela vder Lans 3 Jochem van Stijn 21 Lieke Langelaan
20 Jaap van Rijn 4 Ben vder Meer 22 Winfried Dijker
20 Karin Abeling 5 Gé Paardekooper 22 Catrien van Dam
20 Daniëlle vden Handel-Vink 5 Lida vder Voort 23 Nico van Noort
22 Wim van Gerven 5 Mark Jansen 23 Peter van Noort
22 Tessa van Hateren 6 Maarten Franse 23 Annette Dekker-Koop
22 Frank van Wagensveld 7 Werner Dekker 23 Marion Chen.Bogers
23 Jètro vder Geest 7 Bob Hogervorst 23 Mariska Hoogkamer
24 Nettie Elfering 7 Hans Burgemeister 23 Elly Kerkvliet-.vd.Zee
24 Rob van Velzen 7 Martine Mundt 24 Rick van Ruiten
24 Andre de Groot 8 Daan Mesman 24 Esther Blom-Broekhuizen
24 Davey Kaak 8 Roos Pessel 24 Sanne Bet
24 Sandra van Iperen 9 Piet vder Hulst 24 Lambèr Stuifbergen
24 Bart Weijers 9 Jonatan vder Geest 24 Nicole in.‘t Veld
25 Danny vder Ploeg 11 Dirk Meurs 24 Lisa vder Zwart
25 Jelle Schaap 11 Joël Langelaan 25 Wesley vder Aart
26 Heino Stroet 11 Mike Boom 25 Erik Wijten
27 Gert van Klink 12 Evert vhet Schip 25 Romy Möhlen
28 Piet Lenting 12 Nico Schriek 27 Iris vder Meer
28 Marjolijn van Ommeren 12 Mirjam de Wit 27 Karel Peterse
29 Bram Hofland 13 Nicolette Zeestraten 27 Stefan van Beelen
29 Henk vder Spek 13 Tiny van Dooren-v.Eeten 28 Caroline Tibboel
29 Ronald van Loon 14 Irene Winters 28 Monique Möhlmann-vd.Poel
29 Jarno van Lierop 15 Liesbeth Samwel 29 Ton Jakobs.sr.
30 Leo Randsdorp 15 John Wassenaar 29 Martijn Sabel
31 Gert.Jan Booij 15 Tiny Jansen-v.Saase 29 Terry Roozen

17 Irene Topper 30 Alfred Langendijk
17 Rémi van Dijk 30 Guido Herbergs
18 Carmen Oosterkamp 30 Rosa Broekhuizen
18 Steven Oosterkamp 31 Joke van Hensbergen
19 Karin Beijk

Februari
1Jesse Verdoes 6Arnoud Koot 10Eefje Wensveen
2Allert Everts 6Nel Mul 11Marcel Baudet
2Sanne Verdoes 6Isa den Elzen 11Sven Hazenoot
2Koos de Bruin 7Anthon Schalkers 12René Booms
2Jaco van Daalen 7Willem van Werkhoven 12Aad Warmerdam
2Richard Ho-Sam-Sooi 8Greet Waasdorp 12Jolanda Stembert
3Tessy Lenting 8Maaike Boon 13Lieke Brouwer
3Sandra van Saase 8Adrie van Veen 13Carla van Noort-Dijkstra
5Ank Hartman-Duivenvoorden 8Rene van Amsterdam 13Marcel Konijn
5M Vergouwen 8Koen Smittenaar 14Gied Leuven
5Carla van Vliet 9Loes Kistemaker 14Leny van Ruiten-Clemens

14Kees van Beelen
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Vervolg ledenadministratie:

Opgezegde leden per 31 december 2010
Naam KnauCat. Naam KnauCat. Naam KnauCat.

Jan Kaptein 42.Overig.Sr Jelle Settels 32.Recreant Marti Versloot 32.Recreant
Maria Berbée.-.de. 31.Recreant Juliën van Beek 10..D-junior Joke Versloot-Fransen 31.Recreant
Adrie van Dam-Hogervorst 31.Recreant Arnold Kroon 18..Senior Renate vder Zwet 31.Recreant
Lieke Brouwer 11..C-junior Sandra Scheffe 31.Recreant Mart Bijsterbosch 10..D-junior
Ellen Oostdam 31.Recreant Judith de Krijger 31.Recreant Bas Britstra 10..D-junior
Aad Warmerdam 32.Recreant Femke Pijpers 09..D-junior Iris van Luinen 07..A-pupil
Marleen Westra 13..B-junior Lenneke Frese 31.Recreant Karin v.d. Berg 31.Recreant
Bea Kok.-.Otten 31.Recreant Sonja van Zwieten 31.Recreant Erik Wijten 12..C-junior
Sjoerd Dofferhoff 14..B-junior Frank de Regt 14..B-junior Mike Duinkerken 04..C-pupil
Remco Bakker 14..B-junior Leonie vder Plas 17..Senior Jolanda van Rijssel 31.Recreant
Myrna Keizer 13..B-junior Rens ten Kate 08..A-pupil Rinus vder Wal 32.Recreant
Catrien van Dam 31.Recreant Danny Hesseling 12..C-junior Richard Ho-Sam-Sooi 32.Recreant
Karin Abeling 13..B-junior Wesley vder Aart 14..B-junior Dirk Abbink 32.Recreant
Rita Wassenaar- 31.Recreant Maria Balkenende 31.Recreant Sofie Steenvoorden 05..B-pupil
David van Elk 12..C-junior Annette Visser 31.Recreant Boy Broekhof 10..D-junior
Barbara Verhaar 31.Recreant Rianne Boelhouwers 09..D-junior Ingrid vder Ploeg 31.Recreant
Wietse Buskermolen 14..B-junior Bram Clemens 12..C-junior Patrick van Ruiten 22..Mst.M40
Elise v.d. Poel 11..C-junior Lianne Pijpers 05..B-pupil Peter vder Zijden 32.Recreant
Hugo Schuitemaker 32.Recreant Marjan Erich 31.Recreant Jennifer Dekkers 03..C-pupil
Wouter Arrachart 18..Senior Bianca Heijker 31.Recreant Jelle Schaap 08..A-pupil

Geroyeerd lid
I.v.m..het.niet.nakomen.van.contributionele.verplichtingen.is.onderstaand.lid.geroyeerd..
Indien.de.verplichtingen.worden.voldaan.kan.onderstaande.weer.lid.worden.

Yassine Boulahfa Ter.Beek 63 2161.NB Lisse 18..Senior

Nieuwe leden

Naam KnauCat. Naam KnauCat. Naam KnauCat.

Danique van Hal 11..C-junior Hans vden Haak 32.Recreant Joyce Teekens 31.Recreant
Sander Tempel 22..Ms.M40 Jeroen van Steijn 08..A-pupil Tessa Hummeling 03..C-pupil
Wytse Dijkstra 06..B-pupil Bente Amundsen 07..A-pupil Robin Hummeling 04..C-pupil
Roos Pessel 03..C-pupil Fleur Smeets 01..Mini-pup Dennis Tak 16..A-junior
Martijn den Hoed 06..B-pupil Watze Hoogland 32.Recreant Sterre van Rijn 07..A-pupil
Sietske Dijkstra 09..D-junior Lara Owobowale 07..A-pupil
Michel Hageman 18..Senior Stefan van Beelen 16..A-junior

Nieuwe donateurs Verhuisde 
Naam Woonplaats Naam KnauCat.

Patrick van Ruiten Westeinde 60 2211.XN N’hout Greet Waasdorp 31.Recreant
Peter vder Zijden Westerdreef 25 2161.EN Lisse Olette Kokkelkoren 31.Recreant

Carla Penaat 31.Recreant
Matthew Geerlings 32.Recreant

Het aantal leden per 1 december bedraagt 883
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WINNAARS  

KOFFIEKAARTEN

NOVEMBER
Gerda Schuitemaker

Ed Rooyakkers
Herman van Abeelen

WINNAARS  

KOFFIEKAARTEN

OKTOBER
Angela van der Lans

A - Groep
Gerda Wassenaar

KANTINENIEUWS

spelVerkoop van:

- rijwielen

- snorfietsen

- elektrische fietsen

- steppen

- bromscooters

- helmen

- tassen

- regenkleding

Verkoop:

Reparatie:

Internet: www.profilrijerkerk.nl

E-mail: rijerkerk@hotmail.nl

Op Kromhout kunt u rekenen.
Kromhout maakt accountancy en belastingadvies
persoonlijk én praktisch. Wij doen wij er alles aan om
het u bij al uw financiële zaken gemakkelijker
te maken. Dit alles in een professionele, zakelijke
sfeer. U bent van harte welkom op ons
gemakkelijk te bereiken kantoor in Lisse
(ruime parkeergelegenheid).

Kennis van cijfers,
gevoel voor mensen.

Kanaalstraat 270e, 2161JZ  Lisse, Tel: 0252 417 450 E-mail: accountants@kromhoutlisse.nl
Of kijk op: www.kromhoutlisse.nl

www.dewolfhugobosslisse.nl

Wie, wat, waar 
en wanneer?

Kijk voor meer informatie op pagina 57 
en op www.hdv-lisse.nl 

1966

Koffiekaarten zijn alléén geldig met 
trainingen, dus niet bij wedstrijden

Op naar Jubileumjaar 2011
In de laatste Spartaanse Spektakels heb je kunnen lezen hoe flitsend het 50-jarig jubileum van De Spartaan van start is gegaan. 
De.sponsorloop.was.een.succes.en.op.het.zelfde.moment.was.ook.een.zeer.ijverig.team.bezig.om.een.veiling.voor.te.bereiden..
Deze.veiling.is.intussen.achter.de.rug.en.als.we.even.terugdenken.aan.die.15e.oktober.en.de.tot.de.nok.aan.toe.gevulde.zaal.van.
de.MVO.school.kunnen.we.ook.hier.van.een.geweldig.succes.spreken..De.kavels.gingen.in.rap.tempo.van.de.hand.en.aan.het.eind.
van de avond kon een opbrengst van € 17.256,- worden bekend gemaakt..Het.jubileum.begint.nu.echt.te.leven.en.namens.de.hele.
commissie.wil.ik.nogmaals.iedereen.die.heeft.bijgedragen.aan.de.successen.van.de.sponsorloop.en.de.veiling.enorm.bedanken..
Naast een aantal andere financiële bijdragen is de druk om het geld binnen te halen nu wat minder geworden. We zijn er nog niet 
helemaal.als.we.alle.–.zeer.ambitieuze.–.plannen.willen.en.kunnen.uitvoeren,.maar.we.zijn.op.de.goede.weg..Alle.energie.kan.nu.
gestoken.worden.in.de.uitvoering.van.de.plannen.

VAN DE JUBILEUMCOMMISSIE

De redactie wenst alle Spartaan- en hun 
gezinsleden een fijne Kerst en een gezond 2011 toe.
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Filmdag

De.3e activiteit in het jubileumjaar was een filmdag voor jong en oud. Op woensdag 17 november was Het Koetshuis op het Landgoed 
Keukenhof omgebouwd tot een volwaardige bioscoop waar om 14.00, 18.00 en 20.00 uur films werden vertoond.
Het begon met een jeugdprogramma om 14.00 uur met popcorn en limonade en eindigde ’s avonds met de film De gelukkige 
Huisvrouw. Tussendoor werd nog de film Avatar vertoond. Met een grote loterij en het intussen erg bekend jubileumgebakje werd de 
sfeer.verhoogd.zodat.ook.hier.de.conclusie.mag.zijn.dat.het.een.zeer.geslaagde.dag.was.

Presentatie jubileum in bibliotheek

De.bibliotheek.in.Lisse.heeft.een.vitrine.beschikbaar.gesteld.om.het.50-jarig.jubileum.in.te.presenteren.
We.kunnen.de.historie.van.de.vereniging.laten.zien.aan.de.bezoekers.van.de.bibliotheek.
Op.10.januari.wordt.de.vitrine.gevuld.en.blijft.twee.maanden.staan..

Kalender, jubileumbord en website

Ieder.nieuw.jaar.heeft.zijn.eigen.kalender.en.agenda,.die.loopt.van.1.januari.tot.en.met.31.december..De.Spartaan.heeft.eenmalig.
haar.eigen.kalender,.die.loopt.van.1.oktober.2010.tot.1.november.2011:.het.50e.levensjaar.van.De.Spartaan.
Deze.fraaie.–.door.Jan.Beijk.ontworpen.–.kalender.is.gratis.en.af.te.halen.in.de.kantine..Alle.jubileumactiviteiten.staan.hierin.
vermeld.naast.andere.activiteiten.die.voor.Spartaners.belangrijk.zijn..Ook.vind.je.in.deze.kalender.meer.informatie.over.de.geplande.
activiteiten..
Op.het.pleintje.voor.de.kantine.staat.intussen.ook.een.speciale.billboard,.gemaakt.door.de.onderhoudsploeg,.waarop.allerlei.
mededelingen.staan.die.te.maken.hebben.met.het.jubileum..Regelmatig.worden.hier.nieuwe.mededelingen.op.geprikt..De.beste.
manier.om.op.de.hoogte.te.blijven.is.natuurlijk.regelmatig.kijken.op.www.spartaan.net...Alle.laatste.nieuwtjes.zijn.daar.te.vinden.

Jubileumboek

Bij.een.50.jarig.jubileum.hoort.een.boek.waarin.weergegeven.wordt.hoe.de.club.zich.in.deze.periode.heeft.ontwikkeld..Met.een.
team.zijn.we.bezig.om.dit.boek.gestalte.te.geven..Daarvoor.is.informatie.nodig..Intussen.hebben.wij.zoveel.informatie.uit.die.50.jaar.
verzameld,.dat.we.er.bijna.een.20-delige.encyclopedie.van.zouden.kunnen.maken..Het.ontbreekt.ons.echter.nog.aan.foto’s..We.
hebben.al.veel.foto’s.maar.willen.graag.meer.keuzemogelijkheden.hebben..Dus….vooral.een.verzoek.voor.de.oudere.leden:.als.er.
ergens nog stoffige fotoboeken of dia’s zijn stel ze dan – tijdelijk – ter beschikking aan de mensen die het jubileumboek samenstellen. 
We.zijn.nu.in.een.periode.dat.we.ons.team.gaan.uitbreiden,.dus..kan.de.selectie.beginnen.

Gadgets

Trots.zijn.op.je.club,.50.jaar.met.een.rijke.historie.en.een.goede.naam..Dat.mag.je.laten.zien..Steeds.meer.leden.zien.we.aan.
wedstrijden.deelnemen.in.het.jubileumshirt..Trots.met.die.grote.50.voorop..Wie.niet.in.de.gelegenheid.was.om.aan.de.sponsorloop.
deel.te.nemen.en.het.jammer.vindt.om.niet.in.het.jubileumshirt.te.kunnen.lopen.is.er.gelegenheid.om.nog.een.shirtje.te.bestellen..
Voor € 25,-  kan je eigenaar worden van zo’n shirt en gelijktijdig ook het jubileumfonds ondersteunen. Van die € 25,- wordt namelijk 
een.groot.gedeelte.bestemd.voor.de.uitvoering.van.de.geplande.evenementen..Ook.hebben.we.onze.eigen.Spartaan.cap..Een.mooie.
witte pet met het jubileumlogo, die ook goed gedragen kan worden tijdens het lopen. Deze pet is voor slechts € 5,- verkrijgbaar en ook 
hiervan.is.een.gedeelte.bestemd.voor.het.jubileum..Als.je.een.shirt.of.pet.wilt.hebben.meld.dat.dan.even.bij.één.van.de.leden.van.de.
jubileumcommissie..Informatie.over.de.samenstelling.van.de.jubileumcommissie.is.ook.te.vinden.op.de.website.

We gaan door!

Net.als.bij.wedstrijden.is.het.lekker.als.je.een.goede.start.hebt..Het.geeft.je.moed.en.hoop.op.een.goed.resultaat,.het.zit.goed.tussen.
de.oren.en.het.zelfvertrouwen.groeit,.maar….je.moet.wel.doorgaan.op.een.geconcentreerde.manier..Dat.het.zelfvertrouwen.groeit.
merken.we.aan.het.enthousiasme.bij.de.organisatoren.van.de.verschillende.evenementen..En.in.2011.staan.er.grote.gebeurtenissen.
gepland,.de.uitdaging.is.er.en.we.steken.met.ons.allen.onze.nek.uit..Voor.de.uitvoering.van.de.jubileumactiviteiten.zijn.veel.
vrijwilligers.nodig.en.wanneer.daar.om.gevraagd.wordt.rekenen.wij.op.je..2011.moet.de.geschiedenis.ingaan.als.het.jaar.waarin.
een.energieke.vereniging.50.jaar.werd.en.dat.mag.niet.herinnerd.worden.door.een.getalletje.maar.vooral.door.hetgeen.er.omheen.
gebeurde.

Wij.wensen.iedereen.hele.prettige.feestdagen.en.een.erg.goed.2011..Blijf.vooral.gezond.en.gelukkig.en.laten.we.hopen.dat.het.
jubileum.zijn.steentje.daaraan.kan.bijdragen

Wim.van.der.Krogt
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JUBILEUM FOTO-WEDSTRIJD 

WINNAAR VAN DE MAAND: NOVEMBER

Er zijn nog niet veel foto’s ingeleverd maar deze is toch wel HEEL 
bijzonder. Met recht de eerste maandwinnaar: Remona Fransen. Op de 
Foto staat zij met Carolina Klüft, o.a. Europees-, Wereld- en Olympische 
kampioene op de zevenkamp en Europees recordhoudster Zevenkamp. 
Remona heeft in de Zweedse stad Växjö een deel van haar 
wintertraining gedaan, o.a.  met deze wereldtopper. Natuurlijk was 
Carolina niet te beroerd om op de foto te gaan met onze eigen topper. 
 
Remona gefeliciteerd. 
 
Wil.je.ook.kans.maken.om.met.je.foto.in.het.clubblad.en.op.de.website.te.komen?.Stuur.dan.je.foto.met Spartaan-logo.naar.
jubileumfotowedstrijd@gmail.com..Je.maakt.dan.ook.kans.op.de.prijzen.die.worden.uitgereikt.op.het.eindfeest..Bovendien.
worden.de.gaafste/mooiste.foto’s.gepresenteerd.op.de.ontmoetingsdag.op.4.juni.2011..

Meer.informatie.op www.spartaan.net.onder.het.kopje.‘50.jaar.AV.De.Spartaan’

                    Voorzitters
naam vanaf tot dgn jaren %
Cor.Strik C 04-10-1961 01-04-1963 544 1,489 3,03%
Aad.Paardekooper AHJ 01-07-1963 07-07-1978 5485 15,017 30,56%
Nico.Warmerdam NJJ 07-07-1978 17-10-1983 1928 5,279 10,74%
Dick.Weijers 17-10-1983 02-07-1985 624 1,708 3,48%
Jan.Randsdorp 02-07-1985 20-03-1987 626 1,714 3,49%
Jaap.v.Amsterdam 20-03-1987 31-12-1990 1382 3,784 7,70%
geen 31-12-1990 31-10-1991
Willem.vd.Krogt WPJ 31-10-1991 27-03-1997 1974 5,405 11,00%
geen 27-03-1997 01-02-1998
Piet.Waaning 01-02-1998 22-03-2001 1145 3,135 6,38%
Kees.van.Ruiten CLJ 22-03-2001 23-03-2006 1827 5,002 10,18%
Gert.Jan.Booij GJ 23-03-2006 1710 4,682 9,53%
totaal 17245 47,214 96,07%
geen Vz 706 1,933 3,93%
leeftijd.vereniging.op 27-11-2010 17951 49,147

Filmdag 17 november 2010 was een succes.

De.aanmeldingen.stroomden.binnen.zodat.Het.Koetshuis.op.het.Landgoed.
Keukenhof  helemaal vol was tijdens de filmvertoning voor de jeugd. Om 14.00 
uur.konden.de.kinderen.genieten,.met.een.beker.popcorn.en.limonade,.van.een.
voorprogramma.van.Ice.Age.3.om.daarna.Toy.Story.3.in.zijn.geheel.te.zien..
Na afloop kregen ze nog een knutsel/teken verkeersboek mee naar huis. 

De vooravond vertoning begon reeds om 18.00 uur i.v.m. lengte van de film Avatar 
en.de.plm.40.personen.hebben.er.met.veel.plezier.naar.gekeken..De.plm..130.
volwassenen.kwamen.vanaf.20.00.uur.binnendruppelen.en.onder.het.genot.van.
een kopje koffie/thee met of zonder het overheerlijke jubileumgebakje wachten 

zij op de aanvang van de film De Gelukkige Huisvrouw. Tijdens de filmpauze werden er veel loten verkocht voor de grote loterij die na afloop 
werd.gehouden.

De filmvertoning werd zeer gewaardeerd en velen bleven nog gezellig napraten met een drankje.

50.jaar.Spartaan
Jubileumcommissie.CRA

ING-bank schenkt 
jubileumshirts aan 
vrijwilligers van de 
Spartaan om deze bij 
alle jubileumactiviteiten 
te dragen.
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Jaarvergadering Club van Honderd 2010
Op.vrijdagavond.19.november.vormde.de.kantine.van.De.Spartaan.aan.de.Spekkelaan.weer.het.decor.voor.de.jaarvergadering.van.
de.Club.van.Honderd..Het.aantal.aanwezigen.liet.zien.dat.terecht.gezegd.kan.worden.dat.de.Club.van.Honderd.bestaat.uit.een.groep.
mensen.die.de.Spartaan.een.warm.hart.toedragen..Bijna.50.leden.waren.aanwezig.om.te.evalueren.en.mee.te.denken..Een.prachtige.
opkomst.
Een.jaar.geleden.zat.de.Club.van.Honderd.in.een.klein.dipje..Om.verschillende.en.begrijpelijke.redenen.moesten.een.aantal.mensen.
hun.lidmaatschap.opzeggen.en.daalde.het.aantal.leden.tot.net.boven.de.90..Zoals.gezegd:.de.leden.hebben.een.warm.hart.voor.hun.
club.en.gingen.enthousiast.aan.het.werven..Resultaat:.de.Club.van.Honderd.is.weer.volle.bak.en.heeft.zelfs.een.korte.wachtlijst.

Afgelopen.jaar.overleden.2.leden.van.de.Club.van.Honderd.op.een.veel.te.jonge.leeftijd:.Piet.Ruigrok.en.Manfred.van.Graven..In.
eerdere.Spartaanse.Spektakels.heeft.u.de.in.memoriams.van.deze.Spartaners.in.hart.en.nieren.kunnen.lezen..Ook.tijdens.deze.
jaarvergadering.werd.op.gepaste.wijze.stilgestaan.bij.het.heengaan.van.Piet.en.Manfred..Binnen.de.Club.van.Honderd.blijven.de.
herinneringen.voortleven.

De.activiteiten,.die.de.Club.van.Honderd.in.2010.heeft.georganiseerd,.waren.geslaagd.en.het.pakket.soosavond,.feestdag.en.
jaarvergadering.bleek.onder.de.leden.een.goede.formule.te.zijn..We.zullen.er.ook.mee.door.gaan..Voor.het.jaarlijkse.feest.blijven.we.
zoeken.naar.een.combinatie.van.cultuur.en.culinair..Het.in.2010.afgelegde.bezoek.aan.de.Space.Expo.met.aansluitend.een.buffet.
met.“life.cooking”.was.in.goede.smaak.gevallen.

Club van Honderd Nieuws

Cadeau voor De Spartaan.
Wij.kunnen.rustig.zeggen.dat.het.meest.levendige.agendapunt.tijdens.de.jaarvergadering.de.
toewijzing.is.van.het.cadeau.dat.de.Club.van.Honderd.aan.De.Spartaan.schenkt..Dit.cadeau.moet.
bestemd zijn voor de hele vereniging en ideeën worden voorgedragen door het hoofdbestuur van De 
Spartaan..
Dit.jaar.kwam.er.maar.één.verzoek.vanuit.het.bestuur.en.dat.betrof.een.schenking.voor.het.50-jarig.
jubileum..De.meerderheid.bleek.hier.een.voorstander.van,.wetende.dat.er.voor.2011.aan.een.erg.
ambitieus jubileumprogramma wordt gewerkt. Besloten is daarom dat er een specifiek doel uit het 
jubileumprogramma.gekozen.wordt.voor.ondersteuning.vanuit.de.Club.van.Honderd..Uiteindelijk.is.
besloten.dat.de.Club.van.Honderd.het.entertainmentprogramma.tijdens.het.grote.jubileumfeest.bij.de.
FC.Lisse.op.1.oktober.2011.zal.“sponsoren”.
Overigens.zult.u.het.logo.van.de.Club.van.Honderd.ook.tegenkomen.op.de.nieuwe.–.en.fraaie.–.
juryjassen..Dit.was.één.van.de.cadeaus.die.gekozen.zijn.in.de.jaarvergadering.van.2009.en.bestemd.
voor.2010..Wij.hopen.dat.de.onmisbare.juryleden.zich.prettig.zullen.gaan.voelen.in.deze.jassen.

Bijeenkomsten in 2011
2011.wordt.een.druk.jaar.in.verband.met.het.50-jarig.jubileum..Toch.hebben.we.de.
datums.van.onze.gebruikelijke.bijeenkomsten.kunnen.vaststellen:

Soosavond;. 20.mei.2011
Feestdag./.avond. 2.of.3.september.2011
Jaarvergadering. 18.november.2011

Schrijf.deze.datums.in.uw.agenda.en.zeker.op.de.jubileumkalender.die.gratis.te.
verkrijgen.is.in.de.kantine.

Een nieuw jaar
2010.ligt.bijna.achter.ons..Het.was.internationaal.een.bewogen.jaar.door.de.
gevolgen.van.de.recessie..Bij.De.Spartaan.en.bij.de.Club.van.Honderd.zien.we.nog.
steeds.veel.plezier,.enthousiasme.en.geestdrift..Het.bruist.in.alle.geledingen.
2011.zal.het.jaar.worden.van.het.jubileum..De.Spartaan,.50.jaar.met.een.rijke.
historie.en.groot.gemaakt.door.onvermoeibare.vrijwilligers,.waarvan.er.velen.lid.zijn.
van.onze.Club.van.Honderd..Terecht.een.groep.met.een.warm.hart.

Namens.de.Club.van.Honderd.wens.ik.u.hele.prettige.feestdagen.en.een.bijzonder.goed.2011..Op.de.eerste.plaats.komt.
natuurlijk.de.gezondheid.en.kort.daarachter.alle.dingen.waarvan.men.kan.genieten..We.hopen.dat.er.veel.te.genieten.valt.

Wim.van.der.Krogt
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bij de bruin moet je zijn
  tabak, sigaren, lektuur, wenskaarten, lotto, 

 staatsloten, dayzers, wedden op paarden

bij de bruin moet je zijn!!
  hengelsport, krasloten, kranten, inktcartridges 

voor printers

bij de bruin moet je zijn!!
 ook voor…  telefoonkaarten en postzegels

	 John	de	Bruin
 heereweg 240a, lisse, tel. (0252) 413 833

 info@johndebruin.nl

Kapelstraat 2, 2161 HD Lisse
Telefoon (0252) 412570

Lisse

De wintersportspecialist
Het Indoor Ski- en Snowboardcentrum van de Duin- en Bollenstreek!

Vosselaan 156, 2181 CD  Hillegom Telefoon: 0252-527120 
Email: info@skicentrumhillegom.nl

www.skicentrumhillegom.nl

De ideale voorbereiding
voor uw wintersport!

Lessen – SkiShop
Verhuur – Onderhoud

Après Ski

Verstand Van Lekker Vlees

Winkelcentrum Poelmarkt • Lisse

Tel. 0252-410410

www.clemens.keurslager.nl

www.spartaan.net

voor Service, Vakmanschap, 
Kwaliteit en Eigen service diensten!

Leverancier
van topmerken  
in elektrische
huishoudelijke
apparaten.

10 jaar
Kijk op 

onze website

voor alle acties
in 2010

Clubblad december 2010.indd   12 5-12-2010   22:54:07



bij de bruin moet je zijn
  tabak, sigaren, lektuur, wenskaarten, lotto, 

 staatsloten, dayzers, wedden op paarden

bij de bruin moet je zijn!!
  hengelsport, krasloten, kranten, inktcartridges 

voor printers

bij de bruin moet je zijn!!
 ook voor…  telefoonkaarten en postzegels

	 John	de	Bruin
 heereweg 240a, lisse, tel. (0252) 413 833

 info@johndebruin.nl

Kapelstraat 2, 2161 HD Lisse
Telefoon (0252) 412570

Lisse

De wintersportspecialist
Het Indoor Ski- en Snowboardcentrum van de Duin- en Bollenstreek!

Vosselaan 156, 2181 CD  Hillegom Telefoon: 0252-527120 
Email: info@skicentrumhillegom.nl

www.skicentrumhillegom.nl

De ideale voorbereiding
voor uw wintersport!

Lessen – SkiShop
Verhuur – Onderhoud

Après Ski

Verstand Van Lekker Vlees

Winkelcentrum Poelmarkt • Lisse

Tel. 0252-410410

www.clemens.keurslager.nl

www.spartaan.net

voor Service, Vakmanschap, 
Kwaliteit en Eigen service diensten!

Leverancier
van topmerken  
in elektrische
huishoudelijke
apparaten.

10 jaar
Kijk op 

onze website

voor alle acties
in 2010

Clubblad december 2010.indd   13 5-12-2010   22:54:08



 - �4 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”               44e jaargang nr. 475 december  2010   

 - �5 -

KLAVERJASCOMPETITIE SEIZOEN 2010–2011

deelne(e)m(st)ers 8-okt-10 12-nov-10 Totaal.na Stand.na.
punten punten 2.ronden 2.ronden

Stijn.Joop.van 6.828 6.801 13.629 1
Verhaar.Ans 7.137 6.390 13.527 2
Gerven.Kees.van 6.151 7.263 13.414 3
Ruiten.Patrick.van 6.770 5.944 12.714 4
Dofferhoff.Jan 6.896 5.715 12.611 5
Kroon.Sako 5.981 6.373 12.354 6
Plomp.Lenie 6.464 5.800 12.264 7
Duineveld.Aad 5.722 6.006 11.728 8
Grimbergen.Paul 5.970 5.440 11.410 9
Duineveld.Til 5.389 5.864 11.253 10
Edens.Theo 4.898 6.307 11.205 11
Thomas.Ben 5.344 5.359 10.703 12
Verhaar.Gerrit 5.367 5.285 10.652 13
Amsterdam.Martha.van 0 6.726 6.726 14
Blom.Henk 0 6.708 6.708 15
Aanhane.Lenie 6.626 0 6.626 16
Aanhane.Mart 6.567 0 6.567 17
Kraan.Frans.van.der 6.320 0 6.320 18
Hoejenbos.Hans 0 6.210 6.210 19
Noort.Hans.van 0 6.167 6.167 20
Kampen.Wim.van 5.707 0 5.707 21
Noort.Carla.van 0 5.645 5.645 22
Jonkheer.Peter 5.506 0 5.506 23
Blom.Esther 0 5.475 5.475 24
Ruiten.Kees.van 5.460 0 5.460 25
Grimbergen.Marianne 0 5.302 5.302 26
Kortekaas.Aad 5.277 0 5.277 27

totaal 120.380 120.780 241.160
aantal.deelnemers 20 20 40
gemiddeld 6.019 6.039 6.029

9-okt-09 13-nov-09
totaal 128.640 144.996 273.636
aantal.deelnemers 21 24 45
gemiddeld 6.126 6.042 6.081

Aanvangstijdstip.20.00.uur.
4e.avond:. Vrijdag.. 14.januari.2011
5e.avond:. Vrijdag.. 11.februari.2011
6e.avond:. Vrijdag.. 11.maart.2011
Om.in.de.totaalstand.opgenomen.te.kunnen.
worden.moet.op.minimaal.5.avonden.
deelgenomen.worden..Uiteraard.is.iemand.die.
niet.aan.de.gehele.competitie.kan.deelnemen.
welkom.op.de.avonden.die.men.wel.kan..
Het inschrijfgeld ( € 3,=) 

Met.vriendelijke.groeten,.
Jan.van.den.Berg,.0252.-.860268
Frans.Dames,.0252.-.413146

Wij.zijn.de.ideale.oppassers.omdat.......,.
-.we.een.goed.team.zijn;
-.we.heel.gezellig.zijn;
-.we.kinderen.super.vinden;
-.zij.ons.(meestal).ook.super.vinden;
-..we.ervaring.hebben;
-.we.ons.makkelijk.aanpassen;
-..we.vaak.kunnen;
-..we.(al).15.zijn.en.in.Lisse.wonen.
Heeft.U.interesse?.Mail.dan.naar:.
simone.lotus@hotmail.com.of.bel.naar:.06-38236803.(Floor)..

.........................Groetjes.van.Simone.en.Floor.uit.de.D-groep

Zoekt U een oppas? 
Wij zoeken een oppasbaantje!!

Wandeltochten in de omgeving 
(let.op.datums.zijn.aangepast)..De.
wandelsportvereniging.LEO.(Leiden.en.Omstreken)..........................................................................................
organiseert.op:.
Zaterdag 15 januari 2011 tocht 2
Startlocatie:.De.Ruigenhoek
Herenweg.444,.2211.CD.Noordwijkerhout

zaterdag 5 februari 2011 tocht 3
Startlocatie:.VV.ROAC.‘79
Oud.Adeselaan.1,.2375.XE.Rijpwetering
Afstand.20.km

zaterdag 26 februari 2011 tocht 4
Startlocatie:.VV.Voorschoten
Weddeloop.6,.2253.ST.Voorschoten
Afstand:.25.km

zaterdag 19 maart 2011 tocht 5
Startlocatie:.Atletiekvereniging.AAV36
Sportlaan.8,.2406.LD.Alphen.a/d.Rijn
Afstand:.25.km.

Starttijden: 
alle datums tussen 9:00 en 10:00 uur    
Bij het afleggen van 3 van de 5 tochten ontvangt
men.een.beloning............................................................................................
...
Info: 0252-412982 of www.wsvleo.nl
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VAN DE VRIJWILLIGERSCOMMISSIE
Het.eerste.decennium.van.de.21e.eeuw.zit.er.weer.bijna.op.en.ook.de.winter.is.al.weer.ingevallen..De.Spartaan.staat.aan.de.
vooravond van een belangrijk jaar. Het officiële jubileum jaar 2011 gaat nu echt beginnen. Al vanaf de start in oktober bruist het 
van.de.activiteiten,.die.tot.nog.toe.zeer.succesvol.zijn.verlopen.

Een.groots.opgezette.sponsorloop.en.een.zeer.goed.bezochte.veiling.waar.de.nodige.gelden.voor.het.jubileum.zijn.
binnengehaald..En.dit.alles.dank.zei.de.inzet.van.vele.enthousiaste.vrijwilligers.die.voortvarend.te.werk.zijn.gegaan.
Hulde.hiervoor,.want.zonder.hen.heeft.zo’n.jubileumjaar.weinig.kans.van.slagen..Goed.is.te.constateren.dat.naast.vast.kern.
ook andere leden hun steentje bijdragen en wij van de VWC hopen dan ook dat een flink deel van deze extra man/vrouwkracht 
blijvend.zal.zijn..

Met.extra.vrijwilligers.zijn.we.als.Spartaan.verzekerd.van.een.gezonde.en.bloeiende.toekomst,.want.na.1.oktober.2011.houdt.het.
natuurlijk.niet.op..Ook.over.10.jaar.moet.een.volgend.jubileum.een.kans.van.slagen.hebben,.maar.in.de.tussenliggende.jaren.gaat.
het.sportieve.en.recreatieve.leven.natuurlijk.gewoon.verder.
Bovenstaande.is.dus.ook.bedoeld.om.anderen.bij.de.Spartaan.te.betrekken..Als.iedereen.eens.in.zijn.of.haar.loopgroep.
rondvraagt.komen.er.vast.nog.verborgen.talenten.en.vrijwilligers.naar.voren..Het.motto.hiervoor.zou.kunnen.luiden.(vrij.vertaald.
naar.J.F..Kennedy).Vraag.je.niet.af.wat.“De.Spartaan”voor.jou.kan.doen,.maar.wat.kun.jij.voor.“De.Spartaan”.doen.

In.januari.zal.de.VWC.een.enquête.uitzetten.waarmee.wij.beogen.een.nog.beter.inzicht.te.krijgen.wat.er.binnen.de.Spartaan.leeft..
Het.is.de.bedoeling.deze.enquête.digitaal.te.verspreiden..Wil.je.anoniem.reageren.print.dan.de.vragenlijst.uit.en.deponeer.deze.in.
de.bekende.groene.doos.in.de.kantine.

Tot.slot.bedanken.wij.alle.vrijwilligers.voor.hun.tomeloze.inzet.in.het.
afgelopen.jaar.en.wensen.jullie.allen.een.vredige.kerst.en.een.gezond.en.
sportief.2011.toe..Wij.vertrouwen.erop.dat.we.na.1.oktober.2011.tevreden.
kunnen.terugkijken.op.een.meer.dan.geslaagd.jubileum

Namens.de.vrijwilligerscommissie,.Paul.van.Sijl.

Hij doet niets hoor !
Het.is.een.bekend.verschijnsel.voor.iedere.hardloper.en.Nordic.Walker..Ben.je.net.lekker.bezig,.
komt.er.een.blaffende.hond.met.een.noodgang.op.je.af…de.eigenaar.roept:..“Hij.doet.niets.hoor.
!”..U.weet.wel.beter,.het.spreekwoord.blaffende.honden.bijten.niet,.klopt.van.geen.kant.

Mijn.naam.is.Arnoud.Busscher.en.ik.ben.van.beroep.Hondengedragstherapeut..Mijn.werk.is.het.
analyseren.en.oplossen.van.gedragsproblemen.bij.honden...De.overlast.die.honden.veroorzaken.
bij.recreanten.en.sporters.is.zeer.ongewenst.en.absoluut.de.verantwoordelijkheid.van.de.
hondenbezitter..U.weet.echter.net.als.ik.dat.menigeen.doet.alsof.het.allemaal.wel.mee.valt.of.
zelfs.de.hardloper.de.schuld.geeft.van.het.felle.gedrag.van.hun.hond.

Gezien.het.feit.dat.onze.dochter.bij.Zuidwal.met.veel.plezier.sport.en.regelmatig.vertelt.dat.er.tijdens.de.trainingen.op.de.Trappenberg.
veel.honden.rondlopen.die.wel.eens.overlast.veroorzaken,.leek.het.mij.een.leuk.idee.om.u.als.sporter,.recreant,.hardloper.of.Nordic.
Walker.wat.tips.te.geven.over.hoe.te.handelen.in.een.dergelijke.situatie.
Allereerst.is.het.belangrijk.te.weten.dat.iedere.hond.geprikkeld.kan.worden.door.een.persoon.die.zich.(snel).voortbeweegt..Dit.heeft.te.
maken.met.de.achtervolgingsdrift.die.bij.iedere.hond.(bij.de.één.wat.sterker.dan.de.ander).aanwezig.is.
Omdat.u.nooit.kunt.weten.wat.de.daadwerkelijke.bedoelingen.zijn.van.de.hond.die.u.nadert.raad.ik.u.aan.om.in.iedere.situatie.stil.te.
blijven.staan.om.deze.drift.niet.verder.te.stimuleren..De.eigenaar.van.de.hond.maakt.dan.ook.meer.kans.om.de.hond.terug.te.roepen.
of.af.te.leiden..Behalve.dat.u.even.blijft.staan.is.het.van.belang.dat.u.geen.afwerende.gebaren.maakt.met.uw.handen.of.benen..U.
voorkomt.daarmee.dat.de.hond.u.zal.gaan.bijten..Tevens.is.het.raadzaam.om.van.de.hond.weg.te.draaien.en.ieder.oogcontact.met.de.
hond.te.mijden.door.het.dier.uitsluitend.vanuit.uw.ooghoeken.in.de.gaten.te.houden..
Indien.blijkt.dat.de.hond.tegen.u.blijft.blaffen,.tegen.u.gaat.opspringen.of.zelfs.pogingen.doet.om.u.te.bijten.is.het.verstandig.om.altijd.
iets.bij.u.te.hebben.waarmee.u.de.dreigende.hond.kunt.verjagen..Ik.heb.zelf.goede.ervaringen.met.het.gebruik.van.de.Pet.Corrector..
Dit.is.een.spuitbus.met.lucht.waarmee.u.met.een.sissend.geluid.de.hond.uit.uw.buurt.kunt.houden.indien.dat.nodig.is..Het.gebruik.is.
niet.schadelijk.voor.de.hond..Het.geeft.een.veilig.gevoel.om.zoiets.dergelijks.op.zak.te.hebben.als.u.uw.sport.beoefent.op.plekken.
waar.honden.worden.uitgelaten..Deze.Pet.Corrector.is.te.zien.en.eventueel.te.bestellen.op.www.hondentrainingshop.nl.
........

Ik.hoop.dat.u.met.deze.tips.in.de.toekomst.iets.kunt.doen.en.nog.veel.plezier.beleeft.in.het.uitoefenen.van.uw.sport..Ik.wens.u.alvast.
een.gezond.en.sportief.2011.!
. . . . . Arnoud.Busscher,..www.hondenspecialist.nl
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Vrijwilliger van de maand november 2010

Nu.het.jubileumjaar.is.begonnen.met.een.grandioze.sponsorloop.en.veiling.waar.vele.vrijwilligers.aan.mee.geholpen.hebben,.
zullen.we.in.dit.jaar.extra.aandacht.besteden.aan.vrijwilligers.die.al.een.lange.staat.van.dienst.hebben.binnen.de.vereniging..Als.
eerste.een.man.die.mede.oprichter.van.De.Spartaan.was,.onze.1e.secretaris.gedurende.meer.dan.25.jaar,.jurylid.tot.de.dag.van.
vandaag.en.nog.sterk.betrokken.is.bij.het.wel.en.wee.van.de.vereniging.

Natuurlijk.hebben.we.het.over.Henk.Paardekooper..Het.lijkt.ons.goed.eens.een.vrijwilliger.voor.te.
stellen.van.het.eerste.uur..Wij.hebben.Henk.gevraagd.zich.aan.jullie.wat.nader.te.willen.voorstellen..
Hierbij.zijn.relaas.
Mijn.naam.is.Henk Paardekooper.geboren.op.15.november.1929.en.dus.bijna.81jaar.
oud.en.al.ruim.53.jaar.getrouwd.met.Toos.Bierman.77.jaar.oud..We.hebben.drie.kinderen.
Karin,.Gé.en.Rick,.waarvan.Karin.en.Rick.oud-leden.zijn..Gé.is.nog.steeds.lid..Ik.ben.43.jaar.
werkzaam.geweest.in.de.bedrijfsadministratie.van.de.H.L.S..Genoemd.N.V..Electriciteits-bedrijf..
Hillegom-Lisse-Sassenheim..Een.prachtig.zelfstandig.bedrijf,.waarvan.de.aandelen.in.handen.
waren.van.genoemde.gemeenten..Een.bedrijf.waar.ik.vanaf.1946.met.veel.plezier.gewerkt.
hebt...Ik.heb.Sportieve.binding.met.De.Spartaan.vanaf.de.oprichting.op.4.oktober.1961.in.de.St..
Jozefschool.waar.we.op.deze.datum.afscheid.namen.van.de.K.A.V..Holland-Haarlem-Lisse.en.

wij.hetzelfde.bestuur.vormde.van.R.K.A.V..De.Spartaan..met.als.Voorzitter..Meester.Cor.Strik,.Secretaris.Henk.Paardekooper.en.
Penningmeester.Henk.van.Noort.

Waarom ben je vrijwilligerswerk gaan doen?
Met.dit.vrijwilligerswerk..ben.ik..er.normaal..ingerold..
Eerst.als.actief.atleet.en.secretaris.met.vele.bijkomende.werkzaamheden,.zoals.clubblad,.pupillentrainer,.Pers.en.Propaganda.
Dit.alles.is.mij.prima.bevallen.want.atletiek.heeft.me.ook.altijd.getrokken..Dan.denk.ik.aan1938.en.1939.de.mobilisatietijd.waar.op.
zondagmiddag.de.1500m.of.de.3000m.in.de.rust.van.een.voetbalwedstrijd.werd.georganiseerd.en.waaraan..Koos.en.Jan.Kortekaas.
en.meerderen.deelnamen.met.een.enthousiast.publiek.aan.de.zijlijnen.
Zoals.uit.bovenstaande.blijkt.dat.ik.van.1942.tot.1961.de.atletiek.beoefende..bij.Holland-Haarlem-Lisse.onder.de.onvergetelijke.
trainer.Nico.de.Zwager.Sr..En.vanaf.1961.bij.De.Spartaan.tot.nu..en.dat.is.op.een.jaar.na.50.jaar.samen.met.Gerrit.en.Marga.
Laten.we.blij.zijn.dat.zovele.vrijwilligers.De.Spartaan..steunen.in.alle.geledingen.van.de.vereniging.maar.dat.we..toch.moeten.
blijven.wedijveren.om.mensen.enthousiast.te.krijgen.voor.dit.vrijwilligerswerk..Verbeteren.is.dus.direct.niet.nodig.want.de.
vrijwilligers.die.we.hebben.die.weten.van.wanten.

Wat vind je van De Spartaan?
De.Spartaan.is.een.prachtige.vereniging.met.bijna.900.leden.en.is.ook.een.van.de.best.georganiseerde.
verenigingen..De.samen-werking.is.op.alle.gebied.uitstekend.te.noemen.en.zoals.bekend.wordt.het.
vrijwilligersbeleid.indien.nodig.steeds.aangepast.
Ik.hoop.eens.wat.wedstrijden.langs.de.baan.te.mogen.aanschouwen.want.als.jurylid.was.je.altijd.
geconcentreerd.bezig.met.je.eigen.onderdeel.en.miste.steeds.vele.momenten..juist.als.je.eigen.
kinderen.actief.bezig.waren.

Heb je naast De Spartaan nog andere hobby’s?
Mijn.bestaande.hobby’s.naast.De.Spartaan.zijn.het.verzamelen.van.postzegels(voornamelijk.Nederland),.Gemeentewapens.op.
ansichtkaarten,.keyboard.spelen,.Genealogie.of..Stamboomonderzoek..Onze.stamboom.loopt.vanaf.1535.
Mijn.vroegere.hobby’s.waren.vanaf.mijn.5e.jaar.turnen.bij.Sparta,.voetballen.bij.de.R.K.V.V.Lisse.in.het.2e.en.1e.elftal,.Verkennerij.
direct.na.de.2e.Wereldoorlog,.Tamboer.eerst.bij.Trou.Moet.Blijcken.en.daarna.bij.Canite.Tuba.en.Tennissen.

Heb je een sportieve held waar je veel respect voor hebt? 
Held.vind.ik.te.hoog.gegrepen.in.de.sport,.maar.de.tienkamper.vind.ik.nog.altijd.de.meest.pure.atleet.met.zijn..10.onderdelen.te.
verwerken.in.twee.dagen.tijd...Eef.Kamerbeek.was..zo’n.sprekend.voorbeeld..Elf.maal.Kampioen.van.Nederland.en.deelnemer.aan.
twee.Olympische.Spelen.in..1960.en.1972.

Wat zou je leden willen zeggen die nog geen vrijwilligerswerk doen?
De.praktijk.leert.dat.als.ouders.van.kinderen.de.atletieksport..beoefenen.zij.zichzelf.aanbieden.als.vrijwilliger.voor.jurywerk.of.elders.
binnen.de.vereniging..Er.moet.echter.geen.dwang.achter.zitten.
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Net.als.vorige.maand.hebben.dit.keer.wederom.een.“oud”.gediende.gevraagd.zich.voor.te.stellen..Een.man.met.een.grote.staat.
van.dienst.in.de.50.jaar.dat.de.vereniging.bestaat..Een.man.met.het.Spartaan.op.de.goede.plaats.die.nooit.te.beroerd.was.en.is.om.
de.handen.voor.“zijn”.vereniging.uit.de.mouwen.te.steken..Een.man.ook.die.als.vrijwilliger.en.atleet/recreant.menig.vrijwilliger.heeft.
benaderd.ook.zich.in.dienst.te.stellen.voor.de.vereniging.
Graag.wil.ik.Henk.Elfering.zich.laten.voorstellen.aan.de.hand.van.de.10.bekende.vragen.

Vrijwilliger van de maand december 2010

Henk wil je je eens voorstellen?
Henk Elfering.(Hendricus.Willibrordus)..Geboren.26.juli.1929..53.jaar.getrouwd.met.Corrie.v.d..Aart..
3.kinderen,.4.kleinkinderen.en.een.achterkleinkind.op.komst..Beroep:.administrateur,.de.laatste.
17.jaar.hoofdadministratie.van.2.grote.supermarkten.
Lid.van.“de.Spartaan”sinds.1864.en.lid.van.verdienste.sinds.1971.

Waarom ben je aan vrijwilligers werk begonnen?
Ik.ben.in.1964.aangezocht.door.de.2.Paardekoopers.(.de.Ir..en.Henk).om.bestuurslid.te.worden.

Hoe is je dit bevallen?
Door.de.vele.baantjes:.bestuurslid,.jurylid,.in.het.begin.de.enige.bevoegde.starter,.ploegleider.van.de.
dameskompetieploeg,.sekretaris.ven.de.T.R.,.voorzitter.van.de.baanploeg.(en.dat.was.op.een.sintelbaan.
wel.wat.anders.dan.nu),.trainer.van.“de.Fitters”van.1965.tot.1986,.medeoprichter.van.de.Club.van.100..
Als.het.me.niet.was.bevallen.had.ik.dit.allemaal.niet.gedaan.

Hoe lang doe je dit al? Hier.heb.ik.in.vraag.3.al.antwoord.gegeven.

Wat zou je willen verbeteren in het vrijwilligerswerk?
Zonder.vrijwilligers.kan.een.vereniging.als.“de.Spartaan”.niet.bestaan..Ik.heb.dan.ook.veel.bewondering.voor.wat.ze.presteren..
De..vrijwilligerscommissie.doet.prima.werk..Er.valt.altijd.wel.wat.te.verbeteren..Foutjes.zullen.altijd.wel.voorkomen..Het.is.tenslotte.
mensenwerk

Wat vind je van de Spartaan? En wat zou je de vereniging mee willen geven? Hoe kan het 
vrijwilligersbeleid verbeteren?
“De.Spartaan”.is.een.geweldige.vereniging..Vooral.de.onderlinge.sfeer.is.hiervoor.bepalend..Ondanks.haar.grootte.blijft.het.een.
familie...Als.de.leden.rondkijken.zien.ze.wat.er.allemaal.moet.gebeuren..Dan..is.een.aanmelding.als.vrijwilliger.vanzelfsprekend.

Zou je nog weleens ander werk willen doen?
Ik.ben.inmiddels.de.81.jaar.gepasseerd..Dan.zoek.je.geen.ander.werk.meer.

Vertel eens over je andere hobby’s?
Momenteel.wat.fotograferen.en.bridgen.met.mijn.vrouw..Over.het.laatste.hebben.we.een.bindende.afspraak:.Niet.meer.over.
bridgen.praten.na.het.verlaten.van.de.zaal.

Wie is je sportieve held? En voor wie heb je enorm veel respect en waarom?
Een.bepaalde.held.heb.ik.niet..Wel.had.ik.veel.bewondering.voor.onze.eigen.toppers..Zoals.de.dameskompetitieploegen.en.de.
herenploeg.die.Nederlands.kampioen.veldlopen.werd.

Heb jezelf een motto?
Mijn.motto.is:.ATLETIEK..DE.MOEDER.ALLER.SPORTEN.

Wil je soms nog iets toevoegen?
Mijn.toevoeging.is.dat.ik.nog.steeds.zeer.vereerd.ben.met.de.ontvangen.Koninklijke.Onderscheiding.op.16.september.1986.
de.Eremedaille.in.Zilver.verbonden.aan.de.Orde.van.Oranje.Nassau.voor.mijn.werk.bij.de.H.L.S..en.De.Spartaan.
Ik.wens.De.Spartaan.veel.succes.bij.de.verdere.voorbereiding.van.het.50-jarig.bestaan.op.4.oktober.2011..

Wat zou je een lid die nog geen vrijwilliger is willen zeggen? Waarom 
zou men vrijwilliger moeten worden?
Moeten.is.niet.aan.de.orde..Zelf.kijken.en.tot.de.overtuiging.komen..Ja,.hier.wil.ik.helpen.

Heb je zelf een moto en wat is die?
Vroeger:.Als.we.allemaal.op.ons.kont.blijven.zitten.gebeurd.er.niets.
Thans:.We.leven.maar.eenmaal.en.dat.is.toevallig.nu........
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GOOI GEEN OUDE SCHOENEN WEG!

In het kader van het komend 50 Jarig Jubileum van de Spartaan zal er een prijsvraag 

zijn met oude hardloopschoenen. 

Daarvoor moeten zo veel mogelijk oude schoenen verzameld worden. De schoenen 

kunnen in de daarvoor in de kantine geplaatste container gedaan worden. Hoe méér 

schoenen, hoe beter!

Na de prijsvraag zorgt Aad van der Lans ervoor dat de schoenen beschikbaar gesteld 

worden aan verslaafden en daklozen die werkzaam zijn op een zorgboerderij. De actie 

dient dus twee doelen.

Help ons de actie tot een succes te maken!

                 Onderlinge Kerstcross  

Kerstmis,.een.tijd.van.tradities,.herinneringen.en.versterking.van.goede.familiebanden...
Zo.ook.bij.De.Spartaan,.want.op.Tweede.Kerstdag.wordt.voor.de.zesde.keer.een.
Spartaantraditie.voortgezet,.te.weten.de.Kerstcross.voor.alle.leden.van.de.vereniging.en.hun.
familie.en.vrienden.
Tussen.Flappies,.kalkoenen.en.heerlijke.appelmoes.door.is.er.even.tijd.voor.de.Spartaanfamilie,.
een.sportief.moment.om.de.onderlinge.band.te.versterken.en.ter.compensatie.van.het.
opgeslagen.voedsel..

Kom.daarom.allemaal.op.Tweede.Kerstdag.naar.de.baan.om.je.daar.aan.te.melden.en.doe.mee.aan.een.gezellige.bosloop..De.start.
en de finish zijn anders dan voorgaande jaren nabij de ingang van het Keukenhofbos, naast de parkeerplaats van de Duinhof aan de 
Van.Lyndenweg...Deelname.is.kosteloos.en.de.jeugd.(t/m.C).krijgt.een.herinnering.aan.deze.zesde.Kerstcross.in.de.nieuwe.serie..Tot.
vijftien.minuten.voor.de.start.kan.een.startnummer.worden.opgehaald.in.het.wedstrijdsecretariaat.op.de.baan.aan.de.Spekkelaan..
Risico.is.dat.net.als.vorig.jaar.de.bospaden.wegens.teveel.ijs.onbegaanbaar.zijn,.zodat.de.loop.afgelast.moet.worden..Houdt.daarom.
de.website.in.de.gaten..
Hieronder.staan.de.starttijden.en.de.te.lopen.afstanden.

Tot.ziens.op.Tweede.Kerstdag.

Starttijden en afstanden
11.00 uur Minipupillen jongens en meisjes  “600” m’
  (geboren - 2005/2004)
  C-pupillen jongens en meisjes
  (geboren - 2003)
11.15 uur B-pupillen jongens en meisjes  “1000” m’
  (geboren – 2002)
  A-pupillen jongens en meisjes
  (geboren – 2000/2001)
11.30 uur C/D jongens en meisjes  “1.500” m’
11.45  uur Wandelaars  “7.500” m’
12.00 uur JA  + JB;  MA + MB;   
  Senioren – Veteranen – Recreanten  “2.500” m’
12.20  uur JA; Senioren – Veteranen – Recreanten  “8.500” m’

De afstanden zijn globaal en afhankelijk van het uiteindelijke 
parcours. 

Prettige Kerstdagen namens de WOC.
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NIEUWS VANUIT DE TR
Competitie 2011 
De.voorbereidingen.op.het.baanseizoen.2011.zijn.alweer.in.volle.gang.en.hoewel.het.nog.erg.ver.lijkt,.worden.enkele.zaken.alweer.
concreet.zichtbaar,.zoals.de.competitieploegen.en..-.data.in.2011.

De.Spartaan.gaat.in.2011.met.de.volgende.ploegen.deelnemen.aan.de.diverse.competities.
Ploeg Data
Damesploeg.1 5.juni.in.Hengelo
Damesploeg.2 8.mei,.5.juni.en.26.juni
Herenploeg 8.mei,.5.juni.en.26.juni
Masters.herenploeg 17.april.en.15.mei
Meisjes.A 15.mei.en.19.juni
Meisjes.en.Jongens.B 17.april.en.22.mei.
Meisjes.en.Jongens.C 16.april.en.14.mei
Meisjes.en.Jongens.D 16.april.en.14.mei.

Trainers naar congres in Papendal
Zaterdag.27.november.was.op.Olympisch.trainings-.en.congrescentrum.Papendal.het.trainerscongres.2010.”London.Calling”..Vanuit.
AV.de.Spartaan.waren.er.6.trainers.die.deze.bijeenkomst.hebben.bijgewoond..Voor.dit.congres.waren.er.drie.onderwerpen.verdeeld.
over.drie.workshoprondes..Vooraf.gaf.sportpsycholoog.Rico.Schuijers,.in.een.interactieve.workshop,.een.kijkje.in.de.wereld.van.de.
mentale.begeleiding.bij.atleten..Daarna.ging.Martien.van.Hoorn.luisteren.naar.Nic.Bideau.die.een.workshop.voor.de.Mila.verzorgde..
Voor.het.sprinten.ging.Jan.Beijk.naar.Dan.Pfaf..Arnoud.Koot,.Dennis.Verhaar,.Nico.van.Noort.en.Anthony.Ott.hadden.hun.speren.dit.
keer.gericht.op.Asmund.Martinsen,.de.succesvolle.speerwerpcoach.achter.Olympisch.kampioen.Andreas.Thorkildsen.uit.Noorwegen.

Op.de.site.van.de.atletiekunie.is.een.verslag.te.lezen.en.zijn.de presentaties.te.downloaden.

Met.speciale.dank.aan.Flexible Human Services.uit.Noordwijkerhout.voor.het.ter.beschikking.stellen.van.een.busje.voor.de.
gezamenlijk.reis.naar.Papendal.

Milatrainer.Martien van den Hoorn.schreef.onderstaand.verslag....
Na.de.sessie.mentale.begeleiding.van.Rico.Schuijers.(sportpsycholoog).die.enorme.indruk.maakte.in.de.zaal,.werden.de.coaches.
onderverdeeld.naar.specialisaties..De.opdracht.voor.de.aanwezigen.was.duidelijk..Er.kunnen.nog.vele.extra.handelingen.en.
aandachtscirkels.bij.atleten.aangeleerd.worden,.die.het.verschil.in.verliezen.of.winnen.bepalen..Deze.vaardigheden.zijn.belangrijke.
ontbrekende.tools.die.coaches.over.kunnen.brengen.naar.de.wedstrijdatleten..Enorm.interessant.diepgaand.onderwerp..

MILA GEDEELTE DOOR NICK BIDEAU
Nick.is.een.Australische.topcoach.met.een.indrukwekkende.reputatie..Hij.heeft.het.vermogen.om.constant.jonge.mila’s.op.te.leiden.die.
voortdurend.wereldprestaties.neerzetten.
Craig.Mottram.is.wel.de.succesvolste.atleet.van.de.laatste.jaren,.maar.ook.Benita.Willis.en.
Sandy.Richards.zijn.wereldtoppers.
Het.belangrijke.motto.van.Nick.Bideau.is.‘’RUN.A.LOT”.en.dat.liet.hij.ook.meermalen.overtuigend.
doordringen,.wil.je.tot.de.top.behoren.dan.loop.je.minimaal.120.km.per.week.
Atleten.die.dat.aankunnen.krijgen.niet.twee.maar.drie.wekelijkse.work.outs.en.die.zijn.in.rood.
aangegeven.met.een.intensiteit.tegen.de.anaerobe.drempel,.die.steeds.toeneemt..
Deze.schema’s.worden.in.verschillende.kleuren.weergegeven.waarbij.een.keer.in.de.week.een.
training.van.90.minuten.nodig.is..De.kleuren.geven.de.intensiteit.aan.die.ook.de.hersteltrainingen.
vermelden..Hij.werkt.veel.met.variatie.en.de.sleutels.zijn,.lange.tempo’s,.intervalruns.in.
wedstrijdtempo,.snel.kort.werk.met.korte.pauzes.en.veel.herhalingen..Voorgaande.items.bestemd.
voor.twee.weken.in.verschillende.dosering.
In het wedstrijdseizoen dat in Australië lang doorloopt zonder echte winters, laat Bideau de 
wedstrijdatleten.vaak.combi.wedstrijden.lopen.van.eerst.een.800.of.1500m,.na.4.of.5.dagen.gevolgd.
door.succesvolle..5000.of.10.000m..In.het.stimuleren.van.afwisseling.van.het.volumetraining.biedt.
het trainingsprogramma ook fietsen, zwemmen, skiën (!) en hardlopen in ruig terrein. 

Graig Mottram versloeg Bekel op de 5000m (13.01.98) in 2006 
Buitentraining:
Op.de.koude.baan.buiten.werd.een.training.work.out.gedaan.met.Nederlandse.talenten.(Nils.Pennekamp,.Chris.Malderen,.Annemarie.
Schulte)..Nils.zou.de.Warandeloop.doen.en.stopte.wat.eerder.
Eerst.in.7.minuten.100m.tempo’s.met.maar.15.seconden.rust..Het.milablok.bestond.uit.tempo’s.uit.8.keer.1000m.in.10.km.tempo.en.
tussen.elke.1000m,.400m.met.1000m.tempo..Goed.te.doen.maar.de.rust.voor.herstel.was.maar.een.lap.(400m.dribbel).

Verder vertelde Nick Bideau nog enkele atletics secrets..
De.work.outs.zijn.belangrijk.om.deze.voor.deze.van.start.gaan.door.te.nemen.met.atleten.
Het.piekmoment.goed.bepalen.en.vooral.niet.teveel.wedstrijden.vlak.voor.de.vastgestelde.belangrijke.wedstrijd.zelf.lopen..Breng.de.
atleten.in.de.juiste.wedstrijd.gesteldheid..Bij.ieder.individu.is.dat.anders..Kies.de.mooie.trainingsgebieden.voor.de.wat.langere.training.
sessies..(Afwisseling).Krijg.de.atleten.zo.ver.dat.ze.ook.blind.geloven.in.de.coach..Wees.consequent.met.de.starttijden.van.de.training..
Vorm.een.harmonieuze.groep..Discussier.met.de.wedstrijd.plannen.onderling,.zodat.dit.voor.de.atleten.helder.is.

Dus.alles.bij.elkaar.een.hele.mooie.en.leerzame.dag,.waarbij.alle.trainers.als.één.oor.luisterden.naar.alle.informatie.die.over.hen.heen.
kwam..Voor.de.volgende.ronde.ben.ik.direct.weer.beschikbaar.

Groet,.Martien.van.der.Hoorn
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Trainers naar congres in Papendal

Zaterdag.27.november.was.op.Olympisch.trainings.en.congrescentrum.Papendal.het.trainerscongres.2010.”London.Calling”..Vanuit.
AV.de.Spartaan.waren.er.6.trainers.die.deze.bijeenkomst.hebben.bijgewoond..Voor.dit.congres.waren.er.drie.onderwerpen.verdeeld.
over.drie.workshoprondes..Vooraf.gaf.sportpsycholoog.Rico.Schuijers,.in.een.interactieve.workshop,.een.kijkje.in.de.wereld.van.de.
mentale.begeleiding.bij.atleten..Daarna.ging.Martien.van.Hoorn.luisteren.naar.Nic.Bideau.die.een.workshop.voor.de.Mila.verzorgde..
Voor.het.sprinten.ging.Jan.Beijk.naar.Dan.Pfaf..Arnoud.Koot,.Dennis.Verhaar,.Nico.van.Noort.en.Anthony.Ott.hadden.hun.speren.dit.
keer.gericht.op.Asmund.Martinsen.,de.succesvolle.speerwerpcoach.achter.Olympisch.kampioen.Andreas.Thorkildsen.uit.Noorwegen.

Aangezien.het.congres.iets.eerder.zou.starten.was.het.extra.vroeg.opstaan..De.avond.ervoor.had.Jan.al.de.bus.kunnen.ophalen.
waarmee.wij.de.volgende.dag.gezamenlijk.zouden.afreizen..Om.07:00.vertrok.de.groep.vanaf.de.Speckelaan..Met.een.kleine.
tussenstop.in.Amstelveen.om.Anthony.op.te.halen.konden.we.volgens.een.strak.schema.verder.reizen..Onderweg.was.er.genoeg.
tijd.om.met.de.tariners.onderling.van.gedachte.te.wisselen.over.trainingservaringen..Zonder.vertraging.kwamen.we.om.08:30.in.
het congresgedeelte van Papendal aan. Met koffie en de nodige kleine versnaperingen werden we hartelijk ontvangen door collega 
coaches.van.andere.verenigingen..In.totaal.hadden.ruim.160.trainers.zich.ingeschreven.om.deel.te.nemen.aan.het.congres.

Als.inleiding.van.de.dag.kregen.we.mooie.beelden.te.zien.van.de.2.zilveren.medailles.op.het.EK.2010.in.Barcelona..De.succes.van.
Yvonne.Hak.en.Eelco.Sintnicolaas.diende.als.motiverend.voorbeeld.voor.de.weg.naar.de.komende.Olympische.Spelen..Technisch.
Directeur.Peter.Verlooy.riep.alle.aanwezige.coaches.op.om.vooral.creatief.te.zijn.in.het.vinden.van.oplossingen.van.de.problemen.die.
elke.dag.net.even.anders.zijn..Maatwerk.is.daarbij.geboden.

Aansluitend.was.er.een.presentatie.van.Sportpsycholoog.Rico.Schuijers..Hij.wist.op.humoristische.wijze.met.interactieve.oefeningen.
gelijk.de.sfeer.te.verhogen..Door.zijn.heldere.manier.van.presenteren.gaf.hij.een.versimpelde.weergaven.een.complexe.materie.
Sterke.wisselingen.in.prestaties.hebben.bijna.altijd.een.mentale.oorzaak..Maar.hij.maakte.ook.duidelijk.dat.het.te.makkelijk.is.om.
sporters.in.te.delen.in.mentaal.sterke.en.zwakke.persoonlijkheden..Want.de.verschijnselen.zijn.heel.divers..Het.kan.bijvoorbeeld.
gaan.om.problemen.met.motivatie,.met.omgaan.met.spanning,.met.vermogen.tot.concentreren.of.om.gebrek.of.juist.teveel.aan.
zelfvertrouwen.

‘Kijk.liever.naar.het.gedrag,.naar.het.handelen.van.je.atleet.en.plak.geen.label.
op.hem.of.haar’,.aldus.Schuijers..‘Maar.zie.het.als.eigenschappen.die.te.trainen.zijn.’

Het.doel.is.een.situatie.waarin.de.sporter.toegewijd.is.aan.de.taak,.geloof.heeft.in.z’n.kunnen.en.zich.er.zo.mee.verbindt.dat.hij.
zich.zelfs.op.z’n.gemak.kan.voelen.op.het.moment.dat.hij.zich.ongemakkelijk.voelt..‘Zoals.je.kunt.leren.om.op.een.goede.manier.
om te gaan met wedstrijdspanning.’ Schuijers hanteert daarbij de aandachtscirkels. Helemaal in het midden staat de atleet die 
zich.volledig.richt.op.zijn.taak.en.helemaal.in.het.hier.en.nu.is..De.tweede.cirkel.vormen.directe.aanleidingen.om.hem.af.te.leiden:.
slechte.weersomstandigheden,.tegenstanders..In.de.derde.cirkel.bekruipen.hem.gedachten.als:.zo.is.het.nu,.maar.eigenlijk.had.het.
zo.moeten.zijn.(‘In.de.training.kon.ik.dit.wel.en.nu.niet’)..Vervolgens.kan.hij.z’n.aandacht.verder.verliezen.door.te.gaan.denken.aan.
winnen of verliezen, of aan de gevolgen daarvan (reacties van anderen, niet halen van kwalificatie). En uiteindelijk kan dat leiden tot 
de.vraag:.‘Wat.doe.ik.hier.eigenlijk’.Schuijers:.‘Sportpsychologen.hebben.programma’s.om.mensen.te.leren.hoe.ze.hun.gedachten.
zó.kunnen.controleren.dat.ze.vaker.in.die.eerste.cirkel.komen.en.alleen.maar.bezig.zijn.met.waar.het.op.dát.moment.om.gaat:.een.
prestatie.leveren.’

Na.een.korte.pauze.konden.alle.trainers.zich.verdelen.over.de.3.workshops.

Åsmund.Martinsen.(Speerwepen)
De.success.coach.achter.Andreas.Thorkildsen.was.ook.een.speerwerper..Althans.is.dat.afhankelijk.van.welke.standaard.er.
gehanteerd.word..In.Finland.moet.je.minstens.80m.kunnen.werpen.voor.dat.je.je.een.speerwerpen.mag.noemen..Met.zijn.pr.van.70m.
kwam.hij.daar.nog.niet.eens.in.de.buurt..Asmund.heeft.het.geluk.gehad.dat.hij.op.jonge.leeftijd.al.met.een.talent.als.Andreas.heeft.
kunnen.werken..De.twee.werken.al.meer.dan.10.jaar.samen..En.hebben.samen.al.veel.succes.bereikt.

Voor.de.techniek.zijn.er.een.aantal.basis.punten.van.belang..De.heup.moet.altijd.leidend.zijn,.vooral.in.de.inpuls!.De.heup.bepaald.in.
grote.lijnen.de.richting.van.de.kracht..Daarbij.is.het.belangrijk.dat.het.rechterbeen.meer.passief.reageert..Waardoor.je.de.beweging.
vanzelf.kan.laten.gebeuren.
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1: splittijden berekend per kilometer

Het.is.weer.tijd.om.onze.marathonlopers.als.‘groep’.extra.aandacht.te.schenken..Het.is.inmiddels.ruim.2.jaar.geleden,.dat.je.een.analyse.
kreeg..Een.vergelijking.met.de.cijfers.van.toen.mag.zeker.niet.ontbreken.

Wederom.een.overzicht.van.5.seizoenen.marathon,.lopend.van.oktober.2005.t/m.november.2010..Men.liep.in.Utrecht,.Hoofddorp,.
Amsterdam,.Keulen,.Wenen,.New.York….269.Marathons.werden.voltooid.door.108.Spartanen:.77.mannen.en.31.vrouwen.

mannen gemiddelde.tijd gemiddelde.snelheid gemiddelde.leeftijd frequentie
2008 172 4:03:53 10,381 46,348 2,06
2010 203 4:11:15 10,076 47,625 2,28

vrouwen
2008 55 4:22:42 9,637 44,345 2,36
2010 66 4:28:43 9,422 45,173 2,82

Wat opvalt: alle gemiddelden zijn wat ‘minder goed’. De leeftijd van de mannen is flink toegenomen, waarbij de oudste loper zelfs 66,3 
jaar.oud.was.tijdens.zijn.wedstrijd..Ook.bij.de.vrouwen.is.de.gemiddelde.leeftijd.verhoogd,.maar.hier.is.de.jongste.loper.geen.24,1.jaar.
(2008),.maar.inmiddels.slechts.23,0.jaar.oud..Record-jong.bij.De.Spartaan??

Is.“Rotterdam”.minder.populair.onder.onze.lopers?.Deze.marathon.met.supertijden.(bij.de.toppers).heeft.in.het.overzicht.nog.maar.een.
aandeel.van.26.procent..De.trend:van.69,9%.via.54,1%.naar.44,9%,.nu.dus.26,0%..Het.totaaloverzicht.is.te.bevragen.bij.Wim.Cozijn.

Marathons van AV De Spartaan

Het belangrijkste is dat je vooral niet te veel moet afleiden van de “kleine” details. Het zijn de basis punten zoals ritme, heup en blok 
die.voor.een.grootdeel.de.prestatie.bepalen..Het.zijwaarts.lopen.met.de.speer.(scharen).dient.vooral.grijpend.tuitgevoerd.te.worden.
i.p.v..duwen.vanuit.het.rechterbeen..De.hoogte.van.de.snelheid.in.de.aanloop.is.bepalend.voor.de.afstand..Maar.de.style.is.vooral.erg.
persoonlijk!.In.2003.werd.er.ingrijpend.gesleuteld.aan.de.“fouten”.in.de.techniek.van.Andreas..Met.als.gevolgd.dat.de.prestaties.meer.
dan.10m.achteruit.gingen..Uiteindelijk.heeft.deze.misstap.het.inzicht.en.de.relatie.tussen.de.twee.alleen.maar.versterkt.

Voor.het.fysieke.gedeelte.vertelde.de.trainer.dat.zij.naast.3.x.per.week.te.werpen.vooral.veel.tijd.stoppen.in.het.atletisch.vermogen..
Veel turnwerk afgewisseld met snelheid en specifieke krachttraining. Alleen gaf hij aan dat op sommige onderdelen de maximale 
kracht.in.middels.was.bereikt..Waardoor.nog.meer.kracht.zelfs.nadelig.kan.gaan.werken..Door.de.fysieke.doelstelling.elk.jaar.met.
kleine.stapjes.te.verhogen.denken.ze.overbelasting.te.voorkomen.

Uiteindelijk.waren.er.3.nationale.top.speerwerpers.die.onder.toezicht.van.Asmund.een.grote.variatie.aan.werpoefeningen.lieten.zien..
Gezien.het.winterse.weer.was.het.niet.mogelijk.om.buiten.te.werpen.met.speren..De.heupactie.en.het.“open”.van.de.borst.stonden.bij.
alle.oefeningen.centraal..

Tegen.18:00.was.het.congres.ten.einde.en.gingen.we.voldaan.naar.huis..
Tijdens.de.diner.in.een.fastfoodketen.werden.alle.indrukken.nog.eens.met.
elkaar.uitgewisseld..Volgend.jaar.staan.steeple,.horden.en.Meerkamp.
centraal.

Met.speciale.dank.aan.Flexible.Human.Services.uit.Noordwijkerhout.voor.het.
ter.beschikking.stellen.van.een.busje.voor.de.gezamenlijk.reis.naar.Papendal.

Anthony.Ott
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CRA-NIEUWS 
HET WINTERCIRCUIT

Dat.de.wintercompetitie.leeft,.blijkt.uit.de.vele.reacties..Bovenop.de.verheugende.extra.deelname.aan.de.Randwegloop,.hadden.we.
bij de polderloop ook nog een flink aantal nieuwe deelnemers. Het weiland was nog natter en moeilijker  dan ik ’s woensdags had 
ingeschat..Maar.we.hadden.hierdoor.wel.een.echte.polderloop..Ook.als.je.maar.aan.een.paar.loopjes.mee.kunt.doen,.ben.je.van.
harte.welkom.(deelnemen.is.belangrijker.dan.winnen)..Ook.dan.wordt.je.opgenomen.in.de.uitslagenlijst..Als.je.pas.vanaf.de.derde.
loop.mee.gaat.doen,.wordt.alleen.de.gelopen.tijd.genoteerd.(en.deze.komt.ook.in.de.einduitslag.terug)..Je.krijgt.dan.echter.geen.
punten.meer.

DE KEUKENHOFBOSLOOP op ZONDAG 16 JANUARI 2011:
Starttijden:Wandelaars/Nordic walkers 10.00 uur; Lopers: 3 EM (4,83 km) en 6 EM (9,65 km) 11.00 uur

De.Nordic Walkers en Sportief Wandelaars.vertrekken.om.10:00.uur.voor.een.Rondje.langs.het.water;.‘kort’.8.en.‘lang’.
12.km..

De.Keukenhofbosloop.wordt.georganiseerd.door.de.WOC.en.staat.dan.ook.open.voor.anderen.dan.Spartaanleden..Op.deze.dag.
zelf is het een drukke bedoening rond onze mooie atletiekbaan, o.a. met inschrijven, start en finish, kleedkamers, kantine, enz.
Daarom.vragen.we.je.om.je.startnummer.(ingeleverd.na.de.duin-strandloop).op.te.halen.bij.de.C.R.A..Het.liefst.zien.we.je.dit.al.van.
te.voren.doen;.op.de.dinsdagavonden.vanaf.14.december.na.de.training..Als.je.op.de.zondag.‘s.morgens.komt,.wij.zitten.dan.in.de.
kantine..Voor.diegenen,.voor.wie.dit.de.eerste.loop.is,.geldt.ook:.melden.en.nummer.halen.bij.de.C.R.A;.in.de.kantine.

Diegenen die kans maken op een prijs in zijn /haar leeftijdscategorie, vragen we nadrukkelijk om in te 
schrijven bij de WOC (als je niet hebt ingeschreven, dus alleen voor het wintercircuit mee doet, krijg 
je wel bloemen, maar gaat de bijbehorende geldprijs terug naar de penningmeester). Dan.moet.natuurlijk.
het.geldende.inschrijfgeld.(zie.elders.in.dit.blad).worden.voldaan..
Er.zijn.prijzen.voor.diverse.leeftijdsklassen.

Als je ook inschrijft voor de prijzen is de procedure als volgt:
Je.haalt.zo.nodig.bij.de.C.R.A..eerst.je.startnummer..Daarna.meldt.je.je.bij.het.algemene.
wedstrijdsecretariaat,.daar.zeg.je.dat.je.deelnemer.bent.van.het.wintercircuit,.voorts.laat.je.je.
daar.inschrijven.voor.de.wedstrijd.en.betaalt.het.inschrijfgeld..Voor.opname.van.je.tijd.in.onze.
competitie.krijgen.wij.een.deelnemerslijst.en.vissen.daar.de.circuit-lopers.uit..Je.vindt.je.tijd.dan.op.
onze gewone uitslagenlijst. Na afloop is er voor elke deelnemer een herinnering (vorig jaar een mooie 
pot narcissen) bij de finish.

Tot.slot.iets.dat.zeker.voor.deze.loop.geldt,.maar.ook.voor..de.andere.

Als je - bijv. door een blessure - vroegtijdig moet stoppen, meld je dan af bij de finish.
Omdat.we.mee.doen.in.deze.wedstrijd-.en.recreatieloop,.worden.de.startnummers.ingevoerd.in.een.computersysteem..Als.je.je.niet.
afmeldt,.wordt.het.heel.lastig.om.een.goede.uitslagenlijst.te.maken..Let.er.dus.op.je.wel.af.te.melden,.als.je.onverhoopt.uit.moet.
stappen..Je.krijgt.dan.voor.de.competitie.in.ieder.geval.de.helft.van.het.laagste.aantal.punten.in.je.categorie..Heb.je.tijdens.één.
van de reeds voorbije lopen nul punten gekregen, maar je bent wel gestart maar niet gefinisht, geef dat dan nog even door aan Piet 
Lenting.(bijv..door.het.op.de.lijst.in.de.kantine.te.schrijven).

Namens.de.C.R.A..alvast.hartelijk.dank.voor.jullie.medewerking.

Hier.ook.alvast.de.informatie.over.de.CRA-1/2.marathon/.9.km-loop..Het.volgende.clubblad.is.te.laat.om.dit.nog.in.op.te.nemen.

DE CRA-1/2 MARATHON OP ZONDAG 6 FEBRUARI 2011: 11.00 UUR
Plaats: de Meerkoet, Lisserbroek

De.vijfde.loop.in.onze.Wintercircuit.houden.we.dit.jaar.voor.het.eerst.in.de.Haarlemmermeer..De.route.is.vooral.over.de.recent.
aangelegde.natuurgebieden;.Kort.ca..9.km.en.lang.(op.veler.verzoek).weer.een.½.marathon.
We.vinden.voor.verkleden.enz..een.gastvrij.onderkomen.in.het.dorpshuis.De.Meerkoet,.Krabbescheerstraat..Route.naar.de.
Meerkoet:.vanuit.Lisse.na.de.brug.Lisse/Lisserbroek.linksaf.en.eerst.een.stukje.langs.de.Ringvaart,.dan.rechts.aanhouden.en.
nog.eens.rechtsaf..Kom zoveel mogelijk op de fiets. Er is in verband met de uitbreidingsactiviteiten vrij 
weinig parkeerruimte. 
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Na afloop kun je nog even napraten, hoe de nieuwe loop en route zijn bevallen. Wij zijn ook erg 
benieuwd.naar.jullie.reacties..Drankjes,.enz..zijn.voor.eigen.rekening,.maar.er.is.van.alles.voor.
schappelijke.bedragen.te.koop.
Al.met.al.redenen.genoeg.om.na.de.loop.nog.even.te.blijven..Er.zijn.kleedruimtes;.maar.er.kan.niet.
gedoucht.worden..Ik.raad.ieder.dan.ook.aan.er.rekening.mee.te.houden,.dat.je.wellicht.later.naar.huis.
gaat.dan.je.gedacht.had..Neem.dus.droge.kleding.mee.en.familie.is.als.supporter.van.harte.welkom.

De.Nordic Walkers en Sportief Wandelaars.vertrekken.om.10:00.uur.vanaf.De.Meerkoet.
voor.een.dijkenrondje..‘Kort’.6,5.km;.‘lang’.ca..10.km..Ook.voor.hen.natuurlijk.het.bovengenoemde.
‘randgebeuren’.

 TRIMLOPEN

Hier.weer.een.overzicht.van.trimlopen.in.de.omgeving..Verder.is.er,.zoals.bekend,.dit.jaar.natuurlijk.ook.op.2e.Kerstdag;.11.uur.weer.
de.door.de.WOC.georganiseerde.kerstcross.in.het.Keukenhofbos.(zie.bijv..de.informatie.op.het.publicatiebord.in.de.kantine).
De.hieronder.vermelde.lopen.op.9.en.30.januari.maken.deel.uit.van.het.Zorg-.en.Zekerheidscircuit;.zie.de.folder.(en.wellicht.ook.
elders.in.dit.nummer).

Meer.informatie.over.afstanden,.starttijden,.organiserende.vereniging.en.tel.nr..voor.inlichtingen.kun.je.vinden.op.de.site.van.
de.Atletiekunie.(www.dutchrunners.nl/evenementen.)..De.Dutch.Runners.Guide.(voorheen.het.trimloopboekje).wordt.niet.meer.
uitgegeven.

za.. 2. jan.. Oliebollenloop;.5-10-20,8.km. 12.00.u..Vogelenzang
zo.. 9. jan.. ZenZ-runnersworldbosloop;.5-10-15.km. v.a.11.00.u..Leiden
za.. 15. jan.. Duinlopen;.5-10.km. 10.30.u..Katwijk
zo.. 16. jan.. Keukenhofbosloop;.2-4,83-9,65.km.(ook wintercircuit). 11.00.u..Lisse.
zo.. 30. jan.. ZenZ-Vakantiemakelaarloop;.5-10-16,1.km. v.a..11.00.u..Uithoorn
za.. 5. febr.. Duinlopen;.5-10.km. 10.30.u..Katwijk
zo.. 6. febr.. Midwintermarathon;.8-18,5-27,5-42,2.km. v.a..11.30.u..Apeldoorn

WANDELINGEN IN DE REGIO
za.. 19 dec. Den.Haag/Kijkduin,.25.km. www.rs80.nl
za.. 26 dec.. Spartaan Kerstwandeling.door.Keukenhofbos.
za.. 8 jan. Scheveningen,.25.km. www.rs80.nl
za.. 15. jan.. tocht.2.winterserie.LEO.start.bij.CR.De.Ruigenhoek,.N’hout.20.km. www.wsvleo.nl
za/zo..22/23. jan.. PWN.Egmond.Wandelmarathon,.10.of.21.km. www.egmondwandelmarathon.nl.
. . . Tijdig.inschrijven;.op.beide.dagen.limietaantallen
za.. 22 jan. Nootdorp,.24.km. www.rs80.nl
za.. 5. febr.. tocht.3.winterserie.LEO.start.bij.voetbalver..ROAC79,.Rijpwetering.20.km. www.wsvleo.nl.
za.. 19 febr. Woerden. www.rs80.nl
za.. 26. febr.. tocht.4.winterserie.LEO.start.bij.voetbalver..Voorschoten97,..25.km. www.wsvleo.nl..

NIEUWJAARSRECEPTIE OP 8 JANUARI
Op.zaterdagmiddag.8.januari.is.om.16.00.uur.bij.de.Spartaan.de.traditionele.nieuwjaarsreceptie..Tijdens.deze.receptie.wordt.o.a..
kort.teruggekeken.op.het.afgelopen.jaar..Wij.hopen.op.8.januari.veel.‘recreatie-atleten’.te.begroeten..Rest.mij.ieder.een.goede.en.
fijne Kerst en jaarwisseling toe te wensen, zo mogelijk gevolgd door een sportief en blessurevrij 2010. Ten aanzien van het laatste 
realiseer.ik.mij.dat.dit.voor.enkele.leden.niet.aan.de.orde.is..Hen.wens.ik.een.zo.goed.mogelijk.nieuwjaar.toe.

SPORTMEDISCH ADVIES
Het.is.–.zeker.voor.de.wat.oudere.sportbeoefenaar.–.een.goede.zaak,.als.je.regelmatig.een.sportmedische.keuring.ondergaat..In.
een Sportmedisch Adviescentrum (SMA) c.q. Sport Medische (of Sportgezondheids) Instelling is sportspecifieke kennis gebundeld; 
dus van de sportarts, de sportfysiotherapeut, de sportdiëtist en zelfs van de gespecialiseerde orthopedisch schoenmaker. Voor ons 
is.zo’n.adviescentrum.in.Leiderdorp.(zie.voor.adres.enz..de.binnenkant.van.het.omslag.van.de.Spektakels),.sinds.kort.ook.in.het.
Diaconessenhuis.in.Leiden.(tel..071.5155543).of.in.Haarlem.(sporthal.bij.de.ijsbaan..Tel..023.5258080).
Het.ondergaan.van.zo’n.keuring.is.een.eigen.individuele.verantwoordelijkheid.
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Organisatie zaterdagmorgen duurlooptrainingen
De.trainers.van.de.zaterdagmorgen.groepen.hebben.met.elkaar.gesproken.over.de.organisatie.van.de.duurlooptrainingen,.om.te.
beoordelen.wat.er.goed.gaat.en.wat.er.nog.beter.kan..De.aanleiding.hiervoor.was.de.aanstelling.van.de.twee.nieuwe.trainers.voor.de.
C-groep,.Hans.en.Peter,.en.de.indruk.dat.het.niet.heel.duidelijk.is.welke.trainingsomvang.(dit.is.het.aantal.kilometers.dat.wordt.gelopen),.
er.in.de.verschillende.groepen.nu.eigenlijk.wordt.aangeboden..Het.gevolg.hiervan.is.dat.de.aansluiting.van.het.trainingsaanbod.tussen.de.
verschillende.groepen.niet.optimaal.is.en.dat.de.overgang.van.deelnemers.van.de.ene.groep.naar.een.andere.groep.daardoor.lastiger.is..

Deze.mededeling.is.bedoeld.ter.informatie.aan.de.deelnemers.van.de.zaterdagmorgen.groepen,.met.de.oproep.aan.allen.om.eens.goed.
te.overwegen.of.je.mogelijk.beter.een.groep.hoger.of.lager.zou.kunnen.gaan.lopen,.waardoor.je.plezier.in.het.lopen.nog.groter.wordt..

De.conclusie.van.de.bespreking.is.dat.het.trainingsaanbod.duidelijk.moet.zijn,.voor.zowel.de.deelnemers.als.voor.de.trainers..Er.bestond.
al.een.indeling.over.de.verschillende.groepen.en.besloten.is.dat.wij.deze.indeling.wat.consequenter.gaan.toepassen..
De.indeling.is.als.volgt:
D-groep:...algehele.conditie.op.peil.houden.en.tot.max..10.km.trainen,.gericht.op.een.prestatieloop.van.circa.10.km..
... ..Nieuwelingen.richten.zich.eerst.op.hun.conditie.en.het.wennen.aan.langere.duurlopen.tot.10.km...
C-groep:...minimaal.10.km.tot.max..15.km.trainen.gericht.op.een.prestatieloop.van.circa.16.km,.zoals.de.Dam.tot.Damloop
. ..en.de.Zevenheuvelen.loop.
B-groep:...minimaal.13.km.tot.max..20.km.trainen.gericht.op.deelname.aan.de.halve.marathon,.zoals.City.Pier.City,.
. ..Leiden.Marathon.en.Achmea.in.Haarlem.
A-groep:...minimaal.15.km.tot.max..25.km.en.tijdens.de.marathon.training.34.km,.gericht.op.de.marathon.van.Rotterdam.

Bij.een.SMA.kun.je.o.a..een.antwoord.krijgen.op.vragen.als:
•	 Hoe.komt.het.dat.ik.zo.vaak.klachten.heb.bij.het.sporten.en.hoe.kan.ik.die.voorkomen?
•	 Hoe.kan.mijn.blessure.het.best.behandeld.worden
Naast.consulten.bij.klachten.of.blessures.kun.je.er.ook.terecht.voor.advisering.over.geschiktheid.en.prestatiebevordering.

Er.zijn.verschillende.soorten.preventie-keuringen/-onderzoeken.mogelijk..Voor.personen.die.ouder.zijn.dan.40.jaar.wordt.de.meest.
uitgebreide.vorm.aanbevolen..Dit.is.daarmee.natuurlijk.ook.direct.de.duurste,.maar.verschillende.ziektekostenverzekeraars.vergoeden.
verrichtingen.van.het.SMA..Welk.deel.ze.vergoeden,.hangt.af.van.je.verzekeringsvorm.en.-maatschappij..Even.(van.te.voren).
informeren.dus..Op.de.websites.(zie.ook.hieronder;.algemeen:.www.sportgeneeskunde.com/fsmi_alginfo.).staan.links.
naar.vergoedingen.bij.verschillende.verzekeraars.

Bij.zo’n.uitgebreid.sportmedisch.onderzoek.wordt.onderzocht/gemeten:.lengte,.gewicht,.vetpercentage,.ogentest,.kleurentest,.
longfunctie,.electrocardiogram.(ECG),.bloeddruk..Ook.wordt.de.conditie.gemeten.en.de.belastbaarheid.van.het.hart.beoordeeld.door.
een maximale inspannings (fiets)test met ECG-controle en op indicatie bloeddruk-controle.

Verder:.bloedonderzoek.met.Hb.en.cholesterol.en.op.verzoek.of.op.indicatie.extra.bloedonderzoek.tegen.kostprijs.en.
administratiekosten.en.uiteraard.een.algemeen.intern.en.algemeen.en.op.de.sport.en.eventuele.klachten.toegespitst.orthopedisch.
onderzoek.

Naast een advies krijg je in tweevoud (voor je huisarts) een rapportage van de bevindingen. Zo’n onderzoek kost nu ca. € 195.
Jonge sporters kunnen de inspanningstest laten vervallen. De kosten zijn dan ca. € 135.

Als.je.minder.dan.7.uur.per.week.sport.en.daarbij.geen.problemen.hebt,.kun.je.ook.volstaan.met.een.basisonderzoek..Dan.wordt.
alleen.gekeken.naar:.lengte,.gewicht,.vetpercentage,.ogentest,.kleurentest,.bloeddruk;.een.algemeen.intern.en.algemeen.en.op.de.
sport en eventuele klachten toegespitst orthopedisch onderzoek. Dit kost ca. € 105.

Wil.je.nauwkeuriger.weten.wat.een.sportmedisch.advies.inhoudt.en.wat.de.precieze.kosten.zijn,.dan.kun.je.meer.informatie.vinden.in.
Adviestarieven.van.de.Federatie.van.Sport.Medische.Instellingen.(misschien.in.de.kantine).of.anders.op.de.website.van.de.federatie.
(www.sportgeneeskunde.com/fsmi_alginfo)..Deze.adviestarieven.worden.niet.door.ieder.van.de.aangesloten.centra.
gehanteerd,.maar.voor.zover.ik.weet.wel.in.Leiderdorp.(www.sgarijnland.nl),.Leiden.(www.diaconessenhuis.nl).en.
Haarlem.(www.smahaarlem.nl).

Namens.de.Commissie.Recreatie.Atletiek.(C.R.A.),
Theo.Edens
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Een geweldige polderloop.
Zondag.21.november.prachtig.weer.,.de.polderloop.van.de.Spartaan.staat.op.de.agenda..En.wat.voor.een!..Een.aantal.jaren.geleden.
ging.deze.loop.uitsluitend.over.asfalt,.gelukkig.sinds.een.paar.jaar.gaat.de.loop.deels.via.het.weiland..Een.polderloop.dus...Het.
weiland,..was.het.2.jaar.geleden.net.begaanbaar..vanwege.de.vorst,.vorig.jaar.ging.het.echt.niet.vanwege.vorst.en.sneeuw,.maar.
dit.jaar…….kledder.en.kledder.nat...En.dat.gaf.een.fraaie.omlijsting.van.deze.loop..Het.was.zwoegen,..het.was.ploeteren.en.het.
was.lachen.want.welk.pad.je.ook.koos.het.was.altijd.de.verkeerde.want.er.was.werkelijk.geen.stukje.droog..Hilarische.taferelen.van.
schoenen.die.vast.bleven.zitten.in.het.nat.en.de.bagger..Bekaf.bereikte.je.het.asfalt.het.lichaam.weer.even.laten.wennen.aan.de.
harde.ondergrond..Maar.het.was.een.echte.loop,.nu.kwam.tot.uiting.hoe.goed.het.is.conditie.training.te.doen,.nu.kwam.tot.uiting.
hoe.goed.het.is.soms.aan.krachttraining.te.doen..Gesproken.met.een.dame.uit.de.D.ploeg.met.intens.rode.wangen.en.intens.zwarte.
baggerschoenen.maar.voldaan.en.trots.op.haar.32.minuten..Geweldig.vond.ze.het!
Dit.was.een.verrassende.loop.waar.het.bij.je.hebben.van.een.klokje.absoluut.nutteloos.was,.het.ging.nu.niet.om.de.tijd.maar.om.het.
karakter.en.de.echte.lol.van.het.lopen..Gewoon.genieten.dus.

Tja.een.douche.beurt.was.nodig.en.je.schoenen…....Gewoon.schoon.spoelen.en.laten.drogen….zooltjes.en/of.binnenkant.met.wat.
dettol.(desinfecterend.middel).insmeren.en.je.ruikt.helemaal.niets.meer..

Volgend.jaar.weer,.graag……sterker.nog.probeer.de.hoeveelheid.weiland.uit.te.breiden…….een.echte.polderloop..dus.

Tom.Rooijakkers.

..
Om.de.aansluiting.van.het.trainingsaanbod.tussen.de.verschillende.groepen.te.verbeteren.en.de.overgang.van.deelnemers.van.de.
ene.groep.naar.een.andere.groep.te.vergemakkelijken,.zijn.de.volgende.afspraken.gemaakt:
•	 Het.wisselen.van.groep.wordt.in.onderling.overleg.tussen.de.trainers.geregeld,.op.een.aantal.momenten.gedurende.het.jaar,.

rekening.houdend.met.de.bestaande.trainingsschema’s..We.wisselen.bij.voorkeur.tijdens.of.na.rust.perioden.
•	 Er.worden.doelstellingen.(loopevenementen).in.de.trainingsschema’s.opgenomen.van.alle.groepen.
•	 De.trainingsschema’s.worden.uitgewisseld.en.gepubliceerd,.zodat.de.trainers.en.deelnemers.de.programma’s.van.andere.

groepen.kunnen.zien....
•	 De.trainers.zullen.nu.en.dan.aan.een.andere.groep.training.geven,.zodat.er.meer.als.één.groep.wordt.getraind.
•	 Bij.de.indeling.van.het.trainingsaanbod.naar.groepen.is.het.aantal.te.trainen.kilometers.als.criterium.genomen..De.omzetting.

naar.de.te.trainen.tijd,.zal.in.de.verschillende.groepen.worden.gedaan,.afhankelijk.van.het.looptempo.in.de.groep..
•	 De.reguliere.trainingstijd.is.1:30.uur..Deelnemers.die.regelmatig.15.minuten.of.meer.nodig.hebben.voor.de.door.de.groep.

gelopen.afstand.in.1:30.uur,.worden.door.de.trainer.gevraagd.een.groep.lager.te.gaan.lopen......
.
Als.het.goed.is.zul.je.als.deelnemer.beter.geïnformeerd.zijn.over.het.programma.van.de.verschillende.groepen,.zodat.je.beter.
in.staat.bent.om.de.juiste.groep.te.kiezen..Als.je.een.groep.hoger.of.lager.wilt.gaan.lopen,.kan.je.dit.aan.de.trainer.van.je.groep.
kenbaar.maken.en.in.overleg.bepalen.wanneer.je.overstapt.

Wij.moeten.ons.wel.realiseren.dat.het.tempo.van.de.groepen.wordt.afgestemd.op.het.tempo.van.de.gemiddelde.deelnemer.in.de.
groep.en.niet.op.een.deelnemer.met.een.structureel.veel.hoger.of.lager.looptempo..Hierdoor.kan.het.gebeuren.dat.je.van.je.trainer.
het.advies.krijgt.een.groep.hoger.of.lager.te.gaan.lopen.
.
Door.het.toepassen.van.de.indeling,.zijn.de.trainingen.beter.door.de.trainers.te.begeleiden,.waardoor.de.kwaliteit.van.de.training,.de.
veiligheid,.en.de.aandacht.voor.de.individuele.deelnemers.kan.toenemen..De.uiteindelijke.doelstelling.is.dat.alle.deelnemers.goed.
en.plezierig.trainen,.in.een.groep.waarin.zij.voor.wat.betreft.het.tempo.en.het.aantal.te.lopen.kilometers.op.hun.plaats.zijn..

Coördinator.zaterdagmorgen.trainingen,.Leo.Onderwater

Foto’s: Hans Adriaanse
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Marathon Rotterdam en infoavond 12 januari 2011
Met de naderende kerst lijkt een voorjaarsmarathon wellicht nog wel heel erg ver weg.
Toch is het voor de trainers van de marathongroep alweer tijd zich te gaan bezighouden met de 
voorbereidingen. Een traject wat lang in handen is geweest van Aad van der lans.
Na een succesvolle 25e marathon in New York, heeft Aad aangegeven het tijd te vinden de scepter 
over te dragen. Een aderlating voor de Spartaan. We zijn Aad dankbaar.

Rob.Boot.zal.in.zijn.voetspoor.treden.en.hoopt.ooit.zover.als.zijn.voorganger.te.komen..
Als.loper,.(nog.“maar”.11.marathons.te.gaan).maar.natuurlijk.nog.meer.als.trainer..
Rob.wordt.hierin.gesteund.door.de.andere.trainers;.André,.Joop,.Hans,.René.en.ook.Aad.zal.voorlopig.nog.actief.blijven.

Een.nieuw.gezicht.betekent.soms.ook.verandering..Elke.trainer.heeft.immers.een.eigen.visie.en.er.zijn.nu.eenmaal.meer.wegen.die.
naar Rome en naar de finish leiden. Als aanhanger van de methode van Herman Verheul heeft Rob een methodiek welke hierop is 
gebaseerd.
Door.eigen.ervaring,.studie.en.ruggespraak.met.Klaas.Lok,.is.een.effectieve.trainingsvorm.ontstaan.waarin.economie.en.een.goede.
spierfunctie essentiële elementen zijn.

Wie.van.plan.is.volgend.jaar.deel.te.nemen.aan.een.marathon.wordt.aangeraden.te.komen.naar.de..informatieavond.op.
woensdag 12 januari 2011..Op.deze.avond.zal.Rob.zijn.motivaties.en.visie.toelichten..Ook.andere.lopers,.trainers.en.overige.
geïnteresseerden.zijn.van.harte.welkom..De.aanvang.is.om.20:00 uur.in.onze.kantine.

Laat.even.weten.als.je.van.plan.bent.te.komen.en.vermeld.hierbij.gelijk.of.en.aan.welke.marathon.je.wenst.deel.te.nemen..
Doe.dit.door.een.mail.te.sturen.naar;.robboot@hetnet.nl.

Graag.je.reactie.voor.6.januari.2011.
.

	“Spartaan goes went USA” New York Marathon 2010
Wie regelmatig op de club komt heeft ze vast gezien, die blije, voldane maar vooral trotse gezichten van 
de teruggekeerde “New Yorkers”. Op 09 november j.l. was een groot deel van deze groep in de kantine 
aanwezig en hing onder die stralende gezichten ook nog eens een knoepert van een medaille.

Er.waren.debutanten.maar.ook.jubilarissen.op.de.klassieke.afstand.van.42,2.kilometer..
Aad.van.der.Lans.liep.maar.liefst.zijn.25e.marathon.in.de.Big.Apple..Grote.klasse..
Alle.deelnemers.van.de.Spartaan.hebben.de.marathon.succesvol.uitgelopen..
Een.compliment.aan.de.trainers.maar.natuurlijk.nog.meer.voor.de.lopers.zelf.

Aan.de.grote.dag.waren.al.bijna.net.zo.indrukwekkende.dagen.vooraf.gegaan..New.York,.“the.city.that.never.sleeps”,.maakte.op.iedereen.
een.diepe.indruk..Ook.het.weer.werkte.mee..Met.uitzondering.van.een.erge.natte.donderdag.en.een.zeer.koude,.gure.laatste.dag,.was.het.
de.overige.dagen.prima.weer..Koud,.maar.met.volop.zon.

Rijnmond.heeft.laten.zien,.een.touroperator.te.zijn.
die.haar.beloftes.zeker.waarmaakt.
En.die.knotsgekke,.superenthousiaste,.doldwaze.
Amerikanen.hebben,.samen.met.onze.eigen.
supporters,..van.onze.marathondroom.een.
droommarathon.gemaakt..

Een.medaille.is.in.feite.gewoon.maar.een.plakje.
koud.staal..Wanneer.je.de.momenten,.rondom.die.
medaille.echter.kunt.delen.met.andere,.krijgt.deze.
een.warme.glans.
Mijn.oprechte.dank.gaat.daarom.uit.naar.iedereen.
die.op.welke.wijze.dan.ook,.heeft.bijgedragen.
om..van.deze.reis,.een.onvergetelijke.ervaring.te.
maken..Een.herinnering.voor.het.leven..

Rob.Boot.
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NIEUWS VAN DE CJA
Vandaag is de winter echt begonnen. De eerste sneeuwbuien zorgen voor een filerecord in de avondspits van 900 km op de 
snelwegen.en.de.eerste.schaatsmarathon.op.natuurijs.is.al.gereden..Allemaal.erg.vroeg.dit.jaar,.maar.het.schijnt.niet.voor.het.eerst.te.
zijn..Dan.vraag.ik.me.het.volgende.af..Een.witte.Kerst.heb.ik.wel.eens.meegemaakt,.maar.een.witte.pakjesavond?.

Naast.deze.overpeinzing,.en.tussen.het.maken.van.de.surprise.en.sinterklaasgedichten.door,.wil.ik.graag.even.vanuit.de.CJA.bij.de.
volgende.zaken.even.stil.staan.

WOC/Wedstrijdsecretariaat
De.atleten.zijn.allemaal.doorgeschoven.naar.nieuwe.groepen.en.hebben.alweer.hun.eerste.cross.gelopen.of.indoorwedstrijd.
gedaan..Maar.voor.deze.wedstrijden.zijn.niet.alleen.deelnemers.nodig..Ook.zijn.er.mensen.voor.de.organisatie.nodig..Zo.ook.op.
het.wedstrijdsecretariaat..Na.jarenlange.trouwe.dienst.zijn.Annette.van.Wieringen.en.Tessy.Lenting.op.het.wedstrijdsecretariaat.
gestopt.met.de.activiteiten.voor.de.pupillen-.en.C/D-wedstrijden..Tijdens.hun.laatste.wedstrijd.hadden.zij.het.genoegen.om.hun.
opvolgers.Hilda.Wassenaar.en.Katrin.Mueller.wegwijs.te.maken.in.het.verwerken.van.de.uitslagen.en.alle.daarbij.behorende.taken..
Ook.komt.Sandra.Bouma.een.helpende.hand.bieden.op.het.wedstrijdsecretariaat..Zij.zal.al.het.administratieve.voorwerk.voor.de.
jeugdwedstrijden.in.Lisse.te.gaan.verzorgen:.oftewel.alle.inschrijvingen.in.de.computer.verwerken.en.zorgen.voor.deelnemerslijsten,.
startnummers.enz..We.willen.namens.de.Spartaanjeugd.Annette.en.Tessy.hartelijk.bedanken.voor.hun.hulp.en.zijn.blij.met.de.komst.
van.Hilda,.Katrin.en.Sandra.op.het.wedstrijdsecretariaat..Heel.veel.succes.maar.vooral.plezier.toegewenst.

Inschrijvingen pupillen
Voor.de.pupillen.verzorgt.Monique.Hoogkamer.al.enkele.jaren.de.uitnodigingen.voor.de.wedstrijden.en.het.maken.van.A-formulieren.
voor.de.desbetreffende.wedstrijden..Nu.haar.dochter.Elise.pupil.A2.is.geworden,.heeft.Monique.aangegeven,.dat.zij.graag.het.stokje.
wil.overdragen..Wie.van.de.ouders.is.handig.met.de.computer.en.wil.voor.de.pupillen.de.inschrijvingen.gaan.verzorgen?.Wij.denken.
zelf.aan.een.ouder.van.een.B.of.C-pupil..Uit.ervaring.weten.we,.dat.deze.mensen.al.wat.meer.bekend.zijn.met.wedstrijden.en.het.
verloop.van.het.wedstrijdseizoen..Maar.natuurlijk.mag.iedereen,.die.geïnteresseerd.is.in.deze.functie.reageren..Heeft.u.interesse.en.
wilt.u.meer.informatie?.Aarzel.niet.en.meld.u.aan.bij.een.jeugdtrainer,.Monique.Hoogkamer.of.ondergetekende.(stijn122@planet.nl)..

Puntenklassement
Ook.hierbij.vindt.een.wisseling.van.de.wacht.plaats..Bij.de.C/D-jeugd.heeft.Ernie.van.der.Voet.heel.lang.de.punten.bijgehouden.
voor.alle.behaalde.records.en.evenaringen..Zij.heeft.aangegeven.m.i.v..het.winterseizoen.2010.hiermee.te.willen.stoppen..Voor.de.
C/D-trainers.was.dit.een.reden.om.eens.goed.na.te.denken.over.het..puntenklassement..Na.goed.overleg.is.besloten.om.van.het.
puntenklassement.af.te.stappen.en.een.andere.manier.te.gaan.bedenken.om.de.C/D.jeugd.te.motiveren.om.aan.wedstrijden.mee.te.
doen..Er.moet.hierbij.gedacht.worden.aan.de.opzet.zoals.bij.het.WTR-circuit.met.als.bonusactiviteit.het.bowlen..Nadere.informatie.
volgt.nog.via.de.trainers..Bij.de.pupillen.is.het.puntenklassement.nog.steeds.een.daverend.succes.en.zal.in.2011.gewoon.blijven.
bestaan..Vele.atletiekseizoenen.hebben.Warner.en.Marijke.ten.Kate.zeer.nauwgezet.alle.prestaties.van.de.pupillen.gevolgd.om.
vervolgens.te.verwerken.in.het.puntenklassement..Met.ingang.van.het.winterseizoen.gaat.Nathalie.Bravenboer,.de.moeder.van.Julian.
van.Meggelen.deze.activiteiten.overnemen.We.willen.Ernie,.Warner.en.Marijke.bedanken.voor.hun.hulp.en.wensen.Nathalie.veel.
succes.

Jubileumkamp.
Met.de.witte.buitenwereld.lijkt.het.nog.ver,.maar.de.inschrijfformulieren.voor.het.jubileumkamp.zijn.al.verstuurd..Ter.ere.van.het.50-
jarige.jubileum.van.onze.atletiekvereniging.wordt.een.speciaal.zomerkamp.in.Lisse.georganiseerd..Het.belooft.een.spetterend.kamp.
voor.zowel.de.pupillen.als.de.C/D-junioren.te.worden..Dus.schrijf.je.zo.snel.mogelijk.in.

Hoewel pakjesavond nog moet komen, realiseer ik me dat het jaar 2010 al bijna weer voorbij is. Ik wens iedereen verder nog fijne 
feestdagen.toe.en.een.goed.en.gezond.begin.van.het.nieuwe.jaar.met.hopelijk.vele.sportieve.hoogtepunten..
. ............
Karin.Zonneveld. . . .
Voorzitter.CJA. . . .
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10% korting voor Spartaanleden op het gehele assortiment

Industriële automatisering
Elektrotechnische installaties

Beveiligings installaties
Brandmeld installaties

Vennestraat 21  2161 LE Lisse

Telefoon 0252-416054

www.hommabv.nl

Atletiekvereniging De Spartaan
Sportpark Ter Specke – Lisse

Grachtweg 24 n Postbus 94, 2160 AB  Lisse 
T (0252) 41 68 50 n F (0252) 42 04 57

E info@vdsd.nl n I www.vdsd.nl 

Ga op zeker!

VOOR DEGELIJK HYPOTHEEK ADVIES
 • VERZEKERINGEN

 • PENSIOENEN

 • HYPOTHEKEN

 • FINANCIËLE
 PLANNING

Revalidatie Sportmassage + 
trainingsbegeleiding
Conditietesten

Hans Boekestein
Hans Siemons

Miranda van Kempen, Carlijn Veltman,
Wendy den Elzen, Lisette Wesselman

Kapelstraat 5a, 2161 HD Lisse
Tel.  0252 - 41 29 34 / 06 - 25 56 69 38

Gratis advies over blessures via de trainers

Boekestein
Fysiotherapiepraktijk
Acupunctuur

www.spartaan.net

www.plazadestoete.nl
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Het.was.een.enorm.succes..Ondanks.dat.de.loten.duurder.waren.geworden.(nu.3.euro.per.
stuk.i.p.v..voorheen.2,50.euro),.zijn.er.dit.jaar.door.de.pupillen.meer.loten.verkocht.dan.vorig.
jaar..Dit.jaar.zijn.er.1088.loten.verkocht.t.o.v..vorig.jaar.922..
De.meeste.loten.werden.verkocht.door:.

1) Eveline de Jong (82), 
2) Jasmin Brinkerhof (80) 
3) Alex van Noort (53).

Deze.drie.pupillen.hebben.hiervoor.op.de.Zwarte.Pieten.training.hun.prijs.ontvangen..

Op.25.november.zijn.de.winnende.lotnummers.getrokken.
De.prijsuitreiking.kunnen.we.inzien.op.de.website.van.de.Grote.Clubactie..Iedereen.die.een.prijs.heeft.gewonnen.krijgt.hiervan.
automatisch.bericht.via.email.of.op.het.bank/gironummer.

Met.hartelijke.dank.aan.de.kinderen.die.de.loten.hebben.verkocht.en.aan.
Carla.van.Beelen.voor.het.verwerken.van.alle.intekenlijsten..
.
..........................................................Groet,.José.Elfering,.secretaris.CJA

24e Scholierenbosloop - 7 november 2010 
Alhoewel.het.weer.’s.morgens.vroeg.op.7.November.slecht.was,.klaarde.het.in.de.loop.van.de.
ochtend.op,.zodat.we.toch.nog.ruim.300.deelnemers.konden.begroeten..Jammer.was.dat.de.
leerlingen.van.de.Amerikaanse.School.in.Wassenaar.wegens.een.kamp.verstek.moesten.laten.
gaan..Zij.hadden.vorig.jaar.aangekondigd.dit.jaar.met.een.grote.afvaardiging.te.komen..

Gestart.werd.er.om.11:00.uur.met.de.leerlingen.van.groep.3.van.het.basisonderwijs..Het.
parcours.was.op.sommige.plekken.drassig.geworden,.maar.was.over.het.algemeen.prima.
te.doen..Verderop.in.het.programma.was.er.de.traditionele.loop.voor.ouders/verzorgers.en.
docenten..Met.Stefan.van.der.Pols.van.de.Willinkschool.kregen.we.een.ijzersterke.winnaar.bij.
de.mannen,.op.de.voet.gevolgd.door..Robin.Stroet.van.het.Northgo.College..Bij.de.vrouwen.
bereikte Ingeborg Wolfrat , ook van het Northgo College, als eerste de finish.

Bij.de.klassen.1.en.2.was.de.deelname.groot.en.moest.er.zelfs.in.verschillende.groepen.
worden.gestart..De.nummers.een,.twee.en.drie.van.iedere.groep/klas.werden.op.het.
ereschavot.gehuldigd.en.kregen.van.Fieke.van.Noort.een.medaille.en.een.roos.overhandigd..

Niemand.ging.overigens.met.lege.handen.naar.huis..
Iedereen die de finish wist te halen kreeg een leuk 
aandenken.aan.de.bosloop.mee.naar.huis..

Alle.uitslagen.kun.je.nalezen.op.onze.site.voor.de.
Scholierenbosloop..:.www.spartaan.net/scholierenbosloop

Op.deze.site.zijn.ook.links.te.vinden.naar.foto’s.die.gemaakt.
zijn.door.Marco.van.Stijn.en.Jos.Nederpelt.

Voor.de.laatste.maal.in.de.geschiedenis.van.de.
Scholierenbosloop.mochten.we.gebruik.maken.van.het.
befaamde.rondje.met.de.heuvel..Volgend.jaar.zullen.we.
moeten.omzien.naar.een.parcours.buiten.de.hekken.die.in.
het.Keukenhofbos.zijn.aangebracht.

Grote Clubactie 2010

Dank.aan.de.vele.vrijwilligers.die.op.7.November.hebben.meegeholpen.om.de.
24e.Scholierenbosloop.tot.een.succes.te.maken.!

..........................................................................
......................Gied.Leuven
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PUPILLENNIEUWS

 Mini Jongens Dn NN EV PR Tot  Mini Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Matthijs.Valten 16 6 1 16 39 1 Carmen.de.Jong 4 5 0 4 13
2 Thijmen.Masereeuw 12 6 1 14 33 2 Anouk.Bemelman 4 6 0 2 12
3 Florian.van.Delft 8 4 0 0 12 2 Nienke.Donner 4 5 1 2 12
4 Gijs.Smittenaar 2 4 0 0 6 3 Jelka.Böhm 2 4 0 0 6

. C pup Jongens Dn NN EV PR Tot  C pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Jochem.van.Stijn 28 8 0 14 50 1 Nicole.in.‘t.Veld 32 8 1 14 55
2 Dylan.Mul 14 8 0 20 42 2 Hannah.Olsthoorn 24 8 1 20 53
3 Luka.van.der.Meij 10 6 1 6 23 3 Emma.v.Werkhoven 22 8 1 16 47
4 Job.den.Elzen 6 5 0 6 17 4 Lianne.Pijpers 24 8 1 10 43
5 Daniel Pagë 4 4 0 8 16 5 Shana.van.Vuuren 14 9 0 4 27
6 Mathieu.van.Beek 6 5 0 4 15 6 Odessa.Kalkhuis 12 8 0 6 26
7 Niels.van.Beek 6 5 0 2 13 7 Roos.den.Elzen 6 6 0 4 16
8 Max.Massaar 6 4 0 0 10 8 Sofie Steenvoorden 2 4 0 0 6
9 Freek.Straathof 4 4 0 0 8  B pup Meisjes Dn NN EV PR Tot

10 Sven.Hazenoot 2 4 0 0 6 1 Anne-Wil.v.Werkhoven 34 7 0 18 59
10 Koen.Smittenaar 2 4 0 0 6 2 Hieke.Böhm 28 7 1 20 56
12 Mika.Duineveld 2 3 0 0 5 2 Annemijn.Warmerdam 28 7 1 20 56
13 Marc.de.Bruijn 2 0 0 0 2 3 Megan.van.Beelen 30 7 0 16 53

. B pup Jongens Dn NN EV PR Tot 3 Eveline.de.Jong 30 7 0 16 53
1 Bas.Meeuwenoord 30 7 2 22 61 3 Joël Langelaan 32 7 0 14 53
2 Julian.van.Meggelen 34 7 1 16 58 3 Vivian.Rooza 16 8 3 26 53
3 Merlijn.van.der.Lans 24 7 2 22 55 8 Nina.Broekhuizen 16 7 0 8 31
4 Martijn.Sabel 30 7 1 10 48 8 Lonneke.Ligthart 14 7 0 10 31
5 Michael.Bouma 28 7 0 12 47 10 Irene.Winters 4 5 0 2 11
6 Rens.ten.Kate 20 7 0 16 43 11 Zoë Deerenberg 2 4 0 0 6
7 Willem.Olsthoorn 22 7 1 6 36 11 Iris.van.Luinen 2 4 0 0 6
8 Stijn.Lammers 12 7 0 8 27  A1 pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
9 Jasper.Mens 8 7 1 8 24 1 Kimberley.Booij 28 7 3 24 62

10 Olaf.van.Egmond 8 4 0 4 16 2 Carmen.Oosterkamp 22 7 2 20 51
11 Ezra.Hulsman 4 4 0 0 8 3 Laurien.vd.Coevering 24 7 1 18 50
12 Tom.Dekker 2 4 0 0 6 3 Elise.Hoogkamer 18 7 3 22 50
12 Benjamin.v.Kessel 6 0 0 0 6 5 Jaimy.van.der.Loo 18 7 1 8 34
12 Daan.Langeveld 2 4 0 0 6 6 Loes.Vonk 16 7 2 8 33
12 Tyrone.Nijman 2 4 0 0 6 7 Juliëtte Pluimert 12 6 1 6 25
12 Jesse.vd.Wetering 2 4 0 0 6 8 Anneloes.Pluimert 12 6 1 4 23
17 Hessel.Schaap 4 0 0 0 4 9 Isa.den.Elzen 2 4 0 0 6

. A1 pup Jongens Dn NN EV PR Tot 9 Fleuriënne Witvliet 2 4 0 0 6
1 Twan.van.Tol 28 5 4 22 59  A2 pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
2 Alex.van.Noort 32 7 0 16 55 1 Jasmin.Brinkerhof 34 7 1 16 58
3 Steven.Oosterkamp 24 7 0 18 49 2 Andrea.Bouma 30 7 0 20 57

Eindstand puntenklassement 2009/2010

Hoi.pupillen,

De.prijzen.voor.de.winnaars.van.het.puntenklassement.zijn.inmiddels.uitgereikt.tijdens.de.Pietentraining..
Afgelopen.seizoen.waren.er.veel.wedstrijden.waar.aan.meegedaan.kon.worden..Er.werden.dan.ook.veel.
punten door jullie verdiend. Het was in een aantal categorieën een spannende strijd tot en met de laatste 
baanwedstrijd..Hieronder.staat.de.eindstand.van.het.puntenklassement.van.het.afgelopen.seizoen..

Wil.je.ook.zo’n.prachtige.beker.winnen?.Dat.kan..Doe.dan.mee.met.de.wedstrijden.die.door.de.trainers.zijn.uitgekozen..Door.mee.te.
doen.verdien.je.al.punten.voor.het.puntenklassement..1.november.is.het.nieuwe.puntenklassement.van.dit.seizoen.van.start.gegaan.
en.hiervoor.zijn.punten.te.verdienen.tot.en.met.oktober.2011.

Marijke.en.Warner.nogmaals.bedankt.voor.het.bijhouden.van.het.klassement..

Noot.redactie:
Helaas.konden.wij.maar.
1.van.de.toegestuurde.
foto’s.van.de.uitreiking.
van.de.bekers.van.het.
puntenklassement
duidelijk.verwerken.
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4 Daniël Willemsen 18 7 0 16 41 3 Manon.van.Hal 26 7 0 22 55
5 Thomás.van.Delft 20 5 0 8 33 3 Femke.Pijpers 26 7 2 20 55
5 Jelle.Schaap 14 7 0 12 33 5 Lotte.van.Stijn 32 7 0 14 53
7 Joost.Dofferhoff 16 7 0 6 29 6 Lianne.Daan 30 7 0 14 51
8 Freek.Henneken 14 6 0 6 26 7 Bo.van.Vaneveld 14 7 1 20 42
9 Nick.Reijnders 10 6 0 2 18 8 Sanne.Verdoes 24 7 0 10 41

10 Jasper.vd.Bogaard 4 6 0 2 12 8 Inge.de.Willigen 22 7 0 12 41
11 Justin.Schaddelee 2 0 0 0 2 10 Rebecca.Hulshof 16 7 0 4 27

. A2 pup Jongens Dn NN EV PR Tot 11 Lotte.de.Vroomen 6 6 0 0 12
1 Wolf.Nederpel 20 7 0 18 45
2 Morris.Boers 22 7 0 14 43
2 Sam.Lem 26 6 1 10 43
2 Jurgen.vd.Zwet 20 6 1 16 43
3 Bart.Weijers 10 6 0 14 30
6 Juliën van Beek 14 5 0 4 23
7 Lennart.Smit 4 5 0 0 9
8 Fabian.Golden 2 4 0 0 6
9 Jeremy.de.Waal 2 1 0 0 3

vervolg Eindstand puntenklassement 2009/2010

REGLEMENT PUPILLENKLASSEMENT
Zoals.jullie.weten.wordt.er.ieder.jaar.een.pupillenklassement.bijgehouden..Vooral.voor.de.ouders.van.nieuwe.leden.zetten.we.alle.regels.
nog.even.op.een.rij:

Doel:
• De kinderen meer bewust te maken van hun eigen prestaties (en van anderen).
• Stimuleren van kinderen om eigen prestaties te verbeteren.
• Minder getalenteerde atleetjes de mogelijkheid geven om ergens te scoren.
• Stimuleren van de pupillen om aan wedstrijden deel te nemen.

Binnen.het.puntenwaarderingsysteem.kunnen.de.kinderen.op.verschillende.manieren.punten.verdienen,.die.allemaal.meetellen.in.het.
eindklassement.

•.....Deelname.aan.een.wedstrijd:. . . . 2.punten
. . (ouder./.kindwedstrijd.telt.niet.mee).
•. Evenaren.van.een.persoonlijk.record:. . 1.punt
•. Verbeteren.van.een.persoonlijk.record:. . 2.punten
. . Daar.de.bij.boslopen.(quatrocross).gelopen.
. . afstanden.nooit.helemaal.gelijk.zijn,.kan.er.
. . bij.deze.wedstrijden.alleen.door.deelname.
. . punten.worden.verdiend!
•. Onderdeel.voor.de.eerste.keer.gedaan:. . 1.punt

Van.ieder.kind.wordt.per.wedstrijd.het.aantal.behaalde.punten.bijgehouden..Aan.het.eind.van.het.jaar.zal.een.totaalklassement.worden.
gemaakt..Aan.de.hand.hiervan.wordt.er.binnen.iedere.categorie.een.beker.voor.de.nummers.1,.2.en.3.uitgereikt.

Het.leuke.van.dit.systeem.is.dat.alle.kinderen,.ongeacht.de.hoogte.van.hun.prestaties,.mee.kunnen.dingen.naar.de.eerste.plaats..
“Deelname.aan”.en.het.“Verbeteren.van.de.eigen.prestatie”.staat.namelijk.centraal.

De.tussenstanden.zullen.op.twee.manieren.aan.jullie.bekend.worden.gemaakt.
•...In.het.clubblad.zal.regelmatig.een.overzichtje.verschijnen.
•...Op.de.Spartaansite.op.internet.onder.het.kopje.jeugd.zal.een.overzicht.te.zien.zijn.van.alle.pupillen..
.....Het.adres.is:.www.spartaan.net

Wij hopen op deze manier het wedstrijdgebeuren voor alle kinderen uitdagend en spannend te houden.

                                  REGLEMENT PUPILLENKLASSEMENT

JPA1.v.l.n.r.
Steven,.Alex.en.Twan
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Hallo.ik.ben.Bas.Meeuwenoord.en.ik.ben.9.jaar,.op.zaterdag.6.november.2010.heb.ik.
mee.gedaan.aan.de.quatrocross.van.voorschoten.in.het.recreatiegebied.Vlietland.
We.rende.over.een.afstand.van.1200.meter.op.gras,.zand.en.modder.dit.was.best.
zwaar.om.te.lopen..We.liepen.rond.een.meertje..Van.de.jongens.pupillen.A1.was.
ik.tiende..Ik.vond.het.een.hele.leuke.maar.ook.zware.cross,.kijk.al.weer.uit.naar.de.
volgende.crossen.

Tot.de.volgende.keer,.Bas.Meeuwenoord.

Zaterdag.6.november.hadden.wij.een.wedstrijd.in.Voorschoten.
Eerst.moesten.de.mini`.toen.de.c.pupillen..Na.de.c.pupillen.kwamen.de.B.pupillen,.A1.
pupillen.en.de.A2.pupillen..De.A1.pupillen.moesten.eerst.een.klein.rondje.voor.het.meer.
langs.en.daarna.een.rondje.om.het.meer.heen..In.totaal.moesten.we.ongeveer.1200.
meter.lopen..Het.was.weer.erg.leuk.om.een.cross.te.lopen.
.
Groetjes.van.Eveline.de.Jong.

Verslagen 1e Quatrocross 6 november te Voorschoten

Meisjes Mini  ca. 800 mtr.
1 Carmen.de.Jong 4.17.07
2 Jelka.Böhm 4.22.05

Meisjes Pup.C  ca. 800 mtr.
4 Mandy.Duinkerken 4.17.28

Jongens Pup.C  ca. 800 mtr.
4 Matthijs.Valten 3.55.34
5 Florian.van.Delft 4.26.28

Meisjes Pup.B  ca. 1.000 mtr.
2 Hannah.Olsthoorn 4.21.99
3 Nicole.in.‘t.Veld 4.31.08
8 Shana.van.Vuuren 5.10.76

10 Emma.van.Werkhoven 5.17.94

Jongens Pup.B  ca. 1.000 mtr.
2 Jochem.van.Stijn 4.12.69
5 Sven.Hazenoot 4.32.43
6 Dylan.Mul 4.34.80

Meisjes Pup.A(1e jrs)  ca. 1.200 mtr.
1 Megan.van.Beelen 4.31.88
2 Eveline.de.Jong 4.39.59
3 Hieke.Böhm 4.52.35
4 Anne-Wil.van.Werkhoven 4.53.18
5 Lonneke.Ligthart 5.39.88
6 Joël Langelaan 5.42.52
8 Vivian.Rooza 5.45.62

10 Doortje.Rodenburg 5.54.02
11 Annemijn.Warmerdam 5.58.51

Jongens Pup.A(1e jrs)  ca. 1.200 mtr.
3 Michael.Bouma 4.52.98
4 Willem.Olsthoorn 4.54.47
5 Stijn.Lammers 4.55.28
8 Martijn.Sabel 5.04.76

10 Bas.Meeuwenoord 5.06.41
12 Julian.van.Meggelen 5.24.93
17 Merlijn.van.der.Lans 5.44.53

Hoi,.ik.ben.Dylan.Mul.van.de.c.pupillen..
Ik.ben.samen.met.mijn.vader.Edgar.met.de.auto.naar.de.wedstrijden.in.Voorschoten.
gegaan..Dan.vertelt.mijn.vader.altijd.verhaaltjes.als.we.samen.in.de.auto.zitten..Hij.vertelde.
toen.hij.zo.oud.als.mij.was,.hij.training.had.van.Gerrit..Ik.vind.de.Fazantstraat.wel.een.
beetje.de.atletiekstraat..Er.wonen.veel.opa’s.en.oma’s!.Toen.we.aankwamen.begonnen.de.
wedstrijden.al..Het.ging.heel.goed..We.waren.niet.de.eerste,.maar.het.gaat.wel.goed.met.
mijn.persoonlijk.record..Marga.zegt.altijd,.dat.je.persoonlijk.record.net.zo.belangrijk.is..Dus.
ben.ik.toch.blij.
Toen.de.wedstrijden.afgelopen.waren,.gingen.we.samen.weer.naar.huis,.mijn.vader.zat.te.
lachen.en.ik.ook,.want.we.gingen.nog.even.naar.de.Mc.Donald..Ik.wordt.27.november.8.jaar.
en.er.komen.dan.ook.een.paar.atletiekvriendjes..Dat.wordt.weer.een.leuke.dag.

Dylan.

Meisjes Pup.A(2e jrs)  ca. 1.200 mtr.
4 Elise.Hoogkamer 4.45.73
5 Carmen.Oosterkamp 4.48.28

10 Laurien.van.de.Coevering 5.08.93
11 Kimberley.Booij 5.15.60
13 Loes.Vonk 5.35.12

Jongens Pup.A(2e jrs)  ca. 1.200 mtr.
6 Steven.Oosterkamp 4.52.56
7 Alex.van.Noort 4.58.34
9 Twan.van.Tol 5.01.14

10 Freek.Henneken 5.01.98
11 Thomás.van.Delft 5.03.49
13 Daniël Willemsen 5.17.97

Uitslagen
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Indoor Lisse bij Onderwater op 27 november 2010
Mini Meisjes Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  1  Jelka Böhm 0.80   3.24   9.7       2.54.6
  2  Carmen de Jong 0.75  3.69       10.3     2.57.6
  5  Fleur Broekhuizen 0.70   2.77 12.4 0

C-Pup. Jongens Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  4  Florian van Delft 0.85 5.10 10.5 2.47.0
  5  Thijmen Masereeuw 0.75 4.52 10.7  2.52.0

C-Pup. Meisjes Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  5  Rooza Broekhuizen 0.65 4.11 11.5 3.02.1

B-Pup. Jongens  Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  4  Niels van Beek 0.95 4.43 9.4 2.48.4
  5  Luka vd Meij 0.95 3.64  9.9  2.40.1
  7  Job den Elzen 0.80  3.63 9.5 2.44.1

B-Pup. Meisjes Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  2  Hannah Olsthoorn 0.95 3.82   9.5 2.20.6
  3  Shana van Vuuren 1.00 4.91   9.8 2.37.1
  4  Nicole in t Veld  0.95 3.25   9.1 2.35.7
  6  Emma v Werkhoven 0.85 2.83 10.4 3.01.6

A-Pup. Jongens 1e jrs Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr 
  1  Willem Olsthoorn 1.20 5.71 8.6 2.21.2
  2  Michael Bouma  1.05 6.04  8.6  2.17.6 
  4  Julian van Meggelen 0.95  6.29 8.4 2.22.7
  6  Merlijn vd Lans 1.00 6.03 9.0 2.46.5
  8  Bas Meeuwenoord 0.90 4.16 8.9 2.31.2

A-Pup. Jongens 2e jrs Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  4  Steven Oosterkamp 1.15 5.84 8.3 2.12.0
  7  Twan van Tol  1.15 5.96 8.3 2.25.6
  8  Alex van Noort 1.20 6.48 8.8 2.25.4
10  Daniël Willemsen 1.10 5.35 8.8 2.27.5
11   Joost Dofferhoff 1.05 5.71 8.8 2.26.1
16   Freek Henneken 0.90 4.70 9.8 2.31.8
17   Jasper vd Bogaard 0.85 4.27 9.9 2.39.7

A-Pup. Meisjes 1e jrs  Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  3   Eveline de Jong 1.20 5.66 8.5 2.11.2
  4   Hieke Böhm 1.10 6.22 8.0 2.21.7
  6   Megan van Beelen 1.20 5.54 8.4 2.18.7
  7   Anne-Wil v Werkhoven 1.20 4.78 8.6 2.19.6
  8   Joël Langelaan 0.95 5.41 9.2 2.45.4
10   Annemijn Warmerdam 0.85 4.15 9.3 2.56.1
12   Doortje Roodenburg 0.85 3.48 10.3 2.52.9
13   Nina Broekhuizen 0.75 3.57 11.6 3.10.7

A-Pup. Meisjes 2e jrs Hoog Kogel 50 mtr 600 mtr
  1   Elise Hoogkamer 1.15 5.69 8.6 2.17.6
  2   Kimberley Booij 1.05 6.08 8.0 2.30.1
  4   Anneloes vd Pluimert 1.00 6.05 8.6 2.14.5
  7   Juliëtte vd Pluimert 1.05 5.27 8.5 2.17.8
  9   Jaimy vd Loo 1.05 4.19 8.7 2.11.8
10   Fleuriënne Witvliet 0.90 5.83 8.6 2.24.5
11   Laurien vd Coevering 1.00 5.11 8.7 2.26.6
13   Loes Vonk 1.00 5.16 9.3 2.31.0
14   Carmen Oosterkamp 0.95 4.08 9.8 2.30.5

Foto’s Sandra Bouma

Thijmen    JPC   Florian

Job JPB

Hannah    MPB           Shana

Michael JPB

Willem JPB
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                 Chronologisch overzicht kerstcross 26-12-2010  

Voor de pupillen geldt: tot een half uur voor de start kan een startnummer worden opgehaald in het 
wedstrijdsecretariaat op de baan aan de Spekkelaan..

Starttijden en afstanden
11.00 uur Minipupillen jongens en meisjes           +600 meter
  (geboren - 2005/2004)
  C-pupillen jongens en meisjes
  (geboren - 2003)
11.15 uur B-pupillen jongens en meisjes              +1000 meter
  (geboren – 2002)
  A-pupillen jongens en meisjes
  (geboren – 2000/2001)
. . ........................................................Voor verdere informatie omtrent deze loop zie blz 18

Aktiviteitenkalender
Datum Evenement WAAR
18.december.2010 Indoorwedstrijd Zoetermeer
26.december.2010 Kerstcross. Lisse
22.januari.2011 2e.Quatrocross Lisse
13.februari.2011.(zondag) 3e.Quatrocross.Duinrel Wassenaar
12.maart.2011 4e.Quatrocross Katwijk

Marga, Fieke, Piet, Stephanie, Max, Jan, Levi, Desi en 
Irma wensen alle Spartaanpupillen en hun familieleden 
hele fijne kerstdagen en een gezond en sportief 2011 toe.

Jubileum jeugdkamp 2011

Letten jullie erop dat je t/m 14 januari 2011 je inschrijfformulier kan 
inleveren voor het bovenstaande kamp. Het kamp wordt gehouden van 
woensdag 6 t/m zondag 10 juli 2011 voor alle pupillen (mini t/m A2 pupillen).

Nieuwe leden krijgen zodra ze officieel zijn ingeschreven als lid per email de 
benodigde inschrijfformulieren toegestuurd.

                                    Voor meer informatie zie www.spartaan.net

Jubileum jeugdkamp 2011
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