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REDACTIENIEUWS

Van	de	voorzitter,

Voor	het	eerst	dit	jaar	lijkt	het	weer	een	beetje	lente	te	worden	en	wordt	het	
weer	aangenaam	om	buiten	te	sporten.	Met	het	afsluiten	van	het	Wintercircuit	
van	de	recreantlopers	lijkt	ook	een	lange	winterperiode	afgesloten.	Bij	de	
prijsuitreiking	van	de	competitie	na	afloop	van	de	Coopertest	waren	nogal	wat	
bekende	gezichten	te	zien	bij	de	eindwinnaars.	Des	te	verheugender	is	het	dat	
er	bij	deze	competitie	ook	veel	nieuwe	deelnemers	waren.	Terecht	kreeg	de	
D-groep	de	aanmoedigings/prestatieprijs.	Het	is	goed	te	zien	dat	een	groep	die	
normaliter	niet	in	de	eerste	plaats	competitief	ingesteld	is	toch	warmloopt	voor	
deelname	aan	een	clubcompetitie.	Ook	een	compliment	aan	de	trainers	van	
deze	groep	die	hen	enthousiast	gemaakt	hebben.

Tijdens	het	indoorseizoen	zijn		ook	al	weer	aansprekende	resultaten	
geboekt.	Remona	Fransen	werd	Nederlands	Kampioen	hoogspringen	en	
Nederlands	Kampioen	meerkamp	indoor.	Pogingen	om	het	Nederlands	record	
hoogspringen	te	verbeteren	slaagden	nog	niet,	maar	als	ze	deze	vorm	uit	weet	
te	bouwen	zou	het	record	van	1.88	dit	jaar	toch	wel	eens	binnen	bereik	kunnen	
komen	van	de	Sportvrouw	van	het	jaar	2009	in	de	buurgemeente	Teylingen. 
Miranda	de	Regt	sprong	bij	de	meisjes	B	een	persoonlijk	record	en	greep	
daarmee	ook	het	Nederlands	kampioenschap	in	haar	klasse.

Over	sportvrouw/sportman	van	het	jaar	gesproken,	onze	trainer	
Jan	Eichhorn	werd	Sportman	van	het	jaar	in	de	gemeente	Lisse	vanwege	zijn	
zwemprestaties	en	Kaylee	van	Beelen	werd	sporttalent	van	het	jaar.	
Als	vereniging	halen	we	dus	ook	op	deze	manier	en	dankzij	deze	mensen	de	
publiciteit.

Gedurende	het	winterseizoen	heeft	ook	een	groep	deelgenomen	aan	de	
opleiding	Looptrainer	2.	Deze	opleiding	is	door	aangepaste	eisen	een	
behoorlijk	stuk	zwaarder	geworden.	Dit	vormt	een	behoorlijke	belasting	voor	
de	deelnemers.	Tot	ons	genoegen	heeft	tot	nu	toe	één	deelnemer	van	
De	Spartaan	de	cursus	met	goed	gevolg	afgelegd	en	we	hopen	dat	er	nog	
meer	zullen	volgen.	In	ieder	geval	zal	deze	aanpak	goed	geëvalueerd	worden	
om	te	zien	of	we	op	deze	manier	in	de	toekomst	in	onze	trainersbehoefte	
kunnen	voorzien.

Het	organisatiecomité	van	de	Ter	Specke	Bokaal	is	inmiddels	al	weer	druk	
bezig	met	de	voorbereidingen	van	de	wedstrijd.	Ook	dit	jaar	kunnen	zij	
sponsors	en	vrijwilligers	goed	gebruiken.	Mocht	u	nog	ideeën	hebben	of	
bedrijven	weten	die	tegen	schappelijke	bedragen	hun	bedrijf	in	de	publiciteit	
willen	brengen,	of	wilt	u	zelf	met	een	loopgroep	of	vriendenkring	een	nummer	
sponsoren,	meldt	u	dan	even	bij	de	organisatie.	Ze	kunnen	alle	hulp	goed	
gebruiken.

Met	sportieve	groeten,	Gert	Jan	Booij	
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Eigenlijk	zou	iedereen	in	de	gelegenheid	moeten	zijn	om	de	ontwikkelingen	in	de	jubileumcommissie	eens	een	poosje	te	volgen.	
Wat	je	dan	ziet	tekent	het	verenigingsgevoel	binnen	De	Spartaan.	Er	wordt	begonnen	met	een	paar	mensen,	er	ontstaan	ideeën,	
er	komen	meer	mensen	bij	met	nieuwe	ideeën	en	naast	de	jubileumcommissie	komen	een	aantal	subcommissies.	Steeds	meer	
mensen	worden	er	bij	betrokken,	maar	het	zijn	er	nog	lang	niet	genoeg	want	de	plannen	die	er	liggen	voor	2011	zijn	ambitieus	en	
uitdagend te noemen.
In	de	vorige	Spartaanse	Spektakels	heeft	u	het	basisprogramma	kunnen	zien	met	verschillende	datums.	En	met	het	verstrijken	van	
de	tijd	komen	de	geplande	evenementen	dichterbij	en	naderen	de	deadlines.

Het	allereerste	wapenfeit	in	het	kader	van	het	50-jarig	jubileum	is	de	sponsorloop	op	3 oktober 2010.	Eén	jaar	voor	de	officiële	
50e	verjaardag	openen	wij	het	jubileumjaar	met	deze	loop	voor	de	hele	vereniging.	Natuurlijk	is	het	doel	van	een	sponsorloop	om	
zo	veel	mogelijk	geld	binnen	te	halen	om	daarmee	de	festiviteiten	rondom	ons	jubileum	te	kunnen	bekostigen.	Het	is	echter	zeker	
niet	zo	dat	het	alleen	maar	halen	is,	er	wordt	ook	wat	gegeven.	De	deelnemers	aan	de	sponsorloop	kunnen	zelf	ook	iets	verdienen.	
De	subcommissie	sponsorloop	is	bezig	om	een	aantrekkelijk	prijzenpakket	samen	te	stellen	voor	deelnemers,	daarbij	kan	gedacht	
worden	aan	bijvoorbeeld:
•	 Een	speciale	jubileum	herinnering	voor	iedereen	die	een	bedrag	van	minimaal	X	Euro	binnenhaalt.
•	 Speciale	prijzen	voor	acties,	kleding	of	(sponsor)uitingen	die	opvallen.
Daarnaast	wordt	gewerkt	aan	een	feestelijke	en	muzikale	uitstraling	rondom	deze	sponsorloop.	Wat	vragen	wij	op	dit	moment	aan	u?	
Niets	anders	dan	de	datum	3	oktober	2010	in	uw	agenda	met	dikke	letters	te	reserveren.

Als	wij,	De	Spartaan,	bekend	staande	als	een	vereniging	die	ontzettend	goed	kan	organiseren,	een	50-jarig	jubileum	hebben,	willen	
wij	dat	ook	gaan	vieren	op	een	manier	die	De	Spartaan	waardig	is,	en	dat	gaat	ook	gebeuren.
In	2011	staan	naast	een	aantal	absolute	hoogtepunten,	zoals	de	grote	ontmoetingsdag	op	4 juni 2011,	het	jubileumfeest	op	
1 oktober 2011, nog	vele	andere	evenementen	op	de	agenda	zoals	een	jeugdkamp,	een	fietspuzzeltocht	en	een	filmdag.	
Ook	bij	al	bestaande	en	jaarlijks	terugkerende	evenementen		zoals	de	Ter	Specke	Bokaal	en	de	ING-Bedrijvenestafette	zal	de	viering	
van	het	50-jarig	jubileum	merkbaar	zijn.

Zoals	al	eerder	gemeld	in	dit	verhaal	moeten	deze	festiviteiten	wel	bekostigd	worden.	Naast	de	sponsorloop	wordt	ook	hard	gewerkt	
om	een	veiling	te	organiseren.	Ook	daar	hebben	verschillende	enthousiastelingen	plaats	genomen	in	de	subcommissie	met	als	doel	
de	uitvoering	van	deze	veiling	op	een	succesvolle	manier	mogelijk	te	maken.	Over	de	planning	en	verdere	ontwikkelingen	rondom	
deze	veiling	wordt	u	op	de	hoogte	gehouden.	Ook	op	de	website	van	De	Spartaan	is	veel	informatie	te	vinden.

Deze	jubileumviering	mag	voor	de	vereniging	rustig	een	groot	project	genoemd	worden	en	bij	een	project	horen	prioriteiten	en	
tijdschema’s.	Aan	alle	geplande	evenementen	wordt	hard	gewerkt,	maar	wat	–	in	tijd	–	het	dichtste	bij	komt	zijn:	de	sponsorloop,	
de	veiling	en	de	voorbereidingen	van	het	jubileumboek.	
Na	de	oproep	voor	uw	bijdrage	aan	het	jubileumboek	hebben	we	al	veel	reacties	gehad.	Het	team	–	of	subcommissie	–	dat	het	
jubileumboek	gaat	samenstellen	is	nu	gestart	met	het	verzamelen	en	bestuderen	van	deze	informatie.
De	opzet	van	het	boek	is	om	hierin	de	vereniging	De	Spartaan	in	totaliteit	te	beschrijven,	dus	niet	alleen	de	geleverde	topprestaties	
door	atleten,	maar	ook	de	geleverde	topprestaties	door	de	organisatie	zelf	en	met	name	de	ontelbare	vrijwilligers	die	De	Spartaan	in	
al die jaren hebben laten groeien.
In	het	boek	willen	wij	de	hoogtepunten	–	prestatief	en	organisatorisch	–	van	iedere	jaar	beschrijven	aan	de	hand	van	foto’s,
leuke	verhalen,	anekdotes,	prestaties	en	kengetallen	zoals	ledenaantal,	begrotingstotalen,	etc.
Het	verzamelen	is	gestart,	maar	het	is	en	blijft	leuker	en	gemakkelijker	om	uit	een	overschot	aan	materiaal	te	zoeken,	dan	te	moeten	
gaan	zoeken.	Dus	heeft	u	nog	iets	aan	herinneringen	of		ideeën	neem	dan	contact	op	met	één	van	de	volgende	personen:	Gusti	de	
Schipper	 :	gusti@gustideschipper.nl;	Wim	Cozijn:	wgcozijn@ziggo.nl;	Wim	van	der	Krogt:	wimenwil.vanderkrogt@slokro.demon.nl; 

Kort	samengevat:	het	50-jarig	jubileum	van	een	bekende	atletiekvereniging	als	De	Spartaan	wordt	georganiseerd	voor	en	door	de	
leden.	Dat	laatste	zien	we	aan	het	stijgende	aantal	medewerkers	in	en	rond	de	jubileumcommissie.	Wilt	u	meer	weten	over	bepaalde	
evenementen	en	vindt	u	onvoldoende	informatie	in	het	clubblad	of	op	de	site,	schroom	dan	niet	om	een	van	de	commissieleden	te	
benaderen.	Ik	vermeld	nog	een	keer	de	namen:	Aad	Grimbergen,	Wim	van	der	Krogt,	Louis	van	de	Reep,	Jan	Beijk,	Elly	Bennis,	
Iris	van	der	Meer,	Jaap	van	Amsterdam,	Hans	van	Noort,	Anouk	Kragtwijk,		Kees	van	Beelen	en	Nico	Schriek.

Wij	waarderen	het	als	u	meedenkt,	meepraat	en	op	de	eerste	plaats	meehelpt!
																																																																																																																																																							Wim	van	der	Krogt

50   jaar AV De Spartaan Deel 5
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VAN DE LEDENADMINISTRATIE JARIGENApril
1 Esther van Saase

1 Jessica  Hageman

1 George  Dofferhoff

2 Maarten  Hoogkamer

2 Hans van Noort

2 Tom  Otte

2 Laurens van Schie

2 Nel vder Vlugt

3 Jelle vder Zon

3 Martin van Rijssel

3 Thea  Smittenberg

4 Eva vder Voet

4 William  Augustinus

4 Jan  Eichhorn

4 Jeff  Corbet

5 Richard  Assendelft

5 Thomas vden Berg

5 Klaas  Molenaar

5 Henny  Riksen

6 Esther  Verhoef

6 Jan v.d. Berg

6 Theo  Edens

7 Paul  Hartman

7 Joke  Jager

7 Wilma  Haagsman-v.Straalen

7 Rosemarie  Vester

7 Hans  Maas

7 Desi  Meiland

8 Marc  Noordermeer

8 Jack de Vroomen

8 Richard  Bosman

9 Corina van Daalen

9 Ilonka van Duijn

10 Elly de Wit-Hulsebosch

10 Sylvia de Boer

11 Lieskina  Brouwer

12 Hans  Maarschalk

12 Ron  Wijling

13 Maxime  Nieuwenhuizen

13 Marty  Laan

13 Judith de Krijger

13 René van Duyvenbode

13 Anneke vder Veek

April
14 Remco  Feijt

15 Wouter  Koedooder

15 Erik  Bakker

15 Jolanda  Dedel

16 Gonny v.d. Hoorn	-	in	‘t	Veld

16 Ans  Keijzer-Turnhout

17 Hein  Hendriks

18 Joop vden Berg

19 Lonneke  Ligthart

19 Zoë  Deerenberg

19 Dennis  Habers

19 Maarten ter Hoeve

19 Marc  Kroon

20 Anne-Wil van Werkhoven

20 Hessel  Schaap

20 Lex vden Berg

20 Max vden Berg

20 Jelle vder Krogt

21 Corrie de Groot

21 Lizet  Hoekstra

21 Paula  Nederpelt

22 Lonneke  Derriks

22 Peter  Jonkheer

22 Jaap van Kampen

23 Irma van Dijk

24 Menno van Beelen

24 Jeroen  Habers

24 Ageeth  Versteegen

24 Jan vder Meer

25 Kitty  Bakker-Freij

25 Joop  Marcelis

26 Febe vder Geest

27 Niek vder Berg

27 Bianca  Heijker

28 Marit  Suttorp

28 Paul  Grimbergen

29 Annelies  Out

30 Sam  Lem

Mei
1 Robbert  Wijten

1 Bert  Beltgens

2 Gerard  Beernink

2 Jan van Saase

3 Bas  Tijssen

3 Tom  Hoekema

3 Martijn  Doezie

5 Guus  Heemskerk

5 Jarik  Beukers

5 Matthew  Geerlings

5 Fia  Hendriks-Boots

6 Manon  Weiffenbach

6 Paul van Sijl

7 Max  Uphoff

7 Guus  Wormgoor

7 Erik v.d. Sanden

8 Dion vden Berg

8 Elise v.d. Poel

8 Vincent van Blitterswijk

8 Patric  Kappert

8 Cees  Bergman

9 Daniël  Venhuizen

9 Reinier  Koops

9 Nienke ter Hoeve

9 Anthony  Ott

10 Bram  Clemens

10 Jeanne  Beune-Huijbregts

10 Nico  Went

11 Vincent van Stijn

11 Conny  Rooijakkers

11 Paulien  Roest

11 Henk  Plantfeber

13 Tom  Vonk

13 Jonathan  Deloo

13 Annemieke  Clemens-vd	Lans

13 Annette  Visser

13 Jelle  Settels

14 Vincent  Schniedewind

14 Rik  Cederhout

14 Eveline  Verhaar-Faasse
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Vervolg ledenadministratie:

Mei
15 George  Hogenboom

15 Barbara  Verhaar

15 Nathalie  Verzendaal

15 Joop  Smits

16 Esther  Habers

18 Dirk van Egmond

18 Frans  Rusman

19 Niels van Beek

19 Justin  Schaddelee

19 Marleen  Westra

19 Sam  Rodenberg

19 Marjanne  Waaning

20 Jeroen  Tangelder

21 Monique  Turk

23 Florian van Delft

23 Lex  Verveer

24 Emma  Alkemade

26 Jesse v.d. Wetering

26 Toon  Witteman

27 Esmee vder Heiden

27 Bart vder Lans

27 Marianne  Enthoven

28 René van Geest

29 Gitta van Kampen-Bijwaard

29 Elly  Rietveld-Möhlmann

29 Frans  Haase

30 Britt  Timan

30 Loes  Vonk

30 Myrthe  Duivenvoorden

31 Laurien v.d. Coevering

Juni
1 Merlijn vder Lans

1 Tünde  Brinkerhof

1 Mathilde  Plantenberg

1 Angela  Herbergs

2 Lydia de Hey

2 Renate vder Zwet

2 Kees van Ruiten

2 Cees  Houwaard

3 Chantal van Klink

3 Peter  Teeling

4 Mathieu van Beek

4 Ruben van Weerdenburg

4 Roy van Hal

4 Rick  Kroon

4 Jan  Kaptein

5 Anneloes  Pluimert

5 Juliette  Pluimert

5 Myrna  Keizer

5 Levi vder Geest

5 Til  Duineveld

5 Mascha  Arrachart

5 Mariélle van Doorn

6 Sanne  Vermeij

6 Cor vden Berg

7 Kim  Schrama

7 Greet  Dekker-vd	Berg

7 Sandra de Joode-vd	Lans

Juni
8 Daan  Selier

8 Ans van Kesteren

8 Wim v.d. Lans

8 Robert  Vodegel

8 Peter  Nibbering

9 Niels den Dulk

9 Arie  Barnhoorn

9 Corrie de Vos-Ouwehand

9 Ton  Mooyekind

10 Door  Verkerk-Stienstra

11 Freek  Straathof

11 Kevin  Möhlen

12 Nikki  Veenenbos

12 Angelika  Piek	-	Winter

13 Mart  Bijsterbosch

13 Joost vder Meer

13 Paul de Koning

13 Gert	Jan van Gerven

13 Lydia  Kamp

14 Piet  Walraven

15 Remco  Bakker

15 Jeannette vder Toorn

15 Tineke de Vriend

In het vorige clubblad is er t.a.v. het aantal leden per 1 februari een 
fout gemaakt. Ik heb toen aangegeven dat er 864 leden waren, 
dit moest zijn 874 leden.

Opgezegde leden
Voornaam  Naam Straatnaam Nr. Postcode Woonplaats KnauCategorie
Demi  Brinkhof Rheezerveld 12 2151	JE Nieuw	Vennep 05		B-pupil
Tobias  Harens Kruidenschans 56 2215	BR Voorhout 12		C-junior
Bianca  Does Willem	Alexanderlaan 25 2171	ZB Sassenheim 31	Recreant
Thomas  Vastenhout Regulierspoort 38 2152	RB Nieuw	Vennep 04		C-pupil
        

Nieuwe leden
Voornaam  Naam Straatnaam Nr. Postcode Woonplaats KnauCategorie
Gijs  Smittenaar Anne	Frankstraat 12 2162	JP Lisse 02		Mini-pupil
Koen  Smittenaar Anne	Frankstraat 12 2162	JP Lisse 04		C-pupil
Jimmy van der Aart Hannie	Schaftlaan 3 2162	JB Lisse 12		C-junior
Daan  Langeveld Schouwstraat 25 2162	LD Lisse 06		B-pupil
Betsy van der Hulst Wilgenhorst 49 2215	WS Voorhout 31	Recreant

Het aantal leden per 15 maart bedraagt 875
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WINNAARS  

KOFFIEKAARTEN

FEBRUARI

   Frans van der Kraan
René van Amsterdam
Gerda Schuitemaker

KANTINENIEUWS

Wandeltochten in de omgeving
De	wandelsportvereniging	LEO	(Leiden	en	Omstreken)	
organiseert 
op zaterdag 1 mei 2010 de 11e	Jacoba	van	Beierentocht
Startlocatie:	V.V.	Teylingen,	
Roodemolenweg	8,	2171	AX	Sassenheim	
Starttijden:			 40	km							 8:00	tot			9:00	uur
																						25	km							 8:00	tot	10:00	uur
																						10,15	km		 9:00	tot	11:00	uur
Info:	0252-412982	of	www.wsvleo.nl

11e	Tweedaagse	van	de	Lachende	Leeuw	op
Zaterdag 22 mei en zondag 23 mei 2010
Startlocatie:	V.V.	Leiden
Smaragdlaan	97,	2332	JP	Leiden
Starttijden:	 40	km		 8:00	tot	9:00	uur
																						30	km		 8:30	tot	9:30	uur
Een	of	twee	dagen	naar	keuze,	beide	dagen	afstanden	
naar	keuze
Info: 0252-412982 of www.wsvleo.nl

Zoekt U een oppas? 
Wij zoeken een 
oppasbaantje!!

Wij	zijn	de	ideale	oppassers	omdat.......,	
-	we	een	goed	team	zijn;
-	we	heel	gezellig	zijn;
-	we	kinderen	super	vinden;
-	zij	ons	(meestal)	ook	super	vinden;
-		we	ervaring	hebben;
-	we	ons	makkelijk	aanpassen;
-		we	vaak	kunnen;
-		we	(al)	14	zijn	en	in	Lisse	wonen.

Heeft	U	interesse?	Mail	dan	naar:	
simone.lotus@hotmail.com	of	bel	naar:	06-38236803	(Floor).	

Groetjes	van	Simone	en	Floor	uit	de	D-groep

GOOI GEEN OUDE SCHOENEN WEG!
In	het	kader	van	het	komend	50	Jarig	Jubileum	van	de	Spartaan	zal	er	een	prijsvraag	zijn	
met oude hardloopschoenen. 
Daarvoor	moeten	zo	veel	mogelijk	oude	schoenen	verzameld	worden.	De	schoenen	kunnen	
ingeleverd	worden	bij	Aad	van	der	Lans.	Hoe	méér	schoenen,	hoe	beter!
Na	de	prijsvraag	worden	de	schoenen	beschikbaar	gesteld	aan	verslaafden	en	daklozen	die
werkzaam	zijn	op	een	zorgboerderij.	De	actie	dient	dus	twee	doelen.
Help	ons	de	actie	tot	een	succes	te	maken!
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Club van Honderd nieuws

Terug in de tijd.

Er	wordt	regelmatig	gezegd	en	geschreven	dat	de	Club	van	Honderd	bestaat	uit	een	groep	mensen	die	De	Spartaan	een	warm	hart	
toedragen.	De	samenstelling	is	een	mooie	variatie	van	atleten	en	oud-atleten,	huidige	en	vroegere	stafleden,	juryleden,	sponsors	en	
donateurs.	Maar	hoe	hecht	is	deze	groep	nu	eigenlijk?
Met	de	hulp	van	onze	ijverige	ledenadministrateur	Piet	van	Rijnberk	hebben	wij	daar	eens	onderzoek	naar	gedaan	en	zie	hier	de	
resultaten:
Het	idee	om	een	Club	van	Honderd	op	te	richten	ontstond	in	het	voorjaar	van	1993	en	het	aanmelden	en	werven	van	leden	begon	
in	mei	van	datzelfde	jaar.	Door	een	aantal	enthousiastelingen	werd	bij	leden	en	Spartaan	vrienden	sterk	gelobbyd	voor	dit	nieuwe	
fenomeen.	De	smalle	basis	werd	in	het	prille	begin	gevormd	door	een	klein	aantal	personen	waarvan	en	nu	nog	zes	lid	zijn:	Frans	
Dames,	Henk	Elfering,	Piet	van	Rijnberk,	Paul	Stelder	en	Wil	en	Wim	van	der	Krogt.	Het	werven	van	leden	vond	in	alle	lagen	van	
de	vereniging	op	geoorloofde	wijze	plaats.	5	maanden	na	de	start	hadden	zich	voldoende	leden	aangemeld	en	bleek	het	idee	
levensvatbaar	te	zijn.	De	oprichtingsvergadering	vond	plaats	op	22	september	1993	en	als	eerste	bestuursleden	werden	gekozen:	
Piet	van	Rijnberk	(voorzitter),	Henk	Elfering	(secretaris/penningmeester)	en	Jan	Niewold	(meewerkend	lid).	Het	ultieme	doel	-	honderd	
leden	–	was	echter	nog	niet	bereikt	dus	gingen	de	wervingsacties	onverkort	en	onverminderd	door.
Tien	maanden	na	de	geboorte	van	het	idee	–	in	maart	1994	–	was	de	Club	van	Honderd	“vol”	toen	Tessy	Lenting	zich	op	27	maart	
1994 liet inschrijven als het honderdste lid.
Is	deze	Club	van	Honderd	nu	echt	een	hechte	groep	mensen?	Het	antwoord	is	volmondig	ja!	Want	van	de	eerste	honderd	leden	zijn	
er	nu	–	17	jaar	na	de	“kick	off”	nog	steeds	53	lid	en	heel	vaak	aanwezig	bij	de	diverse	bijeenkomsten	van	de	Club.	Dit	aantal	mag	
gerust	een	mooie	score	genoemd	worden	en	een	bewijs	van	betrokkenheid	bij	deze	mooie	groep.
Die	53	leden	hebben	het	maximale	aantal	van	16	jaarfeesten	meegemaakt	of	hadden	dat	mee	kunnen	maken.	Deze	jaarfeesten	
werden	op	vele	manieren	georganiseerd,	ze	varieerden	van	bowlingavond	met	steengrillen	tot	een	all-inclusive	cruise	op	de	
Nederlandse	binnenwateren.	Daarnaast	werden	bijna	alle	musea	in	de	regio	bezocht	zoals:	Het	bollenmuseum	De	Zwarte	Tulp;	het	
De	Hartogh	Ford	museum;	het	Sikkens	Schildersmuseum,	het	Atlanticwall	museum	en	de	Cruquies.	Een	prachtige	wandeling	werd	
gemaakt	rondom	Kasteel	Keukenhof.
Naast	dit	jaarfeest	natuurlijk	de	soosavonden	en	de	jaarvergadering.	Genoeg	te	beleven	bij	de	Club	van	Honderd	en	voor	deelname	
aan	al	deze	evenementen	plus	het	bijbehorende	eten	en	drinken	wordt	slechts	€	50,-	per	jaar	gevraagd.	En	het	mooie	is,	dat	dit	geld	
maar	voor	de	helft	opgaat	aan	bovengenoemde	pleziertjes,	de	andere	helft	wordt	geschonken	aan	de	vereniging	in	de	vorm	van	
prachtige cadeaus. 

Weer op naar de 100!

Waarom	deze	terugblik?	De	reden	is	simpel:	De	Club	van	Honderd	heeft	geen	honderd	leden	meer.	Door	begrijpelijke	en	verklaarbare	
redenen	hebben	een	paar	leden	hun	lidmaatschap	beëindigd,	daar	hebben	we	alle	begrip	voor,	niets	is	eeuwigdurend,	maar	we	willen	
graag	weer	naar	de	honderd	leden	toe	en	daar	willen	wij	een	speciale	actie	voor	starten.
We	weten	en	hebben	aangetoond	dat	de	Club	van	Honderd	een	hechte	basis	heeft.	Deze	mensen	moeten	enthousiast	zijn	over	de	
Club	en	kunnen	dit	op	een	positieve	manier	verder	uitstralen.	Deze	“harde	kern”	weet	als	geen	ander	hoe	het	lidmaatschap	van	de	
Club	beleefd	kan	worden.	Met	elkaar	gaan	wij	weer	die	honderd	proberen	te	halen	en	wel	op	de	volgende	manier:
•	 Ieder	lid	van	de	Club	van	Honderd,	die	een	nieuwe	lid	aanbrengt	krijgt	50%	korting	op	de	eerstvolgende	jaarcontributie.	
•	 Ieder	nieuw	lid	van	de	Club	van	Honderd	betaalt	in	het	eerste	jaar	slechts	50%	van	de	contributie.
•	 Dit	houdt	in	dat	het	nieuwe	lid	en	de	aanbrenger	in	het	eerste	jaar	dus	voor	€	25,-	per	persoon	kunnen	meedoen	aan	alle	

bijeenkomsten.	Waar	kan	het	goedkoper?

Als	opwarmertje	nog	even	de	geplande	bijeenkomsten	voor	dit	jaar:
Soosavond		 	 28	mei
Jaarlijkse	feestdag	 	 10	of	11	september
Jaarvergadering	 	 19	november

Bent	u	geïnteresseerd	in	de	Club	van	Honderd,	wilt	u	hierover	meer	weten	maar	kent	u	geen	lid	
van	deze	club	die	u	kunt	aanspreken,	neem	gerust	contact	op	met	één	van	de	bestuursleden:

Jan	Beelen		 jnbeelen@casema.nl
Marty	van	Rijnberk	martyvanrijnberk@kpnmail.nl
Wim	van	der	Krogt	wimenwil.vanderkrogt@slokro.demon.nl

We	gaan	weer	op	naar	de	honderd!		Doe	mee!	De	Spartaan	verdient	het!
                                                                                                                                                   Willem	van	der	Krogt
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28ste Ter Specke Bokaal
15 mei 2010

Nog	een	paar	weken	en	de	28ste	Ter	Specke	Bokaal	gaat	weer	van	start.	De	voorbereidingen	zijn	in	volle	gang	en	het	belooft	-mede	
dankzij	de	reeds	toegezegde	sponsoren-	een	prachtige	dag	te	worden.	Nederlandse	en	buitenlandse	(sub)topatleten	zullen	op	onze	
atletiekbaan	de	eerste	kans	hebben	om	zich	aan	elkaar	te	meten	en	om	zich	te	kwalificeren	voor	internationale	toernooien.	De	TSB	is	
dé	kans	om	op	24	onderdelen	de	nationale	top	in	Lisse	in	actie	te	zien.

NIEUW  Snelste scholier van Lisse
Wie	is	de	snelste	van	Lisse??	Voorselectie	vindt	plaats	op	Lissese	basisscholen,	waarna	de	beste	meiden	en	jongens	in	een	finalerace	
over	100	meter	tijdens	de	TSB	zullen	uitmaken	wie	zich	de	snelste	van	Lisse	mogen	noemen.	
Inlichtingen:	Eva	van	der	Poel	evavanderpoel@hotmail

Sponsors
De	TSB	is	één	van	de	meeste	aansprekende	sportevenementen	in	de	Bollenstreek	en	krijgt	aandacht	van	zowel	landelijke	als	regionale	
media.	Het	is	onmogelijk	dit	topsportevenement	tot	een	succes	te	maken	zonder	de	(financiële)	steun	van	sponsors.	Voor	informatie	
over	sponsormogelijkheden	verwijzen	we	naar	www.spartaan.net/TSB	of	kan	contact	opgenomen	worden	met	Vincent	van	Blitterswijk	
(06	290	76	795	/	v.vblitterswijk@orange.nl)	of	één	van	de	andere	commissieleden.	We	zijn	erg	blij	met	alle	reeds	toegezegde	sponsors!	
Zo	krijgen	we	weer	steun	van	onder	andere	IBB	Kondor,	Asics,	Deloitte	en	Sport	2000	-	LJ	Sport,	maar	zijn	er	ook	nieuw	sponsoren	
die	zich	verbinden	aan	de	TSB	waaronder	De	Meerlanden	(afvalinzameling,	recycling	en	reiniging)	en	het	Leidsch	Dagblad	als	media	
partner.	Het	complete	overzicht	(per	17	maart)	ziet	er	als	volgt	uit:

Het	is	mogelijk	om	een	apart onderdeel te sponsoren.	Bedrijven,	personen	en	groepen	kunnen	voor	€	150,-	een	onderdeel	voor	
hun	rekening	nemen	en	krijgen	daarvoor	een	vermelding	op	het	chronoloog,	in	het	programmaboekje	en	door	de	microfonist.	Diverse	
onderdelen	zijn	inmiddels	al	vergeven	(per	17	maart):

A-groep		 100m	horden 
Deloitte		 Hoogspringen	vrouwen	en	110m	horden 
Body-fit	Sportmassage	 Discuswerpen	mannen 
Flynth		 3000m	mannen 
Groep	Fan-Aat		 1000m	vrouwen 
Jo	en	Jaap	Grimbergen		 1000m	mannen
Wil	van	der	Krogt		 300m	Vrouwen 
Wim	van	der	krogt		 300m	Mannen 
Sport	2000	-	LJ	Sport		 2	x	n.n.t.b.
Lenie	van	der	Poel		 n.n.t.b. 
Revamco		 n.n.t.b. 
Scan	Laser		 n.n.t.b.
Bram	Polderman	 n.n.t.b. 

Vrijwilligers gevraagd
Op	de	wedstrijddag	zijn	zowel	’s	morgens	als	’s	middags	bijvoorbeeld	verkeersregelaars	en	hulp	op	en	naast	het	veld	nodig	(jurydiploma	
niet	nodig).	Juryleden	en	kantinemedewerkers	worden	via	hun	eigen	informatiekanaal	benaderd.	
Ook	voor	vrijdagmiddag 14 mei	zoeken	we	hulp!	S	middags	vanaf	half	2	moet	er	gezorgd	worden	voor	de	aankleding	op	en	rond	
de	baan,	zoals	het	plaatsen	van	hekken,	spandoeken,	vlaggen	etc.	Wil	je	vrijdag	14	of	zaterdag	15	mei	graag	helpen?	Meld	dit	dan	bij:	
Lenie	van	der	Poel	jblvdp@planet.nl	/	071	56	164	62
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Briefing
De	informatiebijeenkomst	vindt	plaats	in	de	kantine	woensdagavond	12	mei.	Alle	medewerkers	worden	geacht	aanwezig	te	zijn	op	deze	
briefing	en	ontvangen	daar	een	T-shirt	van	More	Balls	Than	Most	(voor	zover	men	die	nog	niet	bezit	van	vorig	jaar).	Voorafgaand	aan	
deze	bijeenkomst	is	er	een	extra	instructie	voor	de	juryleden.	Medewerkers	ontvangen	nog	een	uitnodiging	voor	deze	avond	met	hierin	
ook	de	aanvangstijd.

Maatje S ??
We	zijn	op	zoek	naar	TSB-shirts maat S	(wit	met	blauw	More-Balls-Than-Most).	In	het	kader	van	sponsoring	is	afgesproken	dat	
we	drie	jaar	dezelfde	shirts	zouden	gebruiken.	Het	derde	jaar	is	nu	aangebroken	en	wij	hebben	geen	S-jes	meer	aangezien	deze	in	het	
bezit	zijn	van	(ex-)vrijwilligers.	Bij	deze	een	oproep	aan	mensen	met	een	S-je	in	huis:	als	je	uit	het	shirt	gegroeid	bent	of	dit	jaar	niet	kunt	
helpen	lever	hem	svp	in!	Stuur	een	mail	naar	Lenie	jplvdp@planet.nl	of	geef	je	shirt	aan	een	van	de	TSB	commissieleden.	

Voor	meer	informatie	neem	een	kijkje	op	www.spartaan.net/TSB	of	spreek	één	van	onderstaande	personen	aan.	

Tot	zaterdag	15	mei!	

Organisatiecomité	Ter	Specke	Bokaal,

Vincent	van	Blitterswijk	(voorzitter),	
Eva	van	der	Poel,
Ed	Warmerdam,	Kees	van	der	Dussen.	
Lenie	van	der	Poel,	Lonneke	Derriks,	
Cees	Hoogenboom,	Bram	van	der	Vos,	
Hans	van	Noort,	Henk	Plantfeber

Anthony Ott wil Spartaan nog beter maken
Al	vijf	jaar	traint	Anthony	Ott	de	meerkamp-groep	op	onze	vereniging.	Vanaf	april	neemt	hij	als	coördinator	echter	nog	meer	taken	
op	zich	en	wordt	hij	fondsenwerver,	trainer	van	de	sprinters,	trainer	van	de	meerkampers	en	lobbyer	voor	een	indoorhal.	Waarom	
eigenlijk?	“De	Spartaan	is	een	echte	dorpsvereniging	van	nationaal	topniveau	en	beschikt	over	veel	talent?	
Ik	wil	de	vereniging	naar	een	hoger	niveau	brengen.”

Maandagavond	19.30	uur.	Aan	de	rechterkant	van	de	baan,	bij	de	sprintzijde	staat	een	select	groepje	atleten	verzameld.	
Ze	kijken	naar	de	hordes	die	om	een	aantal	meter	over	baan	vijf	staan	verspreidt.	Een	oranjefiguur	passeert	de	hindernissen	als	een	
volleerd	specialist.	Het	is	technisch	bijna	perfect.	Snelle	opzwaai,	een	doortrekbeen	die	horizontaal	de	horde	passeert	en	met	veel	
frequentie.	Toch	is	de	man	geen	atleet.	Althans	niet	meer.	Sinds	1998	heeft	Anthony	Ott	zijn	aandacht	binnen	de	atletiek	namelijk	
verlegd	van	meerkamper	naar	trainer.	En	ook	daarin	is	hij	zeer	succesvol. 
Echt	verrassend	was	de	overstap	van	atleet	naar	trainer	voor	Anthony	niet.	Als	junior	
gaf	hij	namelijk	tijdens	wedstrijden	al	aan	andere	atleten	aanwijzingen.	Geheel	in	de	
traditie	van	de	verbroedering	tussen	meerkampers.“	Dan	stond	ik	langs	de	kant	en	
vertelde	ik	mijn	concurrentes	wat	ze	moesten	veranderen.	Ik	had	daar	helemaal	geen	
moeite	mee.”
 

Maar	zijn	trainingsvaardigheden	werden	pas	echt	aangeboord	toen	hij	bij	Hellas	
Utrecht	trainde	onder	Peter	Verlooy	en	opmerkte	dat	de	inmiddels	-uit	zijn	voegen	
gegroeide-	groep	een	nieuwe	trainer	nodig	had.”Er	waren	een	aantal	getalenteerde	
springers	bij	Hellas	en	die	hadden	goede	begeleiding	nodig.	Peter	zei	toen	‘Waarom	
ga	jij	dat	niet	doen?’.	En	zo	ben	ik	begonnen.”
 

Ondertussen	had	hij	zijn	echte	actieve	atletiekcarrière	al	een	aantal	jaar	achter	zich	
gelaten.	Een	carrière	waar	hij	startte	bij	AAC	Amsterdam	en	daar	zijn	gehele	jeugd	
volbracht.	“	Ik	stond	als	A-junior	ongeveer	24	uur	per	week	op	de	atletiekbaan.”	
 

Maar	Anthony	kwam	vast	te	zitten	in	Amsterdam.	“Ze	hadden	daar	alleen	maar	
specialistentraining	en	die	begonnen	allemaal	rond	dezelfde	tijd.	Dat	was	niet	handig.”	In	‘92	werd	hij	door	Charles	van	Commenée,	
ex-chef	de	mission	van	de	Spelen	in	Peking	en	de	huidige	technisch	directeur	van	de	Britse	atletiekbond,	naar	Lycurgus	gehaald.	
Daar	beleefde	de	24-jarige	Anthony	zijn	hoogtij	dagen	met	als	hoogtepunt	7524	op	de	meerkamp.

                                         foto Erik van Leeuwen: 
TSB 2009 150 meter met in het midden Patrick van Luijk en Guus Hoogmoed
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De	tijd	die	daarna	volgde	werd	steeds	meer	opgeslokt	door	zijn	werk.	Via	zijn	oud-trainer	bij	AAC	werkte	hij	in	een	stal	in	Groenekan.	
Alleen	niet	als	boerenknecht	maar	als	fitnessinstructeur	in	een	boerderij	die	was	omgevormd	tot	fitnessruimte.	“Ik	woonde	toen	nog	
in	Amsterdam	en	moest	wekelijks	tussen	Krommenie,	Amsterdam	en	Groenekan	pendelen.	Dat	was	niet	handig.”	Na	een	aantal	jaar	
pendelen	besloten	Anthony	en	zijn	vriendin	dan	ook	te	verhuizen	naar	Utrecht.	
Maar	het	pendelen	ging	alsnog	door.	En	dan	wel	tussen	atletiekverenigingen.	Na	Hellas	vertrekt	Anthony	namelijk	naar	Sagitta	
Amsterdam	dat	in	2000	opgaat	in	Phanos	Amsterdam	en	het	Olympisch	stadion	kiest	als	thuishaven.	Anthony	probeerde	daar	
een	meerkampgroep	op	te	zetten	en	zo	zijn	vroegere	behoefte	aan	een	gezamenlijke	meerkamptrainingen	voor	zijn	atleten	te	
verwezenlijken.	Maar	de	atleten	bij	Phanos	ontwikkelen	zich	volgens	de	trainer	te	veel	als	specialisten	op	andere	onderdelen.	 
 

Het	was	voor	hem	dan	ook	een	geschenk	toen	hij	door	Gerard	Lenting	werd	gepolst	om	zijn	taak	als	meerkamptrainer	bij	de	Spartaan	
over	te	nemen.	Lenting	vertrok	namelijk	naar	Qatar	om	daar	als	atletiektrainer	aan	de	slag	te	gaan.	“Bij	de	Spartaan	
vond	ik	wat	ik	altijd	al	wilde,	een	gezamenlijke	meerkampgroep	en	daarnaast	erg	veel	talent.	Het	was	een	grote	uitdaging.”	
 

Dat	talent	kwam	in	eerste	instantie	vooral	van	Yvonne	van	Langen	(voorheen	Yvonne	Wisse)	die	onder	Gerard	al	een	zilveren	
medaille	op	het	EK	onder	23	behaalde.	“Ik	kende	Yvonne	al	van	de	districtstrainingen	waarbij	ik	als	assistent	van	Gerard	haar	training	
gaf.	Maar	nu	kreeg	ik	de	leiding	van	haar	trainingen.	Dat	was	toch	wel	spannend;	ik	moest	me	gaan	bewijzen.	Maar	ook	een	een	
geweldige	uitdaging	waarin	mij	zelf	tot	toptrainer	kon	ontwikkelen.	Tot	dan	toe	had	ik	namelijk	nog	geen	hele	nationale	aansprekende	
successen	bereikt.”

Maar	dat	succes	kwam.	In	groten	getale.	Yvonne	ging	van	2005	tot	2010	namelijk	naar	4	internationale	toernooien.	En	niet	alleen	
Yvonne,	ook	Remona	Fransen	ontwikkelde	zich	tot	topmeerkamper.	Daarin	is	de	kracht	van	de	toptrainer	Anthony	Ott	te	zien.	
“Het	is	fijn	om	te	zien	dat	het	bij	Remona	ook	is	gelukt.	Dat	je	1	atleet	goed	maakt,	kan	met	geluk	te	maken	hebben.	Maar	dat	je	
meerdere	atleten	omhoog	helpt,	kan	geen	toeval	zijn.”
 

Extra	opvallend	is	daarom	ook	de	beslissing	van	Anthony	om	nu	te	stoppen	als	trainer	van	Yvonne	en	Remona.	Net	nu	Remona	
ruikt	aan	het	Nederlandse	record	bij	het	hoogspringen	verbrak	Anthony	de	trainer-pupil	relatie	met	de	vrouwen.	“Zo	goed	als	ik	de	
schema’s	van	Yvonne	en	Remona	heb	gemaakt,	zo	slecht	maakte	ik	ze	voor	mijn	privéleven.	Ik	werkte,	gaf	’s	avonds	training	in	
Lisse	en	overdag	begeleidde	ik	Yvonne	tijdens	haar	trainingen.	Maar	op	een	gegeven	moment	was	ik	echt	te	weinig	thuis	en	kon	
ik	daarnaast	Yvonne	en	Remona	niet	meer	bieden	wat	ze	met	hun	niveau	nodig	hadden.	Toen	heb	ik	ze	voorgesteld	om	onder	de	
bondscoach	te	gaan	trainen.”
 

Is	dat	voor	hem	een	degradatie	als	trainer?	Nee,	dat	wil	er	bij	de	Amstelvener	niet	in.	“Soms	moet	je	een	stapje	terug	nemen	om	weer	
twee	stappen	naar	voren	te	kunnen	maken.	En	als	een	recreatieve	atleet	zijn	Persoonlijke	Record	verbeterd	is	dat	ook	gaaf.	Het	is	de	
verbetering	die	het	training	geven	leuk	maakt.”	 
 

Daarnaast	vindt	hij	de	samenstelling	van	de	groep,	van	recreant	tot	topsporter	een	mooie	balans.	“En	binnen	de	meerkampgroep	en	
bij	de	jeugd	van	de	Spartaan	zitten	nog	steeds	veel	gemotiveerde	en	getalenteerde	atleten.	Dat	traint	fijn.”	
 

Nu	hij	zijn	leven	meer	op	orde	heeft,	wil	hij	zijn	taken	bij	de	Spartaan	verder	gaan	uitbreiden.	Want	hij	heeft	namelijk	zijn	hart	verloren	
aan	de	club	tussen	de	bollen.	”De	cohesie	tussen	de	atleten,	trainers	en	de	vrijwilligers	is	groot.	Mensen	hebben	veel	dingen	voor	
elkaar	over.	Dat	is	echt	de	kracht	van	deze	vereniging.”	Hij	heeft	ook	plannen.	Grote	plannen	voor	de	dorpsvereniging.	“De	Spartaan	
moet	een	aantrekkingskracht	krijgen	op	talenten	uit	de	regio.	Er	zit	hier	veel	potentie.” 
 

De	periode	die	nu	aanbreekt	zal	Anthony	vooral	gaan	benutten	om	te	kijken	hoe	hij	de	vereniging	structureel	tot	een	topclub	te	maken.	
Clinics	geven	om	Lissese	scholieren	enthousiast	temaken,	misschien	cursussen	aanbieden	voor	medetrainers	en	ook	proberen	een	
indoorhal	in	Lisse	neer	te	zetten.	“Die	indoorhal,	daar	zit	echt	elke	wedstrijdatleet	op	te	wachten.	Nu	bijvoorbeeld	
met	die	sneeuw	valt	niet	te	trainen.”
 

Toch	komt	ook	met	de	sneeuw	de	kwaliteiten	van	Anthony	naar	voren.	Een	witte	gladde	baan?	De	kantine	biedt	uitkomst	als	
trainingshok.	Zijn	creatieve	geest	roeit	met	de	riemen	die	hij	heeft.	“Dat	is	net	als	bij	de	atleten.	Iedereen	krijgt	zijn	persoonlijke	
benadering.”	
 

De	riemen	die	hij	in	Lisse	heeft	zijn	volgens	de	Amstelvener	van	goede	kwaliteit.	“Deze	vereniging	zit	echt	goed	in	elkaar.	
Ik	ben	blij	dat	ik	hier	mag	werken.”Want	dat	gaat	hij	doen.	Vanaf	april	werken	bij	de	Spartaan,	voor	10	uur.	Als	trainer	van	
de	meerkampers,	als	trainers	van	de	sprinters,	als	cliniciorganisator	en	als	fondsenwerver.	En	zo	probeert	hij	zijn	ideaal	van	
topvereniging te gaan realiseren.
 

Want	fulltime	met	atletiek	bezig	zijn	dat	is	eigenlijk	wat	hij	het	liefste	doet.	“Het	beste	uit	deze	vereniging	halen,	het	beste	uit	atleten;	
daar	wil	ik	me	voor	inzetten.	Hopelijk	kan	ik	de	Spartaan	binnen	een	aantal	jaar	nog	meer	verbeteren.	In	structuur,	
in	talentenaanpak	en	in	atletenniveau.	En	als	dat	lukt,	ben	ik	echt	tevreden.”	                                                                                                                                                        
                      Anouk	Kragtwijk

vervolg	Anthony	Ott	will	Spartaan	nog	beter	maken:
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VAN DE VRIJWILLIGERSCOMMISSIE
De	Olympische	Winterspelen	zitten	er	weer	op	en	we	hebben	genoten	van	vele	sportieve	hoogtepunten	en	
enkele	missers.	Dat	ligt	nu	eenmaal	in	de	sport	opgesloten.	Ook	op	organisatorisch	gebied	verliep	niet	alles	
even	vlekkeloos	en	dat	 is	 tijdens	zo’n	groot	evenement	een	slechte	zaak.	Daaruit	blijkt	maar	weer	eens	
te	meer	dat	 iedereen	alert	moet	blijven	en	zijn	of	haar	 taak	geconcentreerd	moet	uitvoeren.	Sporters	en	
coaches	moeten	daarop	kunnen	vertrouwen.		
                                            Ook vrijwilligers  moeten op elkaar kunnen vertouwen. 

Ook	in	een	veel	kleinere	organisatie	als	de	Spartaan	moet	dat	zo	gaan	en	gelukkig	gaat	dat	ook	zo.	Een	verdere	professionalisering	
met	Anthony	Ott	als	uitvoerend	functionaris,	als	waarmee	we	in	januari	gestart	zijn	kan	dit	proces	alleen	maar	bevorderen.	
Wij	denken	dat	we	op	de	goede	weg	zijn,	zeker	nu	wij	via	de	Atletiek	Unie	een	cursus	hebben	gevolgd,	waar	ons	allerlei	middelen	zijn	
aangedragen	om	het	vrijwilligers	beleid	nog	beter	op	te	zetten	en	vooral	uit	te	dragen	en	continueren.

Werven	van	vrijwilligers	blijft	echter	een	speerpunt.	Via		de	nieuwe	inschrijvingen	krijgen	we	regelmatig	namen	door	van	potentiële	
kandidaten	die	wij	dan	benaderen	en	uitnodigen	voor	een	gesprek.	Ook	diverse	commissies	zijn	zelf	actief.	Zo	is	de	CRA	weer	op	
‘oorlogs’sterkte.	Er	zijn	nu	weer	5	Spartaners	die	de	belangen	van	de	recreanten	behartigen.	

Zo	blijkt	maar	eens	te	meer	dat	een	persoonlijke,	doelgerichte	benadering	vaak	tot	de	beste	resultaten	kan	leiden.	Oproepen	in	het	
clubblad	en	via	de	site,	flyers	en	andere	middelen	kunnen	ook	een	bijdrage	leveren,	maar	zo	blijkt	ook	op	de	cursus	van	mens	tot	mens	
levert	de	mooiste	combinaties	op.	Vooral	onze	prachtige	flyer	door	Gusti	de	Schipper	vormgegeven,	waarvoor	nogmaals	onze	hartelijke	
dank,	is	een	goed	middel	om	alle	Spartaners	te	bereiken.	Wie	weet	wat	dit	nog	gaat	opleveren.	

In	 het	 voorlaatste	 clubblad	 hebben	 wij	 een	 oproep	 geplaatst	 om	 ideeën	 aan	 te	 dragen	 voor	 de	 jaarlijkse	
vrijwilligersmiddag.	Van	vooral	de	 jongeren	hadden	wij	 respons	verwacht	omdat	wij	het	erg	belangrijk	vinden	dat	
ook	zij	op	deze	middag	aanwezig	zijn.	Zo’n	middag	is	uitermate	geschikt	om	te	‘netwerken’	in	een	aangename	en	
ontspannen	sfeer.	Wie	de	jeugd	heeft	heeft	de	toekomst	en	aan	de	toekomst	moeten	we	steeds	blijven	werken.
Concrete	plannen	hoe	wat	en	waar	zijn	er	nog	niet,	maar	iedereen	kan	wel	vast	in	de	agenda	de	datum	van	

De	huidige	webmaster	heeft	aangegeven	zijn	functie	te	willen	beëindigen.	
Daarom	is	de	organisatie	van	het	
Super	Prestige	Oranje	Circuit	

op	zoek	naar	een

WEBMASTER

Kennis	vereist	van	html,	css,	JavaScript,	PHP	en	MySQL 
Voor	een	site	met	een	CMS	zou	kennis	van	Joomla	en	MySQL	nodig	zijn.

Het	Super	Prestige	Oranje	Circuit	is	een	gezamenlijke	organisatie	van	a.v.	De	Spartaan	en	a.v.	N.S.L.	Jaarlijks	organiseren	zij	in	
samenwerking	met	de	plaatselijke	Oranje	en	Harddraverijverenigingen	in	Noordwijk	Binnen,	Noordwijkerhout,	Hillegom,	Voorhout,	

Sassenheim	en	Lisse	het	SPOC	waar	circa	300	hardlopers	en	loopsters	aan	meedoen.

De	werkzaamheden	bestaan	o.a.	uit	het	aanpassen	en	wijzigen	van	de	website	volgens	organisatie.	Het	mogelijk	maken	van	o.a.	
online	inschrijving,	publicatie	deelnemerslijst,	uitslagenlijst	en	foto’s	etc.

Hebt	u	interesse?
Neemt	u	dan	a.u.b.	contact	op	met	Alun	Jones	Tel.	0252-217970

of	Piet	Waaning	Tel. 071-3610477
of	Aad	Anthonissen	Tel.	0252-376154

Kijk	ook	even	op	onze	site: www.oranjecircuit.nl

29 augustus zetten.	Vakanties	kunnen	geen	belemmering	zijn	want	de	scholen	beginnen	op	23	augustus.	Wij	zijn	benieuwd	uit	welke	
hoek	we	nog	een	mooi	idee	krijgen.

Wij	gaan	ondertussen	verder	met	dat	gene	wat	we	op	de	cursus	geleerd	hebben,	want	de	Spartaan	moet	ook	na	het	50	jarig	jubileum	
door.	Klaar	voor	de	toekomst!!
Wij	wensen	alle	atleten	en	vrijwilligers	voor	het	komende	seizoen	veel	sportieve	hoogtepunten,	maar	aarzel	niet	om	ons	aan	te	spreken	
als	dat	nodig	is,	ons	tips	te	geven	of	je	aan	te	melden	als	vrijwilliger.

Marianne	Grimbergen
Jaap	van	Amsterdam
Paul	van	Sijl
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Vrijwilliger van de maand maart 2010

Deze	maand	willen	wij	jullie	voorstellen	aan	een	vrijwilliger	die	komende	maand	met	zijn	team	van	de	Ter	Specke	Bokaal	weer	volop	
in	de	belangstelling	staat.	Als	voorzitter	van	dit	team	wordt	heel	veel	werk	in	de	voorbereiding	gedaan	en	veelal	in	de	schaduw	van	
de	vereniging.	Maar	daarom	zeker	onverdienstelijk.	Hij	is	als	jonge	enthousiaste	vrijwilliger	in	het	diepe	gesprongen	en	zet	zich	met	
heel	zijn	kennis	en	kunde	in	om	een	professionele	organisatie	neer	te	zetten	en	is	daarmee	een	voorbeeld	en	inspiratiebron	voor	vele	
jonge	leden	die	iets	voor	de	vereniging	terug	willen	doen.		Ik	stel	jullie	voor	aan	Vincent van Blitterswijk.

Stel je eens voor (naam, gezinssituatie, beroep, wel of geen 
sportieve binding met de vereniging)
Ik	ben	Vincent	van	Blitterswijk,	30	jaar	geleden	geboren	in	Lisse	en	daar	woon	ik	nog	
steeds.	Met	een	Duitse	vriendin	ben	ik	met	name	in	de	weekenden	regelmatig	het	land	
uit.	Als	logistiek	adviseur	kom	ik	ook	in	alle	uithoeken	van	Nederland,	maar	toch	blijft	er	
nog	wel	wat	tijd	over	om	zelf	te	trainen	(mijn	rechterhelft	werpt,	mijn	linkerhelft	springt	
en	als	geheel	wordt	er	ook	nog	wat	gelopen).	Als	voorzitter	van	de	Ter	Specke	Bokaal	
organisatie,	weet	ik	zeker	dat	ik	mij	sowieso	niet	hoef	te	vervelen.

Waarom ben je aan vrijwilligerswerk begonnen?
Ik	ben	begonnen	toen	de	CWA	opnieuw	werd	ingesteld	(ik	weet	niet	precies	wanneer,	
maar	zeker	een	jaar	13-14	terug),	omdat	ik	vond	dat	er	wat	meer	voor	en	door	
wedstrijdatleten	gedaan	kon	worden.	Na	een	aantal	jaren	ben	ik	in	de	TSB-organisatie	
gerold,	eigenlijk	vanaf	het	moment	dat	ik	zelf	niet	meer	mee	kon	doen.	Daar	ben	ik	een	
aantal	jaar	verantwoordelijk	geweest	voor	het	deelnemersveld.	In	die	periode	is	de	TSB	
sterk	gegroeid	in	budget,	maar	ook	in	uitstraling.	Dit	jaar	ben	ik	voor	het	3e	jaar	voorzitter	
van het organisatieteam.

Hoe is je dit bevallen?
Het	organiseren	van	een	wedstrijd	als	de	TSB	geeft	heel	veel	voldoening,	juist	omdat	je	
met	veel	verschillende	partijen	moet	samenwerken	(atleten,	sponsors,	pers,	vrijwilligers,	

atliekunie).	De	voorbereiding	is	zeker	de	laatste	weken	voor	de	wedstrijd	best	intensief,	maar	als	je	tijdens	de	wedstrijd	ontspannen	
langs	de	kant	kan	constateren	dat	de	organisatie	met	150	(!)	vrijwilligers	soepel	loopt,	is	dat	een	mooi	moment.	

Hoe lang doe je dit al?
Dit	jaar	is	mijn	8e	TSB,	waarvan	dus	de	3e	keer	als	voorzitter.

Wat zou je willen verbeteren in je (het) vrijwilligerswerk?
De	Spartaan	mag	zich	gelukkig	prijzen	met	zo’n	grote	groep	vrijwilligers,	er	zijn	weinig	verenigingen	die	zoveel	mensen	op	de	been	
krijgen.	Het	belangrijkste	verbeterpunt	ligt	op	het	gebied	van	sponsoring,	een	lastige	taak	(zeker	bij	economische	tegenwind),	maar	
als	Spartaan	hebben	we	echt	veel	te	bieden!	Commercieel	talent	en	vooral	ook	tijd	zijn	nodig	om	dit	goed	te	kunnen	verkopen.

Wat vind jij van De Spartaan en wat wil je de vereniging meegeven? Hoe kan het vrijwilligersbeleid 
verbeteren?
De	Spartaan	is	een	gezellige	vereniging	en	dus	krijgen	we	gezamenlijk	ook	veel	voor	elkaar.	De	volgende	stap	is	een	aantal	zaken	
verder	professionaliseren,	daarom	is	het	heel	goed	dat	onlangs	Anthony	Ott	is	aangesteld	met	ook	een	aantal	verenigingstaken.

Zou je ook weleens ander werk willen doen? Wat moeten wij doen om dit gemakkelijker te maken?
Het	is	sowieso	goed	dat	je	een	functie	niet	te	lang	doet	en	op	enig	moment	dus	weer	wat	anders	gaat	doen,	dat	geldt	voor	mijzelf	dus	
ook.	In	het	coördineren	van	vrijwilligerswerk	zul	je	heel	gericht	de	juiste	persoon	bij	de	juiste	functie	moeten	zoeken	o.b.v.	persoonlijke	
eigenschappen	en	voorkeuren.

Vertel eens over je andere hobby’s (indien je deze hebt)
Naast	atletiek	zijn	dit	vooral	andere	sporten	zoals	(toer)skiën,	mountainbiken	en	bergen	beklimmen.
Wie is je sportieve held? En voor wie heb je enorm veel respect en waarom?
Niet	één	persoon	in	het	bijzonder,	maar	in	het	algemeen	heb	ik	veel	respect	voor	mensen	die	gedurende	een	lange	periode	topsport	
kunnen	bedrijven	en	daarvoor	alles	opzij	zetten	zonder	de	motivatie	te	verliezen.

Wat zou je een lid die nog geen vrijwilliger is willen zeggen? Waarom zou men vrijwilliger moeten 
worden?
Naast	het	feit	dat	het	veel	voldoening	kan	geven	en	het	leuk	is	om	in	een	team	iets	te	doen,	is	vrijwilligerswerk	ook	heel	goed	voor	je	
persoonlijke	ontwikkeling.

Heb je zelf een motto en wat is die?
Bij	alles	wat	je	doet	moet	ook	gelachen	kunnen	worden,	dat	maakt	het	een	stuk	eenvoudiger!
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Vrijwilliger van de maand April 2010

Deze	maand	wil	ik	jullie	voorstellen	aan	een	vrouw	die	wij	al	jaren	binnen	de	Spartaan	kennen	maar	die	de	laatste	jaren	als	
vrijwilliger	vooral	zich	beschikbaar	stelt	als	vertrouwenscontactpersoon.	Daarnaast	is	zij	ook	actief	in	andere	functies	en	tevens	op	de	
achtergrond	als	moeder	van	onze	atlete	Lonneke	Derriks.	Ik	stel	jullie	voor	aan	Janny Derriks.

Stel je eens voor (naam, gezinssituatie, beroep, wel of geen sportieve 
binding met de vereniging) 
Ik	ben	Janny	Derriks,	56	jaar,	getrouwd	met	Niek,	twee	dochters	Marye	en	Lonneke	
die	alweer	de	deur	uit	zijn.		
Bijna	30	jaar	ben	ik	met	veel	plezier	werkzaam	als	groepsleerkracht	van	groep	1-2	in	het	
basisonderwijs.	 

Mijn	binding	met	de	Spartaan	gaat	terug	naar	de	jaren	‘70.	Ruim	tien	jaar	ben	ik	toen	lid	
geweest	als	baanatlete.	(lange	afstanden	werden	toen	bijna	niet	gelopen).	 
Ik	heb	die	jaren	veel	plezier	gehad	maar	als	atlete	niet	zo	heel	veel	gepresteerd!	Wel	heb	ik	
toen	ook	al	iets	als	vrijwilligster	gedaan:	training	gegeven	aan	de	jeugd	en	mee	geweest	als	
leiding	naar	de	jeugdsportkampen	in	Uden.	Toen	onze	eerste	dochter	werd	geboren	ben	ik	
gestopt	bij	de	Spartaan.	 

De	jaren	daarna	heb	ik	allerlei	andere	sporten	geprobeerd	zoals	badminton,	tennis,	fitness	
maar	uiteindelijk	toch	het	lopen	weer	herontdekt	en	bij	de	opstapgroep	bij	het	SIB	in	Hillegom	
begonnen.		In	2002	ben	ik	samen	met	een	aantal	medelopers	overgestapt	van	het	SIB	naar	
de	Spartaan	om	met	de	groep	van	FanAat	marathons	te	gaan	lopen.	De	hoogtepunten	waren	
de	marathon	van	New	York	in	2005	en	de	marathon	van	Wenen	in	2007.

Waarom ben je aan vrijwilligerswerk begonnen? 
Ik	ben	kantinemedewerkster	en	samen	met	Kees	van	der	Dussen	vertrouwenscontactpersoon.	Ik	had	al	het	plan	iets	te	gaan	doen	als	
vrijwilligster	en	toen	ik	voor	deze	beide	taken	werd	gevraagd,	kwam	dat	dus	mooi	uit.	

Hoe is je dit bevallen? 
Achter	de	bar	staan	vind	ik	erg	gezellig,	je	bekijkt	alles	weer	eens	van	de	andere	kant!		De	taak	Vertrouwenscontactpersoon	is	van	
een	heel	andere	orde.	Op	de	site	is	te	lezen	wat	we	doen!!

Hoe lang doe je dit al? 
Zo’n	drie	jaar	ben	ik	kantinemedewerkster	en	twee	jaar	vertrouwenscontactpersoon.	

Wat zou je willen verbeteren in je vrijwilligerswerk? 
Als	vertrouwenscontactpersoon	ben	je	je	steeds	aan	het	oriënteren	en	ontwikkelen.	Ik	zou	hiervoor	meer	tijd	willen	hebben.		 
 
Wat vind jij van De Spartaan en wat wil je de vereniging meegeven? 
Ik	hoor	altijd	om	me	heen	dat	de	Spartaan	zo’n	gezellige	vereniging	is.	Dat	ervaar	ik	ook	zo.	Iedereen	kan	sporten	op	zijn	eigen	niveau	
en	eigen	manier.	Ik	vind	dat	we	blij	mogen	zijn	met	ons	bestuur,	zij	zijn	actief	en	toekomstgericht.	Ga	vooral	zo	door!

Zou je ook weleens ander werk willen doen? Wat moeten wij doen om dit gemakkelijker te maken? 
De	taken	die	ik	nu	heb,	vind	ik	prima	zo.

Vertel eens over je andere hobby’s (indien je deze hebt) 
Uiteraard	is	hardlopen	mijn	grootste	hobby.	Vooral	de	lange	duurlopen	op	zaterdag	door	de	duinen	of	de	mooie	Bollenstreek	geven	me	
veel	energie.	Verder	hou	ik	erg	van	vakantie;	en	dan	skiën,	bergwandelen,	steden	bekijken	of	met	de	tent	door	Europa	trekken.	Als	ik	
nog	tijd	over	heb	lees	ik	graag	een	goed	boek.		En	eigenlijk	is	mijn	baan	ook	mijn	hobby!

Wie is je sportieve held? En voor wie heb je enorm veel respect en waarom? 
Iedereen	die	gaat	voor	zijn	sport,	ongeacht	welk	niveau.	En	dan	met	name	de	mensen	van	mijn	eigen	loopgroep	(van	wie	een	aantal	
toch	al	een	respectabele	leeftijd	heeft)	die	er	altijd	zijn,	door	regen,	wind	en	sneeuw.	De	kracht	van	de	groep!!

Wat zou je een lid die nog geen vrijwilliger is willen zeggen? Waarom zou men vrijwilliger moeten 
worden? 
Gewoon	doen!	Het	is	goed	voor	de	vereniging	en	nog	gezellig	ook.	Bovendien	mag	je		als	vrijwilliger	jaarlijks	mee	naar	een	gezellige	
en	goed	georganiseerde	vrijwilligersmiddag!		De	vrijwilligerscommissie	wil	ik	als	advies	geven	de	leden	persoonlijk	te	benaderen.	
Bij	mij	is	het	ook	op	deze	manier	gelukt!!	

Heb je zelf een motto en wat is die? 
Een	positieve	instelling	en	genieten	van	de	dingen	die	je	doet!
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dag datum editie OMSCHRIJVING ACTIVITEIT LOKATIE
za 10 apr 10 “Dwars	Door	De	Keukenhof”,	5km,	10km	en	wandeltocht	 Baan/Bos/Weg
za 10 apr 10  Onderlinge	testwedstrijden	voor	Pupillen	en	Junioren	CD baan
zo 11 apr 10 30e Rotterdam	Marathon Rotterdam
zo 18 apr 10  Competitie	masters/junioren	A	1e	ronde  
vr 23 april 10 3e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden	1e	wedstrijd Leiden
za 24 apr 10  Competitie	junioren	C/D	1e	ronde  
zo 25 apr 10  Competitie	senioren	1e/2e/3e	divisie	1e	ronde  
vr 30 apr 10  Schoolatletiekwedstrijden baan
za 8 mei 10  Amerikaanse	School	-	internationale	wedstrijden baan
zo 9 mei 10  Competitie	senioren	1e/2e/3e	divisie	2e	ronde  
wo 12 mei 10 Briefing	TSB kantine
za 15 mei 10 28e Ter	Specke	Bokaal baan
zo 16 mei 10  Competitie junioren B 1e ronde  
za 22 mei 10  ZHM	competitie,	Pupillen baan
di 25 mei 10  CRA-estafette baan/weg
vr 28 mei 10 3e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden	2e	wedstrijd baan
za 29 mei 10  Competitie	junioren	C/D	2e	ronde  
zo 6 jun 10  Competitie	senioren	1e/2e/3e	divisie	2e	ronde  
za 12 jun 10  KLM	Roadrunners	kampioenschappen baan
zo 13 jun 10  Competitie junioren B 2e ronde  
za 19 jun 10  Gebiedsfinales	junioren	C/D  
zo 20 jun 10  Competitie	masters/junioren	A	2e	ronde  
vr 25 juni 10 3e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden	3e	wedstrijd Leiden
vr 25 jun 10 15e Spartaan	Estafette	4	x	5,1	km weg/baan
za 26 jun 10  Ouder/pupillenwedstrijd baan
vr 27 aug 10 3e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden	4e	wedstrijd baan
zo 5 sep 10  Instuifwedstrijden	senioren	+	junioren	AB baan
za 11 sep 10  Landelijke	finales	Competitie	junioren	C/D  
zo 12 sep 10  Landelijke	finales	Competitie	junioren	B  
zo 19 sep 10  Promotie-/degradatiewedstrijden	senioren  
vr 24 sept 10 3e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden	5e	wedstrijd Leiden
wo 29 sept 10 Schoolatletiekwedstrijden	Harddraverij baan
za 2 okt 10 Onderlinge	pupillenwedstrijd	+	Meerkampen	Sen/ABCD baan
zo 3 okt 10 Onderlinge	meerkampen	Senioren	+	Jun	ABCD	+	Krukkenbokaal baan
zo 7 nov 10 24e Scholierenbosloop	VO-	en	BO-groepen	3	t/m	8 bos
zo 5 dec 10 24e Ter	Specke	Loop	(Zorg	&	Zekerheid	circuit)	5-10-15	km weg/baan
zo 6 nov 11 25e Scholierenbosloop	VO-	en	BO-groepen	3	t/m	8 bos
zo 4 dec 11 25e Ter	Specke	Loop	(Zorg	&	Zekerheid	circuit)	5-10-15	km weg/baan
   prijzen	-	LK	=	contact	met	Lisette	Kaptijn	omtrent	aantallen	en	soorten.  
di   voorinschrijving	Z&Z-circuit clubhuis
di   voorinschrijving	Z&Z-circuit clubhuis

ActiviteitenkalenderNIEUWS VANUIT HET WOC

                      Cross Keukenhof Run
Op	initiatief	van	de	directie	van	Keukenhof	kunnen	we	hier	melding	maken	van	een	loop	die	geen	
last	meer	zal	hebben	van	winterse	omstandigheden.	
Mooier	nog,	op 10 april aanstaande	is	er	de	gelegenheid	om	in	het	kader	van	“Beleef	de	
Bollenstreek”	als	het	ware	dwars	door	Keukenhof	te	lopen	over	afstanden	van	5	km	en	10	km,	
met	dank	voor	de	welwillende	medewerking	van	Stichting	Kasteel	Keukenhof.	Op	die	dag	zijn	is	er	
naast	de	NCRV-lentewandeltocht	ook	de	door	wandelsportvereniging	DJO	georganiseerde	jaarlijkse	

Keukenhoftocht,	waarvan	de	routes	eveneens	door	de	geopende	bloemententoonstelling	zullen	lopen.	

’s-Middags	om	16.00	uur	zal	dan	het	startschot	gegeven	worden	voor	de	prestatielopen	over	vijf	en	tien	kilometer,	met	start	en	finish	
op	de	atletiekbaan	en	een	parcours	dat	via	de	Van	Lyndenweg	en	het	Keukenhofbos	naar	De	Keukenhof	en	na	een	lus	door	de	
internationale	bloemententoonstelling	weer	terug	loopt	via	de	manege	Puntenburg.	Het	lijkt	erop	dat	de	Cross	Keukenhof	Run,	bij	een	
positieve	reactie	van	de	(vooral	recreatieve)	hardlopers,	een	jaarlijks	terugkerend	(landelijk	of	zelfs	internationaal?)	evenement	op	
onze	activiteitenkalender	zal	worden.	
Iedere	deelnemer	krijgt	bij	inschrijving	een	kortingskaart	om	tegen	50%	reductie	op	die	dag	Keukenhof	te	bezoeken,	die	dan	extra	
lang	geopend	zal	zijn.	

Een	organisatiecommissie	onder	leiding	van	Wim	vd	Krogt	is	druk	bezig	met	de	voorbereidingen.	
Houdt	de	websites	van	De	Spartaan	en	Keukenhof	in	de	gaten	voor	meer	informatie.

	 	 	 	 Hans	van	Noort,	WOC
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deelne(e)m(st)ers 9-okt-09 13-nov-09 11-dec-09 8-jan-10 12-feb-10 12-mrt-10 Totaal	na Af: laagste Totaal	
punten punten punten punten punten punten 6 ronden ronde na	aftrek

Thomas	Ben 0 5.913 7.655 6.472 6.391 6.630 33.061 0 33.061 1
Gerven	Kees	van 7.163 6.230 6.291 6.729 6.160 6.270 38.843 6.160 32.683 2
Zonneveld	Elly 5.935 6.576 5.925 6.546 7.469 5.912 38.363 5.912 32.451 3
Blom	Henk 5.423 7.153 5.451 5.857 6.612 7.051 37.547 5.423 32.124 4
Warmerdam	Harry 5.795 5.628 6.402 6.839 6.200 6.322 37.186 5.628 31.558 5
Aanhane Lenie 6.615 5.917 0 6.164 5.623 6.748 31.067 0 31.067 6
Edens	Theo 0 5.561 5.841 6.472 6.221 6.408 30.503 0 30.503 7
Plomp	Lenie 6.453 5.139 5.856 6.691 0 6.139 30.278 0 30.278 8
Aanhane	Mart 4.819 5.701 0 6.317 6.297 7.122 30.256 0 30.256 9
Zonneveld	John 5.257 5.790 5.859 5.655 5.933 7.000 35.494 5.257 30.237 10
Berg	Jan	van	den 5.927 5.902 6.016 6.275 5.338 5.994 35.452 5.338 30.114 11
Grimbergen	Paul 6.569 0 6.707 5.665 6.331 4.811 30.083 0 30.083 12
Hartman	Wim 5.625 5.714 0 5.383 6.584 6.325 29.631 0 29.631 13
Duineveld	Aad 6.211 5.616 5.416 5.694 0 6.100 29.037 0 29.037 14
Ruiten	Patrick	van 6.319 5.854 5.296 5.677 4.494 5.265 32.905 4.494 28.411 15
Hartman	Ank 5.903 5.895 0 5.342 5.584 5.465 28.189 0 28.189 16
Verhaar	Gerrit 6.788 6.812 6.832 0 0 5.955 26.387 0 26.387 17
Stijn	Joop	van 6.811 6.078 5.566 6.598 0 0 25.053 0 25.053 18
Kraan	Frans	van	der 0 6.435 6.471 0 5.654 5.829 24.389 0 24.389 19
Ruiten	Kees	van 0 6.477 5.592 6.537 0 5.689 24.295 0 24.295 20
Dames	Frans 0 6.925 6.212 5.089 0 5.945 24.171 0 24.171 21
Duineveld	Til 0 0 5.235 6.501 6.401 0 18.137 0 18.137 22
Verhaar	Ans 0 5.276 6.746 0 0 5.681 17.703 0 17.703 23
Blom	Esther 5.407 6.176 0 5.718 0 0 17.301 0 17.301 24
Kortekaas	Aad 0 0 0 6.359 6.380 0 12.739 0 12.739 25
Kaptein	Jan 6.838 0 0 0 5.358 0 12.196 0 12.196 26
Ruiten	Rick	van 0 0 0 5.529 0 6.206 11.735 0 11.735 27
Amsterdam	Martha	van 0 5.475 0 0 0 5.504 10.979 0 10.979 28
Ruiten	Barry	van 0 0 4.991 0 0 5.232 10.223 0 10.223 29
Groot Clemens de 0 0 7.360 0 0 0 7.360 0 7.360 30
Jonkheer	Peter 7.115 0 0 0 0 0 7.115 0 7.115 31
Amsterdam	Wim	van 0 6.753 0 0 0 0 6.753 0 6.753 32
Ruigrok	Piet 6.114 0 0 0 0 0 6.114 0 6.114 33
Stijn	Theo	van 0 0 0 0 6.016 0 6.016 0 6.016 34
Noort	Wil	van 0 0 0 0 0 6.013 6.013 0 6.013 35
Noort	Hans	van 0 0 0 5.587 0 0 5.587 0 5.587 36
Ruigrok	Jannie 5.553 0 0 0 0 0 5.553 0 5.553 37
Pennings	Sjaak 0 0 0 0 5.474 0 5.474 0 5.474 38

totaal 128.640 144.996 127.720 145.696 120.520 151.616 819.188 38.212 780.976
aantal deelnemers 21 24 21 24 20 25 135
gemiddeld 6.126 6.042 6.082 6.071 6.026 6.065 6.068

10-okt-08 14-nov-08 12-dec-08 9-jan-09 13-feb-09 13-mrt-09
totaal 158.396 181.472 144.216 168.132 157.836 192.648 1.002.700 76.424 926.276
aantal deelnemers 26 30 24 28 26 32 166
gemiddeld 6.092 6.049 6.009 6.005 6.071 6.020 6.040

Einduitslag Klaverjassen na 6 ronden
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NIEUWS VANUIT HET CWA
Indoorseizoen 2010
Het	indoorseizoen	is	weer	ten	einde	en	dit	jaar	zijn	er	weer	een	aantal	topprestaties	neergezet,	ondanks	dat	er	maar	een	zeer	selecte	
groep	heeft	deelgenomen	aan	het	indoorseizoen.	Slechts	8	Spartaners	kwamen	in	actie,	maar	deze	8	zorgden	wel	voor	veel	persoonlijke	
en	clubrecords	en	zelfs	voor	nationale	titels.	Remona	Fransen	behaalde	namelijk	de	Nationale	titel	met	1,83m	op	het	hoogspringen	en	
2	weken	later	werd	ze	kampioen	op	de	meerkamp	bij	de	vrouwen!!	Ook	Miranda	de	Regt	heeft	bij	de	meisjes	B	een	aantal	topprestaties	
neergezet,	met	als	hoogtepunt	de	nationale	titel	op	het	verspringen	(5.66m).

Uitslagen	en	persoonlijke	verslagen	staan	meestal	alleen	op	het	prikbord	van	de	Spartaan-website	weergegeven,	maar	om	alle	
Spartaners	mee	te	laten	beleven	wat	de	atleten	voelen	staan	hieronder	enkele	persoonlijke	verhalen	weergegeven.	Tevens	zijn	op	de	
volgende	pagina	voor	liefhebbers	alle	indooruitslagen	op	een	rijtje	gezet.
Wil	je	al	de	voorbereidingen	van	Remona	Fransen	naar	de	Olympische	Spelen	van	2012	op	de	voet	volgen,	neem	dan	eens	een	kijkje	
op	haar	website	(www.remonafransen.com).

Namens	de	CWA,	Ruud	van	Noort

NK-Junioren 
Verspringen en 60m horden Meisjes B
Door	Miranda	de	Regt

Hier	komt	een	kort	verslagje,	dat	ben	ik	jullie	
wel	verschuldigd	denk	ik.	 
Het	was	een	onwijs	spannende	wedstrijd!	
Na	twee	sprongen	moest	ik	snel	door	naar	
de	horden,	waardoor	ik	toch	wel	een	beetje	
zenuwachtig	werd	toen	ik	de	eerste	keer	
ongeldig	sprong,	maar	gelukkig	was	mijn	
tweede	sprong	wel	geldig!	Ik	wist	niet	eens	
hoe	ver	hij	was,	maar	ik	wist	wel	dat	het	
genoeg	moest	zijn	voor	de	finale,	en	dat	vond	
ik	op	dat	moment	goed	genoeg.	Later	bleek	
hij	5.28m	te	zijn.	 
Toen	gelijk	door	naar	de	horden,	hier	liep	
ik	een	pr	met	8.95	seconden!	Ook	hier	had	
ik	geen	idee	wat	mijn	tijd	was,	dat	moest	
Anthony	vanuit	het	publiek	schreeuwen.
Toen	nog	mijn	3e	sprong,	die	ging	eigenlijk	
helemaal	niet	lekker.	Voor	mijn	gevoel	moest	

foto: Erik van Leeuwen

ik	onwijs	inhouden	het	laatste	stuk	en	het	was	ook	nog	eens	mijn	handafdruk	die	gemeten	werd.	Maar	toch	5.56!	Prima,	en	als	1e	de	
finale	in!	 
Na	de	4e	sprong	veranderde	er	niks	in	de	volgorde,	en	hoewel	ik	vrij	zeker	was	dat	5.56	niet	genoeg	zou	zijn	om	te	winnen,	begon	ik	
er	toch	langzamerhand	op	te	hopen.	 
Maar	helaas	want	in	de	5e	sprong	zowel	Anouk	als	Gabriëlla	5.59	en	mij	voorbij.	Ik	sprong	toen	5.40	en	baalde	stiekem	wel	een	
beetje.  
Toen	ik	zeker	was	van	in	ieder	geval	brons	en	Anouk	en	Gabriëlla	niet	verder	hadden	gesprongen,	moest	ik	nog	springen.	Ik	was	niet	
zo	zenuwachtig	eigenlijk,	wist	wat	ik	moest	doen	en	wist	dat	het	gewoon	nog	kon.	En	toen	een	paar	mensen	begonnen	te	klappen	
toen	ik	gesprongen	had,	wist	ik	dat	het	wel	eens	genoeg	kon	zijn!	En	inderdaad,	5.66!	Ik	was	hartstikke	blij	en	na	uitbundig	gejuicht	
te	hebben	kreeg	ik	gelijk	een	microfoon	onder	mijn	neus,	wat	ik	dan	weer	een	beetje	minder	vond,	ook	omdat	ik	hem	niet	verstond	en	
mijn	eerste	woorden	(half)	in	de	microfoon	waren:	‘Wat	zei	u?’	 
Daarna	een	hoop	gestrest,	de	prijsuitreiking	viel	natuurlijk	weer	tegelijk	met	de	hordenfinale,	waar	Anouk	en	ik	inzaten.	Vlak	voordat	
we	het	podium	op	moesten	zijn	we	weggelopen,	en	naar	de	callroom	gegaan,	horden	was	toen	eventjes	belangrijker.	Vonden	ze	
geloof	ik	niet	zo	leuk,	maar	dan	moeten	ze	het	maar	wat	beter	plannen!	 
Finale	horden	ging	niet	heel	erg	goed,	was	als	laatste	bij	de	eerste	horde	en	kon	die	achterstand	niet	meer	goed	maken.	Tijd	was	
9.02,	viel	me	nog	mee.	Helaas	was	Anouk	gevallen	bij	de	laatste	horde,	waardoor	ook	weer	een	hoop	gedoe	rondom	de	prijsuitreiking.	
Uiteindelijk	iets	van	2	uur	eerder	de	prijsuitreiking	gehad	dan	gepland	en	helaas	met	z’n	tweetjes,	maar	mijn	eerste	gouden	medaille	
was	binnen!	 
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1500m Jongens A
Door	Jeroen	Habers

Zo,	net	thuisgekomen	van	de	1500	meter!	En	thuisgekomen	met	een	race	waar	ik	tevreden	over	mag	zijn!	 
Zoals	ik	de	afgelopen	2	wedstrijden	en	op	de	trainingen	had	gemerkt,	was	ik	goed	in	vorm!	Gezien	de	verschillen	in	tijden	met	de	
andere	atleten	niet	groot	waren	had	ik	besloten	mij	puur	op	de	positie	te	gaan	richten.	Onafhankelijk	van	of	het	CR	haalbaar	was.	 
In	de	Callroom	merkte	ik	al	aan	alle	atleten	dat	het	een	echte	boemelrace	zou	worden,	precies	waar	ik	op	gehoopt	had,	want	mijn	
eindsprint	loopt	wel	lekker	op	het	moment!	 
De	1e	serie	liep	de	snelste	atleet	4.17,	dus	ook	daarvoor	wisten	we	dat	we	niet	echt	snel	hoefden	te	lopen.	 
Het	was	een	race	zoals	ik	hem	nog	nooit	had	meegemaakt.	Bij	de	start	was	het	één	grote	duwpartij,	en	ik	belande	op	de	7e	(laatste	
plek).	Voor	de	rest	geen	probleem,	want	ik	wilde	toch	lekker	behouden	lopen.	De	race	bestond	uit	alleen	maar	duw	en	trek	werk,	
nagels	in	je	armen,	afsnijden,	ellebogen	geven,	en	enkels	trappen.	Toch	had	ik	daar	niet	zo	heel	veel	last	van.	Ik	liep	lekker	op	de	
7e	plaats	en	zo	af	en	toe	schoof	ik	weer	via	de	binnenbaan	naar	voren.	Dan	liep	ik	weer	even	3e,	om	vervolgens	in	de	buitenbaan	
door	iedereen	weer	ingehaald	te	worden.	Het	tempo	van	de	voorste	lopers	veranderde	ook	continu,	van	30	seconden	per	rondje	tot	
misschien	wel	38	seconden	per	rondje.	En	toch	kon	ik	elke	keer	lekker	de	binnenbaan	houden.	 
De	race	had	een	normale	opening,	langzaam	middenstuk,	en	weer	een	redelijk	snel	einde.	Op	het	rechte	stuk	met	nog	een	rondje	te	
gaan	liep	ik	op	de	6e	positie.	Ik	probeerde	daar	een	loper	in	te	halen,	maar	werd	door	de	5e	loper	naar	baan	3	geduwd,	dus	dat	lukte	
niet.	Daardoor	verloor	ik	toen	helaas	de	aansluiting	met	de	nummer	4	en	dus	met	het	podium.	Op	het	einde	kon	ik	de	nummer	5	nog	
makkelijk	voorbij	lopen	en	ook	de	nummer	4	kwam	ik	dichtbij,	maar	daarvoor	was	het	al	te	laat.	Voor	mij	had	de	eindsprint	een	stuk	
eerder	mogen	komen,	dan	had	er	denk	ik	nog	veel	meer	ingezeten,	want	ook	dit	keer	was	ik	niet	echt	kapot	bij	de	finish.	Maar,	een	5e	
plaats,	een	super	spannende	race	om	te	lopen	en	om	te	zien,	een	pr	van	2	seconden	en	een	mooie	eindtijd,	meer	dan	tevreden	kan	ik	
niet	zijn!	Het	was	een	mooi	indoorseizoen	dit	jaar	en	van	deze	race	heb	ik	weer	veel	geleerd.	 
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Trainingsoverzicht zomer 2010
Ingaande vanaf maandag 5 april 2010

Werpen, Nico van Noort
Maandag		 19:00-21:00	 	 Baan
Donderdag	 19:00-21:00	 	 Baan
Vrijdag	 	 18:00-20:00	 	 Baan/Kracht

Springen, Heino Stroet
Maandag		 19:00-21:00	 	 Baan
Donderdag	 19:00-21:00	 	 Baan
Vrijdag	 	 19:00-21:00	 	 In	overleg

Meerkamp + Sprint, Anthony Ott
Maandag		 19:00-21:00	 	 Baan	(Korte	sprint,	korte	horden,	kogel)
Woensdag		 18:00-19:30	 	 Kracht
		 	 19:30-21:00	 	 Baan	(Springen)
Donderdag	 17:00-18:00	 	 Baan	(Speer)
		 	 18:00-20:00	 	 Baan	(Lange	sprint,	lange	horden;	t/m	400m.)

Mila, Martien van der Hoorn
Dinsdag	 	 19:00-21:00	 	 Baan
Donderdag	 19:00-21:00	 	 Baan

B/C Junioren (1993-1996, John v/d Zwet, Dennis	Verhaar,	Hannah	Overgaauw,	Paul	de	Koning,	
	 	 Maandag		 18:30-19:45	 	 Extra	training	horden/sprint,	op	uitnodiging.	Alleen	C-junioren

Dinsdag	 	 18:00-19:00	 	 Extra	training	werpen,	op	uitnodiging.	Alleen	C-junioren
Woensdag		 19:00-20:45	 	 Baantraining;	John,	Paul,	Dennis

      Vrijdag	 												19:00-20:45	 				Baantraining;	John,	Hannah
B-junioren	die	specialisatie	horden	willen	volgen,	kunnen	op	maandag	bij	de	meerkampers	aansluiten.

D junioren (1997+1998), Joost Valk, Arnoud	Koot,	Iris	vd	Meer,	Joost	vd	Meer
Maandag		 18:30-19:45	 	 Extra	training	horden/sprint,	op	uitnodiging.	
Dinsdag	 	 18:00-19:00	 	 Extra	training	werpen,	op	uitnodiging.	

	 	 Woensdag	 19:00-20:30	 	 Baantraining;	Joost	V.,	Arnoud,	Iris
	 	 Vrijdag	 	 19:00-20:30	 	 Baantraining;	Joost	V.,	Joost	vd	M.
 
Loopgroep voor jeugd van 10 t/m 16 jaar, Wouter Hoogkamer, Esther	Habers,	Jacco	van	Willigen

Maandag			 19:00-20:15		 	 Even_weken_baan/oneven_weken_bos
Zaterdag			 09:00-10.15		 	 even	weken	bos/oneven	weken	baan

	 	 Start	is	altijd	vanaf	de	atletiekbaan.

Pupillen (1999 t/m 2004); Marga Kortekaas, Jan Beijk, Piet	van	Tol,	Jan	van	der	Voet,	Desi	Meiland,	Eva	van	der	Voet,	
Hannie	Page,	Irma	van	Dijk,	Laurens	Esmeijer,	Fieke	van	Noort
	 	 Woensdag:		 14:30-15:30	 J+M	2004,	2003	en	2002	 Baantraining;	Marga,	Hannie,	Laurens,	Fieke	
	 	 	 	 15:30-16:30	 J+M	2001,	M	2000	 	 Baantraining;	Marga,	Piet,	Laurens,	Fieke
	 	 	 	 16:30-17:30	 J+M	1999,	J	2000	 	 Baantraining:	Piet,	Eva,	Jan	vd	V,	Fieke,	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 							Marga,	Laurens	

Vrijdag	 	 17:00-18:00	 J+M	2001,	2000,	1999	 Baantraining:	Jan	B,	Desi,	Irma
	J=Jongens;	M=Meisjes

	 	 	 	 											Eerst	genoemde,	vetgedrukte	namen	zijn	aanspreekpunt	voor	de	betreffende	categorie.
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De	plaatsing	van	dit	stuk	in	het	clubblad,	werd	op	de	kerstborrel	van	de	CWA	door	een	enkeling	afgeraden.	Niemand	zat	toch	immers	
te	wachten	op	oud	nieuws?	
Wij,	de	ploegleidsters	van	de	tweede	damesploeg	die	in	2009	trouwens	keurig	haar	vrouwtje	stond,	zijn	het	daar	toch	niet	mee	
eens.	Vooral	nu	laatst	op	het	prikbord	het	eerste	competitienieuwtje	weer	is	geplaatst	en	het	zelfs	onderwerp	van	gesprek	
bleek	te	zijn	geweest	op	de	duintraining,	zien	wij	onze	kans	schoon	om	alsnog	het	clubblad	op	te	fleuren	met	de	ervaringen	
van	de	tweede	damesploeg.	Wij	hopen	dat,	in	deze	tijden	van	ijzige	kou,	snijdende	wind,	onbegaanbare	atletiekbanen	en	
‘sneeuwballengevechtmoeheid’,	dit	stuk	een	ieder	weer	met	weemoed	kan	helpen	terugdenken	aan	het	zomerse	wedstrijdseizoen.	
Tevens	hopen	wij	onze	mannen	en	dames	te	prikkelen	voor	een	nieuw	jaartje	competitie,	want	het	blijft	onvermijdelijk	dat	wij	allen	
weer	vol	goede	moed,	met	elkaar,	de	andere	verenigingen	een	poepie	laten	ruiken.	Wij	zien	niet	voor	niets	De	Spartaan.	
Maar	genoeg	over	2010.	We	keren	nu	even	terug	naar	de	zomer	van	2009	en	het	wel	en	wee	van	de	tweede	damesploeg:	

Even acclimatiseren
	 Een	tweede	ploeg	die	uitkomt	in	de	3e	divisie......voor	een	aantal	dames	in	de	ploeg	was	
dit	weer	even	acclimatiseren.	Geen	tegenstandsters	die	strak	in	het	pak,	met	zonnebril	op	het	hoofd,	
muziek	in	de	oren	en	hun	neus	in	de	lucht	langs	paraderen.	Geen	klachten	van	de	scheidsrechters	als	
het	hele	veld	volstaat	met	supporters	en	teamleden.	Toch	eigenlijk	wel	lekker	om	zo	ongedwongen,	
zonder	prestatiedruk	en	vooral	voor	het	welzijn	van	de	ploeg	een	wedstrijd	aan	te	gaan.	
	 Met	een	leuke,	gezellige	en	diverse	ploeg	vertrokken	wij	naar	Krommenie,	alwaar	iedereen	
zich	neerstortte	op	het	gras.	Heerlijk	genietend	van	het	zonnetje	en	de	muziek	die	gelukkig	aanwezig	
was,	konden	wij	ons	voorbereiden	op	de	wedstrijd.	

Het	eerste	onderdeel	van	de	dag	was	de	100m	horden	waar	Sonja	en	Eva	(vd	Poel)	
op	uitkwamen.	Bij	beide	dames	ging	dit	onderdeel	niet	slechts	‘naar	behoren’,	het	ging	
retegoed!	Sonja	werd	in	haar	serie	eerste	met	een	nieuw	persoonlijk	record:	17.80	sec.	
Eva	leverde	in	haar	serie	een	mooie	strijd	met	haar	directe	tegenstandster	en	werd	
mooi	eerste	met	een	zeer	goede	tijd:	15.71	s.	De	kop	was	eraf!	

We	werden	er	bijna	euforisch	van,	want	op	discus	verbeterde	ook	Irma	haar	
pr	naar	26.33	m.	De	dames	deden	op	de	800	ook	goede	zaken.	In	een	serie	die	van	
kop	af	aan	erg	rapido	ging,	liep	Lisa	een	pr:	2.30.61	en	liep	Iris	een	keurig	tijd:	2.34.64.	

Dat	belooft	nog	wat	voor	de	wedstrijden	die	nog	gaan	komen.	Terwijl	de	starter	niet	te	verstaan	was,	werden	onze	sprintsters	
Stephanie	en	Marit	toch	weggeschoten:	Stephanie	liep	14.41	en	Marit	14.25.	Terwijl	het	sprintgeweld	bezig	was	begon	Eva	ondanks	
last	van	haar	been	vol	goede	moed	aan	het	hoogspringen.	Helaas	ging	het	na	het	behalen	van	de	1.50	m.	mis	en	moest	zij	afhaken	
met een blessure. Ai.

Irma	en	Roxanne	waagden	zich	ondertussen	aan	het	kogelstoten,	maar	de	juiste	spirit	ontbrak	(of	de	kogel	was	stiekem	een	
kilo	zwaarder,	je	weet	het	nooit):	Irma	stootte	8.66	m.	en	Roxanne	kwam	tot	11.67	m.	Jammer,	want	wij	hadden	zin	in	een	feestje	en	
pr’s,	pr’s,	pr’s.	Alleen	Sonja	wilde	de	ploeg	nog	wel	een	pr	bezorgen.	In	baan	één	met	verder	alleen	baan	4	en	5	bezet	door	tamelijk	
snelle	meiden,	liep	onze	topper	op	de	400	helemaal	alleen	naar	een	nieuw	persoonlijk	record:	64.33.	Met	de	juiste	tegenstand	had	
ze	vast	en	zeker	haar	oude	pr	totaal	verpletterd,	maar	dat	komt	nog	wel	dit	seizoen.	Lonneke	moest	de	400	m.	aan	haar	neus	voorbij	
laten	gaan,	want	zij	voelde	tijdens	het	inwerken	oude	pijntjes	weer	flink	de	kop	op	steken.	Balen.	

Bij	het	verspringen	kwam	Marit	weer	in	actie.	Met	een	nogal	aparte	serie...ongeldig,	ongeldig,	ongeldig	of	toch	niet....kwam	
zij	uiteindelijk	tot	een	afstand	van	4.40	m.	Stephanie	is	onze	sprintster,	dus	liep	ook	de	200	en	wel	in	een	tijd	van	30.51.	Mathilde	
had	de	hele	dag	geluierd,	van	de	zon	genoten	en	ploegmaatjes	aangemoedigd	en	kwam	pas	in	actie	op	dezelfde	200	meter	en	liep:	
31.15.	Ook	Esther	en	Emma	moesten	lang	wachten	tot	zij	in	actie	mochten	komen.	Zij	liepen	de	3000	meter.	Niet	niks	op	zo’n	warme	
dag,	maar	deze	meiden	zijn	niet	uit	het	veld	te	slaan.	Esther	kwam	uit	op	een	tijd	van	12.26.77	en	Emma	liep	voor	het	eerst	(!)	een													
3	kilometer	en	deed	dat	in	een	tijd	van	12.32.30.	

Terwijl	voor	de	dames	nog	slechts	één	onderdeel	op	het	programma	stond	leek	het	wel	alsof	de	mannenploegen	de	helft	van	
hun	nummers	nog	moesten	afwerken.	Maar,	geduldig	als	wij	dames	zijn,	lagen	wij	1,5	uur	op	het	gras	‘op	te	laden’	voor	de	Zweedse	
estafette	(of	speelden	sommige	van	ons	een	potje	tafelvoetbal	in	de	kantine).	Met	Lisa	op	de	400,	Iris	op	de	300,	Marit	op	de	200	en	
Mathilde	op	de	afsluitende	100	meter	kwamen	we	aan	het	eind	van	deze	lange	dag	toch	tot	een	goede	tijd	van	2.39.01.

Een	geslaagde	1e	wedstrijd	met	een	zeer	geslaagde	2e	damesploeg.	Wij,	de	ploegleidsters,	willen	Sako	Kroon	(ons	jurylid	op	
deze	dag)	heel	hartelijk	bedanken	voor	zijn	aanwezigheid.	Top!	We	hadden	ook	een	film‘ploeg’	mee...dus	we	zullen	ooit	nog	wel	een	
keer	de	kans	krijgen	om	terug	te	kijken.	Nico,	bedankt	voor	het	filmen	en	het	supporteren.	
Tijdens	de	tweede	wedstrijd	waren	de	ploegleidsters	van	Noort	afwezig,	maar	onder	de	deskundige	ploegleiding	van	Esther	Habers	
ging	een	tweede	damesploeg	de	strijd	aan.	
MiLa-dames vertegenwoordigen De Spartaan in de Derde Divisie
17 mei – Nieuwegein.	Waar	de	eerste	damesploeg	van	De	Spartaan	afreisde	naar	Den	Haag	om	daar	in	de	Eredivisie	uit	te	
komen,	vertrok	de	tweede	ploeg,	bestaande	uit	4	MiLa-dames,	naar	Nieuwegein	om	hier	in	de	Derde	Divisie	punten	binnen	te	halen.	
Waar	de	herenploeg	een	grote	bus	nodig	had	om	voor	hun	competitiewedstrijd	in	Zwolle	aan	te	komen,	kon	de	tweede	damesploeg	
het	af	met	een	enkele	auto.	

Het	ontbreken	van	een	volle	ploeg	kon	de	pret	echter	niet	drukken.	Het	bood	de	atletes	ruime	keuze	in	onderdelen.	Lisa	
Edelaar,	Iris	van	der	Meer,	Emma	Alkemade	en	Esther	Habers	konden	weer	eens	een	keer	of	zelfs	voor	de	eerste	keer	proeven	aan	
het	werpen,	springen	en	sprinten.	“Het	was	grappig	om	eens	wat	andere	onderdelen	te	doen	dan	ik	gewend	ben”,	aldus	Lisa,	een	
800m	loopster	die	deze	dag	een	200m	liep	en	bovendien	haar	hoogspringtalent	liet	zien.	

Het Wel en Wee van de 2e Damesploeg Zomer 2009
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Bij	aankomst	van	de	ploeg	in	Nieuwegein	was	het	erg	nat.	Gelukkig	klaarde	het	weer	al	snel	op.	De	spits	werd	afgebeten	
met	een	800m	voor	Iris.	Helaas	kon	ze	niet	in	topvorm	aan	de	start	verschijnen	wegens	strakke	hamstrings.	De	afgelopen	week	
bestond	voor	haar	uit	dribbelen,	buikspieroefeningen	en	veel	massage.	Iris:	“Op	zich	goed	uitgerust	dus	voor	een	800m,	maar	ik	
voelde	wel	dat	ik	niet	in	goede	vorm	was,	ik	was	gewoonweg	niet	scherp.	Ondanks	mijn	nieuwe	spikes	liep	ik	geen	denderende	tijd:	
2.37.40”.	Toch	was	ze	niet	ontevreden	met	deze	tijd.	“Ik	had	niet	anders	verwacht”.

Daarna	was	het	tijd	voor	Lisa	om	hoog	te	springen.	Met	nul	foutsprongen	over	de	1.40m	betekende	voor	haar	een	
persoonlijk	record	met	5	centimeter.	“Ik	ben	erg	blij	met	mijn	hoogspring	pr”,	aldus	Lisa.	Ook	Esther	mocht	al	vroeg	op	de	dag	aan	de	
bak	met	haar	eerste	werponderdeel:	speerwerpen.	Esther:	“Werpen	op	z’n	tijd	is	leuk,	maar	ik	ben	blij	als	ik	straks	weer	rondjes	mag	
lopen”.	Ondertussen	werd	Emma	geleerd	hoe	te	starten	uit	startblokken.	Emma:	“Ik	heb	nog	nooit	uit	startblokken	gestart,	omdat	ik	
normaal	gesproken	geen	afstanden	korter	dan	800m	loop”.	Uiteindelijk	was	ze	niet	zo	tevreden	met	haar	400m	tijd.	“In	de	training	
loop	ik	soms	dezelfde	tijd”.	

Daarna	was	het	tijd	voor	Iris	om	ver	te	springen.	Erg	tevreden	over	de	afstand	was	ze	niet.	“Laten	we	het	erop	houden	
dat	ik	als	D-er	veel	verder	sprong”,	aldus	Iris.	Vervolgens	mocht	Lisa	een	200m	lopen.	“Na	200m	ben	ik	nog	niet	op	gang	hoor”,	een	
begrijpelijke	uitspraak	voor	een	MiLa-atlete.	Daarna	was	Emma	aan	de	beurt	met	haar	favoriete	onderdeel:	de	3000m.	“Over	deze	
race	ben	ik	erg	tevreden.	De	vorige	competitiewedstrijd	was	ik	iets	sneller,	maar	nu	liep	ik	veel	constanter”,	aldus	Emma.	Als	laatst	
was	Esther	aan	de	beurt	met	haar	favoriete	werponderdeel.	Esther:	“Discuswerpen	heb	ik	altijd	een	leuk	onderdeel	gevonden.	Ik	
had	het	al	heel	lang	niet	gedaan,	dus	ik	was	erg	blij	dat	Dave	en	Jonathan	mij	vorige	week	nog	even	de	basis	hebben	aangeleerd.”	
Uiteindelijk	was	de	afstand	net	niet	genoeg	om	haar	doel	te	bereiken.	“Ik	wilde	graag	over	de	20	meter,	maar	dat	is	op	67	centimeter	
na	net	niet	gelukt.	Ik	ben	van	plan	dit	onderdeel	nu	een	paar	keer	te	gaan	trainen,	zodat	ik	het	binnenkort	wel	een	keer	kan	halen”.	
Uiteindelijk	was	het	een	mooie	atletiekdag	met	aan	het	einde	nog	een	lekker	zonnetje.
Last but not least
	 Niet	eerder	hadden	we	zo’n	tekort	aan	ervaren	dames	en	jonge	beloftes.	De	meiden	die	we	hadden	bleken	midden	juni	
helaas	geveld	door	ziekte,	dus	gingen	de	‘ouwe	rotten’	met	z’n	allen	op	weg	naar	de	baan	in	Reeuwijk	en	zou	alleen	onze	jonge	
gazelle	Giselle	later	komen.	

Omdat	enkelen	van	ons	de	baan	slechts	herinnerden	als	gravelbaan,	was	de	aanblik	van	de	mooie	baan	zeker	een	
verassing.	Hoewel	we	tijd	hadden	om	eerst	even	te	settelen	en	onze	laatste	competitiewedstrijd	te	vieren	met	een	stukje	cakerol	(altijd	
een	goede	voorbereiding	op	de	wedstrijd),	moest	Roxanne	als	ploegleidster	op	deze	dag	al	snel	aan	de	bak.	Rennen	naar	de	kantine	
om	snel	de	laatste	wijzigingen	door	te	geven,	door	naar	de	juryvergadering	(want	vandaag	niet	de	luxe	van	een	jurylid)	en	daarop	
volgend	direct	de	ploegleidersvergadering.	Gezelligheid	troef	zo	bleek,	want	de	helft	van	het	jurycorps	bestond	uit	ploegleiders	die	
vaak	zelf	ook	een	‘act	de	presence’	zouden	geven	als	atleet.	Met	consumptiebonnen	en	een	mooi	fluoriserend	juryhesje	was	er	weinig	
te	klagen	en	vol	goede	moet	begon	ook	de	ploegleidster	aan	de	wedstrijd.	
	 Sonja	moest	al	snel	aan	de	bak	op	de	100mh.	Ze	liep	zelfverzekerd	naar	een	goede	17.28	en	kon	zeker	tevreden	zijn,	
een	nieuw	persoonlijk	record!	Terwijl	de	ploegleidster	zich	als	jurylid	verschanste	in	de	kogelbak,	deden	onze	topper	hun	ding.	Eva	
van	der	Poel	voelde	zich	helaas	niet	top,	dus	liet	ze	het	lopen	aan	anderen	over	en	richtte	zich	op	het	speerwerpen.	Dit	bleek	niet	
haar	dag,	want	met	27.38	meter	was	zij	niet	erg	tevreden.	Tevreden	was	ook	Marit	niet	echt	bij	het	kogelstoten.	Hoewel	een	zeker	
bevooroordeeld	jurylid	zeker	trachtte	een	paar	centimeter	cadeau	te	doen,	lukte	dit	niet	en	bleef	Marit	met	8.91	m.	net	steken	voor	de	
negen meter. 
In	een	lekker	zonnetje	sprong	Nienke	Kragtwijk	naar	de	mooie	afstand	van		5.42	m.	Het	leek	de	ploeg	weer	wat	mee	te	zitten,	want	
ook	op	de	400	meter	spatte	de	vlammen	er	vanaf.	Sonja	liep	een	sterke	tijd	64.88,	maar	kon	er	net	geen	persoonlijk	record	uitslepen.	
Dit	deed	Lonneke	wel.	Zij	won	haar	serie	overtuigend	in	een	tijd	van	57.76!	Top	natuurlijk,	al	bleek	aan	de	zijlijn	dat	de	reputatie	van	
de	eerste	damesploeg	anderen	blijkbaar	het	recht	gaf	tot	bagatelliseren.	Volgens	hen	zou	het	immers	niet	moeten	kunnen	dat	dames	
uit	de	eredivisie	ook	in	de	derde	divisie	uitkomen.	Gelukkig	denken	wij	daar	anders	over	en	dat	blijkt	zijn	vruchten	af	te	werpen:	de	
sfeer	in	de	ploeg	is	geweldig	en	de	persoonlijke	records	blijven	zeker	niet	uit.	

Inmiddels	was	Giselle	gearriveerd	en	begon	zij	aan	haar	1500	m.	In	een	sterke	race	kon	zij	op	één	na	alle	concurrentie	
achter	haar	laten	en	liep	zij	een	mooie	tijd:	5.04.03.	Het	volgende	onderdeel	was	het	hoogspringen,	waar	bleek	dat	de	lat	tot	de	1.50	
met	10	centimeter	omhoog	zou	gaan.	Dit	was	iets	minder,	maar	hier	liet	Marit	zich	niet	door	uit	het	veld	slaan;	na	1.30	m.	haalde	zij	
overtuigend	ook	1.40	m.	Hoewel	de	sprongen	ook	op	1.50	goed	waren	lukte	het	haar	net	niet	deze	hoogte	te	slechten.	Dit	mocht	een	
tevreden	gevoel	echter	niet	in	de	weg	staan.	Na	de	100	m.	hadden	we	helaas	ook	geen	startster	op	de	200	m.,	maar	alle	krachten	
bleven	zo	wel	gespaard	voor	de	afsluitende	Zweedse	estafette.	

Lonneke,	Sonja,	Nienke	en	Marit	liepen	de	laatste	energie	eruit	en	kwamen	tot	de	goede	
tijd	van	2.22.54.	Een	mooie	afsluiter	van	een	zeer	gezellige	en	geslaagde	dag.	Het	was	de	laatste	
competitiewedstrijd,	maar	zeker	niet	de	minste.	Zoals	de	foto’s	laten	zien	was	het	erg	gezellig.	

En,	als	iemand	nog	mocht	twijfelen	aan	de	inspanning	die	ook	de	jury	en	ploegleiding	levert	
tijdens	de	wedstrijden…..deze	ploegleidster	had	wel	drie	dagen	lang	spierpijn	van	alle	kniebuigingen	
tijdens	het		meten	bij	het	kogelstoten.	Pfff,	wat	een	inspanning	;).	

We	hebben	het	naar	onze	zin	gehad	in	en	met	de	
tweede	damesploeg.	Het	mag	dan	de	tweede	ploeg	
zijn,	de	prestaties	van	de	atletes	zijn	er	zeker	niet	
minder	om	(of	ze	nu	tevens	uitkomen	in	de	eerste	ploeg	
of	niet).	Wij,	de	ploegleidsters,	denken	dan	ook	dat	we	
volgend	jaar	gewoon	weer	gaan	vlammen.	

																															Go	Spartaan	Go!!
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CRA-NIEUWS 
(AFSLUITING) WINTERCIRCUIT

Vanwege	de	vorst	en	natheid	kon	de	polderloop	dit	jaar	niet	door	de	weilanden	van	boer	Duineveld.	
Door	het	prima	weer	was	het	oude	parcours	goed	te	doen.	Ook	dit	jaar	konden	we	weer	in	het	clubhuis	
van	de	Shawano’s	terecht.	Na	afloop	van	de	polderloop	was	het	gezellig	druk.	De	(gratis)	koffie/thee	van	
de	CRA	smaakte	prima	en	velen	hebben	de	kas	van	de	Shawano’s	nog	gespekt	via	de	snert,	glühwein,	
andere	drankjes	en	koeken.

Met	de	Coopertest,	huldiging	van	de	kampioenen	(dames	een	wit	loopshirt	en	heren	een	zwarte)	en	de	nummers	twee	en	drie	per	
categorie	hebben	we	op	14	maart	de	onderlinge	competitie	afgesloten.	In	sommige	categorieën	moest	de	Coopertest	bepalen	wie	
de	winnaar	werd	en	bij	sommigen	was	dat	een	close	finish.	Zie	voor	de	einduitslag	het	overzicht,	dat	ook	deze	keer	weer	door	Piet	
Lenting	is	samengesteld.	Wij	hebben	van	ieder	die	(nagenoeg)	de	hele	competitie	heeft	gelopen,	de	prestatie	bekeken	en	dit	keer	
gekozen	voor	een	aanmoedigingsprijs.	Deze	ging	naar	de	dinsdagavond	D-groep.	

Voor	de	wandelaars/NW-ers	was	de	verrassing	deze	keer,	dat	ze	naar	Warmond	gingen.We	vertrokken	met	een	behoorlijke	groep	om	
9:15	en	liepen	via	de	Achterweg	naar	de	Engel	waar	we	met	de	hele	delegatie	(23	wandelaars)	in	een	keer	de	bus	vol	hadden.
De	buschauffeur	(toevallig	Spartaanlid	John	Zonneveld)	bracht	ons	naar	Warmond	waar	onze	groep	zich	splitste	en	de	korte	afstand	
(ook	nog	10	km)	hun	eigen	route	gingen	volgen;	door	het	park	van	“Huys	Te	Warmont”	naar	de	Wasbeeklaan	en	kwamen	daar	
Kitty	van	Veen	tegen	die	ons	allen	voorzag	van	een	heerlijk	kopje	koffie	met	koekjes.	De	lange	route	maakte	eerst	de	lus	bij	het	Joppe	
en	volgde	de	Zwanburgerroute.	Vervolgens	liepen	we	langs	het	spoor	richting	Sassenheim	en	langs	de	A44.	Hiervandaan	liepen	we	
over	de	Wasbeeklaan	en	ook	wij	kwamen	zo	bij	Kitty.	Hierna	liepen	we	de	Hoofdstraat	op	en	ter	hoogte	van	de	Bernardus	staken	we	
over	en	sloegen	af	op	de	Zandslootkade.	Via	de	Frank	van	Borselenlaan,	Oude	Herenweg	en	Achterweg	kwamen	we	weer	terug	naar	
Lisse.	Voor	velen	was	dit	een	“walk	along	memory	lane”	.	De	enthousiaste	verhalen	waren	erg	leuk.
Dankzij	het	schitterende	weer,	hoewel	het	windje	best	nog	fris	was,	was	het	een	heerlijke	afwisselende	wandeling	en	een	erg	leuke	
route.	Onder	de	leden,	die	maximaal	één	wandel-/Nordic	Walkingtocht	hadden	gemist,	zijn	5	prijzen	verloot.	Deze	prijzen	waren	
beschikbaar	gesteld	door	LJ-sport.	Met	dank	aan	Nico	Schriek	en	Piet	van	Rijnberk	voor	het	uitzetten	van	de	route	en	Kitty	van	Veen	
voor	het	verzorgen	van	de	koffie.	Verder:	Excuses	voor	de	fout	in	vertrektijd	in	de	vorige	Spektakels.

VOORJAARSWANDELING OP 18 APRIL
Op	18	april	(op	het	overzicht	van	afgelopen	herfst	staat	per	ongeluk	19	april)	is	de	volgende	wandeling;	
in	de	Amsterdamse	waterleidingduinen.	Vertrek	om	10.00	uur	vanaf	Pannenland.	Dit	belooft	weer	een	
heerlijke	wandeling	te	worden	over	een	afstand	van	ca.	16	km	die	loopt	door	de	duinen	naar	het	strand	
van	Zandvoort.	Je	loopt	door	de	waterleidingduinen	over	paadjes	die	eigenlijk	de	naam	pad	niet	mogen	
dragen,	en	dwars	door	rietkragen.	Deze	wandeling	kan	ik	iedereen	aanraden.	Dus	ook	al	loop	je	normaal	
niet	in	een	van	de	wandelgroepen	mee,	nodig	ik	hierbij	alle	Spartanen	uit	om	lekker	mee	te	lopen.	
Onderweg	houden	we	een	pauze	voor	koffie	met	wafels.	Is	zeer	de	moeite	waard.

5 MEI BEVRIJDINGS-ESTAFETTELOOP WAGENINGEN - LISSE
In	het	vorige	clubblad	meldden	we,	dat	we	deze	keer	met	maximaal	50	mensen	(lopers	+	chauffeurs)	kunnen	deelnemen.
We	hadden	al	snel	62	aanmeldingen	en	hebben	de	mogelijkheid	gevonden,	dat	deze	allemaal	mee	kunnen	doen.	Intussen	is	er	al	een	
enkele	afmelding	en	misschien	komen	er	nog	meer.	Kortom	als	er	mensen	zijn,	die	nog	mee	willen:	meld	je	bij	mij	(Theo).	Je	komt	dan	
op	de	reservelijst	en	je	hoort	dan	tijdig	of	je	meekunt.

DE VOORJAARS-ESTAFETTE OP DINSDAGAVOND 25 MEI; (start	19.30	uur;	19.00	uur	aanwezig)
Voor wie?
Aan	deze	estafette	kunnen	alle recreatieve	lopers	en	ook	de	wedstrijdatleten	meedoen.	Deze	activiteit	is	dus	ook	heel	nadrukkelijk	
voor	de	recreatieve	C-	en	D-groep	bedoeld.	Met	de	trainers	is	afgesproken,	dat	zij	van	te	voren	de	haalbare	prestaties	van	hun	
(dinsdag)groep	aan	ons	doorgeven.	In	de	trainersgroep	is	bovendien	afgesproken	dat	op	25	mei	‘s	avonds	geen	training	wordt	
gegeven.	Door	de	opzet	van	deze	estafette	kan	ieder	tot	het	winnende	team	behoren.	Er	schijnen	C-	en	D-ers	te	zijn	die	denken	dat	
snelle	lopers	extra	belast	worden	als	zij	mee	gaan	doen.	Dit	is	beslist	niet	zo.	De	snelle	lopers	lopen	toch	voor	wat	ze	waard	zijn.	Hoe	
meer	mensen	mee	doen,	hoe	beter	de	mogelijkheden	om	teams	samen	te	stellen	(zie	hieronder)	die	elkaar	in	evenwicht	houden.
Je	hoeft	beslist	niet	aan	de	wintercompetitie	of	iets	dergelijks	te	hebben	meegedaan.	Wij	rekenen	op	meer	dan	110	deelnemers.
Hoe?
Er	worden	teams	van	vier	lopers	zodanig	samengesteld	dat	de	verwachte	totaal-tijd	van	ieder	team	op	papier	gelijk	is.Ieder	loopt	eerst	
een	volle	ronde	op	de	baan	met	de	klok	mee	(1e	stuk	in	baan	4)	en	dan	via	het	pad	tussen	Spartaan	en	het	honkbal-/softbalveld	naar	
de	uitgang	aan	de	kant	van	de	tennisbaan	linksaf	over	het	fietspad	om	het	honkbal-/softbalveld	naar	de	Spekkelaan	en	de	Westelijke	
Randweg.	Verder	Stationsweg,	Van	Lijndenweg	en	aan	de	kant	van	de	tennisbaan	langs	de	gemeenteschuur	weer	naar	de	baan;	
start	en	finish	in	baan	4	op	de	baan.	Totaal:	3,8	km.	Van	elk	team	start	(tegelijk)	het	eerste	teamlid.	Het	volgende	teamlid	start	na	de	
finish	van	het	vorige	lid.	Ieder	teamlid	loopt	dezelfde	ronde.	Het	doet	er	daarbij	niet	toe	of	een	teamlid	de	ronde	in	bijvoorbeeld	12	of	
in	27	minuten	loopt;	een	‘snel’	teamlid	compenseert	de	tijd	van	een	minder	snelle.	Als	we	van	ieder	goede	prognoses	hebben,	dan	
zal	de	totaaltijd	van	het	laatste	team	hooguit	enkele	minuten	meer	zijn	dan	die	van	het	eerste	team.Hoe	meer	mensen	er	mee	doen,	
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hoe	gemakkelijker	het	is	om	de	viertallen	zodanig	samen	te	stellen	dat	de	teams	op	papier	even	sterk	zijn.	Het	is	dus	een	activiteit	
waaraan	echt	ieder	mee	kan	doen.
Van te voren opgeven en zonodig je te verwachten tijd corrigeren.
Om	een	goede	indeling	mogelijk	te	maken,	is	het	van	belang	dat	ieder	zich	van	tevoren	opgeeft;	uiterlijk	dinsdag	18	mei.	Een	
intekenlijst	met	gegevens	over	je	Coopertestafstand	of	3000	m	tijdloop	ligt	vanaf	dinsdag	11	mei	in	de	kantine.	Theo	Edens	verzamelt	
de	gegevens	voor	de	indeling.	Hans	Adriaanse	laat	zijn	computer	de	indeling	op	basis	van	deze	gegevens	maken.	We	proberen	of	we	
de	indeling	pas	aan	het	begin	van	de	dinsdagavond	kunnen	maken,	dus:
Kun	je	alsnog	plotseling	toch	niet,	geef	dit	uiterlijk	22	mei	door	aan	Theo,	tel.	(0252-)	417524;	e-mail:	theo.edens@ziggo.nl		of	uiterlijk	
25	mei	aan	Hans,	Burg.	de	Graafplein	32,	Lisse,	tel.	(0252-)	411552	of	06-52000178;	e-mail:	hans.adriaanse@wanadoo.nl of via de 
kantine,	tel.	(0252-)	415350;	uiterlijk	om	18.30	uur.	Hans	kan	dan	de	teamindeling	nog	aanpassen.	Als	dit	door	te	late	afmelding	niet	
meer	mogelijk	is,	dan	kunnen	de	anderen	van	een	team	alleen	buiten	mededinging	meelopen	en	is	hun	kans	op	het	winnen	van	de	
estafettebeker	verkeken.	
Verder	is	afgelopen	jaren	gebleken,	dat	sommige	leden	veel	sneller	lopen	dan	tijdens	de	Coopertest	of	testloop.	Diegenen,	die	op	die	
lopen	wél	netjes	hun	best	hebben	gedaan,	konden	dus	vrijwel	nooit	winnen.	We	hebben	besloten	dat	bij	een	duidelijk	verschil	met	
de	te	verwachten	tijd	op	basis	van	de	Coopertest	of	testloop,	de	betreffende	loper	gediskwalificeerd	wordt	en	daarmee	het	hele	team	
als	‘buiten	mededinging’	wordt	beschouwd.	Ieder	krijgt	de	kans	bij	de	inschrijving	zijn	of	haar	te	verwachten	tijd	te	corrigeren.	Je	kunt	
immers	door	bijvoorbeeld	een	blessure	onder	je	kunnen	hebben	gelopen.	We	gaan	de	regel	‘buiten	mededinging’	strikt	toepassen.

Tijdig aanwezig
Wij	verzoeken	ieder	dringend	om	uiterlijk	zeven	uur	aanwezig	te	zijn,	zodat	we	om	zeven	uur	kunnen	starten	met	het	uitdelen	van	
de	nummers	e.d.	en	de	eerste	loper	van	ieder	team	in	ieder	geval	nog	in	kan	lopen.	Je	moet	immers	even	je	teamgenoten	zoeken,	
omdat	je	een	team	vormt	met	mensen,	met	wie	je	meestal	niet	traint.	Als	commissie	vinden	wij	het	een	leuk	nevendoel	dat	je	door	de	
teamindeling	weer	andere	Spartaanleden	leert	kennen.	Ook	als	je	echt niet om zeven	uur	maar	wel vóór acht	uur	aanwezig	
kunt	zijn,	kun	je	meedoen.	Geef	dan	bij	het	opgeven	aan,	hoe	laat	je	wel	aanwezig	bent.

Uitslag
We	proberen	diezelfde	avond	nog	een	uitslagenlijst	te	maken.

                             AVONDVIERDAAGSE ; 31 mei t/m 4 juni 
Ieder	jaar	vindt	in	het	voorjaar	de	avondvierdaagse	plaats.	Dit	jaar	willen	we	ook	
als	atletiekvereniging	inschrijven.	De	te	lopen	afstanden	zijn	5	of	10	km,	en	er	
zijn	5	dagen	om	te	lopen.	De	organisatie	wordt	verzorgd	door	de	SV	Marijke	uit	
Lisse	en	daar	is	ook	het	startpunt.	Uiteraard	vinden	wij	het	erg	leuk	als	er	een	
grote	groep	van	de	Spartaan	meewandelt,	hoe	meer	zielen	hoe	meer	vreugd.	
We	kunnen	als	groep	lopen,	maar	individueel	lopen	kan	natuurlijk	ook.	Informatie	
hierover volgt via het mededelingenbord. 
Starttijden
De	starttijden	voor	de	avond	zijn	voor	de	10	km	vanaf	18.00	uur	en	voor	de	
5	km	vanaf	18.15	uur,	tot	19:00	kan	er	gestart	worden.	Dit	jaar	worden	in	dezelfde	week	de	wandelingen	ook	overdag	georganiseerd,	
de starttijd is dan 9.30 uur.  
Dus hierbij een oproep aan ALLE Spartanen om mee te lopen, ga mee met je kinderen of loop gezellig met je 
eigen loopgroep.

Kosten
Deelnamekosten	bij	voorinschrijving	€3,50	met	medaille,	€1,50	zonder	medaille,	bij	inschrijving	op	de	eerste	wandeldag	zijn	de	prijzen	
€	0,50	hoger.	Ook	is	er	de	mogelijkheid	om	een	dag	mee	te	wandelen,	dit	kost	€1,25.	

Binnenkort	komt	het	inschrijfformulier	beschikbaar	en	bij	inschrijving	dient	ook	direct	betaald	te	worden.	Houdt	het	informatiebord	en	
de	website	in	de	gaten	voor	verdere	informatie.	

ZOMERTRAINING DONDERDAGAVOND
Op donderdag 1 april (geen aprilgrap) begint weer de training in het bos. Het verzoek is om zoveel 
mogelijk samen te rijden. 19 uur vertrek vanaf de Spartaan; voor de mensen uit Hillegom e.o. 18.55 
uur vertrek vanaf P-plaats bij de Rabobank.
De	lopers	uit	andere	plaatsen	vragen	we	om	ook	afspraken	te	maken	om	samen	te	reizen.
De	ervaring	leert	dat	we	de	parkeerplaats	bij	het	duin	samen	al	meer	dan	vol	maken.

TRAININGEN OP DINSDAG- EN DONDERDAGMIDDAG.
We	wijzen	hier	nog	eens	op	de	mogelijkheid	om	op	deze	middagen	van	13.45	–	15.00	uur	te	trainen.	Op	dinsdag	is	er	intervaltraining	
(vergelijkbaar	met	dinsdagavond);	op	en	in	de	omgeving	van	de	baan.	Op	donderdag	doen	we	een	duurloopje	over	wisselende	
parkoersen	in	de	omgeving.	In	de	groep	zijn	behoorlijke	verschillen	in	tempo,	dus	je	past	er	zeker	in.



 - 27 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”    44e jaargang nr. 471 maart 2010

Einduitslag Wintercircuit AV de Spartaan 2009/2010
VOORNAAM FAM.NAAM CAT TIJD1 TIJD2 TIJD3 TIJD4 TIJD5 AFST. TOT.
Paula Nederpelt DK 00.17.04  00.18.32

loo
p v

er
va

lle
n d

oo
r g

lad
he

id 00.22.54 2700 514 
Febe	v.d. Geest DK 00.22.10 00.23.46 00.23.41  2675 500 
Viola Elstgeest DK 00.22.37 00.25.38 00.24.40 00.31.35 2175 456 
Carola de Rek DK 00.22.47 00.26.27 00.26.11 00.33.17 1975 434 
Marjon Erich DK 00.25.42 00.29.27 00.30.03  1850 398 
Bianca Heijker DK  00.26.30 00.24.19  2100 346 
Rieke	de Boed DK 00.24.09 00.29.01 00.27.45   258 
Eva	v.d. Voet DK    00.25.46 2475 198 
Leonie v.d. Plas DK  00.17.30 00.17.05   198 
Chantal van Beelen DK 00.20.33  00.24.10   192 
Simone	van Leeuwen DK 00.22.57 00.24.08    182 
Els Meijles DK 00.28..19 00.30.30     158 
Emma Alkemade DK  00.17.24     100 
Tessa	van Hateren DK  00.20.54     96 
Bianca Does DK 00.24.11      86 
Jacqueline	de Groot DK 00.26.56      82 
Ellen Schipper DK 00.27.29      80 
Angela Herberghs DV1K 00.16.14 00.17.59 00.16.50  00.21.54 2725 518 
Jennifer Lem DV1K 00.16.40 00.18.08 00.17.14  00.22.48 2700 510 
Renate	v.d. Zwet DV1K 00.17.00 00.19.28 00.19.07  00.24.15 2675 502 
Chantal van Klink DV1K 00.20.12 00.21.48 00.22.08   2375 462 
Aleid Eigenraam DV1K 00.20.11 00.22.36 00.22.33   2375 460 
Jolanda Stembert DV1K 00.21.28 00.24.14 00.25.12  00.30.01 2175 430 
Esther	van Iterson DV1K 00.24.00 00.28.01 00.25.14  00.34.17 2075 416 
Marjolijn Vergouwen DV1K 00.19.20 00.18.55    2600 396 
Anita Ruigrok DV1K  00.29.28 00.29.23  00.35.38 1250 342 
Hannie Page	v	Haaster DV1K 00.22.10 00.22.54 00.21.34    262 
Astrid v.d. Berg DV1K 00.21.10  00.24.04  00.29.57  262 
Liesbeth v.d. Toorn DV1K 00.22.11 00.23.47 00.23.19    250 
Karin Beijk DV1K 00.20.43  00.23.52    172 
Hanny van Leeuwen DV1K 00.27.22 00.29.06     150 
Nathalie Verzendaal DV1K 00.17.17      94 

WEDSTRIJD- EN TRIMLOPEN
Hier	weer	een	overzicht	van	lopen	in	de	omgeving.
Meer	informatie	over	afstanden,	starttijden,	organiserende	vereniging	en	tel.nr.	voor	inlichtingen	kun	je	vinden	op	de	site	van	
de	Atletiekunie	(www.dutchrunners.nl/evenementen	).	De	Dutch	Runners	Guide	(voorheen	het	trimloopboekje)	wordt	niet	meer	
uitgegeven.	Met	de	hieronder	vermelde	Omloop	van	Noordwijkerhout	wordt	het	Zorg-	en	Zekerheidcircuit	afgesloten.

zo.	 11	 apr.	 Fortis	Marathon;	5-10-42,2	km	(www.fortismarathonrotterdam.nl)	 v.a.	11.00	u.	Rotterdam
zo.	 18	 apr.	 Nike	cityrun;	0.a.	5-10	km	(dames;	www.nikehilversumcityrun.nl)	 v.a.	12.00	u.	Hilversum
vr.	 23	 apr.	 Singelloop;	6,6	km	(www.leidschdagblad.nl/singelloop)	 19.30	u.	Leiden
zo.	 25	 apr.	(Z&Z)	Omloop	van	Noordwijkerhout;	5-10-21,1	km	(www.av-nsl.nl)	 11.00	u.	Noordwijkerhout
do.	 13	 mei	 Hanepoelloop;	10-21,1	km	(Hemelvaartsdag;	www.hanepoelloop.nl)	 11.00	u.	Rijpwetering
zo.	 16	 mei	 Leiden	Marathon;	10-21,1-42,2	km	(www.marathon.nl)		 14.30(10	km)/10.30	u.	Leiden
zo.	 16	 mei	 Marikenloop;	5-10	km	(alleen	dames;	www.marikenloop.nl)	 13.00/14.00	u.	Nijmegen
zo.	 16	 mei	 Pim	Mulierloop;	5-10-15	km	(	http://avsuomi.nl/)		 11.00	u.	Santpoort-Noord
zo.	 23	 mei	 Teijlingenloop;	4-10	km	(www.rkvvvteylingen.nl)		 11.45/10.30	u.	Sassenheim
vr. 25 juni 15e	Spartaan	ING	Estafette;	4*5,2	km	(www.spartaan.net/estafette/)		 19.00	u.	Lisse

en	natuurlijk	onze	eigen:
za.	 15	 mei	 Ter	Speckebokaal	(nationale	baanwedstrijd)	en
di.	 25	 mei	 Voorjaars-estafetteloop;	4	x	3,8	km	 19.00	u.	Lisse

De	D-groep	traint	voor	de	10	km	op	16	mei	in	Leiden	en	zowel	op	18	april	als	16	mei	wordt	een	loop	alleen	voor	vrouwen	
gehouden;	resp.	als	onderdeel	van	de	Nike	cityrun	in	Hilversum	en	de	Marikenloop	in	Nijmegen.	Ook	iets	voor	de	vrouwen	in	enkele	
loopgroepen?	Als	het	je	leuk	lijkt,	laat	dit	weten;	in	je	groep,	je	trainer	en	aan	de	CRA.	Bij	voldoende	belangstelling	en	op	verzoek	
kunnen	we	voor	een	bus	zorgen.

WANDELINGEN IN DE REGIO
za.	 17	 apr.	 Bloesemtocht;	div.	afstanden,	ook	NW	 www.rodekruisbloesemtocht.nl
za.	 1	 mei	 Jacoba	v	Beierentocht;	div.	afstanden	 www.wsvleo.nl
za/zo	 22-23	mei	 Tweedaagse	van	de	Lachende	Leeuw,	Leiden;	afst.	40	-30	km.	 www.wsvleo.nl
ma	 24	 mei	 Groene	Hart	wandeling,	Hazerswoudedorp;div.	afstanden	 www.omloopvanhetgroenehart.nl
zo.	 6	 juni	 Kennemerland	Wandeltocht;	div.	afstanden	 www.wandel.nl/wandelagenda 

En	natuurlijk	onze	eigen	loop:
zo.	 18	 april	 NW/SW	wandeling	A’damse	Waterleidingduinen	 10.00	u.	ingang	Pannenland

Namens	de	Commissie	Recreatie	Atletiek	(CRA),	Theo	Edens	en	Marlies	Nieuwmeijer
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Sylvia	de Boer DV1K  00.23.26     86 
Carola Duivenvoorden DV1K 00.22.13      76 
Helga John DV1K     00.31.28  0 
Corina van Daalen DV1K   00.24.06    0 
Tessy Lenting DV1L 00.47.19 00.39.34 00.58.18  gestopt 2600 508 
Coby Zijlstra DV1L 00.50.10 00.41.17 01.00.40   2475 492 
Lisette Kaptijn DV2K 00.16.05 00.17.54 00.17.25   2625 506 
Mieke	van Beelen DV2K 00.18.32 00.19.34 00.18.37  00.24.31 2625 504 
Eveline Botter DV2K 00.14.12 gestopt 00.16.11   3050 486 
Gerda Wassenaar DV2K 00.19.33 00.20.57 00.19.58  00.26.39 2450 484 
Ingrid Boot DV2K 00.21.12  00.25.03  00.26.45 2600 476 
Elly Bennis DV2K  00.22.47 00.22.13  00.27.24 2300 460 
Jeannette	van Klink DV2K 00.20.39 00.22.09 00.23.02   2300 456 
Daan	van Iterson DV2K 00.23.40 00.28.34 00.26.45  00.33.53 1950 418 
Nicolette Zeestraten DV2K 00.21.34 00.23.44    2175 346 
Marga Kret DV2K 00.19.37 00.22.23 00.22.21  01.30.05  274 
Gerda Schuitemaker DV2K 00.19.52  00.23.16    178 
Marlene Luyk DV2K 00.26.28 00.29.11     162 
Anneke	v.d. Veek DV2K 00.24.43      80 
Tina	van Amsterdam DV2K  gestopt     42 
Inge Kunnen DV2K   00.25.06    0 
Annette Koop DV2K   00.22.30    0 
Anneke	van Schie DV2K      2025  
Lieskina Brouwer DV2L 00.44.17 00.36.08 00.52.23  01.10.15 2725 518 
Conny van Schie DV2L 00.50.01 00.42.00 01.01.08  01.21.06 2450 486 
Hedwig	v.d. Konijnenberg DV2L  00.36.56 00.52.47  gestopt  244 
Annette Koop DV2L 00.54.42  	nu	‘kort’  01.18.04  242 
Jeannette	van Klink DV2L     01.30.59  0 
Luda v.d. Reep DV3K 00.19.06 00.20.57 00.20.21  00.26.18 2450 496 
Eefje Wensveen DV3K 00.21.11 gestopt 00.25.05  00.29.57 2225 470 
Bep v.d. Zwet DV3K 00.26.19 00.29.09 00.28.44   1875 436 
Joke	v.d. Lans DV3K  00.22.33 00.21.33   2150 368 
Marga Kortekaas DV3K 00.28.20    00.35.38  94 
Therese Hoeijenbos DV3K   00.23.17    0 
Ima den Hartog DV3K      2200  
Til Duineveld DV3L 00.50.39 00.39.41 00.56.45  01.16.22 2575 502 
Ria Schriek DV3L 00.48.40 00.39.38 00.58.50  01.16.08  300 
Gusti de Schipper DV3L 00.51.34 gestopt     145 
Bart van Gent HK 00.13.22 00.14.25 00.14.06  00.18.11 3575 586 
Simon Grannetia HK 00.13.41 00.15.08 00.14.19  00.18.08 3575 582 
Dennis Habers HK 00.14.43 00.17.17 00.16.56  00.22.08 3175 538 
Jan	v.d. Voet HK 00.14.33 00.16.22   00.19.28 3125 536 
Max	van Egmond HK 00.13.58      96 
Menno	van Beelen HK   00.18.14    0 
Wouter Hoogkamer HK      3650  
Arnoud Stelder HL 00.44.00  00.50.36    200 
Edwin Warmerdam HV1K 00.14.00 00.16.06   00.19.35 3150 546 
Ton	 Jakobs HV1K  00.21.31 00.20.26   2375 382 
Mark Broekhuizen HV1K 00.18.25     2600 306 
Marcel Waaning HV1K  00.15.12 00.14.36  00.18.42  298 
Erik Bakker HV1K  00.13.27     100 
Maarten Franse HV1K  00.23.57     92 
Dennis Verhaar HV1K     00.24.50  0 
Marcel Pesschier HV1L 00.37.17 00.30.14 00.44.23  00.56.14 3525 582 
Edwin Teeuwen HV1L 00.39.16 00.31.27 00.45.12  00.59.48 3250 554 
Ron	de Kooker HV1L 00.39.44 00.32.47 00.46.50   3100 532 
Guido Herberghs HV1L  00.37.55 00.54.55  01.15.59 2800 496 
Ruud Bakker HV1L 00.43.28 00.34.52   gestopt 2950 467 
Herman de Joode HV1L 00.52.55 00.44.08 01.03.54  01.27.55 2400 460 
René Faas HV1L 00.42.44 00.38.18 00.52.34    272 
Walter Maas HV1L 00.43.47 00.36.26 00.53.53    270 
Fer Kortekaas HV1L  00.32.05 00.46.32    192 
Maarten Hoogkamer HV1L     00.56.23  0 
Kees	van Beelen HV2K 00.13.51 00.15.58 00.15.27  00.19.04 3200 554 
Marcel Konijn HV2K 00.14.25 00.15.52   00.19.01 3000 538 
Rob	in’t Veld HV2K 00.16.38  00.17.39  00.23.24 2650 496 
Tom Mooijekind HV2K 00.18.40 00.20.37 00.19.38  00.25.18 2425 472 
Winfried Dijker HV2K  00.30.32 00.16.09   2950 424 
Kees	v.d. Dussen HV2K 00.16.28 00.17.43 00.17.31    286 
Piet Walraven HV2K  00.17.36     96 
Hans Driessen HV2K     00.28.23   
George Hoogkamer HV2K      2600  
Willem	van Klink HV2L 00.38.16 00.31.12 00.44.47  00.58.17 3250 560 
Peter Brandenburg HV2L 00.39.24 00.31.21 00.46.08   3250 552 
Peter Nederpelt HV2L 00.39.50 00.32.24 00.48.20  01.02.18 3150 542 
Alfred Langendijk HV2L 00.44.17 00.35.29 00.51.08  01.08.15 3025 520 
Lex Verveer HV2L 00.45.56 00.37.31 00.56.11  01.13.43 2750 474 
Rob Boot HV2L gestopt  00.52.41  01.07.53 2950 454 
Willem Boon HV2L  00.28.37    3625 390 
Jaap	van Rijn HV2L  00.35.51 00.50.36  01.10.11  274 
Ruud Kortekaas HV2L 00.45.25  00.52.38  01.08.50  270 
René	van Amsterdam HV2L 00.45.31 00.36.46 00.53.05    260 
Fred	v.d. Hoorn HV2L 00.45.35 00.37.19 00.54.42    254 
Theo Meijvogel HV2L 00.46.25 00.38.58 00.54.58  01.10.17  250 
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Jack Mens HV2L 00.47.31 00.38.02 01.00.43    236 
Wim Schouten HV2L 00.48.20 00.39.35 00.57.20    230 
Gert-Jan Booij HV2L 00.53.18 00.42.14 01.02.29    218 
Hans Driessen HV2L 00.58.19 00.46.56 01.09.39  	nu	‘kort’  212 
Hans v.d. Berg HV2L  00.38.13 gestopt  01.33.58  199 
Ron	van Egmond HV2L 00.44.09  00.51.52    184 
Piet	v.d. Hulst HV2L 00.51.07 00.41.34     150 
John	v.d. Zwet HV2L  gestopt     35 
Willem	van Werkhoven HV2L   00.52.44  01.09.52  0 
Jack	de Vroomen HV2L     01.19.53  0 
Rob	v.d. Linden HV2L     01.15.01  0 
Hans Adriaanse HV2L   01.01.17  01.19.47  0 
Jan-Pieter Tensen HV3K  00.16.31 00.16.09  00.20.40 3000 540 
Aad v.d. Lans HV3K  00.17.47 00.16.32.  00.20.48 2950 530 
Laurens van Schie HV3K  00.19.45 00.19.00  00.25.54 2550 490 
Theo Edens HV3K 00.19.09 00.20.53 00.20.13   2425 474 
Jos Nederpelt HV3K 00.19.03 00.20.50 00.19.53  00.28.34 2275 468 
Jan Beelen HV3K 00.22.30 00.24.29    2000 332 
Ton Meskers HV3K 00.20.40 00.23.01 00.23.22  00.26.44  274 
Koos	de Bruin HV3K 00.19.45 00.22.21 00.23.18    274 
Bert Beltgens HV3K  00.24.59 00.24.24  00.29.54  258 
Toon Martin HV3K 00.20.31 00.19.19     190 
Hein Hendriks HV3K 00.20.55      90 
Paul	van Sijl HV3K   00.18.58    0 
Peter Jonkheer HV3L 00.39.37 00.33.01 00.46.40  01.01.58 3050 544 
JanSjoerd	de Vries HV3L 00.42.55 00.34.37 00.50.53  01.08.06 2875 524 
Gerard Beernink HV3L  00.35.16 00.51.59  01.08.40 2850 516 
Hans Burgemeister HV3L 00.49.30 00.38.07 00.54.46  01.09.53 2800 506 
Jos Duineveld HV3L 00.50.02 00.39.44 00.57.20  01.13.58 2675 486 
Nico Warmerdam HV3L 00.48.02  00.56.19  01.16.05 2600 482 
Jan	van Saase HV3L 00.49.49 00.40.13 00.59.28  01.19.18 2550 460 
Gijs Oudshoorn HV3L 01.06.57 00.57.23   01.33.58 1850 374 
Puk Wensveen HV3L 00.49.39 00.40.46    2500 372 
Nico Schriek HV3L 00.47.19  00.58.49  01.16.26  270 
Rien	v.d. Lans HV3L 00.47.35 00.39.55 00.58.22  01.17.43  270 
Herman van Abeelen HV3L 00.50.21  01.00.08  01.20.39  244 
Hans Hoejenbos HV3L 00.54.10 00.43.38 01.03.28    234 
Chiel Renique HV3L 00.56.52 00.45.09 01.08.30    228 
Paul Stelder HV3L   00.54.03   2725 218 
Cor Griffioen HV3L  00.41.23 00.59.23    166 
Piet	van Rijn HV3L 00.53.24 00.43.05     160 
Tom Rooijakkers HV3L  00.39.42     92 
Bas Rooijakkers HV3L  00.46.10     74 
Gied Leuven HV3L gestopt      37 
Leo Onderwater HV3L   00.55.02    0 
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NIEUWS VAN DE CJA 

Als	het	lentezonnetje	weer	zachtjes	begint	te	schijnen	en	de	bolletjes	weer	uit	de	grond	komen,	lijken	de	winterse	buien	al	weer	lang	
geleden.	Maar	niets	is	minder	waar.	In	februari	liepen	de	pupillen	tijdens	de	3e	Quatrocross	nog	op	een	wit	en	soms	glibberig	parcours	
in	het	bos	van	Duinrell.Ook	het	parcours	van	de	polderloop	van	het	wintercircuit	voor	de	C/D-junioren	moest	worden	aangepast	
vanwege	de	winterse	omstandigheden.	De	atletiekbaan	is	nog	nooit	zo	lang	mooi	wit	geweest,	maar	het	is	toch	ook	weer	fijn	als	oude	
vertrouwde	rode	kleur	van	de	baan	je	tegemoet	komt.	Na	de	Pasen	gaat	het	nieuwe	zomerseizoen	van	start	met	de	testwedstrijden.	
Voor	iedereen	altijd	weer	spannend	om	te	zien	hoe	hij	of	zij	door	het	winterseizoen	is	gekomen.	Door	het	winterweer	kon	de	training	
niet	altijd	verlopen	zoals	we	gewend	zijn,	maar	door	creativiteit	van	de	trainers	kon	er	vaak	toch	nog	wel	een	aangepaste	training	
gedaan	worden.	Dus	kom	allemaal	op	zaterdag	10	april	en	maak	weer	kennis	met	de	verschillende	onderdelen	op	de	baan.	Voor	de	
C/D	trainers	is	deze	testwedstrijd	een	belangrijke	graadmeter	om	te	kijken	met	welke	prestaties	een	zo	sterk	mogelijk	competitieploeg	
opgesteld	kan	worden.	Dit	is	altijd	een	hele	puzzel,	maar	maak	de	puzzel	voor	de	trainers	niet	nog	moeilijker	en	doe	zo	veel	mogelijk	
mee	aan	de	testwedstrijden.	Ik	wens	iedereen	veel	atletiekplezier	tijdens	de	testwedstrijden	en	dat	het	maar	een	goed	begin	voor	een	
mooi	sportief	outdoorseizoen	mag	zijn.
Nog	even	wat	zaken	van	de	CJA,	die	niet	ongemerkt	voorbij	mogen	gaan.	

 Ouderavond.	Op	woensdag	7	april	a.s.	houden	we	voor	de	ouders	van	de	pupillen	en	de	C/D	jeugd	een	informatieavond.	
Evenals	vorig	jaar	wordt	deze	bijeenkomst	gehouden	tijdens	de	training	van	de	C/D-jeugd	om	zo	ook	de	ouders	van	deze	
jeugdgroepen	te	bereiken.	Via	de	e-mail	heeft	u	al	een	agenda	voor	deze	avond	ontvangen	en	heeft	u	kunnen	lezen,	dat	tijdens	de	
bijeenkomst	ook	de	2	vertrouwenscontactpersonen	van	de	Spartaan	zich	aan	u	zullen	voorstellen.	Uit	voorgaande	jaren	is	gebleken,	
dat	de	ouders	deze	avond	altijd	als	zeer	waardevol	ervaren.	Dus	komt	allen.	

 Sporttalent van Lisse.	Op	5	maart	2009	is	D-junior	Kaylee	van	Beelen	in	de	bloemetjes	gezet.	Tijdens	het	sportgala	
van	Lisse	is	zij	verkozen	tot	sporttalent	van	Lisse	in	2009.	Kaylee	was	genomineerd	vanwege	haar	prestatie	op	het	NK	Meerkamp	
voor	D-junioren	(3e),	haar	3e	plaats	op	de	1.000	meter	hindernis	tijdens	de	D-spelen	én	de	derde	tijd	van	Nederland	op	de	60	meter	
horden	in	2009.	Dat	laatste	leverde	een	uitnodiging	op	voor	een	testdag	horden	in	Papendal.	De	test	verliep	goed	zodat	zij	nu	mag	
deelnemen	aan	de	regiotrainingen	horden	in	Amsterdam.	Kaylee	van	harte	gefeliciteerd	met	deze	verkiezing	en	dat	het	een	goede	
stimulans	is	voor	het	komende	atletiekseizoen	voor	jou	maar	ook	de	andere	C/D-junioren	. 
 
 Afmelden voor wedstrijden. Afgelopen	winterseizoen	was	het	voor	sommige	ouders	van	de	pupillen	niet	helemaal	
duidelijk	of	wedstrijden	vanwege	de	winterse	omstandigheden	nu	wel	doorgingen	en	hoe	zij	hun	kinderen	eventueel	konden	afmelden.	
Voor	het	doorgaan	van	de	wedstrijden	kunt	u	van	het	volgende	uitgaan.	In	principe	gaan	altijd	alle	wedstrijden	door.	Als	het	echt	niet	
verantwoord	is,	zal	men	wedstrijd	afgelasten.	Dit	kunt	u	checken	op	de	website	van	de	organiserende	vereniging.	Als	het	een	paar	
dagen	voor	de	wedstrijddatum	bekend	is,	dat	een	wedstrijd	echt	niet	door	zal	gaan	dan	zal	dit	door	de	trainers	nog	op	de	training	
gemeld	worden	of	via	de	e-mail	bekend	worden	gemaakt.

In	geval	van	afmelden	voor	deelname	aan	de	wedstrijd	geldt	het	volgende.		Als	een	paar	dagen	voor	de	wedstrijd	al	duidelijk	is,	dat	
uw	kind	niet	mee	kan	doen	vanwege	bijv.	ziekte	of	blessure	kan	dit	het	beste	per	e-mail	gemeld	worden	aan	Monique	Hoogkamer.	
Zij	verzorgt	de	inschrijvingen	voor	de	wedstrijd	en	zal	dit	dan	doorgeven	aan	de	trainers	en	het	wedstrijdsecretariaat	van	de	
vereniging,	die	de	wedstrijd	organiseert.	Mocht	het	voorkomen,	dat	op	de	dag	van	de	wedstrijd	uw	kind	opeens	ziek	is	en	niet	mee	
kan	doen	dan	graag	bellen	naar	de	kantine	van	de	Spartaan.	Hier	verzamelen	de	trainers	altijd	om	gezamenlijk	te	vertrekken	naar	
de	wedstrijd.	Zij	weten	dan	dat	uw	kind	niet	komt	en	zullen	bij	de	wedstrijd	niet	tevergeefs	op	hem/haar	wachten.	Ook	zullen	zij	dan	
bij	het	wedsecretariaat	doorgeven	dat	hij/zij	niet	zal	deelnemen.	Als	u	gaat	bellen	let	dan	wel	even	op	het	tijdstip	van	vertrek,	wat	op	
het	inschrijfbriefje	staat.	Als	u	vóór	dit	tijdstip	belt,	zult	u	de	trainers	nog	aantreffen.	Later	zijn	zij	weg	en	is	de	kans	groot,	dat	deze	
informatie	niet	meer	bij	hen	terecht	komt.

 Nevenactiviteiten.	Op	de	agenda	staat	voor	de	pupillen	weer	de	paastraining	in	het	bos.	De	C/D	jeugd	zal	na	het	
afronden	van	het	wintercircuit	weer	de	uitdaging	aan	om	de	trainers	tijdens	een	bowlingavond	te	verslaan.

Dit	waren	weer	de	laatste	nieuwtjes	voor	de	jeugd.	Voor	iedereen	veel	atletiekplezier	en	fijne	paasdagen.	

                                           
	 	 Karin	Zonneveld,	Voorzitter	Commissie	Jeugd	Atletiek
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Annemarie wint wederom Bosdijkloop in Vinkeveen
Op	zondag	21	februari	2010	hebben	Rens	
en	ik	meegedaan	aan	de	32e	Bosdijkloop	in	
Vinkeveen.	Wij	liepen	mee	met	de	1,7	km	
jeugdloop.	Rens	deed	voor	het	eerst	aan	deze	
loop	mee,	ik	heb	vorig	jaar	ook	meegedaan	en	
was	toen	eerste	geworden.	

Het	weer	was	mistig	en	bij	de	start	was	het	
1˚	Celsius.	Tijdens	de	loop	was	het	best	nog	
koud.	Dit	jaar	werd	er	gelopen	met	een	chip,	
die de eindtijd registreerde. 
Er	waren	dit	keer	enkele	hindernissen	tijdens	
de	loop,	zoals	een	geparkeerde	bus,	
waar	je	omheen	moest	rennen	en	
auto’s	die	vlak	langs	je	reden.	
Best	wel	een	beetje	eng.	
Halverwege	de	wedstrijd	had	ik	
al	een	behoorlijke	voorsprong	op	
de	andere	meisjes.	Ik	hoefde	niet	
voluit	te	gaan	om	te	winnen.	Ik	ben	

dus	weer	1ste	geworden	bij	de	meisjes	t/m	12	jaar	met	een	
tijd	van	7	minuten	en	32	seconden.	Dat	leverde	een	mooie	
medaille en een prachtige bos bloemen op. 

Rens	heeft	ook	heel	goed	gelopen.	
Hij liep achter de grote jongens en de eerste meisjes en 
kwam	over	de	finish	na	8	minuten	en	51	seconden.	Super	
gedaan!	Hij	heeft	er	nog	een	mooi	t-shirt	aan	overgehouden.

Groetjes	en	tot	de	volgende	keer,		Annemarie	

B-Pupil:
Uitslag 1,7km jeugdloop 32e Bosdijkloop in Vinkeveen  21-02-2010

Naam Categorie Tijd Plaats
Rens	ten	Kate Jongens	t/m	12	jaar 8:51 7

D-junior:
Uitslag 1,7km jeugdloop 32e Bosdijkloop in Vinkeveen  21-02-2010

Naam Categorie Tijd Plaats
Annemarie	ten	Kate Meisjes	t/m	12	jaar 7:32 1

Chronologisch overzicht Testwedstrijden zaterdag 10 april 2010
 Aanvang Lopen Groep(en)  Aanvang Technisch Groep(en)
11.10 60 meter MD  10.00 ver 1 JC/MC
11.25 80 meter JD  10.00 ver 2 JD/MD
11.35 80 meter MC  10.00 hoog 1 JC/MC
11.50 100 meter JC  10.00 hoog 2 JD/MD
13.15 60m horden MD  12.00 speer 1 JD/MD
13.20 80m horden JD  12.00 discus JD/MD
13.30 80m horden MC  13.00 speer 1 JC/MC
13.45 100m horden JC  13.00 discus JC/MC
    14.00 kogel	1 JD/MD
14.35 600 meter MD/JD/MC/JC  14.00 kogel	2 JC/MC

 Let op: Op	de	technische	nummers	(behalve	hoog)	4	pogingen.
 
N.B.	Reglement	van	de	dag:
-	iedereen	loopt	de	sprint	én	de	600m;
-	er	moet	gekozen	worden	tussen	discus	en	speer;
-	er	moet	gekozen	worden	tussen	ver	en	hoog;
-	er	moet	gekozen	worden	tussen	horden	en	kogel,	beide	mag!

Vanuit de CD-Hoek
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PUPILLENNIEUWS

Tussenstand puntentelling Pupillen

Hoi	pupillen,

Hier	is	de	tweede	tussenstand	van	het	puntenklassement	seizoen	2009-2010.Hierin	zijn	de	wedstrijden	
tot en met de 4e	QuatroCross	in	Katwijk	van	13	maart	2010	verwerkt.		Voor	elke	wedstrijd,	waar	je	aan	
hebt	meegedaan,	heb	je	2	deelnamepunten	gekregen.	Heb	je	nog	meegedaan	aan	de	indoorwedstrijd	
van	U-Track	op	zondag	14	maart	2010	in	Utrecht,	dan	krijg	je	hier	ook	2	deelnamepunten	voor.	
Omdat	de	uitslagen	van	deze	wedstrijd	nog	niet	bekend	waren	op	het	moment	van	het	maken	van	de	
onderstaande	tussenstand,	zullen	deze	deelnamepunten	in	de	volgende	tussenstand	verwerkt	worden.
In	het	klassement	worden	alleen	de	pupillen	genoemd,	die	aan	één	of	meerdere	wedstrijden	hebben	
meegedaan.	Deze	wedstrijden	zijn	door	de	trainers	aangegeven.	Regelmatig	staat	er	in	het	clubblad	een	

stukje	over	het	pupillenpuntenklassement.	Hierin	lees	je	hoe	je	punten	kunt	verdienen	voor	het	puntenklassement.	Ben	je	later	dan	1	
november	2009	lid	geworden	van	AV	De	Spartaan	en	heb	je	inmiddels	al	meegedaan	met	een	wedstrijd,	dan	komt	je	naam	pas	in	het	
puntenklassement,	als	je	naam	in	het	clubblad	onder	de	“Nieuwe	leden”	van	de	ledenadministratie	heeft	gestaan.
Als	je	vragen	of	opmerkingen	hebt,	kun	je	ons	altijd	mailen.	Ons	mailadres	is puntenklassement.spartaan@gmail.com

Groetjes,	Marijke	en	Warner	ten	Kate

 Mini pup Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Florian	van	Delft 6 0 0 0 6
1 George Hogenboom 6 0 0 0 6
3 Matthijs	Valten 4 0 0 0 4

 C pup Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Jochem	van	Stijn 12 0 0 0 12
2 Max	Massaar 4 0 0 0 4
2 Luka	vd	Meij 4 0 0 0 4
2 Ivar	Schoone 4 0 0 0 4
5 Niels	van	Beek 2 0 0 0 2
5 Mathieu	van	Beek 2 0 0 0 2
5 Job	den	Elzen 2 0 0 0 2
5 Freek	Straathof 2 0 0 0 2

 B pup Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Julian	v	Meggelen 14 0 0 0 14
2 Bas	Meeuwenoord 12 0 0 0 12
3 Michael	Bouma 10 0 0 0 10
3 Willem	Olsthoorn 10 0 0 0 10
3 Martijn	Sabel 10 0 0 0 10
6 Rens	ten	Kate 8 0 0 0 8
7 Merlijn	vd	Lans 6 0 0 0 6
8 Benjamin	v	Kessel 4 0 0 0 4
8 Hessel	Schaap 4 0 0 0 4

10 Olaf	van	Egmond 2 0 0 0 2
10 Ezra	Hulsman 2 0 0 0 2
10 Stijn	Lammers 2 0 0 0 2
 A1 pup Jongens Dn NN EV PR Tot

1 Alex	van	Noort 14 0 0 0 14
2 Thomás	v	Delft 12 0 0 0 12
2 Twan	van	Tol 12 0 0 0 12
4 Steven	Oosterkamp 8 0 0 0 8
5 Joost	Dofferhoff 6 0 0 0 6
5 Freek	Henneken 6 0 0 0 6
5 Nick	Reijnders 6 0 0 0 6
8 Max	vd	Berg 4 0 0 0 4
8 Guus	Heemskerk 4 0 0 0 4
8 Tijn	Nozeman 4 0 0 0 4
8 Daniël	Willemsen 4 0 0 0 4

12 Justin	Schaddelee 2 0 0 0 2

 A2 pup Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Sam	Lem 12 0 0 0 12
2 Juliën	van	Beek 8 0 0 0 8
2 Morris	Boers 8 0 0 0 8
4 Jurgen	vd	Zwet 6 0 0 0 6
5 Wolf	Nederpel 4 0 0 0 4

 C pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Hannah	Olsthoorn 12 0 0 0 12
1 Lianne	Pijpers 12 0 0 0 12
1 Nicole	in	‘t	Veld 12 0 0 0 12
4 Emma	van	Werkhoven 8 0 0 0 8
5 Shana	van	Vuuren 4 0 0 0 4
6 Roos	den	Elzen 2 0 0 0 2
6 Odessa	Kalkhuis 2 0 0 0 2
6 Britt	Timan 2 0 0 0 2

 B pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Anne-Wil	van	Werkhoven 14 0 0 0 14
2 Megan	van	Beelen 12 0 0 0 12
2 Eveline	de	Jong 12 0 0 0 12
2 Joël	Langelaan 12 0 0 0 12
2 Annemijn	Warmerdam 12 0 0 0 12
6 Hieke	Böhm 10 0 0 0 10
6 Nina	Broekhuizen 10 0 0 0 10

 A1 pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Kimberley	Booij 10 0 0 0 10
1 Jaimy	van	der	Loo 10 0 0 0 10
3 Laurien vd Coevering 6 0 0 0 6
3 Carmen	Oosterkamp 6 0 0 0 6
3 Anneloes	Pluimert 6 0 0 0 6
3 Juliëtte	Pluimert 6 0 0 0 6
7 Loes	Vonk 4 0 0 0 4

 A2 pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Jasmin	Brinkerhof 14 0 0 0 14
1 Lotte	van	Stijn 14 0 0 0 14
3 Andrea Bouma 12 0 0 0 12
4 Lianne	Daan 10 0 0 0 10
4 Sanne	Verdoes 10 0 0 0 10
6 Manon	van	Hal 8 0 0 0 8
6 Rebecca	Hulshof 8 0 0 0 8
6 Femke	Pijpers 8 0 0 0 8
6 Inge	de	Willigen 8 0 0 0 8

10 Bo	van	Vaneveld 2 0 0 0 2
10 Lotte	de	Vroomen 2 0 0 0 2
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Ik	ben	op	7	februari	naar	Apeldoorn	geweest.	Hier	was	de	finale	van	de	1K-Runaway.	
Om	12	uur	begon	ik	aan	de	1000	meter	meisjes	8	jaar.	Na	3.48.73	kwam	ik	als	
1e	over	de	finish.	Bij	de	prijsuitreiking	kreeg	ik	een	hele	grote	beker.
																																																																																							Eveline	de	Jong

1K-Runaway te Apeldoorn

Verslagen 3e Quatrocross Duinrell 14 februari 2010
Ik	ben	Bas	Meeuwenoord,	en	ik	ben	8	jaar,	en	ik	ben	een	B	pupil.	Op	14	februari	heb	ik	meegedaan	aan	de	
quatro	cross	in	Duinrell.	Het	was	erg	koud	en	er	lag	nog	een	beetje	sneeuw	in	het	bos.
Het	parcours	was	erg	heuvelachtig	en	in	sommige	bochten	een	beetje	glad,	en	er	lagen	veel	bladeren.
Hierdoor	was	het	erg	vermoeiend.	Bij	de	finish	kregen	we	allemaal	een	vaantje	en	een	bekerlimonade.
Ik	ben	10e	van	de	jongens	B	pupillen	geworden,	en	5e	van	de	Spartaan	jongens	B.	Ik	vond	het	heel	erg	leuk	
en	kan	niet	wachten	tot	de	volgende	cross.

Hoi	allemaal,
Op	zondag	14	februari	was	de	derde	quatrocross	alweer!	Het	was	in	het	park	Duinrell	(Wassenaar).	Het	was	er	best	wel	glad.	De	
pupillen	B,	A1	en	A2	liepen	1075	meter.	Op	het	pad	waar	je	liep	waren	een	paar	heuvels.	Het	was	heel	leuk!	Na	afloop	kreeg	je	een	
vaantje.	Sommige	kinderen	gingen	nog	zwemmen	in	het	tikibad	daar	kreeg	ja	korting	voor.
Groetjes	Lianne	Daan.

We	hebben	zondag	14	februari	een	cross	in	Duinrell	gehad.	En	het	was	weer	super	leuk	als	vorig	jaar(nou	ja,	dat	vond	ik).	Maar	het	
was	wel	spek	glad(vooral	op	de	brug).	Hopelijk	gaat	hij	volgend	jaar	ook	door.	Want	ik	vond	het	wel	erg	leuk.	En	hoe	vonden	jullie	het?	
Ik	hoop		net	zo	leuk	als	dat	ik	het	vond.
	 	 	 	 	 	 Groetjes	Femke	Pijpers	(pup.	A2)

P.S.	ik	wil	de	mensen	bedanken	die	met	het	kids4trees	songfestival	gestemd	hebben	op	De	Kinderburg.	Want	we	zijn	door	naar	de	
finale.	Heel	erg	bedankt,	van	groep	7	(de	kinderburg,	Sassenheim).
Interview	met	Lianne	Pijpers	(pup.	C)
1.	 Voor	de	hoeveelste	keer	deed	je	mee	aan	de	Duinrell	cross?		 Voor	de	eerste	keer.
2.	 Wat	vond	je	van	het	parcour?																 	 	 Ik	vond	het	zwaar	en	glad,maar	het	was	wel	leuk.
3.	 Heb	je	lekker	gelopen?	 	 	 	 	 Ja,	alleen	het	bergje	was	wel	zwaar.
4.	 wat	vond	je	het	leukste	stukje?    Vlak	bij	de	finish.
5.	 Zou	je	volgend	jaar	weer	mee	willen	rennen?	 	 Ja.

Zondagochtend	14	februari	2010	was	het	licht	aan	het	sneeuwen.	Of	de	Duinrellcross	wel	door	zou	gaan	was	de	vraag.	Op	de	site	
van	de	Spartaan	en	Leiden	Atletiek	stond	geen	bericht	dat	de	cross	was	afgelast.	We	reden	naar	Wassenaar	en	het	sneeuwde	nog	
licht.	Bij	de	ingang	van	Duinrell	mochten	we	doorlopen	het	park	in.

De	speeltoestellen	waren	met	sneeuw	bedekt,	wat	een	mooi	gezicht	was.	Het	startnummer	kon	je	ophalen	in	het	restaurant.	Bij	het	
bos	aangekomen	gingen	we	eerst	de	warming	up	doen.	Het	parcours	was	al	uitgezet.	Het	was	een	klein	rondje.
Om	11.00	uur	was	de	start	van	de	jongens	en	meisjes	mini.
Ik	moest	om	11.15	uur	starten.	De	groep	jongens	en	meisjes	pupillen	C	was	een	hele	grote	groep.	Het	waren	wel	21	jongens	en	
meisjes.	Na	het	startschot	was	het	dus	wat	dringen	geblazen.	We	moest	twee	rondjes	rennen.	Als	eerste	bij	de	jongens	kwam	Jochem	
over	de	finish	en	bij	de	meisjes	Amina	van	Leiden	Aletiek.	Ik	werd	5de	bij	de	meisjes.	Na	de	race	was	er	drinken	en	we	kregen	
allemaal	een	vaantje.	Het	was	een	leuke	ochtend!

Groetjes	Nicole,	Meisjes	pupillen	C	
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vervolg	Duinrellcross

Hallo!ik	ben	benjamin	van	kessel.
Ik	ben	8	jaar	en	sport	sinds	een	half	jaar	bij	de	Spartaan.

Afgelopen	zondag,14	februari	liep	ik	mijn	tweede	quatro	crossloop	in	Duinrell.	Het	was	koud	en	het	had	
gesneeuwd,maar	de	loop	ging	wel	door.

Om	half	12	was	de	start	van	pupillen	C	en	ik	was	ruim	op	tijd	in	het	park.	Er	waren	heel	wat	mensen	
en	de	meneer	achter	de	microfoon	gaf	grappig	commentaar.	Het	was	spannend	om	te	wachten	op	het	
startschot.	Dit	keer	probeerde	ik	om	niet	te	hard	van	stapel	van	start	te	gaan	en	mijn	eigen	tempo	te	
lopen.	Ik	had	best	last	van	de	kou	en	het	was	ook	echt	opletten	waar	je	je	voeten	neer	zette,	maar	al	met	
al	ging	het	best	goed	.	Overal	mensen	die	riepen	dat	we	het	goed	deden	en	door	moesten	zetten.	Na	
ongeveer	4.44	minuten	finishte	ik	en	ik	was	keikapot.	Lekker	gelopen	en	een	vaantje	en	drinken	daarna.	

Uitslag Quatrocross Duinrell 14-02-2010
Jongens Pupillen mini           
1			Florian	van	Delft											
2   George Hogenboom             
Meisjes Pupillen C          
3			Hannah	Olsthoorn	
5			Nicole	in	‘t	Veld				 	
7			Lianne	Pijpers											 	
10		Emma	van	Werkhoven	
Jongens Pupillen C
1			Jochem	van	Stijn					 	
Meisjes Pupillen B          
1			Megan	van	Beelen			 	 5:04
2			Anne-Wil	van	Werkhoven	 5:20
3			Eveline	de	Jong									 	 5:25
5			Joël	Langelaan									 	 6:15
9			Annemijn	Warmerdam	 6:53
11		Nina	Broekhuizen				 	 7:18

Jongens Pupillen B          
3			Michael	Bouma										5:13
5			Willem	Olsthoorn								5:28
6			Julian	van	Meggelen		5:42
7			Stijn	Lammers												5:47
10		Bas	Meeuwenoord				5:55
11		Benjamin	van	Kessel	5:57
17		Merlijn	van	der	Lans		6:31
18		Rens	ten	Kate										 6:41
Meisjes Pupillen A1         
2			Jaimy	van	der	Loo						5:08
8			Anneloes	Pluimert						5:33
11		Kimberley	Booij								 5:58
12		Juliëtte	Pluimert						 5:58

Jongens Pupillen A1         
4			Tijn	Nozeman													5:04
6			Twan	van	Tol													 5:26
9			Alex	van	Noort											 5:33
11		Justin	Schaddelee				 5:44
13		Freek	Henneken								5:55
14		Steven	Oosterkamp	 5:56
19		Thomás	van	Delft						6:00
Meisjes Pupillen A2         
2			Jasmin	Brinkerhof						4:51
3			Rebecca	Hulshof							 5:02
5   Andrea Bouma           5:25
8			Lotte	van	Stijn										 5:41
9			Femke	Pijpers												5:43
20		Lianne	Daan														6:09
21		Manon	van	Hal										6:41	
Jongens Pupillen A2
4			Sam	Lem																		 4:53
9			Morris	Boers													 5:41
12		Juliën	van	Beek		 6:18

Start	pupillen	C

Lianne	Daan	MPA2

Bas	Meeuwenoord		JPB

Femke	Pijpers	MPA2

Start	meisjes	pupillen	B
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 JPA1 / 1100 meter
5 0:04:55 Twan	van	Tol
6 0:04:57 Steven	Oosterkamp
8 0:05:04 Alex	van	Noort

10 0:05:09 Thomás	van	Delft
14 0:05:59 Freek	Henneken
16 0:06:10 Daniël	Willemsen
 
 MPA1 / 1100 meter

2 0:04:46 Jaimy	vd	Loo
8 0:05:07 Carmen	Oosterkamp

11 0:05:13 Anneloes	Pluimert
12 0:05:18 Kimberley	Booij
13 0:05:27 Laurien vd Coevering
14 0:05:32 Juliëtte	Pluimert
15 0:05:34 Loes	Vonk
 
 JPA2 / 1100 meter

8 0:05:05 Morris	Boers
13 0:05:51 Juliën	van	Beek
 
 MPA2 / 1100 meter

1 0:04:25 Jasmin	Brinkerhof
2 0:04:46 Rebecca	Hulshof
3 0:04:49 Andrea Bouma
5 0:05:01 Lotte	van	Stijn

14 0:05:44 Lianne	Daan
19 0:05:50 Inge	de	Willigen
20 0:06:05 Manon	van	Hal

Uitslagen 4e Quatrocross Katwijk 13 maart 2010
 
 JPB / 900 meter

3 0:04:00 Michael	Bouma
4 0:04:03 Julian	van	Meggelen
4 0:04:03 Martijn	Sabel

14 0:04:19 Bas	Meeuwenoord
17 0:04:28 Merlijn	van	der	Lans
 
 MPB / 900 meter

1 0:03:43 Megan	van	Beelen
2 0:03:47 Eveline	de	Jong
3 0:03:52 Anne-Wil	v	Werkhoven
4 0:03:54 Hieke	Böhm
6 0:04:40 Joël	Langelaan

13 0:05:08 Annemijn	Warmerdam
14 0:05:24 Nina	Broekhuizen
 
 JPC / 700 meter

1 0:03:12 Jochem	van	Stijn
10 0:04:30 Max	Massaar
 
 MPC / 700 meter

3 0:03:28 Nicole	in	‘t	Veld
3 0:03:28 Hannah	Olsthoorn
9 0:04:12 Emma	v	Werkhoven

 
 mini jongens / 700 meter

1 0:03:47 Matthijs	Valten
2 0:04:03 Florian	van	Delft
3 0:04:16 George Hogenboom

Emma MPC

Merlijn JPB

Florian mini
Marloes MPA1Carmen MPA1

Voor meer foto’s zie:
http://picasaweb.google.nl/avspartaan/20100316SpartaanQuatrocrossKatwijk?feat=directlink
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Aktiviteitenkalender
Datum Evenement WAAR
10 april 2010 Onderlinge	Testwedstrijden Lisse
17 april 2010 1e	ZHM-wedstrijd Reeuwijk
30 april 2010 Schoolatletiek	voor	BO	t.g.v.	Koninginnedag Lisse

15 mei 2010 1000	meterloop	Ter	Specke	Bokaal	AB	pup Lisse
22 mei 2010 2e	ZHM-wedstrijd Lisse

12 juni 2010 3e	ZHM-wedstrijd Gouda
20 juni 2010 Nationale	Jeugd,Atletiek	Dag	(NJAD) Dronten
26	/27	juni	2010 Ouder/kindwedstrijd	+	Tentennacht Lisse
4	t/m	10	juli	2010 Kamp	8	t/m	12	jarigen Wanssum
4 september 2010 4e	ZHM-wedstrijd Zoetermeer

Zomerkamp 2010
Wie	schreven	er	in?

       Irene Faas - Sam Lem - Morris Boers- Megan van Beelen - Jelle Schaap
Marc Noordermeer - Twan van Tol - Lotte van Stijn - Joost Dofferhoff

Freek Henneken - Alex van Noort - Anne-Wil van Werkhoven
Andrea Bouma - Mariëlle Langeveld - Bart Weijers - Wolf Nederpel

Steven Huijskes - Julia van Steijn - Anouk van Loenen

Leiding:	Jan	Beijk	en	Irma	van	Dijk

Chronologisch	overzicht	Testwedstrijden	zaterdag	10	april	2010
 Aanvang Lopen Groep(en)  Aanvang Technisch Groep(en)

  10.00 kogel	1 MPA						‘00/’99
09.30 uiterlijk aanwezig zijn  10.00 kogel	2 JPA							‘00/’99
    10.40 kogel	1 MPB												‘01
10.00 40 meter MPB														‘01  10.40 kogel	2 JPB													‘01
10.10 40 meter JPB															‘01  11.00 ver 1 JPC													‘02
10.20 40 meter MPC														‘02   ver 1 Jmini					‘04/’03
 40 meter Mmini						‘04/’03  11.00 ver 2 MPC												‘02
10.30 40 meter JPC															‘02   ver 2 Mmini			‘04/’03
 40 meter Jmini							‘04/’03  11.30 ver 1 JPB													‘01
10.45 60 meter MPA								‘00/’99  11.30 ver 2 MPB												‘01
10.55 60 meter JPA									‘00/’99  11.30 hoog 1 MPA						‘00/’99
12.15 600 meter Pupillen	‘02/’03/’04  11.30 hoog 2 JPA							‘00/’99
12.25 1000 meter Pupillen										‘01  11.30 bal 1 JPC													‘02
12.35 1000 meter Pupillen			‘00/’99   bal 1 Jmini					‘04/’03
    11.30 bal 2 MPC												‘02
     bal 2 Mmini			‘04/’03

	Vanaf	12.55u	Diploma-uitreiking	Pupillen	J+M.
Alle	onderdelen	worden	verwerkt	conform	het	wedstrijdreglement!!


