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VAN DE BESTUURSTAFEL
Het	was	erg	leuk	om	te	zien	en	te	merken	dat	leden,	van	jong	tot	oud,	zoveel	
interesse toonden in de vernieuwbouwplannen tijdens de nieuwjaarsreceptie. Er 
waren dan ook veel nieuwe gezichten te zien in de druk bezochte en uitstekend 
geoutilleerde	kantine.	Het	was	een	vreemde	gewaarwording:	de	laatste	
nieuwjaarsreceptie	in	deze	‘oude’	kantine,	die	dankzij	de	jarenlange	aandacht	
voor	het	onderhoud,	nog	steeds	heel	goed	functioneert.
De	tekeningen	van	de	beoogde	nieuwe	accommodatie	zorgden	voor	onderwerp	van	gesprek	en	de	o’s	en	ah’s	
waren	niet	van	de	lucht.	Deze	tekeningen	zijn	overigens	nog	steeds	te	bewonderen	in	de	kantine,	voor	het	
geval je er niet bij was. 
Ook	op	de	baan	zie	je	al	behoorlijk	ingrijpen	van	onze	baanploeg.	Een	aantal	bomen	is	gekapt,	het	stoepje	
opgebroken en de lichtmast en de ‘boom van Marga’ moeten binnenkort ook verplaatst worden. 

De	bouwcommissie	is	inmiddels	druk	aan	het	rekenen	en	scenario’s	aan	het	opstellen	voor	een	zo	efficiënt	
mogelijke	bouw	binnen	het	budget.	De	eerder	aangekondigde	extra	ALV	voor	de	goedkeuring	van	de	plannen	
van 2 maart zal helaas niet door kunnen gaan wegens een te kort tijdsbestek. Binnenkort volgt een nieuwe 
datum. Vragen inleveren kan nog steeds via het mailadres: bouwcommissie@avdespartaan.nl

Op	het	wedstrijdvlak	is	het	momenteel	nog	rustig.	Er	zijn	wel	indoorwedstrijden	geweest	bij	de	junioren,	waar	
wel	alweer	mooie	prestaties	zijn	geleverd	en	diverse	PR’s	zijn	gesneuveld.	Jurgen	van	der	Zwet	maakte	het	
wel heel bont bij de Indoor Track Special van TeamSotra in Apeldoorn door op zowel de 200m als de 400m 
indoor de clubrecords te verbeteren.

Het	nieuwe	concept	van	de	opstapgroep	genaamd:	Run	Starter	is	goed	van	start	gegaan	begin	januari.	
Ca.	14	deelnemers	zijn	begonnen	met	hardlopen	en	ze	zijn	goed	te	herkennen	aan	hun	fluorescerende	gele	
Run	Starter	shirts.	Als	alles	goed	gaat,	begint	in	april	de	volgende	Run	Starter	groep.	Voor	de	precieze	datum:	
hou de site goed in de gaten.

In	2017	gaan	we	ook	weer	de	Fit	Test	50+	gaan	aanbieden.	Op	onze	homepage	(linkermenu	onderaan)	zie	
je	de	mogelijke	data	vermeld	vanaf	april	t/m	1	juli.	Je	kan	vrienden	en	kennissen,	die	interesse	hebben	om	
een	persoonlijke	en	individuele	test	te	doen,	uitnodigen	zich	in	te	schrijven.	Ze	krijgen	na	deze	test	van	een	
uur	advies	over	wat	de	beste	manier	zou	zijn	om	weer	te	beginnen	met	bewegen.	Zo	willen	wij	naast	onze	
sportieve	aspiraties,	ook	ons	maatschappelijk	steentje	bijdragen	met	een	initiatief	dat	bij	ons	past	en	wordt	
georganiseerd vanuit de Buurt Sport Coach activiteiten.

Nog een puntje van orde: tijdens de huldigingen van de Nederlands Kampioenen tijdens de nieuwjaarsreceptie 
hebben wij verzuimd Eveline Botter te huldigen als Nederlands Cross Kampioen. Eveline liep op zondag 13 
maart	2016	in	Oldenzaal	in	de	categorie	v55	de	afstand	7800m	in	35	min	en	49	sec.	Onze	excuses	voor	deze	
misser en wij willen Eveline alsnog van harte feliciteren met deze prachtige prestatie.

Ik	hoop,	samen	met	het	bestuur,	dat	wij	jullie	in	grote	getalen	
mogen verwelkomen bij de ALV op 23 maart a.s. om 20:30 uur. 

Sportieve	groeten,	Jennifer	Lem
Voorzitter	AV	De	Spartaan

Jennifer              Andrea       Adam/Dave
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Nieuwjaarstoespraak 2017

Welkom	op	de	nieuwjaarsreceptie.	Allereerst	wil	ik	jullie	allen,	ook	namens	het	
hele	bestuur,	een	zeer	voorspoedig,	gezond	en	liefdevol	2017	wensen.	
2016	was	een	goed	jaar	voor	De	Spartaan.	We	zijn	succesvol	geweest	op	
vele	vlakken:	sportief,	financieel,	organisatorisch	en	maatschappelijk.	Het	
is	natuurlijk	niet	te	zeggen,	maar	op	veel	gebieden	hebben	we	misschien	
wel het meest succesvolle jaar in de geschiedenis van de Spartaan gekend. 
Maar,	en	dat	heb	ik	wel	geleerd	de	afgelopen	tijd,	De	Spartaan	is	vooral	een	
bescheiden club met toegewijde vrijwilligers met een hele prettige sfeer voor 
veel verschillende mensen. Een vereniging die in staat is topresultaten te halen 
in	de	sport,	grote	enthousiaste	pupillen-	en	jeugdgroepen	te	combineren	met	

een	grote	recreanten	groep	sporters	en	wandelaars,	en	al	deze	groepen	hebben	elkaar	nodig	om	samen	de	
Spartaan te vormen en verder te ontwikkelen.

In 2017 zijn onze ambities onveranderd: we gaan bouwen aan ons nieuwe clubhuis met een uitstraling die 
zorgt	dat	wij	klaar	zijn	voor	de	toekomst!	Dit	is	de	allerlaatste	nieuwjaarsreceptie	in	de	oude	kantine.	Straks	
zal	Fred	Duinkerken	jullie	vertellen	en	vooral	ook	laten	zien	wat	de	plannen	zijn	met	de	accommodatie.	Maar	
eerst is het belangrijk onze tradities in ere te houden en de vrijwilligers en kampioenen op gepaste wijze te 
huldigen.

De ambities van De Ter Specke Bokaal	zijn	onverminderd	groot,	dit	jaar	op	13	mei,	zal	haar	35e editie 
organiseren.	De	organisatie	wil	naar	een	wedstrijd	van	het	formaat	Gouden	Spike	en	is	druk	bezig	met	hun	
uitstraling	en	financiering	hierop	aan	te	laten	sluiten,	en	biedt	uiteraard	kundig	het	hoofd	aan	de	uitdagingen	
waar het Baancircuit hen voor stelt.
De	organisatie	van	de	Ter	Specke	Bokaal	heeft	ook	een	van	de	grotere	fondsen	dit	jaar	binnen	gehaald:	het	
Schipholfonds	met	ruim	4.000	Euro!	

Mede door een bijdrage van dit fonds zijn we in staat geweest de broodnodige investering te doen in een 
Elektronische Tijdswaardneming,	waar	door	we	in	staat	blijven	in	de	toekomst	wedstrijden	te	organiseren	
op een niveau dat van ons verwacht wordt. We zijn al met al heel succesvol geweest in het binnenhalen van 
verschillende	fondsen	en	acties,	en	daar	wil	ik	graag	iedereen	voor	bedanken	die	heeft	gestemd,	verzameld,	
geduwd en getrokken en loten gekocht. 
Een bloemlezing:

- Grote Clubactie: 3374 Euro (met dank aan de stuwende kracht van Marga Kortekaas)

- Rabobank	Clubkas	Campagne:	1840	Euro

- Jumbo	Actie:	ca	600	Euro	te	besteden	aan	materialen	(2635	punten	gespaard!)

- En natuurlijk 300.000 Euro van de gemeente Lisse 

Een	van	onze	maatschappelijke	initiatieven,	de	Fit Test 50+ afgelopen jaar voor het eerst heeft gedraaid. 
Anthony	Ott	en	Rob	Boot	hebben	samen	een	programma	samengesteld	om	50+ers	een	test	af	te	nemen	
die	hen	inzicht	geeft	in	de	wijze	waarop	ze	weer	kunnen	gaan	bewegen.	Dit	is	mede	ondersteund	door	onze	
buurtsportcoach	activiteiten	en	Z&Z	die	zorgt	voor	de	PR	en	marketing	binnen	hun	klanten	database.	We	
hebben	na	het	succes	van	afgelopen	jaar	besloten	de	Fit	Test	voor	mensen	uit	de	regio	opnieuw	aan	te	bieden	
en dragen zo bij aan onze missie: mensen in beweging zetten.

Namens het bestuur wil ik ook graag alle trainers danken 
voor	hun	niet	aflatende	betrokkenheid	en	inzet	bij	de	atleten,	
sporters,	recreanten	en	wandelaars.	Zonder	jullie	zijn	we	
nergens.

Dit	jaar	bestond	de	vrijwilligerscommissie alweer 
10 jaar. We hebben een hele leuke dag samen gehad 
met	creatief	bouwen	en	solex	rijden	door	de	streek.	De	
verschillende vacatures zijn vervuld en anderen staan weer 
open. We hebben geluk gehad met Wim Schouten die naast 
zijn taak als voorzitter commissie recreatie atletiek het 
penningmeesterschap heeft willen oppakken. En speciale dank 
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gaat	uit	naar	Leo	Onderwater,	die	na	10	Jaar	(bijna	al)	zijn	trainers	coördinator	taken	heeft	overgedragen	
en	nu	Wim	ondersteunt	in	de	administratie	van	het	bedrijf	dat	AV	De	Spartaan	heet.	Veel	dank	voor	al	jouw	
inspanningen	Leo!

Het	is	jullie	vast	niet	ontgaan	dat	er	ook	op	de	accommodatie afgelopen jaar het een en ander is veranderd. 
We hebben een nieuwe toplaag gekregen op onze baan en er staat een schitterende spiksplinternieuwe 
materialenberging.	Met	veel	dank	aan	Kees	van	Ruiten	als	stuwende	kracht	van	de	baanploeg	en	Fred	
Duinkerken	als	zeer	kundig	en	ervaren	opzichter	van	dit	project,	stond	er	binnen	afzienbare	tijd	een	geweldig	
nieuw gebouw. Onze dank gaat ook uit naar Eveline Botter die heeft gezorgd voor de units van de gemeente 

Leiden die wij kosteloos mochten overnemen en die de basis hebben gevormd 
voor	de	materialenberging.	We	hebben	er	ook	een	nieuw	plein	bij:	het	Joop	van	
Stijn	plein.	Dank	aan	de	voltallige	baanploeg	voor	al	het	werk	en	de	extra	dagen	
(en	ook	dank	aan	thuis!)	die	dit	heeft	gekost.	

Alvorens we overgaan naar de uitreiking van de traditionele bokalen om nog meer 
bijzondere	mensen	te	bedanken,	wil	ik	graag	een	kort	moment	van	contemplatie	
voor de overledenen afgelopen jaar.
Op	9	januari	overleed	vlak	na	een	training	in	de	duinen	van	de	Zilk,	Witte	Verkerk	
op	51	jarige	leeftijd.	Dit	was	een	grote	schok	voor	de	mensen	die	erbij	waren	en	
de	impact	en	het	verdriet	voor	zijn	gezin,	familie	en	vrienden	was	enorm.	Tijdens	
zijn uitvaart waren vele Spartaners aanwezig.
Een	van	onze	wandelaars,	Piet	van	Rijn,	is	overleden	in	mei.	

Graag een moment van stilte.

Dan gaan we nu over naar de uitreiking van de bokalen. Te beginnen met de 

Luitzen-Homma Bokaal
De	uitreiking	van	de	Luitzen-Hommabokaal	kent	inmiddels	een	traditie	
van meer dan 40 jaar.
Hij	wordt	uitgereikt	aan	een	jurylid	dat	het	afgelopen	jaar	tot	opvallende	
prestaties is gekomen.
Omdat	bedoeld	jurylid	een	aantal	jaren	JUCO	was	kon	de	prijs	hem	niet	
worden	toegekend,	immers	een	jurycoördinator	kan	moeilijk	zichzelf	
nomineren!
Jan	van	der	Meer.
Jan	heeft	zich	al	geruime	tijd	doen	kennen	als	een	jurylid	dat	kundig	is	
(zeg	maar	gerust	professioneel),	betrokken	en	met	een	goede	uitstraling.
Hij	hielp	ons	vaak	uit	de	brand	bij	wedstrijden	waarvoor	zich	te	weinig	juryleden	hadden	aangemeld.
Hij	heeft	een	belangrijke	bijdrage	aan	de	stroomlijning	van	de	jurycoördinatie	waar	de	huidige	coördinatoren	
Paul	en	Herman	nu	nog	hun	voordeel	mee	doen.
Ondertussen	heeft	Jan	ook	nog	de	cursus	Scheidsrechter	gevolgd	en	glansrijk	afgesloten.	Wie	weet	wordt	dat	

toch	nog	eens	een	opstapje	naar	het	wedstrijdleiderschap!
Jan,	het	schijnt	dat	jij	min	of	meer	verslaafd	bent	aan	fietsen	en	
wandelen.	Als	je	net	zo	verslaafd	blijft	aan	De	Spartaan	dan	valt	er	
nog	veel	goeds	van	jou	voor	ons	te	verwachten!
Jan,	van	harte	gefeliciteerd	met	de	bokaal!	

Aad Paardekoper Bokaal
Wordt	uitgereikt	aan	die	persoon,	die	over	een	periode	van	meerdere	
jaren een belangrijke bijdrage heeft geleverd aan de ontwikkeling van 
AV	De	Spartaan.	Deze	bijdrage	kan	zowel	op	het	bestuurlijke,	als	op	
het	uitvoerende	vlak	liggen.	Dit	jaar	valt	deze	eer	ten	deel	aan	Gert	

Jan	Booij.

In	het	zoeken	naar	n	nieuwe	voorzitter	werd	Gert	Jan	benaderd	door	Kees	van	Ruiten...	en	omdat	GJ	vond	dat	
hij ook wel iets moest doen voor de vereniging.... is hij vanaf maart 2006 tot maart 2012   6 jaar voorzitter 
geweest....	ten	tijde	van	50-jarig	jubileum	dus.	
Hij	bleef	zelf	lopen...maar	dat	lukte	niet	altijd...	wel	veel	met	goede	doelen-acties	(zie	de	foto’s	in	50jaar	boek	
van	de	Spartaan-	p	106-107...hij	staat	er	steeds	zelf	ook	op).
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Gert	Jans	werkwijze:	betrokken,	verstandig,	niet	op	de	voorgrond,	wel	
altijd meedenkend.
Ondersteunend	naar	diverse	commissies:	internetcommissie-	op	
dit moment bv. ook bij opstarten van archiefcommissie. Na zijn 
voorzitterschap	werd	hij	trainer,	jurylid,	en	nog	altijd	een	goede	
vraagbaak,	met	collectief	geheugen.	Bovendien	heeft	Gert	Jan	samen	
met 3 anderen de organisatie van de Schoonderbeek Installatie Estafette 
opgepakt afgelopen jaar. 

Joop Verburgt Bokaal
Wordt	uitgereikt	aan	die	persoon,	die	over	een	periode	van	meerdere	
jaren	een	belangrijke	bijdrage	heeft	geleverd	aan	de	ontwikkeling	en/of	
uitvoering	van	wedstrijden	en	evenementen	door	en	voor	AV	De	Spartaan.	Dit	jaar	gaat	deze	bokaal	naar:	
Wim Bouma

Bestuurslid	sinds	mrt	2012	(werd	benaderd	door	Karin	Zonneveld,	zijn	voorganger).	Wim	kan	niet	stilzitten,	is	
overal	voor	te	porren,	en	brengt	zijn	enthousiasme	over:	hij	is	promotor	van	Athletic	Champs,	benaderd	heel	
succesvol ouders voor juryleden en andere taken (hij moet soms zelfs ouders afwijzen omdat hij té veel hulp 
krijgt	aangeboden).	Zijn	vrouw	Sandra	is	altijd	te	vinden	op	het	wedstrijdsecretariaat	en	helpt	dan	zelf	ook	
weer een handje hierbij als hij zelf geen jurylid is. 

Hij	is	bij	alle	jeugdwedstrijden	en	jeugdevenementen	aanwezig	en	maakt	dan	ook	foto›s	en	hierover	te	
verslaan op de site. Is zelf ook zeer betrokken bij de organisatie rondom jeugdcompetitiewedstrijden... met 
hele maaltijden bereiden (met hulp van de familie). Wim houdt nogal van lekker eten zoals pannekoeken en is 
een begenadigd pizzabakker tijdens de feesten na de wedstrijden.
Acties	ondersteunen...	zoals	bv	de	Jumbo-actie...	in	no	time	heeft	hij	een	hele	serie	ouders	bereid	gevonden	
om alle bonnetjes in te voeren... want dat waren er heel veel.  
Afgelopen zomer is hij ook nog een aantal keer invaltrainer bij de pupillen geweest... en was hij erg actief met 
ideeën	om	nieuwe	jeugdtrainers	te	vinden.	
Daarnaast	is	hij	IT-specialist	in	de	internetcommissie	en	een	zeer	gewaardeerd	bestuurslid	(kan	ik	zeggen	uit	
eigen ervaring).

Van harte gefeliciteerd.

LJ Sport Hoofdsponsor
LJ	Sport	was	de	afgelopen	3	jaar	hoofdsponsor	van	de	Spartaan.	Maar	al	veel	langer	betrokken	bij	de	club	als	
het	gaat	om	de	wedstrijdkleding.	Naast	dat	LJ	Sport	deze	wedstrijdkleding	verzorgt	en	acties	heeft	voor	onze	
trainers,	wordt	er	ook	een	substantieel	bedrag	op	onze	rekening	gestort.	In	deze	tijden	een	zeer	welkome	
bijdrage	en	daar	willen	we	met	applaus	en	bloemen	Richard	Landwer	Johan	van	harte	voor	bedanken.	
De	samenwerking	verloopt	zeer	soepel	en	we	zijn	dan	ook	blij	dat	Richard	het	sponsorschap	voor	wederom	3	
jaar vandaag wil vastleggen. 
(Run	Starter	op	14	januari	t-shirt)
Speciale trainersmiddag op 11 januari
Richard	mag	ik	je	uitnodigen	de	handtekening	te	zetten	onder	het	sponsorcontract?

Terugblik 2016 CWA

 v.l.n.r.: Lotte-Andrea-Rebecca-Kimberley-Juliëtte-Lara-Adam/Dave
Jennifer     Jeroen  Adam/Dave
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Bouwcommissie nieuwjaarsreceptie 2017
Beste	leden,
De	laatste	nieuwjaarsreceptie	stond	ik	in	levende	lijven	voor	jullie.	Dat	lukt	nu	niet.	Als	jullie	dit	filmpje	zien	
hoop ik in Vietnam rond te lopen.
Voordat	ik	in	het	vliegtuig	stapte	is	er	al	veel	gebeurd	met	en	rond	de	bouw	bij	De	Spartaan. 
2016	was	een	productief	jaar.	We	hebben	een	nieuwe	materialenberging	in	gebruik	genomen.	Hiervoor	
verdient	de	klusploeg	alle	lof.	En	nu	zijn	ze	ook	alweer	druk	bezig	met	de	voorbereiding,	om	ruimte	te	maken	
voor	de	nieuwbouw.	De	bomen	zijn	gekapt.
Het	is	van	de	zomer	gelukt	de	lang	besproken	subsidie	voor	ons	clubgebouw	binnen	te	halen.	Met	unanieme	
instemming	van	de	Gemeenteraad	is	het	voorstel	aangenomen	om	De	Spartaan	€300.000	te	geven	voor	de	
vernieuwbouwplannen zoals die al in 2014 door de leden zijn goedgekeurd.
Met die steun in de rug is de bouwcommissie waarvan ik de voorzitter mag zijn voortvarend aan de slag 
gegaan	met	het	uitwerken	van	de	plannen.	Bouwbedrijf	Van	der	Hulst	wordt	de	aannemer	en	Ferry	Kortekaas	
is bezig met de constructieberekeningen. En we betrekken onze sponsoren zo veel mogelijk bij de bouw.
Om	jullie	een	goed	beeld	te	geven,	hebben	we	een	professionele	3D	presentatie	gemaakt	waarop	het	nieuwe	
gebouw	levensecht	te	zien	is.	Er	komt	een	nieuwe	gevel,	de	nuttige	ruimte	verdubbeld	bijna,	dames	en	heren	
krijgen	meer	kleedruimten,	er	komen	extra	douches	en	er	kan	binnen	worden	getraind.	Dit	gaan	jullie	hierna	zien.
Uitgangspunt is dat we bouwen voor minimaal 40 jaar. En daar is de kwaliteit op berekend. 
Fred	onthult	direct	voor	jullie	een	tekening	met	de	nieuwe	indeling	van	het	gebouw.	Hij	heeft	ook	een	aantal	
stalen	van	de	materialen	die	we	gaan	gebruiken.	De	plattegrond	blijft	hangen	tot	de	extra	ALV	in	maart,	zodat	
jullie genoeg tijd hebben om er naar te kijken en vragen te stellen via het inmiddels bekende emailadres.  
Antwoorden	op	veelgestelde	vragen	kun	je	vinden	op	De	Spartaan	site	bij	de	FAQ.	En	vanzelf	kun	je	Fred,	Ad,	
George,	Nico	en	Wim	van	de	bouwcommissie	nu	al	vragen	stellen.
Duurzaamheid	en	energiebesparing	zijn	belangrijke	thema’s	voor	de	bouwcommissie. 
Dit	realiseren	we	door	een	isolerende	gevel,	zonnecollectoren	op	het	dak	in	combinatie	met		
energiebesparende warmwateropslag en minimalisering van het elektriciteitsgebruik door nieuwe technieken.
Het	wordt	efficiënter	om	schoon	te	maken	door	het	aanbrengen	van	gietvloeren,	het	door	tegelen	tot	het	
plafond van alle natte ruimtes en het monteren van vrij hangend sanitair.
Met de interieurcommissie maken we plannen om ook de kantine van binnen een nieuwe look en feel te geven.
We hebben er zin in. We verwachten in maart te kunnen starten en voor het nieuwe baanseizoen 2018 klaar te zijn.

En ja, we hebben straks nog extra handjes nodig, dus meld je aan!
Ik wens jullie een geweldig 2017 met een mooi nieuw clubgebouw. 
          Laurens van Schie 
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UITNODIGING VOOR DE JAARVERGADERING VAN 
ATLETIEKVERENIGING “De Spartaan”

AGENDA

Te houden op donderdag 23 maart 2017 in ons clubgebouw
aan de Spekkelaan te Lisse

Aanvang 20.30 uur

1. Opening
2. Ingekomen stukken en mededelingen
3. Vaststellen notulen van de jaarvergadering 24 maart 2016
4. Vaststellen jaarverslagen 2016
5. Financieel:

a. Verslag kascontrolecommissie 2016
b. Goedkeuring financieel jaarverslag 2016
c. Decharge bestuur voor het gevoerde (financiële) beleid 2016

6. Benoeming kascontrolecommissie 2017
7. a.  Goedkeuring begroting 2017

b. Goedkeuring meerjarenonderhoudsplan
c. Goedkeuring indexatiecontributies 2017

8. Update Nieuwbouw
9. Jubilarissen
10. Bestuursverkiezing

a. Bestuur
−	Reglementair zijn aftredend
•	 Laurens van Schie, Vice Voorzitter
•	Wim Schouten, Penningmeester
•	Hans van Noort, Voorzitter WOC
•	Vacature, Voorzitter CWA

Namen van (tegen)kandidaten dienen, schriftelijk en voorzien van ten minste
3 handtekeningen van leden, voor de aanvang van de vergadering te worden
ingediend bij de secretaris.

11. Rondvraag
12. Sluiting

NB. Heeft u vragen die u tijdens de vergadering beantwoord of behandeld wilt zien, 
mail/lever deze dan uiterlijk  5 dagen voor de vergadering aan/in bij de secretaris.
Jacqueline Winnen, secretaris@avdespartaan.nl  / 06-11767721
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VAN DE LEDENADMINISTRATIE JARIGEN
Februari Maart Maart

16 Aad v.d. Lans 32	Recr. 2 Robin de Graaf 06 Pup B 19 Piet Waaning 32	Recr.

16 Trudie van Dongen 31	Recr. 2 Alex van Noort 14	Jun	B 19 Joke v.d. Lans 37 Wand

16 Glenn Verhoek 32	Recr. 3 Tom Hoekema 18 Sr. 20 Daniëlle Vos 17 Sr.

16 Mascha Nieuwenhuijsen 31	Recr. 3 Linda Lommerse 31	Recr. 20 Femke Daan 11	Jun	C

16 Jurgen v.d. Zwet 16	Jun	A 3 Wieke Nieuwenhuisen 07 Pup A 20 Nikki Nibbering 31	Recr.

16 Hylke Kroon 18 Sr. 3 Anika Vaarhorst 31	Recr. 20 Wim v.d. Krogt 42 Ov

17 Renee Hogervorst 31	Recr. 3 Jos Koster 32	Recr. 20 Jacqueline Hoogland 31	Recr.

18 Jasmin Brinkerhof 35	RecrJun 3 Lisette Kaptijn 31	Recr. 22 Raymond Steenvoorden 32	Recr.

18 Cobie Streppel 31	Recr. 3 Thijmen Dofferhoff 18 Sr. 25 Patricia v.d. Zaal	 31	Recr.

19 Petra v.d. Berg 31	Recr. 4 Mandy Duinkerken 11	Jun	C 25 Hanny van Leeuwen 31	Recr.

19 Sjoerd Smits 06 Pup B 4 Govanni Cozijn 10	Jun	D 26 Rosanne Bruggeman 03 Pup C

19 Monique Hoogkamerl 31	Recr. 6 Marlene Luijk 31	Recr. 26 Cilia Ammeraal 31	Recr.

19 Yoni Bakker 14	Jun	B 7 Nimah Lommerse 11	Jun	C 28 Thea Hoogkamer 37 Wand

19 Noor Mulders 31	Recr. 7 Willem Olsthoorn 14	Jun	B 28 Bo Leukel 11	Jun	C

20 Matthijs Valten 12	Jun	C 7 Valentijn Wiering 04 Pup C 28 Margo Kivits 37 Wand

21 Ed Warmerdam 22 Mstrs 8 Michel Hageman 22 Mstrs 29 Richard Henn 32	Recr.

21 Alyssa Riksen 09	Jun	D 8 Nasia Chaidas 01 Mini 30 Roxy Ramars 11	Jun	C

22 Thea Hoogkamer 31	Recr. 8 Paul van Ruijgrok 32	Recr. 30 Melle de Fuijk 12	Jun	C

22 Guus Tulen 14	Jun	B 8 Luc Nelis 32	Recr. 30 PietJan v.d. Marel 32	Recr.

22 John v.d. Zwet 22 Mstrs 9 Giselle Slotboom 17 Sr. 31 Ferry Kortekaas 32	Recr.

23 Gerard Kortekaas 32	Recr. 10 Daan van Iterson 31	Recr. 31 Britt Nibbering 31	Recr.

23 Elly de Regt 37 Wand 11 Netty van Loenen 31	Recr. April
23 Corbert van Rijn 32	Recr. 11 Kasper Nelis 10	Jun	D 1 George Dofferhoff 32	Recr.

24 Jan van Heek 42 Ov 11 Hans v.d. Berg 32	Recr. 1 Linda van Eeden 31	Recr.

24 Teije van Schaik 08 Pup A 11 Cas Ouwerkerk 10	Jun	D 1 Rianne de Jong 31	Recr.

24 Kim Gaus 13	Jun	B 13 Jennifer de Poorter 31	Recr. 1 Gregor Panovski 32	Recr.

26 Esther Ruigrok 31	Recr. 13 Marianne Boer 41 Ov 2 Laurens van Schie 32	Recr.

26 Conny Kroon 31	Recr. 13 Ronald Pieterse 42 Ov 2 Tom Otte 32	Recr.

26 Hanneke v.d. Meer 31	Recr. 15 Joyce Teekens 31	Recr. 2 Hans van Noort 32	Recr.

27 Puk Wensveen 32	Recr. 15 Jan	Pieter Tensen 22 Mstrs 2 Siebe Holleman 04 Pup C

27 Kiki Christina Banning 11	Jun	C 15 Dirk-Jan v.d. Berg 32	Recr. 2 Jeroen Hoogendorp 32	Recr.

27 Steffanie Gilissen 07 Pup A 15 Ad van Ruiten 38 Wand 2 Nel v.d. Vlugt 37 Wand

27 Youp Dekker 10	Jun	D 15 Rien v.d. Lans 38 Wand 2 Maarten Hoogkamer 32	Recr.

28 Bertine Schniedewind 31	Recr. 15 Marlene Kroon 31	Recr. 2 Jasmijn Bloemheuvel 09	Jun	D

28 Siebe Van Leeuwen 08 Pup A 15 Colin Groenendijk 08 Pup A 2 Sharon Broekhof 31	Recr.

28 Thijs Oudshoorn 08 Pup A 17 Lisanne v.d. Zwet 17 Sr. 3 Martin van Rijssel 22 Mstrs

29 Marianne Grimbergen 37 Wand 17 Lindsey Clemens 01 Mini 3 Vincent Franken 10	Jun	D

Maart 18 Arnoud Scholten 32	Recr. 3 Tessa Verhoeven 05	Pup	B

1 Louis v.d. Reep 42 Ov 18 Daan v.d. Geer 04 Pup C 3 Jelle v.d. Zon 18 Sr.

1 Iris Dofferhoff 17 Sr. 18 Martien v.d. Hoorn 22 Mstrs 3 Thea Smittenberg 31	Recr.

1 Danielle Duineveld 11	Jun	C 18 Hans Adriaanse 32	Recr.

1 Amber Pelgrum 13	Jun	B

Het aantal leden per 1 februari bedraagt 820
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Jarigen April
4 Sarah Kerkvliet 07 Pup A
4 Jeff Corbet 32	Recr.
5 Ralph v.d. Hulst 32	Recr.
5 Klaas Molenaar 32	Recr.
5 Richard Assendelft 18 Sr.
6 Theo Edens 38 Wand
7 Joke de	Jager 31	Recr.
7 Wilma Haagsman 31	Recr.
8 Richard Bosman 32	Recr.
8 Jack de Vroomen 32	Recr.
9 Corina van Daalen 31	Recr.
9 Jantien van Aken 31	Recr.
9 Arie Kardol 32	Recr.
9 Ben Otte 02 Mini

10 Hugo Winters 10	Jun	D
10 Cor Dix 32	Recr.
10 Elly de Wit 31	Recr.
11 Duncan Arrachart 08 Pup A
11 Marieke Uyldert 31	Recr.
11 Angela Warmerdam 31	Recr.
11 Valentino Clemens 06 Pup B
12 Hans Maarschalk 32	Recr.
13 Anneke v.d. Veek 37 Wand
13 Marly v.d. Riet 31	Recr.
13 Bram el Hadji 22 Mstrs
14 Ben van Dorsselaer 04 Pup C
15 Erik Bakker 22 Mstrs

Nieuwe leden
Vnaam TV Naam KnauCat. Vnaam TV Naam KnauCat.
Rick v.d. Abeele 14	Jun	B Brenda Kauffman 41 Ov
Matthijs van Alphen 10	Jun	D Ollie Meurs 08 Pup A
Sandra van Amersfoort 31	Recr. Ingrid Nieuwenhuis 41 Ov
Mathilde v.d. Bosch 41 Ov Fiene Opdam 01 Mini
Juan Bouw 12	Jun	C Cas Ouwerkerk 10	Jun	D
Erwin Brandt 42 Ov Brigitte Pieterse 41 Ov
Lauren Broekhuizen 03 Pup C Jennifer de Poorter 31	Recr.
Tom Derogee 02 Mini Lieke van Rijswijk 07 Pup A
Danielle Duineveld 11	Jun	C Fleur Schouten 13	Jun	B
Richard Fransen 42 Ov Kay Seijsener 02 Mini
Carola v.d. Grond 41 Ov Cas van Slooten 04 Pup C
Ruby Halfschepel 41 Ov Fabien Teeuwen 35	Recr.(jun)
Jonna Hiep 05	Pup	B Jos Verbeek 32	Recr.
Eva Horlings 11	Jun	C Dynand v.d. Vlugt 06 Pup B
Noa Huvers 07 Pup A Noah v.d. Walle 08 Pup A
Daan van Iterson 31	Recr. Jody Willemse 05	Pup	B
Martin Jansen 42 Ov Paul Witteman 32	Recr.
Storm de Kan 12	Jun	C

Afgemelde leden

Vnaam TV Naam KnauCat. Vnaam TV Naam KnauCat.
Kaja v.d. Berg 09	Jun	D Peter Letschert 32	Recr.
Stephanie van Berge	Henegouwen 31	Recr. Jen Lexmond 31	Recr.
Johan Bergman 22 Mstrs Bart Loerakker 32	Recr.
Marja Boekel 31	Recr. Tika Marantika 32	Recr.
Frank van Delft 32	Recr. Ton Meiland 32	Recr.
Ilonka van Duijn 37 Wand Joyce van Rooijen 31	Recr.
Abyonie Flawtantie 10	Jun	D Tijn Roozen 14	Jun	B
Jètro v.d. Geest 18 Sr. Robine Rosenbrand 03 Pup C
Jolanda van Gerven 31	Recr. Kitty Rotteveel 31	Recr.
Pip Hoogeveen 09	Jun	D Jesse Torrisi 06 Pup B
Carmen de Jong 09	Jun	D Quincy Velzeboer 10	Jun	D
Tineke Jongejan 31	Recr. Jesse Verdoes 18 Sr.
Linda van Kesteren 31	Recr. Jan v.d. Vlugt 32	Recr.
Margriet de Kruijff 37 Wands Marcel Waaning 22 Mstrs
Paul Kuijt 32	Recr.

Verhuisde leden

Vnaam Naam KnauCat.

Renee Hogervorst 31	Recr.

José Elfering 41 Ov

S
U
D
O
K
U
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Ter Specke Bokaal: ‘Groots, maar laagdrempelig’. (Deel 2)
De	Ter	Specke	Bokaal	van	2017	zal	de	35ste editie zijn van 
deze topwedstrijd. Gezien dit lustrum is het mooi om terug te 
kijken op het ontstaan van dit evenement en de vele geweldige 
atletiekprestaties die bij deze wedstrijd zijn neergezet.
Er zal terug worden gekeken naar drie verschillende periodes. 
Deze	keer	de	periode	van	1995	tot	en	met	2005.	In	deze	periode	
stond verdere professionalisering van de wedstrijd centraal. 

In	de	periode	na	1995	zijn	Piet	Ruigrok	en	Jaap	van	Amsterdam	
voorzitter geweest van de commissie. In samenwerking met 
Wim van der Krogt en William Augustinus waren zij onderdeel 
van een kerngroep die elk jaar weer een succesvolle wedstrijd 
organiseerden. In 2000 werden zij opgevolgd door Vincent van 
Stijn. Vincent was direct betrokken bij de eerste jaren van het 
“baancircuit”.	Opgericht	in	1997	als	het	nationale	baancircuit,	is	
deze	in	de	loop	der	jaren	verder	geraffineerd	en	uitgebreid.	
Tot vandaag de dag is de Ter Specke Bokaal nog steeds 
onderdeel en openingswedstrijd van dit circuit. 

Door	de	oprichting	van	dit	circuit	ontstond	er	uniformiteit	op	het	gebied	van	startgeld,	circuit-records,	
tijdwaarneming	en	microfonisten	op	tal	van	grote	nationale	wedstrijden	zoals	die	in	Lisse,	Hoorn,	Leiden,	
Hilversum	en	voor	een	aantal	jaar	ook	Eindhoven	en	Hengelo.	Er	werden	geen	andere	wedstrijden	op	deze	
dagen	georganiseerd	,	waardoor	de	Ter	Specke	Bokaal	zich	echt	begon	neer	te	zetten	als	niet	de	officieuze,	
maar	de	officiële	opening	van	het	outdoor	atletiekseizoen.	

De	aansluiting	bij	het	baancircuit	had	helaas	niet	alleen	voordelen.	Onder	druk	van	de	atletiekunie	moesten	
de	150	en	300	meter,	datgene	waar	de	Ter	Specke	Bokaal	om	bekend	stond,	worden	losgelaten.	Drie	jaar	
werd	dit	geprobeerd.	Echter	niemand	was	echt	tevreden	hierover.	De	incourante	afstanden	werden	door	vele	
atleten	gewaardeerd,	omdat	het	de	ideale	krachtmeting	was	tussen	100	en	400	meter	lopers.	Vincent	van	
Stijn	gaf	daarbij	ook	aan:	‘De	pers	had	geen	flauw	benul	van	goede	tijden	op	de	150	en	300	meter.	Het	was	
daarom	lekker	voor	de	atleten	om	het	seizoen	zo	zonder	nadruk	op	de	tijden	te	beginnen’.	Kortom:	trainers,	
atleten	en	organisatie	vonden	de	100	en	200	meter	op	het	programma	van	de	TSB	maar	helemaal	niets.	De	
150	en	300	meter	werden	weer	heringevoerd	en	dat	is	nu	nog	steeds	een	groot	succes.	

Ook de veranderingen in het wedstrijdsecretariaat waren groot. Op dit secretariaat was Ton Meskers altijd 
aanwezig.	Hij	heeft	tot	op	heden	nog	geen	editie	van	de	Ter	Specke	Bokaal	gemist.	Ton	Meskers	vermeld	
dat:	‘Vroeger	kwam	alles	per	post	binnen.	Via	het	blad	De	Atletiekwereld	werd	gekeken	of	de	prestaties	wel	
klopten.’ Later werd alles geautomatiseerd. Eerst met Atleth dat diende als digitaal wedstrijdprogramma. 
De	inschrijvingen	verliepen	toen	nog	wel	schriftelijk.	Later	werd	natuurlijk	alles	gedigitaliseerd	en	waren	de	
veranderingen groot.

In	de	commissie	werkte	Vincent	samen	met	o.a.	Lenie	van	der	Poel,	Vincent	van	Blitterswijk	en	Ed	
Warmerdam verder aan de vernieuwing en professionalisering van de wedstrijd. Er werd gewerkt aan beter 
geluid en positionering van de microfonisten. Iets wat later weer van pas kwam bij de organisatie van het NK 
Junioren	in	2003	te	Lisse.
Op basis van de prestaties waren het ook zeer goede jaren voor de Ter Specke Bokaal. Alle Nederlandse 
topatleten	waren	steevast	aanwezig,	zoals:	Troy	Douglas,	Judith	Vis,	Robin	Korving	en	de	huidige	bobslee	
atleet	Timothy	Beck.	Zij	waren	ook	enkele	van	de	winnaars	van	de	bokalen.	Over	deze	tijd	kan	Vincent	van	
Stijn	zich	nog	een	aantal	mooie	gevechten	herinneren.	Zoals	die	tussen	Marcel	van	der	Westen	en	Gregory	
Sedoc op de 110 meter horden. Marcel van der Westen trok in 2004 uiteindelijk aan het langste eind en won 
in	dat	jaar	ook	de	Ter	Specke	Bokaal.	In	2005	won	onze	eigen	Yvonne	Wisse	de	Ter	Specke	Bokaal	met	een	
daverende tijd van: 13.69 seconden op de 100 meter horden. 

Ook	de	lijst	met	Ter	Specke		records	is	bijgewerkt.	Naast	dat	de	jaren	1996-2005	erbij	zijn	gekomen,	zijn	ook	
de	uitslagen	van	de	allereerste	editie	in	1983	opgedoken.	Dank	aan	Ton	Meskers	en	Wil	van	der	Krogt	voor	
het	vinden	van	deze	uitslagen!	Hieronder	de	bekerwinnaars	van	1996	tot	en	met	2005.	Verder	is	dus	ook	de	
recordlijst bijgewerkt:
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2005 Stijn Stroobants (BE) Hoogspringen
Yvonne Wisse 100m horden
Rosina	Hodde 100m horden

2004 Marcel van der Westen 110m horden
Debby	van	der	Schilt Kogelslingeren

2003 Timothy Beck 100m
Jacqueline	Poelman 100m

2002 Arnoud Okken 1000m
Judith	Vis 100m horden

2001 Troy	Douglas 150m	+	300m
Judith	Vis 100m horden

2000 Julien	Hagen 300m
Renate	Beunder Kogelslingeren

1999 Patrick van Balkom 150m	+	300m
Lieja Koeman Kogelstoten

1998 Robin	Korving 110m horden
Jacqueline	Goormachtigh Discuswerpen

1997 Pieter v.d. Kruk Discuswerpen
Ester Goossens 400m horden

1996 Rens	Blom Polsstokhoogspringen
Renate	Beunder Kogelslingeren

Dames

Discuswerpen 1998 63,86 Jacqueline	Goormachtigh PAC
Speerwerpen 1989 58,46 Ingrid Lammertsma Lycurgus
Kogelslingeren 1998 59,51 Renate	Beunder Lycurgus
Kogelstoten 1999 17,88 Lieja Koeman AAC
Polsstokhoogspringen 1997 3,9 Monique	de	Wilt PH

1999 3,9 Monique	de	Wilt Haag	Atletiek
Hoogspringen 1997 1,82 Marloes Lammerts Attila
Verspringen 2002 6,14 Anja Mulder Atletics
Hinkstapspringen 1999 12,49 Karin	Ruckstuhl Zuidwal
100m 2003 11,54 Pascal v. Assendelft Haag	Atletiek
150m 1998 17,44 Jacqueline	Poelman Hellas
200m 1985 24,76 Tanja Tjenkema Startbaan
300m 1998 37,45 Esther Goossens AV’34
400m 2003 55,59 Annemarie Schulte Sperwers
800m 2003 02:08.31 Mieke Gees België
1000m 1997 2:43.87 Silvia Kruijer NOVA
1500m 1983 4:25.16 Jackie	Winkelman De	Keien
5000m 1984 15:50:11 Elly	van	Hulst Olympia ‘48
100m H 2002 13,26 Judith	Vis R’dam	Atletiek
200m H 1987 28,88 Esra Pieternella AVR
400m H 1997 56,96 Ester Goossens AV’34
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Heren

Discuswerpen 1997 60,68 Pieter van der Kruk AV’40
Speerwerpen 1991 78,62 Jeroen	v.d.	Meer VenL/TC
Kogelslingeren 1997 67,22 Ronald	Gram Sprint
Kogelstoten 2003 20,00 Reese	Hoffa USA
Polsstokspringen 1997 5,5 Laurens Looije ARV	Ilion
Hinkstapspringen 1984 15,55 Anne-Jan	v.d.	Veen Haarlem
Hoogspringen 2005 2,20 Stijn Stroobants België
Verspringen 1999 7,62 Elsworth Manuel AAC
100m 2003 10,48 Tomothy Beck Hellas
150m 1998 15,51 Patrick van Balkom Hellas
200m 1983 22,01 Kees Toussain Spartaan
300m 1997 33,12 Patrick van Balkom Hellas
400m 2005 47,03 Robert	Lathouwers PAC
800m 2003 1:51.37 Gunther Keepers ACHL	(B)
1000m 2002 2:19.99 Arnoud Okken Atletico
1500m 1984 3:47.32 Han	Kulker Bataven
3000m 1996 8:10.62 Ron	van	Diepen Hera
10000m 1984 29:20:31 Klaas Lok Phoenix
110m H 1997 13,82 Robin	Korving AAC
200m H 1988 23,86 Pel v.d. Kerkhof Hellas
400m H 1992 51,04 Marcel	Roosen Holland	H

*De	jaren	2001	en	2004	zijn	niet	in	de	recordlijsten	verwerkt	aangezien	hiervan	de	uitslagen	niet	beschikbaar	
zijn bij de TSB commissie.
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Inzamelen plastic schroefdopjes voor blindengeleidehond, 
wat wel en wat niet

Er	worden	bij	De	Spartaan	erg	veel	dopjes	gespaard	en	dat	is	fantastisch.	Er	zijn	echter	
door onwetendheid ook doppen en ander plastic bij die niet geschikt zijn en het is 
jammer	als	hierdoor	een	hele	zak	doppen	afgekeurd,	dus	weggegooid		wordt.
Ik	heb	al	heel	wat	sorteerwerk	gedaan	om	dit	te	voorkomen.	Het	wordt	me	teveel	als	ik	
bijv. meer dan 100 piepschuim velletjes uit blauwe doppen van grote melkpakken moet 

halen	of	heel	veel	maatbekertjes	uit	de	stapel	moet	vissen,	enz.
Ik	heb	al	meer	dan	genoeg	werk	aan	het	openmaken	van	de	kleine	zakjes,	omdat	verderop	in	de	keten	
alleen	doppen	worden	geaccepteerd,	die	los	in	zakken	zitten.	Als	de	chauffeurs	ander	verpakkingsmateriaal	
moeten	verwijderen,	kost	dat	te	veel	tijd.
Waarom sommige wel en andere niet?
Een	bedrijf	maakt	pallets	van	hard	plastic	en	betaald	voor	de	grondstof.	Schroefdopjes	zijn	geschikt,	maar	
ze moeten wel schoon zijn.
         Theo Edens
Welke dopjes mogen wel: 
Alleen doppen en deksels die hard zijn;
Als	deksels	makkelijk	te	verbuigen/dubbel	te	vouwen	zijn	mogen	deze	niet	ingezameld	worden.	Dit	geldt	
dus	ook	voor	bijv.	medicijn-	of	doseerbekertjes. 
Doppen en deksels vrij van andere materialen zijn;
Er	mag	dus	bijv.	geen	karton,	metaal	of	rubber	aan	vastzitten.	Ander	materiaal	moet	worden	verwijderd.		
Als	dat	niet	lukt,	moet	de	dop	worden	weggegooid. 
Waarom zamelen we alleen doppen in als ze schoon zijn; 
De	zakken	met	doppen	zullen	geruime	tijd	opgeslagen	staan	bij	de	inzamelpunten.	Zijn	de	doppen	niet	
schoon,	dan	gaan	ze	schimmelen	en	stinken.	
Voorbeelden van goede dopjes zijn:
schroefdopjes	van	drankflessen,	met	name	:

- van	mineraal-	of	spuitwater
- van	frisdranken	(Cola,	Fanta	ed.)
- van melk 
- van fruitsap. 

Dopjes die mits een kleine ingreep goed zijn : 
bijv. de dopjes van sportdranken: het doorzichtig kapje 
moet eraf (is zacht plastic). 
In	sommige	dopjes,	bijv.	van	fruitsap,	(choco)melk	…,	
zit een plastic papiertje : dat moet eruit.

In de kantine staat op de bar een doos waar u ze in kunt doen. 
A.u.b. alle dopjes schoon en droog in een plastic zak verzamelen.

Al	heel	erg	lang	kent	AV	De	Spartaan	een	klaverjascompetitie.	De	vaste	kaartavond	is	
de	tweede	vrijdag	van	de	maand.	Het	systeem	dat	gebruikt	wordt	is	Rotterdams	en	verplicht	gaan.

Aanvangstijd 20.00 uur. De laatste avond is op vrijdag 10 maart 2017
Om	in	de	eindstand	opgenomen	te	kunnen	worden	moet	op	minimaal	5	avonden	deelgenomen	worden.
Uiteraard is iemand die niet aan de gehele competitie kan deelnemen welkom op de avonden die men 
wel kan of kom gewoon eens een avondje sfeer proeven.
		Het	inschrijfgeld	(€	3,--)	blijft	voorlopig	op	hetzelfde	niveau	als	het	voorgaande	seizoen.	Alle	avonden	zijn	
		er	een	aantal	kleine	prijzen	te	winnen,	dat	varieert	van	vleesprijzen	tot	delicatessen	of	een	flesje	wijn.		

Ook	de	poedelprijs	ontbreekt	niet,	deze	mag	echter	niet	mee	naar	huis	genomen	worden.
Mochten	er	nog	vragen	of	opmerkingen	zijn,	dan	weet	u	mij	denk	ik	wel	te	vinden.	
Met	vriendelijke	groeten,	
Frans	Dames,	0252	–	413146,	e-mail:	dames.meekel@ziggo.nl  
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Maak, als lid, gebruik van MyClub op de website van de AV De Spartaan
Tijdens het sturen van de factureringmails kreeg de ledenadministratie verschillende 
mails	retour,	omdat	de	E-mailadressen	niet	(meer)	kloppen.	Tevens	is	er	van	50	van	
de	802	leden	geen	E-mailadres	in	de	ledenadministratie	bekend. 
Ieder	lid	van	de	AV	De	Spartaan	kan	via	de	website	www.avdespartaan.
nl	inloggen,	middels	MyClub,	op	het	persoonlijke	domein.	Voorwaarde	is,	dat	je	
E-mailadres	in	de	ledenadministratie	bekend	moet	zijn. 

Hoe	kom	je	in	MyClub?	Als	je	de	site	van	De	Spartaan,	www.avdespartaan.nl,	opent,	zie	je	bovenin	de	
grijze balk “Inloggen | Wachtwoord vergeten”.	Klik	op	inloggen	en	je	komt	op	een	inlogscherm,	vul	
je	mailadres	in	en	je	wachtwoord	en	je	komt	in	MyClub.	Wachtwoord	vergeten,	klik	dan	op	Wachtwoord	
vergeten?,	dan	krijg	je	een	scherm,	waar	je	je	E-mailadres	invult.	Na	versturen,	krijg	je	een	mail	met	een	link	
om	je	wachtwoord	aan	te	passen.	Is	je	emailadres	niet	bekend,	dan	krijg	je:	“Inloggen mislukt, probeer 
opnieuw”.	Als	je	E-mailadres	nog	niet	bij	ons	bekend	is,	stuur	dit	dan	naar	ons	via	de	contactpagina”.	
Dit	bericht	moet	naar	de	ledenadministratie.	Deze	zal	het	E-mailadres	in	het	systeem	zetten	en	je	een	
wachtwoord zenden. 
In	MyClub	vind	je	bij	Atletiekuniecode	je	lidmaatschapsnummer,	dit	is	tevens	je	wedstrijdlicentienummer,	mits	
je	je	hebt	opgegeven	als	wedstrijdlid.	Ook	kan	je	in	MyClub	je	gegevens	wijzigen,	maak	s.v.p.	gebruik	van	
deze	mogelijkheid	als	je	verhuist,	telefoonnummer,	bankrekeningnummer,	emailadres	enz.	wijzigt.	Tevens	
kan	je	je	privacyinstellingen	aanpassen.	Indien	je	wenst,	kan	je	ook	een	pasfoto	aan	je	naam	koppelen.	Deze	
is	dan	zichtbaar,	als	men	bij	teams	met	de	cursor	op	je	naam	gaat	staan	(handig	voor	de	trainer).	Ga	naar	
MyClub,	gegevens	wijzigen,	klik	op	foto	toevoegen	en	je	kan	het	bestand	toevoegen	(uploaden).	Vergeet	bij	
afsluiten niet op foto wijzigen te klikken.  
Ook	kan	je	in	MyClub	je	persoonlijke	prestaties	bijhouden	en	indien	je	vrijwilliger	bent,	kan	je	aangeven,	wat	
voor vrijwilligerswerk je voor de vereniging doet of hebt gedaan. 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Piet	van	Rijnberk	

KANTINENIEUWS
Koffiekaarten zijn alléén geldig met 
trainingen, dus niet bij wedstrijden

WINNAARS KOFFIEKAARTEN
DECEMBER 2016

Fred v.d. Hoorn
Aad v.d. Lans

Carla van Noort

    JANUARI 2017
      Jos Duineveld
     Loek van Saase
        Paul van Sijl

REDACTIENIEUWS
Uiterste inleverdatum kopij 

vóór 16.00 uur op: 
29 maart, 31 mei, 23 augustus, 
4 oktober en 29 november 2017
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BCC gebruiken in e-mail
Graag	willen	wij	als	redactie	onderstaand	artikel	onder	de	aandacht	brengen	van	alle	Spartaanleden,	die	
berichten	verzenden	aan	leden	van	zijn/	haar	groep.	Regelmatig	komen	er	berichten	binnen	met	daarin	een	
waslijst	aan	e-	mailadressen	terwijl	dit	op	een	eenvoudige	manier	anders	kan.
Tip: Stuur	een	e-mail	naar	meerdere	personen	zonder	dat	de	e-mailadressen	voor	de	ontvangers	zichtbaar	zijn.
Een	e-mail	kunt	u	naar	meerdere	mensen	tegelijkertijd	sturen.	Als	u	dan	alle	e-mailadressen	in	het	invulveld	
‘Aan’	zet,	kunnen	alle	ontvangers	de	e-mailadressen	bekijken.	Niet	iedereen	stelt	het	op	prijs	dat	zijn	of	haar	
e-mailadres	op	deze	manier	wordt	verspreid.	Ook	de	kans	op	virusverspreiding	e.d.	is	op	deze	manier	aanwezig.	
Ook kan het zijn dat u niet wilt dat ontvangers voor elkaar zichtbaar zijn. 
Zet	ze	dan	in	‘BCC’.	Dat	is	een	Engelse	afkorting	voor	‘Blind	Carbon	Copy’:	een	blinde	kopie.
Mogelijkheden
Voor	het	invullen	van	e-mailadressen	hebt	u	drie	mogelijke	invulvelden:	Aan,	CC	en	BCC.
•	 Vul	bij	‘Aan’	de	e-mailadressen	in	van	alle	personen	aan	wie	de	e-mail	is	gericht.	Deze	e-mailadressen	zijn	

voor alle ontvangers zichtbaar.
•	 Zet	bij	‘CC’	de	e-mailadressen	van	personen	die	de	e-mail	wel	ontvangen,	maar	aan	wie	de	mail	niet	
persoonlijk	is	gericht.	Ook	hier	zijn	de	e-mailadressen	voor	alle	ontvangers	zichtbaar.

•	 Vul	bij	‘BCC’	de	e-mailadressen	in	die	niet	zichtbaar	mogen	zijn	voor	de	andere ontvangers van de mail. 
Alleen	het	e-mailadres	van	de	ontvanger	is	zichtbaar	bij	ontvangst	van	het	bericht.

•	 De	meeste	e-mailprogramma›s	tonen	de	invulvelden	voor	‹CC›	en	‹BCC›	niet	direct.	Hieronder	leggen	we	
voor	de	meest	gebruikte	e-mailprogramma›s	uit	hoe	u	de	invulvelden	zichtbaar	maakt	en	gebruikt.

Office Outlook
•	 Open	het	e-mailprogramma	Office	Outlook.
•	 Klik	op	het	tabblad	‘Start’	op	Nieuwe	e-mail.
•	 Het	venster	voor	een	nieuwe	e-mail	opent.
•	 Klik op het tabblad Opties.
•	 Klik op BCC.
•	 Vul	de	e-mailadressen	achter	‘CC’	en/of	‘BCC’	in	en	zet	tussen	de	e-mailadressen	een	puntkomma	om	ze	te	

scheiden of maak gebruik van een distributielijst.
•	 Klik op OK.
•	 Typ	net	als	bij	andere	e-mails	een	onderwerp	en	bericht.
•	 Klik	op	Verzenden	om	de	e-mail	te	versturen.
Gmail
•	 Log in bij de webmaildienst Gmail via de browser.
•	 Klik op Opstellen.
•	 Het	venster	voor	een	nieuwe	e-mail	opent.	Achter	‘Aan’	staan	‘CC’	en	‘BCC’.	Klik	op	de	gewenste	optie.
•	 Vul	de	e-mailadressen	in	en	zet	tussen	de	e-mailadressen	een	puntkomma	om	ze	te	scheiden	of	maak	

gebruik van een distributielijst.
•	 Typ	net	als	bij	andere	e-mails	een	onderwerp	en	bericht.
•	 Klik	op	Verzenden	om	de	e-mail	te	versturen.
Outlook.com
•	 Log in bij de webmaildienst Outlook.com via de browser.
•	 Klik op Nieuw.
•	 In	het	linkerdeel	van	het	venster	staan	‹CC›en	‹BCC›	achter	‹Aan›.	Klik	op	de	gewenste	optie.
•	 Vul	de	e-mailadressen	in	en	zet	tussen	de	e-mailadressen	een	puntkomma	om	ze	te	scheiden	of	maak	

gebruik van een distributielijst.
•	 Typ	net	als	bij	andere	e-mails	een	onderwerp	en	bericht.	
•	 Klik	op	Verzenden	om	de	e-mail	te	versturen.

NIEUWS VAN DE INTERNET-COMMISSIE
Alle clubbladen van nummer 1 tot de laatste zijn te vinden op de website. Ga na 
de	homepage	van	AV	De	Spartaan.	In	de	rechterkolom	vind	je	“Clubblad”	Klik	
op	“Oudere	edities”.	De	clubbladen	zijn	gegroepeerd	in	50	clubbladen.	Om	te	
zoeken	klik	je	op	1	t/m	10.	
Kwaliteit PDF bestanden:
De	clubbladen	zijn	voor	het	overgrote	deel	handmatig	in	de	zwart/wit	modus	
gescand.	Dit	houdt	in	dat	gekleurde	pagina’s	en	de	gekleurde	voorbladen	niet	of	
heel slecht zichtbaar zijn. 
Doordat	vele	jaren	de	clubbladen	zijn	gestencild	en	hierdoor	sommige	clubbladen	
al	moeilijk	te	lezen	waren,	is	de	gescande	kwaliteit	niet	altijd	optimaal.	

Ik	heb	getracht	bij	het	scannen	de	pagina’s	zoveel	als	mogelijk	recht	te	scannen.	Dit	is	niet	altijd	even	goed	gelukt,	maar	
de	tekst	is	wel	goed	leesbaar.	De	eerste	jaren	is	er	een	bijzonder	formaat	papier	gebruikt.	Hierdoor	was	het	passen	en	
meten	om	de	tekst	aan	zowel	de	boven-	en	onderkant	als	de	zijkanten	zo	te	krijgen	dat	het	gescand	kon	worden.	



 - 16 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”                       51e jaargang nr. 512 februari 2017   

NIEUWS VAN DE VRIJWILLIGERSCOMMISIE

INTERVIEW MET FRED DUINKERKEN
Fred	was	direct	bereid	om	de	onderstaande	vragen	van	de	vrijwilligerscommissie	
in	te	vullen,	zodat	meer	leden	kunnen	kennismaken	met	deze	zeer	actieve	
vrijwilliger,	die	rond	de	vernieuwbouw	een	belangrijke	taak	heeft.		Fred	bedankt	!!
Wil je jezelf even kort voorstellen?
Ik	ben	Fred	Duinkerken,	43	jaar,	16	jaar	getrouwd	met	Maaike	van	Rijnberk	
en	we	hebben	2	kinderen	Mandy	13	jaar	en	Nick	11	jaar,	beide	lid	van	De	
Spartaan en een hond Tess. Geboren in Leiden en heb mijn jeugd doorgebracht 
in	Lisserbroek.	Ik	ben	sinds	2006	uitvoerder	bij	Bouwbedrijf	GJ	van	der	Hulst	uit	
Lisse.	Hiervoor	heb	ik	bij	diverse	aannemers	in	de	regio	gewerkt	en	overal	weer	
wat meer kennis opgedaan.
Hoe lang ben bij De Spartaan? hoe ben je hier terecht gekomen?

Ik loop sinds 2008 bij de recreanten. Ik ben hier gekomen toen ik stopte met roken en aangemoedigd werd 
door	Marty	van	Rijnberk	om	het	hardlopen	(wat	ik	al	deed	met	mooi	weer	en	zeker	niet	te	ver!)	eerst	bij	de	
D-groep	en	daarna	de	B-groep	19.30	en	later	bij	de	B-groep	van	19.00.	Hier	loop	ik	nog	steeds	met	veel	plezier.
Wat is je sportieve achtergrond, en heb je nog andere hobby’s?
Ik	heb	op	voetbal	gezeten	bij	Kagia	wat	niet	helemaal	mijn	sport	bleek	te	zijn,	hierna	heb	ik	nog	even	
getennist. Ik liep daarnaast hard op mijn manier. Mijn andere hobby’s zijn mijn werk en alles wat hiermee te 
maken heeft. Wandelen met de hond vind ik ook leuk om te doen zeken in de duinen en op het strand.
Hoe ben je betrokken geraakt bij het vrijwilligerswerk? welke taken/activiteiten en hoe heb je 
die ervaren tot nog toe? 
Ik	ben	sinds	2008		barmedewerker,	altijd	gezellig	om	met	de	collega’s	te	zorgen	voor	een	warme	en	later	op	
de avond een koude versnapering voor de leden die zich in het zweet hebben gewerkt in weer en wind. Sinds 
2012	Jurylid	Algemeen,	als	je	toch	bij	wedstrijden	van	de	kinderen	staat	te	kijken	kan	je	ook	je	handen	uit	de	
mouwen	steken.	Sinds	2014	scheidsrechter,	wat	ik	nog	niet	heel	veel	heb	gedaan,	omdat	ik	sinds	2015	starter	
ben	en	hierin	mijn	“ding”	gevonden	heb	en	hierin	nog	graag	wil	doorgroeien.	Hiernaast	ondersteun	ik	de	
klusploeg	met	advies.	Nu	ben	ik	ook	betokken	bij	de	ver-nieuwbouw	van	de	kleedkamers	en	kantine.
Hoe anders is het nu om deels ook vanuit je werk bij de vernieuwbouw van De Spartaan-
accommodatie aan de slag te zijn?
In	mijn	werk	ben	ik	vooral	bezig	om	te	zorgen	om	al	het	zorgvuldig,	door	een	ander,		bedachte	werk	tot	een	
mooi	eindresultaat	te	brengen.	Hierbij	ben	ik	zowel	organiserend		als	zelf	actief	bezig	met	de	bouw	van	een	
project.	Bij	De	Spartaan	is	op	dit	moment	vooral	samen	met	de	Bouwcommissie	uitwerken	van	de	plannen	met	
de	daarbij	behorende	bouwkundige	uitwerkingen.	Dit	is	een	andere	discipline	dan	wat	ik	gewend	ben	om	te	
doen,	maar	zeker	een	hele	leuke	uitdaging.

Het	nieuwe	jaar	2017	is	al	weer	flink	van	start	gegaan.	Iedereen	blikt	vooruit	wat	er	dit	jaar	komen	gaat.	
Bij	De	Spartaan	is	dat	natuurlijk	de	vernieuwbouw	van	de	accommodatie.	De	bomen	naast	de	kantine	zijn	
inmiddels	verwijderd…	en	er	zullen	nog	veel	klussen	komen	naast	het	werk	dat	door	professionals	uitgevoerd	
gaat worden. Maar natuurlijk eerst de ALV die begin maart over deze verbouwingsplannen wordt gehouden. 
We	houden	als	Vrijwilligerscommissie	contact	met	de	bouwcommissie,	en	leden	/ouders	kunnen	zich	melden	
met	ideeën,	ook	waar	ze	zelf	bij	willen	helpen.
HANDEN UIT DE MOUWEN 
Elders in het clubblad vinden jullie het 
interview met Fred Duinkerken,	
die	vanuit	zijn	werk	bij	van	der	Hulst	een	van	de	technische	mannen	in	de	bouwcommissie	is	en	daarnaast	
breed	inzetbare	en	tevens	hartstochtelijke	vrijwilliger	bij	De	Spartaan.

De	komende	periode	inventariseren	we	waar	extra	handjes	nodig	zijn	
in 2016. In ieder geval is dat de interieurverzorging in kantine en 
wedstrijdsecretariaat. Wekelijks is een koppel van twee aan de beurt om deze 
ruimtes	fris	en	schoon	te	houden.	De	kleedkamers	worden	door	een	bedrijf	

gereinigd.	Zolang	als	mogelijk	willen	we	de	overige	ruimtes	zelf	schoonhouden.	Bij	voldoende	mensen	ben	je	
een	keer	in	de	2	maanden	aan	de	beurt.	Welk	koppel	van	twee	wil	de	huidige	ploeg	aanvullen?	Meestal	wordt	
er	op	dinsdagmorgen	schoongemaakt,	maar	andere	opties	zijn	ook	mogelijk.

Een aantal jaar geleden heeft de Vrijwilligerscommissie voor alle Spartanen een BINGO 
georganiseerd.	Na	de	enthousiaste	verhalen	gaan	we	voor	een	herhaling.	Houd	de	datum	in	de	
gaten.	De	opbrengsten	gaan	naar	een	nog	nader	te	bepalen	doel	rondom	de	vernieuwbouw.
Namens	de	vrijwilligerscommissie:	Jeannette	v.d.	Toorn	–	José	Elfering	–	Lenie	v.d.	Poel

  

   

   

?? 
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Welke invloed heeft deze vernieuwbouw het komende jaar voor het 
vrijwilligerswerk bij De Spartaan voor jezelf en voor anderen? 
Het	komende	jaar	wordt	voor	mij	samen	met	de	bouwcommissie	en	alle	leden	
die hun handen uit de mouwen willen steken bij diverse klusjes een leuk 
uitdagend	jaar.	De	Vrijwilligers	kunnen	we	goed	gebruiken	om	bij	bepaalde	
werkzaamheden	te	helpen.	Hierdoor	kunnen	we	de	kosten	lager	houden	dan	
wanneer	we	het	laten	doen.	Denk	hierbij	aan	sloopwerkzaamheden,	demonteren	
van	kleedkamerinrichting,	verwijderen	van	de	bestaande	plafonds	en	in	de	
opbouwende	fase,	schilderwerk,	opruimen,	schoonmaken,	aankleden	en	inrichten.
Wat vind jij van het vrijwilligerswerk bij De Spartaan? En wat wil je 
zeggen tegen alle potentiële nieuwe vrijwilligers?  (wedstrijdatleten, 
recreanten, jeugdleden en ouders)
Het	vrijwilligerswerk	bij	De	Spartaan	is	een	dankbare	en	zeker	geen	onmisbare	
bezigheid.		De	atleten	kunnen	geen	wedstrijden	doen	als	er	niet	voldoende	
vrijwilligers	zijn!		Voor	de	potentiële	vrijwilligers,	het	is	erg	leuk	om	te	doen	en	
de	sfeer	met	de	overige	vrijwilligers	en	de	atleten	is	altijd	erg	gezellig.	Het	hoeft	
ook	geen	grote	belasting	te	zijn	van	de	voor	velen	schaarse	vrije	tijd.	Zelfs	met	
een	paar	uurtjes	is	De	Spartaan	al	blij	“vele	handen	maken	licht	werk”.
Hoe ziet De Spartaan er volgens jou over 10 jaar uit?
De	Spartaan	is	naar	mijn	mening	een	gezonde	en	hechte	vereniging	met	vele	
sporters	die	komen	voor	een	gezellige	training	of	wedstrijd.	De	Spartaan	heeft	de	
ambitie om nog te groeien op sportief gebied. Ik denk dat we dit met alle leden zeker voor elkaar kunnen krijgen.
Eigen sportieve doelen:		Nu	tot	halve	marathon,	maar	een	hele	komt	er	zeker	ook	nog.
Sportieve helden:  eigenlijk alle sporters die hun sport met plezier en positief beoefenen
Lekker eten:		 Eigenlijk	bijna	alles,	ik	probeer	graag	iets	nieuws.	
Vakantie:		 Lekker	thuis	vind	ik	al	prima,	maar	als	we	dan	toch	weggaan	lekker	in	Nederland
Favoriete muziek:   Top 40 ( vooral op mijn werk) en country. 
Film /theater / tv:		 Series	op	tv,	vooral	CSI	en	NCIS.	Documentaires	over	diverse	banen	in	extreme																			
	 omstandigheden	vind	ik	ook	erg	interessant.	Films,	vooral	met	veel	actie.
Wat wil je nog graag vertellen of vragen?
We kunnen als vereniging trots zijn op de gezonde sfeer waarin ieder op zijn eigen manier zijn sport kan 
beoefenen.

NIEUWS VANUIT HET CWA
Dubbel clubrecord indoor voor Jurgen van der Zwet - Apeldoorn 15.1.2017

Vers van de pers:
Uitslag NK Meerkamp meisjes B Apeldoorn 4/5 februari 2017

Naam 800m 60mH Kogel Hoog Ver Ptn
10 Lara Owobowale 02:36.4 9 11 2 5 3268
12 Kimberley Booij 02:50.1 10 11 2 5 3147

Tijdens de 2e Indoor Track Special van TeamSotra in Apeldoorn heeft 
1e	jaars	A	junior	Jurgen	van	der	Zwet	bijzonder	hard	gelopen.	Op	de	
200m rondbaan van het Omnispport liep de zeventienjarige atleet twee 
indoorrecords bij de junioren A uit de boeken. Op de 200m kwam hij in 
23,35	over	de	finish.	Voor	de	400m	had	hij	precies	51.00	seconden	nodig.	
Daarmee	is	hij	ruim	een	seconde	sneller	dan	zjin	laatste	wedstrijd	eind	vorig	
jaar. 
1e jaars B junior Michael Bouma liep een uitstekende 200m en won zijn 
200m	serie	in	een	persoonlijk	record	van	25.94s.		 	 	 	
       Anthony Ott

Michael Bouma JJB	 60m 		8,02
Jurgen	van	der	Zwet	 JJA	 200m 23,35
Jurgen	van	der	Zwet	 JJA	 400m 51,00
Michael Bouma JJB	 200m 25,94



Wij bieden pasklare oplossingen voor elk financieel 
dilemma, zowel op het werk als in de privésfeer. 

Bij elke financiële situatie voor nu, straks of later kunt u vrijblijvend 
contact met ons opnemen voor een onafhankelijk advies.

Kanaalstraat 270e   2161 JZ Lisse    T. 0252 417 450    E. accountants@kromhoutlisse.nl

www.kromhoutlisse.nl

Kromhout biedt 
financieel inzicht
 in werk én privé.
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NIEUWS VAN DE MAN VAN DE STATISTIEKEN
baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren A geb pres pl land d.d.

I 60 meter Miranda de Regt 290993 7,88 Apeldoorn 29 01 2011
I 60 meter Andrea Bouma 061197 7,77 Apeldoorn 27 12 2016

baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren C geb pres pl land d.d.
I kogelstoten 3 kg Lara Owobowale 230401 10,50 Naaldwijk 17 01 2016
I kogelstoten 3 kg Nimah Lommerse 070303 11,20 Alkmaar 10 12 2016

baan/weg/indoor maat Mannen Senioren geb pres pl land d.d.
I 40 meter Bas Meeuwenoord 030901 5,71 Zoetermeer 07 01 2017

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren A geb pres pl land d.d.
I 400 meter Jonathan Deloo 130591 52,92 Apeldoorn 07 02 2009
I 400 meter Jurgen van der Zwet 160299 52,10 Apeldoorn 27 12 2016
I 400 meter Jurgen van der Zwet 160299 51,00 Apeldoorn 15 01 2017
I 40 meter Bas Meeuwenoord 030901 5,71 Zoetermeer 07 01 2017
I 200 meter Roel Boon 080880 23,47 Den Haag 07 02 1999
I 200 meter Jurgen van der Zwet 160299 23,35 Apeldoorn 15 01 2017

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren B geb pres pl land d.d.
I 40 meter Bas Meeuwenoord 030901 5,71 Zoetermeer 07 01 2017

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren C geb pres pl land d.d.
I 800 meter Jochem van Stijn 030102 2.40,15 Alkmaar 12 12 2015
I 800 meter Jochem van Stijn 030102 2.22,31 Alkmaar 10 12 2016
I 800 meter Jochem van Stijn 030102 2.14,35 Gent BEL 18 12 2016
I kogelstoten 4 kg Sven Hazenoot 110202 9,73 Alkmaar 12 12 2015
I kogelstoten 4 kg Sven Hazenoot 110202 10,46 Alkmaar 10 12 2016
I kogelstoten 4 kg Sven Hazenoot 110202 10,64 Apeldoorn 27 12 2016
I kogelstoten 4 kg Sven Hazenoot 110202 11,08 Utrecht 28 01 2017
I hoogspringen Sven Hazenoot 110202 1,45 Alkmaar 12 12 2015
I hoogspringen Gijs Jansen 020103 1,45 Alkmaar 10 12 2016
I hoogspringen Jochem van Stijn 030102 1,45 Alkmaar 10 12 2016
I 60 meter Bas Meeuwenoord 030901 8,30 Alkmaar 12 12 2015
I 60 meter Gijs Jansen 020103 8,19 Utrecht 28 01 2017
I 60 m horden 84 cm Bas Meeuwenoord 030901 10,34 Alkmaar 12 12 2015
I 60 m horden 84 cm Sven Hazenoot 110202 9,94 Utrecht 28 01 2017
I verspringen Jochem van Stijn 030102 5,13 Utrecht 28 01 2017

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren D geb pres pl land d.d.
I 60 m horden 76 cm Tibbe Nijgh 140604 15,17 Alkmaar 12 12 2015
I 60 m horden 76 cm Vincent Franken 030405 12,62 Alkmaar 10 12 2016
I 60 m horden 76 cm Symen Grimbergen 270105 11,47 Utrecht 28 01 2017
I 60 meter Tijn Kauffman 160604 9,59 Alkmaar 12 12 2015
I 60 meter Marnix Hettema 140804 9,36 Alkmaar 10 12 2016
I 60 meter Menno Willems 130805 8,93 Utrecht 28 01 2017
I 1.000 meter Rens Altorf 3.28,50 Alkmaar 10 12 2016
I kogelstoten 3 kg Tijn Kauffman 160604 6,74 Alkmaar 12 12 2015
I kogelstoten 3 kg Tijn Kauffman 160604 7,99 Alkmaar 10 12 2016
I kogelstoten 3 kg Marnix Hettema 180804 8,64 Utrecht 28 01 2017
I hoogspringen Tijn Kauffman 160604 1,25 Alkmaar 12 12 2015
I hoogspringen Tijn Kauffman 160604 1,30 Alkmaar 10 12 2016
I hoogspringen Marnix Hettema 140804 1,30 Alkmaar 10 12 2016
I hoogspringen Vincent Franken 030405 1,38 Utrecht 28 01 2017

Alle verjaarskalenders
die	de	ledenadministratie	al	jaren	publiceert	in	ons	cluborgaan,	kan	men	samenvoegen	(of	zo	je	wilt:	over	elkaar	
plakken),	waardoor	er	een	overzicht	ontstaat	van	het	aantal	jarigen	per	dag.	Zijn	er	data,	die	er	uitspringen,	
zowel	naar	boven	als	naar	beneden?	En	zo	ontstaat	er	weer	een	nieuw	overzicht!	Geregistreerd	staan	7803	unieke	
personen.	Dit	aantal	leidt	tot	gemiddeld	zo’n	21,5	personen	per	dag.	Maar	zo	mooi	verdeeld	is	het	natuurlijk	niet.	
Daarom	een	opsomming	van	de	dagen	met	de	meeste	jarigen	en	van	de	dagen	met	de	minste	jarigen.
8x	 10/8	en	31/12	 29x	 8/8	en	7/11
9x	 16/1,	9/2	en	15/12	 30x	 24/1,	17/3	en	2/6
10x	 29/2	 33x	 2/5	 	 	 Wim	Cozijn
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Activiteitenkalender 2017
dag datum editie OMSCHRIJVING ACTIVITEIT LOKATIE

zo 19 Feb 17 CRA	wintercircuit	+	CD	junioren,	halve	marathon	/	9	km Baan,	weg,	bos
za Indoor	CD	junioren Zoetermeer
za Indoor Pupillen Zoetermeer

zo 5 Mar 17 CRA	Wintercircuit	Coopertesten	(Reserve) baan
za 11 Mar 17 4e	Quatrocross	Pupillen Katwijk
zo 12 Mar 17 Z&Z-circuit	/	VoorschotenLoop Voorschoten
za 18 Mar 17 Lisse Loop voor Kasteelhoeve bos
zo 26 Mar 17 CRA	Wintercircuit	Coopertesten	+	CD	junioren baan

za 1 Apr 17 Onderlinge	testwedstrijden	voor	Pupillen,	Junioren	ABCD,	senioren/masters baan
zo 2 Apr 17 Z&Z-circuit	/	Roelofarendsveen	Braassemloop RAVeen
za 8 Apr 17 1e ZHM-competitie	(Athletics	Champs)	pupillen Leiden
zo 9 Apr 17 37e Rotterdam	Marathon Rotterdam
zo 9 Apr 17 4e Hollen	door	de	Bollen baan/weg/bos
vr 14 Apr 17 10e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden	1e	wedstrijd Lisse/Leiden
vr 21 Apr 17 Koningsspelen baan
di 25 Apr 17 CRA	Estafette baan/weg
zo 30 Apr 17 Z&Z-circuit	/	Omloop	van	Noordwijkerhout NwHout
zo 30 Apr 17 Competitiewedstrijd	Senioren,	1e	ronde

za 6 May 17 Competitiewedstrijd	CD	junioren,	1e	ronde
za 6 May 17 Amerikaanse	School	-	internationale	wedstrijden baan
zo 7 May 17 Competitiewedstrijd	junioren	A,	1e	ronde
zo 7 May 17 Competitiewedstrijd	Masters,	1e	ronde
wo 10 May 17 briefing	TSB
za 13 May 17 35e Ter Specke Bokaal baan
vr 19 May 17 10e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden,	2e	wedstrijd Lisse/Leiden
za 20 May 17 2e ZHM-competitie	(AC)	pupillen Reeuwijk
zo 21 May 17 Competitiewedstrijd	junioren	B,	1e	ronde
za 27 May 17 Competitiewedstrijd	CD	junioren,	2e	ronde
zo 28 May 17 Competitiewedstrijd	Senioren,	2e	ronde

vr 2 Jun 17 22e Schoonderbeek	Installatie	Bedrijvenestafette	4	x	5,1	km weg/baan
za ??? Ouder-Kind-Wedstrijd	pupillen baan
za 10 Jun 17 Competitiewedstrijd	CD	junioren,	3e	ronde baan
zo 11	Jun	17 Competitiewedstrijd	junioren	B,	2e	ronde Baan
zo 18	Jun	17 Competitiewedstrijd	Senioren,	3e	ronde
vr 23	Jun	17 10e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden,	3e	wedstrijd Lisse/Leiden
zo 25 Jun 17 Competitiewedstrijd	junioren	A,	2e	ronde Baan
zo 25	Jun	17 Competitiewedstrijd	Masters,	2e	ronde

za 8 Jul 17 Meerkamp	junioren	A/B/C/D baan
zo 9 Jul 17 Meerkamp	junioren	A/B/C/D baan

vr 18 Aug 17 10e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden,	4e	wedstrijd Lisse/Leiden
za 26 Aug  17 3e ZHM-	competitie	(AC)	pupillen Zoetermeer
zo 27 Aug 17 Instuifwedstrijd	Senioren,	Junioren	A/B/C baan

NIEUWS VANUIT DE WOC
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za 9 Sep 17 4e ZHM-competitie	(AC)	Pupillen Alphen	a/d	Rijn
zo 10 Sep 17 Landelijke	finale	Masters
za 16 Sep 17 Landelijke	finale	junioren	CD
za 16 Sep 17 10e KogelDiscusCircuit,	Lisse/Leiden,	finale Lisse/Leiden
zo 17 Sep 17 Promotie-/degradatiewedstrijden	Senioren
zo 24 Sep 17 Landelijke	finale	junioren	B	
di 26 Sep 17 Najaarsfeestloop dorp Lisse

za 7 Oct 17 Marga Kortekaasspelen pupillen +	meerkampen	junioren	C/D baan
zo 8 Oct 17 Onderlinge	meerkampen	Senioren	/	junioren	A/B	/	Masters	+	junioren	C/D baan
zo 29 Oct 17 30e Scholierenbosloop	VO-	en	BO-groepen	3	t/m	8	/	CRA	Bosloop bos

zo 5	Nov	17 Z&Z-circuit	/	De	Zilveren	Turfloop Mijdrecht
za 18 Nov 17 Indoorwedstrijd	Pupillen	+	CD	Junioren Onderwater
zo 26 Nov 17 30e LJ	Sport	Ter	Specke	Loop	(Zorg	&	Zekerheid	circuit)	5-10-15	km weg/baan
di 26 Dec 17 Kerstcross bos

Zaterdag 18 maart 2017 Lisse Loop bij Kasteel Keukenhof
Zaterdag	18	maart	2017	is	de	derde	‘Lisse	Loop’	bij	Kasteel	Keukenhof	voor	kinderen,	wandelaars	en	hardlopers.	
De	Lisse	Loop	is	een	lokaal	loopevenement	op	het	prachtige	landgoed	Keukenhof	en	de	opbrengst	is	bestemd	
voor	de	Zorgboerderij	Kasteelhoeve.
Afstanden en activiteiten Lisse Loop                                             
De	Lisse	Loop	2017	is	voor	kinderen,	junioren	en	volwassenen.	En	zowel	voor	wandelaars	als	hardlopers:

- Kinderloop: 1 km
- Wandelaars	(junioren	en	volwassenen):	5	km
- Hardlopers	(junioren	en	volwassenen):	2,5	km,	5	km	en	7,5	km.	

Er is ook de mogelijkheid om als bedrijfsteam mee te doen.
Meer informatie en voor inschrijven kunt u terecht op www.kasteelhoeve.info
De	opbrengst	van	de	Lisse	Loop	2017	komt	geheel	ten	goede	aan	de	Stichting	Kasteelhoeve.	De	opbrengst	
wordt gebruikt voor de inrichting van de moestuin en de kassen. 
Zorgboerderij Kasteelhoeve                      

Zorgboerderij	Kasteelhoeve	op	Landgoed	Keukenhof	is	in	opbouw	
en	wordt	door	vrijwilligers	en	sponsoring	gefaciliteerd.	Deelnemers	
op	de	Kasteelhoeve	zijn	(jonge)	mensen	met	een	beperking,	niet	
aangeboren	hersenletsel,	(beginnende)	dementie	en	degenen	die	
behoefte	hebben	aan	jobcoaching	of	re-integratie.	
De	daadwerkelijke	 zorg	 en	begeleiding	 voert	 ‘s	Heeren	 Loo	uit.	
Het	 dagprogramma	van	de	deelnemers	 bestaat	 uit	 beheers-	 en	
onderhoudswerkzaamheden	op	Landgoed	Keukenhof,	het	werken	
in	 de	 kruiden-	 &	 moestuin	 en	 het	 maken	 van	 houtproducten.	
Deze	 zinvolle	 dagbesteding	 bevordert	 de	 participatie	 van	 onze	

deelnemers	in	de	maatschappij,	naast	dat	zij	een	goed	dagritme	hebben	en	leren	in	hun	werk.	
Financieel doel van de Lisse Loop: inrichting van moestuin en kassen 
Het	financiële	doel	is	de	inrichting	van	de	moestuin	en	kassen	bij	Zorgboerderij	
Kasteelhoeve.	Hier	worden	onder	andere	groente	en	fruit	gekweekt	dat	aansluit	op	
de activiteiten van het Natuur Milieu Educatiecentrum de Groene Bol op Landgoed 
Keukenhof. Waarmee met name voor kinderen de groei van natuurlijke producten 
zichtbaar	 wordt.	 De	 deelnemers	 van	 de	 Kasteelhoeve	 kunnen	 de	 bezoekers	
informatie	 geven	 over	 deze	 producten.	 Daarnaast	 kunnen	 de	 deelnemers	 de	
verzorging en het beheer van de te kweken producten uitvoeren. 
Stichting Kasteelhoeve organiseert de Lisse Loop 2017 in samenwerking met 
Atletiekvereniging	De	Spartaan,	Landgoed	Keukenhof,	NME	de	Groene	Bol	en	
Kinderboerderij Poelepetaat.
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Hollen Door De Bollen op 9 april 2017
Doe mee en steun mensen met kanker

Op 9 april 2017 zal het Hollen Door De Bollen evenement voor de 4e keer plaatsvinden op Sportpark 
Ter	Specke.	Het	evenement	wordt	gezamenlijk	georganiseerd	door	Stichting	Team	Bollenstreek	én	
Atletiekvereniging	De	Spartaan.	
Met	acties,	zoals	Hollen Door De Bollen,	probeert	Team	Bollenstreek	elk	jaar	weer	een	zo	groot	mogelijk	
bedrag	bijeen	te	brengen	voor	Stichting	Roparun	om	mensen	met	kanker	te	steunen.	
Dit	jaar	zijn	er	maar	liefst	zeven	onderdelen:	

•	 3	wandelroutes	(6.5	km,	10	km	en	21	km)
•	 2 jeugdlopen (800 m en 1.2 km) en 
•	 2		prestatieloop	(5	km	en	10	km)

Er	worden	foto’s	gemaakt	door	meerdere	fotografen,	zowel	
op de baan als onderweg langs de bollenvelden. 
Er	komen	weer	kraampjes	bij	de	kantine	en	op	het	middenterrein.	VJ	Dré	komt	om	voor	de	muziek	te	zorgen.	
En voor de kinderen zullen er ook weer speciale activiteiten zijn. 
Hopelijk	wordt	ook	de	4e Hollen Door De Bollen	een	groot	succes	dankzij	de	vele	sponsoren,	de	meer	dan	
100	vrijwilligers	en	natuurlijk	alle	deelnemers!		Als	je	wilt	meedoen,	dan	kun	je	nog	(voor)inschrijven	tot	begin	
april of op de dag zelf. Kijk voor meer informatie op: www.hollendoordebollen.nl  
Natuurlijk ben je ook van harte welkom op 9 april om alle deelnemers aan te moedigen en de bijzondere sfeer 
van dit goede doel evenement te ervaren op Sportpark Ter Specke.
Wilt	u	meer	informatie	over	Stichting	Team	Bollenstreek,	neem	dan	contact	op	met	
Dave van der Wijngaard op 06-31685938 of via  info@teambollenstreek.nl

Steun Ronald McDonald Huis bij Leiden Marathon
Ronald	McDonald	en	jouw	wedstrijdloop	geven	ouders	en	zieke	kinderen	Hoop!	Zie	bericht	van	oud-trainer	Jan	Eichhorn:	
Op	zoek	naar	een	leuke	uitdaging?	Loop	mee	voor	het	Ronald	McDonald	Huis	Leiden	tijdens	de	Leiden	
Marathon!	“Een	ziek	kind	kan	niet	zonder	zijn	ouders”
LEIDEN MARATHON 21 MEI 2017  
Ook dit jaar weer organiseert het Ronald McDonald Huis in samenwerking met Koetshuis “De Burcht” 
deelname aan de Leiden Marathon op zondag 21 mei 2017.
Het	gezelligste	parcours	van	Nederland,	bestaat	deze	dag	uit	de	routes	voor	de	10,	21	en	42	km. 
De	5	km	wordt	dit	jaar	wederom	gelopen	op	de	zaterdagavond	voorafgaand. 
De	5	km	loop	valt	dus	ook	deze	keer	buiten	onze	sponsorloop,	jammer	genoeg.
Wij	hebben	de	afgelopen	jaren	een	groep	van	enthousiaste	lopers	voor	ons	Huis	opgebouwd,	en	willen	dit	
evenement graag met jou beleven.
We vragen je een (sportieve) bijdrage te leveren door middel van het inbrengen van een 
sponsorbijdrage,	van	minimaal € 50,- per deelnemer	(we	hopen	natuurlijk	op	meer!!)
Wat krijg je hiervoor terug: 
· Ontvangst in het prachtig gelegen Koetshuis de Burcht. 
·   Voldoende ruimte om je om te kleden en je persoonlijke spullen veilig achter te laten. 
·   Versnaperingen. 
·			Startbewijs	wordt	door	ons	verzorgd,	deze	ontvang	je	ook	in	het	Koetshuis	de	Burcht.
Wij hopen je weer te mogen ontvangen en aan te moedigen, bij de 10, 21 of 42km, 
tijdens de Leiden Marathon 21 mei 2017.
Geef je zo snel mogelijk op via het bijgevoegde inschrijvingsformulier en stuur deze aan ons	retour:	Het	liefst	
per	e-mail	leiden@ronaldmcdonaldhuis.nl	of	anders	antwoordnummer	10267,	2300	VB	te	Leiden	(postzegel	
mag,	hoeft	niet).	Wanneer	je	je	voor	24	maart	aanmeldt,	wordt	je	voornaam	op	het	startbewijs	gedrukt.
Mocht	je	nog	mensen	kennen	die	met	je	mee	willen	lopen,	meld	ze	aan…	Heb	je	nog	vragen,	laat	het	ons	dan	
gerust weten. Meer informatie over de Leiden Marathon vind je op www.marathon.nl 
Wij	kijken	ernaar	uit	je	zondag	21	mei	te	mogen	begroeten.	Veel	succes	met	de	voorbereiding!
Sportieve	groeten,	Namens	Ronald	McDonald	Huis	Leiden	Jennifer	Blogg
Kom	gerust	langs	om	ons	te	leren	kennen!
Ronald McDonald Huis Leiden, Boerhaavelaan	3,	2334	EB	Leiden,	Tel.:			071	–	5	158	158 
Web: www.ronaldmcdonaldhuisleiden.nl	-	Postbanknr.: NL06INGB 0000 009030 - 
Bankrekeningnr.: NL28ABNA0.42.49.49.490
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NIEUWS VANUIT HET CRA
Winterstrandloop,	bloedheet!

15	januari	Wintercircuit	strandloop	Nederzandt:	Het	kon	niet	mooier	
Nederzandt	had	er	weer	alles	aan	gedaan	om	de	winter	te	ontlokken	en	onze	competitie	daarmee	te	onder-
steunen,	maar	helaas,	een	soort	prachtige	voorjaarsdag	was	een	betere	omschrijving	voor	afgelopen	zondag.	
Bij	het	inlopen	al	gelijk	warm	en	later	het	jasje	uit	en	het	startnummer	fier	op	de	buik,	absoluut	niet	koud.	
Het	begon	al	eerder:		om	10:00hr	vertrokken	de	wandelaars	na	een	inspirerende	uitleg	door	de	voorzitter	van	
de	CRA	en	voor	de	zekerheid	hebben	we	gecontroleerd	of	ze	echt	het	parcours	gingen	volgen	zonder	stiekem	
achterom Nederzandt weer in te duiken.  Braafjes vervolgden de stoere stappers echter het duinpad.... 

Tijd voor rust was er niet want de 
jeugd liep al te stuiteren door de 
horecagelegenheid en ging inlopen voor 
hun wedstrijd van 1800meter op het 
strand. Net voor de start stonden ze klaar 
achter de lijn en een moeder stond met 
een startnummer gekoppeld aan een 
buiklint in twee handen.  Ik merkte  nog 
op dat er wel een kind in moest voor 
geldige	deelname	en	5	seconden	voor	het	
startschot snelde een volledig op stoom 
gelopen jeugdatlete naar het startnummer 
wat in een beweging door moeder 
werd	vastgeklikt,	vervolgens	direct	het	

startschot	en	weg	waren	ze	allemaal,	de	jeugdkanjers.		In	de	uitslagen	zag	ik	dat	ze	goed	7	minuten	deden	
over	hun	traject,	dus	ga	daar	maar	eens	aan	staan:		De	Spartaan-toekomst	is	dus	gewoon	prima	verzekerd! 
Recreanten	daarentegen	hadden	een	ander	ritme	op	de	vrije	zondag:	uiteraard	sportief	ingesteld,	maar	rustig	
aan	binnen	komen,	melden	dat	ze	er	waren	en	gingen	omkleden	voor	de	wedstrijd	in	de	geprepareerde	
omkleedruimtes	aan	de	overzijde	waardoor	het	altijd	lekker	relaxed	voorbereiden	is	bij	de	Strandloop. 
Ongeveer	80	recreatieve	lopers	waren	gereed	en	verdeelden	zich	keurig	50%-50%	over	de	lange	en	de	korte	
afstand	van	3,7	en	10,5km	(ongeveer). 
Lang	startte	als	eerste	om	11:00hr	en	kort	5	minuten	later.	Aandacht	werd	gevraagd	voor	de	moutainbikerace	
vanaf	Noordwijk	naar	IJmuiden	en	vice	versa	(1500	fietsers!)	zodat	het	niet	mis	zou	gaan	tijdens	de	loop	op	
het strand want dat geeft bij confrontaties hele rare strepen op je shirt. 
Het	eerste	stukje	na	de	start	begint	altijd	smal	en	helaas	een	kleine	valpartij	zonder	grote	gevolgen	gelukkig,	
maar	toch	vervelend.		Er	was	dan	wel	gewaarschuwd	voor	fietsers,	maar	het	grootste	gevaar	schuilde	in	de	
kleinste	hondjes	waarvan	eigenaren	met	4-5	hondjes	aan	een	hand	net	over	hetzelfde	pad	wandelden.	Het	
risico was duidelijk: de hondjes konden ineens naar opzij uitwijken en dan kon je zo’n kluwen riemen met 
rondslingerende beesten om je enkels krijgen waarna een strakke tijd er echt niet meer in zat. Vroeger zag je 
nog	wel	eens	in	een	Western	van	die	handige	Mexicanen	met	een	soortgelijke	slingerkogelset	en	daar	waren	
ze dan heel handig mee.... 
Ook de hondjes lieten we dus lekker dartelen en wij zwoegden voort over het heuvelpad richting de 
strandopgang.	Daar	aangekomen	was	het	omhoog	natuurlijk	wat	minder	gemakkelijk	en	omlaag	ging	
het	beter,	wel	een	sprong	maken	voor	de	steile	afdaling	onderaan	maar	eenmaal	op	het	strand	was	onze	
voorbereiding	optimaal:	het	aangewalste	strand	(dank	aan	alle	vrijwilligers)	van	100meter	breed,	zonder	wind	
en	eigenlijk	bijna	geen	fietsers.	Het	was	daar	gewoon	van	ons	en	van	niemand	anders.	Lux	lopen	naar	de	
opgang	van	Langevelderslag	was	het	doel	van	de	kortlopers.		De	lange	lopers	gingen	nog	even	door	naar	de	
Nora	opgang	om	dan	het	hele	rondje	nogmaals	te	doen,	echte	bikkels.		Intussen	waren	de	kortlopers	allang	
gefinished	en	aan	het	uitlopen.	Sommigen	liepen	de	langlopers	nog	even	tegemoet	om	ze	te	steunen	en	
aan te moedigen op gepaste wijze. Uiteindelijk eindigde iedereen toch moe en voldaan bij de buitenkeuken 
van	Nederzandt	om	het	ontvangen	CRA-muntje,	ontvangen	de	finishklok,	om	te	zetten	in	een	concrete	
versnapering waarbij keuze was uit een broodje worst of een kopje heerlijke erwtensoep.
Gezellig bleef menigeen nog even zitten en genieten waarna ieder weer na een geslaagde loop thuis verder 
ging genieten van de zondagmiddag.  We hopen dat 19 februari weer iedereen van de partij is om mee te 
doen	met	het	volgende	Wintercircuit-onderdeel,	daarin	wordt	dan	onder	andere	de	halve	Marathon	gelopen	
voor de lange afstand.

Loek van Saase 
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CRA-Wintercircuit 2016 – 2017
Hieronder	de	resterende	data	van	het		Wintercircuit	2016/2017	voor	Hardlopers=Sportief	wandelaars	–Nordic	Walkers

De	Commissie	Recreatie	Atletiek	(CRA)	organiseert	dit	wintercircuit.	Regelmatig	is	er	een	loopevenement	met	een
competitie-element	voor	de	hardlopers,	maar meedoen is belangrijker dan winnen. 

(SW/NW)	= Sportief	Wandelen/Nordic	Walking

	(H)	= Hardlopen  

 Maand Datum Tijd Omschrijving

 Februari Zo	19-02-17 10.00 u Wintercircuit:	Verrassingstocht	(SW/NW)

11.00 u Wintercircuit:	Halve	Marathon	of	9	km	(H)

Start	en	finish	atletiekbaan

 Maart Zo	19-03-17 11:00 u Wintercircuit:	Reserve	Coopertest,	12	minutenloop	(H)

 (voor wie op 26 maart niet kan) 

 Start	en	finish	atletiekbaan	

 Maart Zo	26-03-17 10:00 u Wintercircuit:	Wandeling	vanaf	de	baan	(SW/NW)

 11:00 u Wintercircuit:	Coopertest,	12	minutenloop	(H)

 Start	en	finish	atletiekbaan	

 Einde competitie met prijsuitreiking en feestelijke afsluiting

 April 25-4-2017 19:00 Voorjaarsestafette  (gezellige afsluiting Winterseizoen met 
fantastische	prijzen….)

AV Gouda organiseert NK Masters
In het weekend van 9 tot en met 11 juni 2017 organiseert Atletiek 
Vereniging Gouda het Nederlands Kampioenschap voor Masters op haar 
atletiekbaan.	Dit	is	een	officieel	kampioenschap	voor	atleten	van	35	jaar	en	
ouder,	die	over	verschillende	leeftijdscategorieën	met	elkaar	de	strijd	aan	
gaan. AV Gouda is bijzonder blij dit mooie nationale evenement naar Gouda 
te hebben gehaald en biedt haar leden en geïnteresseerde Gouwenaren een 
voorbereidingstraject naar deze wedstrijd toe. AV Gouda draagt deze doelgroep 
een warm hart toe en weet dat ook op wat oudere leeftijd plezier in de atletieksport en prestatiesport samen 
kunnen	gaan.	Neem	voor	meer	informatie	contact	op	met	Jan-Kees	Boon,	nkmasters@avgouda.nl.
Onderdelen: Alle  
Categorieën:	Masters	mannen,	Masters	vrouwen,	Masters	Mannen	35+,	Masters	Vrouwen	35+,	Masters	
Mannen	40+,	Masters	Vrouwen	40+,	Masters	Mannen	45+,	Masters	Vrouwen	45+,	Masters	Mannen	50+,	
Masters	Vrouwen	50+,	Masters	Mannen	55+,	Masters	Vrouwen	55+,	Masters	Mannen	60+,	Masters	Vrouwen	
60+,	Masters	Mannen	65+,	Masters	Vrouwen	65+,	Masters	Mannen	70+,	Masters	Vrouwen	70+,	Masters	
Mannen	75+,	Masters	Vrouwen	75+,	Masters	Mannen	80+,	Masters	Vrouwen	80+,	Masters	Mannen	85+,	
Masters	Vrouwen	85+,	Masters	Mannen	90+,	Masters	Vrouwen	90+,	Masters	Mannen	95+,	Masters	Vrouwen	
95+,	Masters	Mannen	100+.

Inschrijven Voorjaarsestafette 2016..... Start Reserve Coopertest 2016.....
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NIEUWS VANUIT DE CD-HOEK
Indoor Naaldwijk: eerste wedstrijd van het jaar

Naaldwijk	8	januari,	voor	de	meeste	Spartanen	de	eerste	wedstrijd	van	het	nieuwe	jaar.	De	Spartaan	
vertegenwoordigde zich met een grote groep deelnemers aan de start van deze indoorwedstrijd. Voor 
iedereen	was	het	weer	een	groot	genoegen	om	aan	zijn	pr´s	te	werken	en	nieuwe	onderdelen	of	gewichten,	
hoogtes van hordes te proberen en iets goeds neer te zetten.
Voor	een	aantal	begon	de	dag	al	vroeg,	9.30h,	met	60mh	en	kogelstoten	in	een	nog	redelijk	koude	atletiek-
kas.	Richard	had	voor	alle	deelnemers	een	vragenlijst	gemaakt,	die	ze	konden	invullen	voor	half	elf.												
De	prijsuitreiking	werd	gehouden	bij	het	avondeten.	Sommige	springers	begonnen	daarentegen	pas	om	16	
uur met hun onderdeel verspringen.
Er	waren	vier	onderdelen	voor	elke	lichting,	60m,	60mh,	kogel	en	verspringen.	De	dag	begon	met	kogelstoten	
voor	de	jongens	A&B	en	60mh	voor	de	meisjes.	Lastig	omdat	de	plastic	ballen	heel	anders	aanvoelen	dan	
de	kleinere	stalen	kogels.	Hierbij	waren	tevreden	en	ook	teleurgestelde	gezichten.	Anne-wil	liep	bij	de	MB	
naar	een	5de	plek	en	een	tijd	van	9,79s	een	dik	pr.	Ook	Anneloes	verbeterde	haar	pr	naar	10,45	s.	Na	het	
kogelstoten	was	het	tijd	voor	60mh	voor	de	jongens	A&B	die	er	iets	te	snel	achteraan	was	geplakt,	waardoor	er	
niet	veel	tijd	was	om	in	te	lopen.	De	nieuwe	B-jun	waren	tevreden	met	hun	tijden	op	de	nieuwe	hordenhoogte.
Voor	de	Jongens	A	deed	Jurgen	mee	en	bleef	een	halve	seconde	boven	zijn	pr.	Tegelijkertijd	waren	de	meiden	
B	begonnen	met	kogelstoten,	waarbij	Lara	naar	een	nieuw	pr	van	11,61	meter	stootte	en	hierbij	de	eerste	
plaats	behaalde,	ook	verbeterde	Laurien	haar	pr	naar	8,56	meter.	Nagekomen	bericht:	het	beste	resultaat	van	
Kimberley	was	fout	overgenomen	door	de	jury.	Hierdoor	behaalde	zij	de	eerste	plaats	met	11,70m!
In	de	middag	stond	het	sprintnummer	60m	op	het	programma	voor	zowel	de	jongens	als	de	meisjes.	Hierbij	
had	iedereen	twee	kansen	om	te	lopen.	Steven	zette	bij	de	JB	een	goede	prestatie	neer	met	een	4de	plek	in	de	
finale	met	7,65s.	Bij	de	meisjes	was	de	finale	helemaal	goed	vertegenwoordigd	met	3	Spartaandames	Kimberley,	
Lara	en	Juliëtte	daarin.	In	deze	finale	sprintte	Kimberley	als	Spartaan-snelste	naar	een	mooie	tijd	van	8,30	s.
Als	laatste	in	de	middag	stond	verspringen	op	het	programma.	Dit	werd	verdeeld	in	drie	groepen.	In	de	eerste	
groep	waren	de	meisjes	A&B	.	Hier	werd	door	veel	deelnemers	geen	pr	gesprongen.	In	de	tweede	sessie	
kwamen	de	jongen	A&B	op	de	baan.	Net	als	bij	de	meisjes	waren	er	geen	spectaculaire	resultaten	en	hebben	
de	coaches	nog	verbeterpunten	gezien.	Als	laatst	was	het	beurt	aan	de	senioren,	waar	ook	veel	vragen	over	
waren	gemaakt	in	de	quiz	wie	hoever	zou	gaan	springen.	Helaas	waren	hier	de	resultaten	ook	niet	naar	wens.
Aan	het	eind	van	de	dag	was	de	planning	om	met	alle	Spartaandeelnemers	te	gaan	eten	op	de	club.	De	keuze	
met de meeste stemmen werd de Chinese maaltijd. Na het gezellige diner werd door Levi de prijs voor de 

Training voor halve marathon Leiden 2017

Vanaf zaterdag 11 feb 9:30 starten de trainingen voor de halve marathon van Leiden op zondag 21 mei. 
Als	je	aan	de	trainingen	wilt	deelnemen,	kun	je	je	inschrijven	via	de	website	van	De	Spartaan:
https://www.avdespartaan.nl/nl/activiteiten/359/trainen-voor-halve-marathon-leiden-21-mei-
2017?act=260&cat=10.	 
Leden	van	AV	De	Spartaan	moeten	inloggen	op	De	Spartaansite,	zodat	alle	vooraf	worden	ingevuld. 
Kan	je	nog	niet	inloggen?	Kijk	dan	hier:	https://www.avdespartaan.nl/nl/nieuws/175/?n=1194.
 
Door	je	voor	deze	activiteit	aan	te	melden,	kunnen	we	gemakkelijk	mail	versturen	naar	alle	deelnemers. 
Inschrijven voor een startnummer in Leiden gaat via de website van de organisatie van de Marathon Leiden 
(zie Activiteit).
De	zaterdagtrainingen	zullen	over	3	groepen	verdeeld	worden:	
•	 groep	B1:	verwachte	halve	marathontijd	<	2u;	trainers:	Ron	de	Kooker/Peter	Jonkheer
•	 groep	B2:	verwachte	halve	marathontijd	tussen	2-2u15;	trainers	Kees	Luijk/Petra	van	Noort/Peter	Nibbering
•	 groep	B3:	verwachte	halve	marathontijd	>2u15;	trainers:	Thea	Baak
Trainerscoördinatie	en	trainer	overall:	Peter	Jonkheer
Ook	als	je	niet	meedoet	in	Leiden,	maar	wel	aan	de	trainingen	deelneemt,	meld	je	dan	aan. 
We	hopen	dat	jullie	massaal	meedoen	aan	deze	trainingen!
Dat	je	meer	dan	12km	aangesloten	kunt	lopen	is	een	voorwaarde,	maar	we	gaan	ervan	uit	dat	jullie	dat	al	
weten.	Maak	kennissen	en	vrienden	attent	op	deze	activiteit,	want	zij	kunnen	tegen	een	vergoeding	(€	36,=)	
meetrainen.
Kees	van	der	Dussen
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Quiz	van	de	dag	uitgereikt.	Er	waren	twee	deelnemers	die	7	van	de	8	vragen	goed	hadden,	maar	Laurien	won	
van Steven door haar juiste keuze voor het nieuwe pr van Lara.      
Hieronder	zijn	alle	beste	prestaties	kort	samengevat:																																								Willem	Olsthoorn
 60m 60mh kogel Ver
Jurgen	van	der	Zwet JA 7,63 9,02 5,25
Steven Oosterkamp JB 7,65
Guus Tulen JB 7,95 5,37
Julian	van	Meggelen JB 7,99 9,60 5,25
Willem Olsthoorn JB 8,17 9,75 9,77 5,22
Richard	Assendelft MSen 7,57
Jelle	van	der	Zon MSen 6,04
Roel	Teeling MSen 5,85
Jarik	Beukers MSen 5,70
Levi van der Geest MSen 5,52
Lianne	Daan MA 9,05 4,05
Mariska	Hoogkamer MA 11,10 10,37 4,80
Lara Owobowale MB 8,37 11,61 4,92
Kimberley Booij MB 8,3 11,70

Strandloop C/D Junioren 15.01.2017
Tussen	het	onstuimige	herfstachtige	weer	van	de	afgelopen	dagen	en	een	wellicht	echte	vorstperiode,	
gingen		onze	C/D	junioren	op	zondag	de	15e	van	start	voor	hun	traditionele	strandloop	bij	Nederzandt.	Het	
parcours met een lengte van ± 1.800 meter was goed begaanbaar en dankzij de milde weersomstandigheden 
kwamen	de	meesten	redelijk	fris	aan	de	finish.	Hieronder	de	uitslag	en	de	tussenstand	per	categorie	na	drie	
rondes.	Let	op;	in	het	eindklassement	tellen	de	drie	beste	resultaten	plus	de	coopertest,	dus	er	zijn	nog	wat	
verschuivingen	mogelijk.	De	volgende	loop	is	op	19	Februari,	start	vanaf	de	atletiekbaan.
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 					Joost	Valk

60m 60mh kogel Ver
Juliëtte	Pluimert MB 8,59 10,01
Anne-Wil	v.Werkhoven MB 8,52 9,79 8,48 4,49
Carmen Oosterkamp MB 8,88 12,01 7,01 3,94
Eveline	de	Jong MB 8,97 10,2 9,79
Rachel	van	der	Veek MB 8,93 10,3 8,15 4,29
Anneloes Pluimert MB 9,01 10,45 10,76 4,45
Laurien vd Coevering MB 9,06 8,56 3,90
Elise	Hoogkamer MB 9,21 9,52 4,32
Annemijn Warmerdam MB 9,30 7,88 3,62
Doortje	Roodenburg MB 9,68 6,83 4,04
Loes Vonk MB 7,62 3,37
Annemarie ten Kate VSen 8,3 4,66
Lisanne	van	der	Zwet	 VSen 9,67 4,69
Zyna	van	de	Poel VSen 11,47 5,06
Sanne Vermeij VSen 4,92

 Even dringen bij de start voor de juiste vertrekpositie......

Naam Tijd Naam Tijd

1 Jochem	van	Stijn 7.05.75 14 Tijn	Kauffman 8.21.66

2 Storm de Kan 7.38.35 15 Hannah	Olsthoorn 8.32.76

3 Vincent	Franken 7.40.95 16 Bruno Bangu 8.41.59

4 Stijn	Hooijman 7.42.11 17 Wessel Steenvoorden 8.46.20

5 Bryan Kaak 7.45.48 18 Hilde	Baak 8.50.42

6 Jasmijn	Bloemheuvel 7.46.36 19 Job	van	Leeuwen 9.04.44

7 Phebe Goedhart 7.51.98 20 Cassandra Koopman 9.05.58

8 Rens	Altorf 8.03.04 21 Tessa de Wit 9.07.77

9 Sven	Hazenoot 8.04.58 22 Femke	Daan 9.08.24

10 Nick	Duinkerken 8.07.64 23 Marnix	Hettema 9.17.67

11 Jarique	Hazel 8.11.41 24 Michalis Analytis 9.18.58

12 Nathan	Diependaal 8.12.25 25 Justin	de	Groot 9.19.70

13 Mijlan Nieuwenhuisen 8.21.15 26 Symen Grimbergen 9.21.17

Nick       Sven
Femke  
          Cassandra

   Jochem    Kirsten
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Vervolg uitslag strandloop

Ik	heb	op	21	januari	2017	mee	gedaan	aan	de	Quatrocross	in	Leiden.	Het	was	best	mooi	
weer,	alhoewel	het	wel	koud	was.	Na	een	goede	warming-up	had	ik	nog	even	de	tijd	om	
de	andere	leden	van	De	Spartaan	aan	te	moedigen,	en	daarna	was	ik	aan	de	beurt.	
We	liepen	met	alle	D-jeugd;	D1	en	D2	dus,	en	we	moesten	drie	ronden.	Bij	mijn	start	
gleed	ik	uit,	maar	daarna	lag	ik	snel	op	kop.	Na	een	ronde	werd	het	wat	zwaarder,	maar	
ik	vond	het	nog	steeds	leuk!	Ik	kwam	als	eerste	over	de	finish	(ook	voor	de	jongens	😜) 
en	daar	was	ik	blij	mee.	Ik	vond	het	een	erg	leuke	dag!							Groetjes,	Jasmijn	Bloemheuvel

Ik	ben	justin	en	ik	heb	meegedaan	aan	de	quatro	cross	in	leiden
Ik	was	een	van	de	weinigen	die	mee	deed	aan	de	quatro	cross	van	
De	Spartaan,	we	waren	maar	met	zijn	3en.	Toen	ik	aankwam	had	ik	maar	even	de	
tijd	om	warm	te	lopen	want	ik	was	al	bijna	aan	de	beurt!	Toen	ik	aan	de	beurt	was	
duurde	het	nog	even	voordat	het	begon.	Het	wachten	was	wel	koud	want	het	had	flink	
gevroren.	Het	startsein	werd	gegeven.	Pang!!!	En	we	waren	weg.	3	rondjes	moesten	
we	lopen.	1,5	km.	Maar	dat	was	nog	niet	alles	er	waren	ook	opstakels	zoals	hooibalen	
en	grote	boomstronken.	En	er	was	een	laag	hangende	tak	waar	ik	tegen	aan	liep!	Na	
2	rondjes	was	ik	uitgeput,	maar	ik	moest	nog	500	meter.	Toen	ik	uiteindelijk	aankwam	
kreeg	ik	een	vaantje,	chocomelk	en	een	koekje.		Groetjes	Justin	de	Groot

Quatrocross Leiden

Jongens D-Junioren

7 Justin	de	Groot 00:10:09

11 Luuk Pieterse 00:11:37

Meisjes D-Junioren

1 Jasmijn	Bloemheuvel 00:08:30

5 Tessa de Wit 00:09:43

9 Rosa	Meurs 00:12:10
10 Kirsten Smits 00:12:38

Uitslag Quatrocross Leiden
JD

4 Jari	Langelaan 0:06:17

MD

2 Mijlan Nieuwenhuisen 0:05:59

3 Tessa de Wit 0:06:05

4 Cassandra Koopman 0:06:08

9 Rosa	Meurs 0:07:09

10 Kirsten Smits 0:07:34

Uitslag Quatrocross Voorschoten

Jasmijn

Justin

Jari

 Op weg naar het strand.......

27 Niels van Beek 9.22.93
28 Alje Stip 9.27.72
29 Shana van Vuuren 9.28.38
30 Cas Werter 9.34.19
31 Sasha Spaans 9.37.18
32 Tibbe Nijgh 9.39.24
33 Melle	de	Fuijk 10.04.93

34 Stef den Elzen 10.10.67
35 Bas	Fransen 10.14.52
36 Iris	Hulsbosch 10.16.19

37 Luuk Pieterse 10.53.02
38 Sandy Otte 11.34.17
39 Kirsten Smits 11.42.86

De Spartaan 50 jaar op zomerkamp
Er	kan	ingeschreven	worden	voor	een	5-daagskamp	van	12 t/m 17 augustus 
of voor een 3-daagskamp	van	12 t/m 14 augustus 2017. 
Dit	kamp	staat	open	voor	kinderen	geboren	in	de	jaren	2005 t/m 2011.

Wie schreven er tot nu toe in?
David	Dwyer	 Remon	Baak	 Hilde	Baak	 Tessa	Verhoeven	 Michalis	Analytis
Isa	Philipse	 Tim	Philipse	 Wout	Vermeij	 Milou	Heidinga	 Sofie	Heidinga
Finn	Leukel	 Kayleigh	Arrachart	 Duncan	Arrachart	 Julia	Pieterse	 Luuk	Pieterse
Michelle	Gilissen	 Steffanie	Gilissen	 Teije	van	Schaik	 Jarit	v.d.	Ven	 Maud	van	Noort
Bob	Roest	 Daan	v.d.	Geer	 Leon	v.d.	Geer	 Loïs	Sturkenboom	 Isa	Kovács
Ollie	Meurs	 Jasper	Stokman	 David	Kaptein	 Siebe	Holleman	 Meike	Zenden

Je	kan	je	nog	steeds	opgeven	voor	dit	kamp.	Voor	verdere	info	kun	je	terecht	bij	Marga Kortekaas
tel.nr.	0252-411574	of	mailen	naar	margakortekaas@hotmail.com
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AV De Spartaan krijgt whoZnext team
Atletiek	Vereniging	De	Spartaan	heeft	een	whoZnext	team	opgericht,	dat	bestaat	uit	8	jeugdleden.	Het	doel	
van	whoZnext	is	om	jeugdleden	evenementen	te	laten	organiseren	voor	de	club.	Zij	weten	veel	beter	dan	
volwassenen	wat	aanslaat	bij	hun	leeftijdsgenoten.	Door	de	jeugd	actief	te	betrekken	hoopt	de	Spartaan	hen	
langer te behouden en hen te laten kennismaken met vrijwilligerswerk. Na een starttraining door Sportservice 
Nederland	ging	het	team	op	6	februari	van	start.	Ook	LTC	Lisse	en	FC	Lisse	hebben	een	whoZnextteam.	

De	11-jarige	Luuk	Pieterse	werd	tijdens	de	eerste	bijeenkomst	geko-
zen	tot	voorzitter	van	de	eerste	vergadering.	Luuk:	“De	evenementen	
die	wij	gaan	organiseren	zijn	niet	de	gewoonste,	maar	juist	heel	su-
per,	gek		en	tof!”	Tijdens	een	brainstorm	hebben	de	jeugdleden	wel	
20 evenementen bedacht. Na een stemming werd besloten om een 
‘Spartaanse	Olympische	Spelen’	te	organiseren	voor	de	jeugdleden.	De	
Spartaanse	Olympische	Spelen	bestaat	uit	allemaal	gekke	onderdelen,	
bijvoorbeeld:	bumpball,	een	hindernisparcours,	ultimate	frisbee,	een	es-
tafette met gekke voorwerpen en darten met speren (bijvoorbeeld door 
met	afzetlint	een	dartbord	te	tekenen	op	het	gras).	Het	team	hoopt	op	
50	deelnemers.	Tijdens	de	starttraining	leerden	zij	wat	er	komt	kijken	
bij	het	organiseren	van	een	evenement,	zoals	het	maken	van	een	be-
groting,	zorgen	voor	PR	en	het	regelen	van	vrijwilligers	en	materialen.	

Binnenkort	komen	de	jongeren	weer	bij	elkaar	om	het	plan	verder	uit	te	werken!
Met	vriendelijke	groet,
D1	Luuk	Pieterse	M	 D2	Youp	Dekker	M
D2	Jasmijn	Bloemheuvel	V	 C1	Mathijs	Valten	M
C1	Mandy	Duinkerken	V	 C2	Emma	van	Werkhoven	V 
B1	Guus	Tulen	M	 B1	Rachel	van	der	Veek	V
Tijdens	de	eerste	vergadering	was	Luuk	voorzitter,	Jasmijn	secretaris
en Mandy penningmeester. 
	 	 	 	 	 Groet,	Jan
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NIEUWS VAN DE COMMISSIE JEUGD ATLETIEK
Winterseizoen 2016/2017 
We	zitten		midden	in	het	winterseizoen	van	2016/2017.	Bij	de	pupillen	zijn	
we	druk	bezig	met	de	Quatrocrossen.	De	belangstelling	is	nog	beter	dan	
vorig	jaar,	zowel	bij	De	Spartaan	als	bij	de	overige	verenigingen.	Gemiddeld	
zijn	er	180	atleten	in	totaal,	waarvan	meer	dan	60	van	onze	eigen	club.	
Ook	de	CD	jeugd	laat	zich	horen	tijdens	het	wintercircuit.	Ook	hier	veel	
deelname,	dus	dat	wordt	een	gezellige	bowlingavond.	Het	doet	me	goed	om	
iedereen zo actief te zien.
Vooruitblik 
De	pupillen	hebben	de	afsluitende	cross	op	11	maart	op	het	strand	bij	Katwijk.	Na	afloop	zal	de	traditionele	
prijsuitreiking	zijn.	Nu	maar	hopen	op	mooi	weer.	De	CD	jeugd	hebben	ook	hun	laatste	loopje	en	de	
Coopertest.	De	prijsuitreiking	zal	plaatsvinden	op	de	afsluitende	bowlingavond.

Op	1	april	begint	het	zomerseizoen	met	onze	eigen	testwedstrijd.	Deze	keer	met	
onze nieuwe ET (Elektronische Tijdwaarneming). Een week later is de eerste 
ZHM	wedstrijd	al	voor	de	pupillen.	De	CD	junioren	beginnen	pas	in	mei	aan	hun	
eerste competitie. 

ZHM 2017 en(assistent) juryleden 
Inmiddels	is	het	schema	van	de	ZHM	bekend.	Het	had	nogal	wat	voeten	in	aarde,	met	
name	omdat	het	atletiekseizoen	voor	de	zomervakantie	erg	kort	is.	Hierdoor	zijn	er	ook	
twee wedstrijden na de zomervakantie gepland. 
Vorig jaar heb ik een (assistent) jury avond gehouden voor een aantal ouders. 
Deze	cursus	is	door	iedereen	als	zeer	nuttig	beschouwd,	omdat	alle	regels	van	de	
Athletics Champs duidelijk uitgelegd worden. Bij voldoende belangstelling wil ik op 
maandag 27 maart	weer	een	dergelijke	avond	houden.	Hou	er	wel	rekening	mee	
dat er enkele uren voorwerk aanzitten (leesstof en video’s).
Veel plezier bij de komende activiteiten.

19 februari CD CD	Wintercircuit	(Rangwegloop) Lisse
11 maart Pup 4de	Quatrocross Katwijk
26 maart CD CD	Wintercircuit	(Coopertest) Lisse
1 april CD/pup Testwedstrijd Lisse
8 april Pup 1ste	ZHM Leiden
6 mei CD 1ste	CD	competitie Alphen	a/d	Rijn
13 mei Pup Ter	Specke	Bokaal	(1000m.	kidsrun	+	mandjes	dragen) Lisse
20 mei Pup 2de	ZHM Reeuwijk
27 mei CD 2de	CD	competitie Leiden
10 juni CD 3de	CD	competitie Lisse
26 augustus Pup 3de	ZHM Zoetermeer
9 september Pup 4de	ZHM Alphen	a/d	Rijn
16 september CD Landelijke	finale	competitie

Pup Ouder Kind wedstrijd (info volgt binnenkort) Lisse
Pup/CD Pizzaspelen Lisse

Wim Bouma

2e Hands Kleding
Bent	u	op	zoek	naar	of	heeft	u	2e	hands	Spartaankleding,

neem	dan	contact	op	met	Sandra	Bouma:	sanb@xs4all.nl

Overzicht indeling groepen:
Mini-pupillen	 j/m	geboren	2011/2010
C-pupillen	 j/m	geboren	2009
B-pupillen	 j/m	geboren	2008
A1-pupillen	 j/m	geboren	2007
A2-pupillen	 j/m	geboren	2006
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Beste	pupillen,
Hier	is	dan	alweer	de	eerste	tussenstand	van	het	puntenklassement.	De	indoor	bij	
Onderwater,	1e	Quatrocross,	kerstcross	op	2e	kerstdag	en	de	2e	Quatrocross	in	Leiden	zijn	
hier	in	opgenomen.	Met	de	wedstrijden	die	nu	zijn	geweest,	zijn	alleen	deelnamepunten	
te verdienen. Eventuele vragen omtrent het puntenklassement kunnen jullie richten aan 
roonenbriepieterse@casema.nl
        Groetjes Brigitte

Mini Jongens Dn NN EV PR Tot A1 pup Jongens Dn NN EV PR Tot C pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Ben Otte 4 0 0 0 4 1 Duncan Arrachart 8 0 0 0 8 1 Milou Heidinga 8 0 0 0 8

2 Ferre	Warmerdam 2 0 0 0 2 Colin Groenendijk 8 0 0 0 8 Isa Philipse 8 0 0 0 8

Siem den Elzen 2 0 0 0 2 2 Boele Böhm 6 0 0 0 6 2 Michelle Gilissen 4 0 0 0 4

Ruben	Noordermeer 2 0 0 0 2 3 Luuk van den Berg 4 0 0 0 4 Kayleigh Arrachart 4 0 0 0 4

Kay Seijsener 2 0 0 0 2 Robin Trap 4 0 0 0 4 3 Rosanne Bruggeman 2 0 0 0 2

C pup Jongens Dn NN EV PR Tot Florian Bloemheuvel 4 0 0 0 4 B pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Siebe Holleman 8 0 0 0 8 4 Thijs Paddenburg 2 0 0 0 2 1 Tessa Verhoeven 8 0 0 0 8

2 Ben van Dorsselaer 6 0 0 0 6 Ollie Meurs 2 0 0 0 2 2 Emma Ouwehand 4 0 0 0 4

Amine Et-tadmouti 6 0 0 0 6 A2 pup Jongens Dn NN EV PR Tot Amber Nuis 4 0 0 0 4

3 David Kaptein 4 0 0 0 4 1 Raemon Baak 8 0 0 0 8 Evi Bakker 4 0 0 0 4

Julian van Eijndt 4 0 0 0 4 Tim Philipse 8 0 0 0 8 3 Jill Munsterman 2 0 0 0 2

Raûl Flores 4 0 0 0 4 Wout Vermeij 8 0 0 0 8 A1 pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
Sebastiaan Pluimert 4 0 0 0 4 2 Finn Leukel 6 0 0 0 6 1 Julia Pieterse 8 0 0 0 8

David Dwyer 4 0 0 0 4 Thijs Oudshoorn 6 0 0 0 6 Esmee Lommerse 8 0 0 0 8

4 Stijn van Wolfswinkel 2 0 0 0 2 3 Youri Feijt 4 0 0 0 4 Fenne Kauffman 8 0 0 0 8

Roelf Sienot 2 0 0 0 2 Ryan Bootsma 4 0 0 0 4 2 Marit Hoogeveen 6 0 0 0 6

Daan vd Geer 2 0 0 0 2 Rens	van	Haaster 4 0 0 0 4 3 Manoe Heemskerk 4 0 0 0 4

Max Loefs 2 0 0 0 2 Yvo van der Poel 4 0 0 0 4 Eva de Jong 4 0 0 0 4

Tiemo Jetten 2 0 0 0 2 Teije van Schaik 4 0 0 0 4 4 Lilian van der Ent 2 0 0 0 2

Cas van Slooten 2 0 0 0 2 4 Moreno Seijsener 2 0 0 0 2 A2 pup Meisjes Dn NN EV PR Tot
B pup Jongens Dn NN EV PR Tot Dani Dijkstra 2 0 0 0 2 1 Sofie	Heidinga 8 0 0 0 8

1 Thijs Berger 8 0 0 0 8 Ennio Giltay Veth 2 0 0 0 2 Jarit	van	der	Ven 8 0 0 0 8
2 Ties Zuijderduijn 6 0 0 0 6 Nick Koets 2 0 0 0 2 2 Isa	Kovács 6 0 0 0 6

Bob Roest 6 0 0 0 6 Leon van der Geer 2 0 0 0 2 Gioia	Remkes 6 0 0 0 6
3 Wess Waasdorp 4 0 0 0 4 Mini Meisjes Dn NN EV PR Tot Maud van Noort 6 0 0 0 6
4 Valentino Clemens 2 0 0 0 2 1 Reina Böhm 6 0 0 0 6 3 Steffanie	Gillisen 4 0 0 0 4

Ties den Elzen 2 0 0 0 2 Nasia Chaidas 6 0 0 0 6 4 Imke van Kaam 2 0 0 0 2
Daan Arens 2 0 0 0 2 2 Lindsey Clemens 4 0 0 0 4 Guusje	Scheffer 2 0 0 0 2

Tussenstand puntenklassement 2016-2017

PUPILLENNIEUWS

Start  jongens pupillen C
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                Atletiek Indoor Gala in Alkmaar door Finn Leukel
Op	10	december	heb	ik	meegedaan	aan	het	Atletiek	Indoor	Gala	in	Alkmaar.	Het	was	de	3e	keer	dat	ik	heb	
meegedaan.	Ook	Youri	Feijt	en	Ryan	Bootsma	deden	mee	in	de	pupillen	A2.	Op	dezelfde	dag	was	eigenlijk	ook	

een	Quatrocross,	maar	ik	vond	dit	leuker	omdat	het	anders	zo	snel	is	afgelopen.	
De	onderdelen	waar	we	aan	meededen	waren:	hoogspringen,	kogelstoten	en	60m	
sprint We begonnen met de 60m waar ik 16e werd. 
Daarna	was	het	hoogspringen,	wat	heel	erg	
spannend	was.	Ik	werd	5e	met	1.20m.	Dat	was	
gelijk	aan	mijn	beste	PR.	De	winnaar	had	1.40m	
gesprongen. Als laatste onderdeel van de meerkamp 
was	het	kogelstoten,	waar	ik	ook	5e	werd	met	een	
nieuwe	PR	van	7,31m.	Dat	was	1	cm	verder	dan	
mijn record. Bij de prijsuitreiking bleek ik 8e te zijn 
geworden	van	de	37.	Helaas	hadden	alleen	de	1e	
5	een	medaille.	Ryan	was	4e	geworden	en	kreeg	
wel	een	medaille.	Youri	had	een	PR	gehaald	met	de	
1000m door voor de 1e keer onder de 4 minuten 
te lopen. Om 17.30 gingen we weer naar huis toe. 
Volgend jaar doe ik weer mee.

   Finn    Youri

Uitslagen Kerstcross 2016

Jongens Pupil A2 - Meerkamp
Naam 60m. Kogel Hoog

4 Ryan Bootsma 9,85 6,39 1,30
8 Finn Leukel 10,07 7,31 1,20

17 Youri Feijt 10,15 6,44 1,10

Jongens Pupil A2 - 1000 meter
Naam 1000m

10 Youri Feijt 3:55,04
18 Ryan Bootsma 4:21,09

MINI + C pupillen JONGENS 1000m 
Siebe	Holleman 3,25,3
Amine	Et-tadmouti 3,27,5
Ben Otte 4,06,2
Daan	van	der	Geer 4,20,0
MINI + C pupillen MEISJES 1000m 
Isa Philipse 3,40,4
Milou	Heidinga 3,46,3
A/B PUPILLEN JONGENS 1000m
Florian	Bloemheuvel 2,58,6
Tim Philipse 3,02,2
Raymond	Baak 3,09,0
Duncan	Arrachart 3,14,3
Thijs Berger 3,15,6
Finn	Leukel 3,19,7
Leon van der Geer 3,21,1
Colin Groenendijk 3,40,4
Wout Vermeij 3,41,8
A/B PUPILLEN MEISJES 1000m  
Julia	Pieterse 3,15,0
Maud van Noort 3,16,9
Fenne	Kauffman 3,18,9
Sofie	Heidinga 3,21,6
Esmee Lommerse 3,22,7
Lilian v.d. Ent 3,27,8
Tessa Verhoeven 3,37,4
Jill	Munsterman 3,57,1
Jarit	van	der	Ven	(3	km) 17,53,8

  Start A/B pupillen 1000 mtr.

  Jarit op de 3 km
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De	zaterdag	na	Sinterklaas	deed	ik	mee	aan	de	Quatrocross	
in	Voorschoten.	Er	waren	niet	zo	veel	kinderen	van	de	A-2.	
Van	de	jongens	waren	Tim,	Thije,	Raemon,	Tijs	en	ik	er.	
We	gingen	inlopen	met	Jan.	We	konden	nog	even	in	het	bos	
spelen. Wij moesten 1200 meter rennen. Eerst moesten de 
meiden	van	de	A-2	rennen	en	daarna	mochten	wij.	
Het	parcours	begon	met	een	paar	bochten.	Daarna	moesten	
we over een brug. We moesten door het zand. En weer over 
een brug en daarna was je er. Mijn tijd  was binnen de 6 mi-
nuten.
																													Groetjes	van	Wout	Vermeij	(JPA2)

Hoi,	ik	ben	Gioia	(10	jaar)	en	ik	heb	meegedaan	aan	de	cross	in	voorschoten.	Het	
was	niet	heel	mooi	weer,	het	was	benauwd	en	mistig.	Mijn	moederen	ik	konden	
maar	niet	vinden	waar	het	nu	precies	was,	maar	gelukkig	zagen	we	al	snel	renners	
lopen en we waren op tijd. Ik begon met een korte warming up en daarna mocht ik 
gelijk starten met niet zo heel veel meisjes van mijn leeftijd. Na het startsein liep ik 
meteen voorop. 
We	moesten	door	modder,	kiezelsteentjes,	zand,	bos	en	over	bruggetjes	rennen.	
Na	een	paar	meter	gingen	we	de	bocht	door,	maar	er	stonden	mensen	in	de	weg	
die	gingen	niet	aan	de	kant	lopen.	Daarna	moesten	we	over	een	strand	en	dat	was	
best zwaar. Ik kwam ook langs mijn moeder die stond te juichen en mij vet aan te 
moedigen.	Ik	liep	de	hele	tijd	voorop,	maar	op	het	laatste	stuk	haalde	een	meisje,	
dat	de	hele	tijd	in	mijn	nek	hijgde,	mij	in.	
Toen	ik	bijna	bij	de	finish	was	stonden	al	mijn	Spartaan	fans	langs	de	kant	te	juichen	
want	ik	was	het	eerste	meisje	van	De	Spartaan.	Ik	finishte	als	2e en ik kreeg een 
mandarijn	en	een	vaantje.	Ik	vond	het	heel	leuk,	ondanks	dat	ik	wel	wat	benauwd	
was en met een rood hoofd weer naar huis ging.

																																																	Gioia	Remkes	(MPA2)

“De	Quattrocross	in	Voorschoten.	Het	was	mijn	eerste	Quattrocross.	We	kregen	een	
warming	up.	We	moesten	800m	lopen.	Het	was	best	wel	ver.	Aan	het	eind	krijg	je	
een	vaantje.	Het	was	leuk	bij	de	Quattrocross.”
                                                                               Michelle Gilissen (MPC)
Hoi	ik	ben	Bob	Roest	en	ik	zit	pas	net	op	de	atletiek	vereniging.	Ik	vind	het	heel	leuk	
maar om zulke afstanden te rennen vind ik nog heel moeilijk. Bij de andere wedstrij-
den lukte het nog niet om de afstand helemaal uit te lopen. 
Voor	de	1e	Quatrocross	in	Voorschoten	heb	ik	heel	hard	getraind	met	mijn	vader	
zodat ik de afstand kon uitlopen. Op de dag van de wedstrijd was ik al heel vroeg 
wakker en was ik een beetje zenuwachtig. Nadat ik in de ochtend eerst moest wed-
strijd zwemmen in de Waterkanten zijn we daarna richting Voorschoten gereden. We 
waren een beetje laat dus ik moest gelijk starten. 
Ik	heb	de	wedstrijd	helemaal	uitgerend	en	kreeg	na	afloop	een	mooi	vaantje	als	
herinnering. Ik was wel laatste maar dat geeft niets. We zijn nu hard aan het trainen 
voor	de	2e	Quatrocross	waaraan	ik	ook	mee	wil	doen.
																																																																									Groetjes,	Bob	Roest	(JPB)

Ik	vond	de	cross	leuk	maar	het	was	ook	moeilijk.	Het	leuke	was	dat	je	een	beloning	
kreeg,	een	vaantje.	Minder	leuk	was	dat	je	hard	moest	werken	en	lang	moest	
rennen en niet mocht lopen. 
Ik	liep	samen	met	Amber	en	een	leraar.	De	meester	heeft	me	geholpen	zodat	ik	
verder	ging	met	rennen.	Het	was	een	leuke	route.	Je	ging	ook	over	het	strand,	dat	
vond	ik	er	leuk	aan.	Aan	het	einde	trok	ik	nog	even	een	sprintje!	Hopelijk	ga	ik	de	
volgende	cross	wat	sneller.	Daar	ga	ik	voor	oefenen!
                                                                     Groetjes van Evi Bakker (MPB)

Zaterdag	10	december	was	de	eerste	Quatrocross,	ik	had	er	veel	zin	in.
We gingen samen met Colin naar Voorschoten. We kwamen precies op tijd aan. We 
konden	gelijk	met	Jan	inlopen.	We	hebben	daarna	eerst	nog	de	andere	groepen	
aangemoedigd.	Toen	waren	wij	aan	de	beurt.	Het	was	een	leuk,	maar	lang	rondje.	
Ik	heb	lekker	gelopen.	Aan	het	eind	kon	ook	nog	iets	harder	lopen!	Ik	was	best	
tevreden  Volgende keer ga ik weer meedoen.
                                                                 Groetjes Esmee Lommerse (MPA1)

Verslagen 1e Quatrocross Voorschoten

Michelle

 Bob

  Evi

Esmee

Gioia  Wout

Voor meer foto’s zie:
https://www.avdespartaan.nl/fotoboek/1143/20161210_quatrocross_voorschoten
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Hallo,	Ik	ben	Kay	Seijsener	
Ik ben 6 jaar en ik ren bij de mini’s.
Op zaterdag 17 januari ging ik wedstrijd houden bij de atletiek in Leiden. 
Dat	vond	ik	heel	erg	spannend	want	dit	was	mijn	eerste	wedstrijd.
Daar	waren	heel	veel	mensen	en	toen	kreeg	ik	eerst	een	nummer	voor	op	
mijn buik. We gingen daarna een rondje rennen om warm te worden.
Na de meisjes mocht ik met de jongens van start. Toen ging ik heel hard rennen 
en springen over hooibalen. Ik vond dat heel erg leuk.
																																																											groetjes	Kay	(Jongens	Mini)

“De	Quatrocross	was	leuk.
Het	was	in	Leiden	Het	was	in	een	bos.
Er waren heel veel mensen. 
Ik	ging	heel	hard	rennen,	op	het	eindstukje.	
Toen werd ik 4e.
Ik vind atletiek heel leuk en de wedstrijden ook.
Ik	heb	al	1	medaille	gewonnen,	dat	vind	ik	
super.”
David	Dwyer,	7	jaar	(JPC)

Mijn eerste wedstrijd van Atletiek vond ik erg spannend en heel erg leuk. En er 
waren	ook	twee	kinderen	die	ik	al	kenden	David	en	Michelle.	Gelukkig	stonden	
opa,	oma,	papa	mama	en	Job	en	Siem	me	aan	te	moedigen.	En	stonden	steeds	
weer ergens anders. En toen ik bijna bij de vinis was kon ik niet harder meer.
																																																											Cas	van	Slooten	(JPC) 

Ik ben net 7 jaar geworden en pas een 
paar	maanden	bij	De	Spartaan.	Eerst	ben	
ik een paar keer gaan proberen en nu 
vind ik atletiek heel leuk. Ik vond het wel 
spannend	om	aan	de	Quatrocross	in	Leiden	
mee te doen omdat het de eerste keer was. 
Het	was	koud,	maar	van	het	lopen	kreeg	
je	het	wel	warm	en	kreeg	je	ook	dorst.	De	
warme chocolademelk bij de eindstreep 
was	erg	lekker.	Ik	vond	het	vermoeiend,	
maar wel heel erg leuk om te doen. 

Meisjes Mini ca. 800m JPB ca. 1000m MPA1 ca. 1200m

1 Reina	Böhm 0:04:04 3 Thijs Berger 0:04:54 6 Esmee Lommerse 0:05:43

JPC ca. 800m 5 Ties	Zuijderduijn 0:05:00 7 Julia	Pieterse 0:05:53

1 Julian	van	Eijndt 0:03:22 11 Bob	Roest 0:06:01 9 Marit	Hoogeveen 0:05:59

2 David	Dwyer 0:03:36 MPB ca. 1000m 10 Fenne	Kauffman 0:06:33

3 David	Kaptein 0:03:39 4 Tessa Verhoeven 0:05:27 JPA2 ca. 1200m

4 Siebe	Holleman 0:03:45 6 Emma Ouwehand 0:05:40 8 Tim Philipse 0:05:09

5 Raúl	Flores 0:03:52 8 Amber Nuis 0:06:27 9 Raemon	Baak 0:05:11

7 Ben	van	Dorsselaer 0:03:57 9 Evi Bakker 0:06:27 10 Teije van Schaik 0:05:19

MPC ca. 800m JPA1 ca. 1200m 14 Wout Vermeij 0:05:53

4 Isa Philipse 0:03:36 3 Boele	Böhm 0:04:53 15 Thijs Oudshoorn 0:06:13

5 Milou	Heidinga 0:03:38 8 Luuk van den Berg 0:05:13 MPA2 ca. 1200m

11 Michelle Gilissen 0:04:20 11 Thijs Paddenburg 0:05:24 2 Gioia	Remkes 0:04:57

12 Kayleigh Arrachart 0:04:27 15 Robin	Trap 0:05:50 4 Sofie	Heidinga 0:05:25

17 Duncan	Arrachart 0:06:01 6 Jarit	van	der	Ven 0:05:41

18 Colin Groenendijk 0:06:02 8 Isa	Kovács 0:05:56
Uitslagen 1e Quatrocross

Voorschoten

Verslagen 2e Quatrocross Leiden

Quatrocross Leiden, 
Ik vond het weer leuk om weer mee te 
doen. 
Vorige keer kon ik niet ,maar nu wel. 
We moesten vroeg op te staan en het was 
best wel koud. Maar na de twee rondjes 
was ik wel weer warm, en blij dat het klaar 
was. 
Nu op naar de volgende keer. 
Groetjes Wess Waasdorp (JPB)

Groetjes	van	Tiemo	Jetten	(JPC).

Timo

David De warmingup.......
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Jongens Minipupillen
2 Kay Seijsener 00:04:17

Meisjes Minipupillen
1 Lindsey Clemens 00:03:18
3 Reina	Böhm 00:03:55

Jongens C-Pupillen
2 Julian	van	Eijndt 00:03:13
3 Amine	Et-tadmouti 00:03:24
4 Cas van Slooten 00:03:25
5 David	Dwyer 00:03:25
6 Siebe	Holleman 00:03:30
7 Stijn van Wolfswinkel 00:03:31
8 Roelf	Sienot 00:03:33

13 Sebastiaan Pluimert 00:03:51
14 Ben	van	Dorsselaer 00:03:55
17 Raúl	Flores 00:04:08
18 Max	Loefs 00:04:11
19 Valentijn Wiering 00:04:14
21 Tiemo	Jetten 00:04:34

Meisjes C-Pupillen
4 Milou	Heidinga 00:03:26

10 Isa Philipse 00:03:51
13 Michelle Gilissen 00:04:02
15 Kayleigh Arrachart 00:04:09

Jongens B-Pupillen
6 Valentino Clemens 00:06:48
9 Ties	Zuijderduijn 00:06:55

10 Thijs Berger 00:06:58
15 Wess Waasdorp 00:07:28
19 Bob	Roest 00:08:01

Meisjes B-Pupillen
5 Tessa Verhoeven 00:07:31
6 Emma Ouwehand 00:08:10
8 Evi Bakker 00:08:20
9 Amber Nuis 00:08:40

Jongens A1-Pupillen
4 Boele	Böhm 00:05:55
6 Florian	Bloemheuvel 00:06:09

17 Duncan	Arrachart 00:07:02
19 Colin Groenendijk 00:07:39
21 Ollie Meurs 00:07:54

Meisjes A1-Pupillen
4 Julia	Pieterse 00:06:30
5 Fenne	Kauffman 00:06:33
9 Esmee Lommerse 00:06:51

11 Eva	de	Jong 00:07:18
12 Manoe	Heemskerk 00:07:20
15 Marit	Hoogeveen 00:07:56

Jongens A2-Pupillen
4 Youri	Feijt 00:06:06
9 Tim Philipse 00:06:20

10 Raemon	Baak 00:06:24
14 Ryan	Bootsma 00:06:43
16 Finn	Leukel 00:06:46
17 Rens	van	Haaster 00:06:49
18 Yvo van der Poel 00:07:06
20 Wout Vermeij 00:07:56
21 Thijs Oudshoorn 00:08:14

Meisjes A2-Pupillen
2 Gioia	Remkes 00:06:18
7 Jarit	van	der	Ven 00:06:48
9 Steffanie	Gilissen 00:07:05

11 Maud van Noort 00:07:24
12 Sofie	Heidinga 00:07:49
13 Isa	Kovács 00:08:00

Uitslagen 2e Quatrocross
Leiden

Ik vond de Quatrocross in Leiden erg leuk en vermoeiend. Om 11.20 uur was het mijn beurt. Het was koud 
maar met mijn muts en handschoenen heb ik het niet koud gehad. Mijn tijd was nog niet zo heel goed maar ik 
blijf goed mijn best doen! Ik heb zin in de volgende Quatrocross!  Groetjes van Amber Nuis (MPB)

Zaterdag	21	januari	deed	ik	mee	met	de	Quatro	Cross	in	Leidse	Hout	in	Leiden.	Daar	moesten	we	als	laatste	
starten.	Het	zonnetje	scheen,	maar	het	was	wel	koud.	Voordat	we	aan	de	start	verschenen,	gingen	we	eerst	
inlopen.	Het	was	een	leuke	route,	met	strobalen	als	hindernis.	Het	ging	beter	als	verwacht,	want	ik	was	
sneller	als	vorige	keer.	Nu	nog	in	Lisse	en	Katwijk.	Ik	verheug	me	op	de	Quatro	Cross	in	Katwijk,	want	dat	is	
op	het	strand.		 	 	 	 	 	 	 	 Rens	van	Haaster	(JPA2)
1e atletiekcross van Yvo
Voor de cross verwachte ik dat ik erg hoog zou eindigen. Mijn vader zei: niet te hoog den-
ken hoor. Ik zei: kom op hé, laat de moed niet in de schoenen zakken!!! Toen lachte mijn 
vader en zei: dat is waar. Toen de cros was begonnen rende helaas bijna iedereen mij 
voorbij. Voor me lag een hindernis. Ik sprong er met een sprong eroverheen. Die sprong 
had ik geleerd bij hordelopen, een onderdeel van atletiek. Daarna rende ik over een brug-
getje, dat ik “Het bruggetje waar je niet van af moet vallen” noemde, want er zaten hekjes 
bij / aan de brug, het was best smal en wie eraf viel viel op heel dun ijs op een slootje. 
Voor een eindsprintje had ik helaas geen energie meer, maar ik werd geen laatste.   
      Yvo van der Poel (JPA2)

De	quatrocross	was	leuk	in	Leiden.	Er	waren	veel	kinderen	die	meededen.	Er	werd	door	de	
mensen	goed	aangemoedigd	en	gejuicht.	Dat	vond	ik	erg	fijn!	Iedereen	heeft	goed	gelopen.  
    Groetjes Isa Kovacs (MPA2)

Ik heb voor de eerste keer meegedaan aan een cross. Ik had er zin in. Ik was om half twaalf op de in het 
Leidse	hout.	We	moesten	zoeken,	we	konden	het	niet	vinden.	We	dachten	dat	het	op	de	atletiekbaan	was,	
maar eigenlijk was het in het park. Ik was nog net op tijd voor de start. Er deden ongeveer 20 kinderen mee. 
Ik begon met de start als zevende en eindigde als negentiende. Ik had voor mezelf best hard gelopen. Ik 
kreeg	ook	een	tak	in	mijn	gezicht.	Bij	het	einde	was	Ik	heel	erg	moe.	Ik	kreeg	een	brok	in	mijn	keel,	letterlijk	
en	figuurlijk.	Ik	vond	het	heel	erg	leuk	om	mee	te	doen.	Ik	ga	volgende	keer	weer	mee	doen.	the	end.	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Ollie	Meurs	(JPA1)

Voor meer foto’s zie: https://www.
avdespartaan.nl/fotoboek/
1149/20170121_quatrocross_leiden

Theo en Jan

Amber

Ollie
Rens Yvo Isa
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Nagekomen bericht

Tijdens	de	uitreiking	van	de	bekers	t.b.v.	het	Spartaan-pupillen-puntenklassement	
2015-2016	konden	Ben	van	Dorsselaer	en	Siebe	Holleman	door	omstandigheden	
niet aanwezig zijn.

De	bekers	zijn	een	week	later	alsnog	aan	Ben	en	Siebe	uitgereikt.

Waarvan akte Marga

Spreekbeurt Tim Philipse – A2 Pupil
Op 24 januari heb ik mijn spreekbeurt gehouden over de Paralympische 
Spelen. Ik had dit onderwerp gekozen omdat ik wilde weten hoe 
mensen	met	een	beperking	kunnen	sporten,	ik	het	heel	interessant	vind	
en ik er meer aandacht aan wil schenken omdat je er veel minder over 
hoort dan de Olympische Spelen. 
Tijdens het zoeken naar informatie ben ik veel te weten  gekomen over 
de Paralympische Spelen zoals dat Sir Ludwig Guttman de bedenker 
was	van	de	Paralympische	Spelen.	Hij	wilde	het	leven	van	de	mensen	
die in de oorlog gewond raakte verbeteren doormiddel van sport. En 
in	het	woord	Paralympische	Spelen	een	Grieks	woord	zit,	het	Griekse	
voorzetsel Para en het betekent ’dichtbij’ omdat ze wilden dat er tussen 
de Olympische en Paralympische Spelen zo min mogelijk verschillen 
waren.	Wisten	jullie	dat?	
Ik heb ook een hoofdstuk gedaan over atletiek. Atletiek behoord tot 
de	oudste	sporten	van	de	Paralympische	Spelen.	Het	is	sinds	2008	de	
sport met de meeste onderdelen. Toen ik juf Marga vroeg om spullen 
te	laten	zien	voor	mijn	spreekbeurt	vertelde	ze	dat	er	een	Paralympiër	op	De	Spartaan	zit:	Jeroen	Teeuwen	
(Nederlands	kampioen	Paralympisch	hoogspringen)	ik	kreeg	zijn	e-mailadres	en	ik	heb	aan	hem	gevraagd	of	
ik	hem	mocht	interviewen.	Dat	mocht	en	dat	interview	verliep	heel	goed.	Door	het	interview	ben	ik	meer	van	
Jeroen	te	weten	gekomen	en	hoe	het	in	Rio	was.
Op	het	laatste	moment	heb	ik	aan	hem	gevraagd	of	ik	met	hem	op	de	foto	mocht	en	dat	mocht!	Kijk	maar!!!
Mijn	spreekbeurt	ging	super	goed	en	mijn	cijfer	is	een	9.5.											
          Gr. Tim 

Noot van de redactie: Jeroen springt tijdens een trainingsstage over 1.76 meter. Dat is 2 cm. 
hoger dan zijn eigen nationale record.

Activiteitenkalender
Datum Evenement WAAR
22 februari 2017 Laatste woensdagmiddag binnentraining Lisse
1 maart 2017 Eerste woensdagmiddag buitentraining Lisse
11 maart 2017 4e	Quatrocross Katwijk
18 maart 2017 Lisse Loop Kasteelhoeve Lisse
1 april 2017 Testwedstrijden Lisse
8 april 2017 1e	ZHM-competitie	(Athletics	Champs) Leiden
9 april 2017 Hollen	door	de	Bollen Lisse
12 april 2017 Paastraining Lisse
13 mei 2017 TSB	1000m.	Kids	Run	A/B	pupillen Lisse
20 mei 2017 2e	ZHM-competitie	(AC) Reeuwijk
12/17	augustus	2017 Kamp	t.g.v.	50	jaar	zomerkampen Lisse
26 augustus 2017 3e	ZHM-competitie	(AC) Zoetermeer
9 september 2017 4e	ZHN-competitie	(AC) Alphen	a/d	Rijn
7 oktober 2017 3e Marga Kortekaas Spelen Lisse

Siebe        Ben

Tim            Jeroen
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Aangezien er de laatste maanden van vorig jaar en begin dit jaar aardig wat pupillenleden zijn bijgekomen 
geven wij onderstaand nogmaals inzage van hoe ons eigen Spartaanpuntenklassementsysteem in elkaar zit.

REGLEMENT PUPILLENKLASSEMENT
Doel:
• De kinderen meer bewust te maken van hun eigen prestaties (en van anderen).
• Stimuleren van kinderen om eigen prestaties te verbeteren.
• Minder getalenteerde atleetjes de mogelijkheid geven om ergens te scoren.
• Stimuleren van de pupillen om aan wedstrijden deel te nemen.
Binnen	het	puntenwaarderingsysteem	kunnen	de	kinderen	op	verschillende	manieren	punten	verdienen,	
die allemaal meetellen in het eindklassement.
•					Deelname	aan	een	wedstrijd:	 	 	 2	punten
	 	 (ouder	/	kindwedstrijd	telt	niet	mee).
•	 Evenaren	van	een	persoonlijk	record:	 	 1	punt
•	 Verbeteren	van	een	persoonlijk	record:	 	 2	punten
	 	 Daar	de	bij	boslopen	(quatrocross)	gelopen	
	 	 afstanden	nooit	helemaal	gelijk	zijn,	kan	er	
  bij deze wedstrijden alleen door deelname 
	 	 punten	worden	verdiend!
•	 Onderdeel	voor	de	eerste	keer	gedaan:	 	 1	punt
Van ieder kind wordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehouden. Aan het eind van het jaar zal een 
totaalklassement worden gemaakt. Aan de hand hiervan wordt er binnen iedere categorie een beker voor de 
nummers	1,	2	en	3	uitgereikt.
Het	leuke	van	dit	systeem	is	dat	alle	kinderen,	ongeacht	de	hoogte	van	hun	prestaties,	mee	kunnen	dingen	
naar	de	eerste	plaats.	“Deelname	aan”	en	het	“Verbeteren	van	de	eigen	prestatie”	staat	namelijk	centraal.
De	tussenstanden	zullen	op	twee	manieren	aan	jullie	bekend	worden	gemaakt.
•			In	het	clubblad	zal	regelmatig	een	overzichtje	verschijnen.
•			Op	de	Spartaansite	op	internet	onder	het	kopje	jeugd	zal	een	overzicht	te	zien	zijn	van	alle	pupillen.	
					Het	adres	is:	www.spartaan.net
Wij hopen op deze manier het wedstrijdgebeuren voor alle kinderen uitdagend en spannend te houden.
Naast dit eigen Spartaanpuntensysteem bestaan er voor de pupillen ook nog de 2 onderstaande 
puntenklassementen:
*	 die	van	de	4	Quatrocrossen
*	 die	van	de	ZHM-competitie	oftewel	Athlectics	Champs
Deze	genoemde	puntenklassementen	worden	niet	door	De	Spartaan	bijgehouden	maar	dit	wordt	gedaan	door	
de	overkoepelende	organisatie	van	de	ZHM-competities	en	de	Quatrocrossen.

Supporters Voorschoten Jury Kerstcross

Start Kerstcross Mini- en C-pupillenStart Cross Voorschoten A2 pupillen
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ATLETIEK VERENIGING “De Spartaan” LISSE

CONTRIBUTIETABEL EN VOORWAARDEN PER 1 januari 2017
(prijspeil 2017)

KLASSE CONTRIBUTIE
ATLETIEKUNIE

WEDSTRIJD-
LICENTIE

SPARTAAN-
CONTRIBUTIE

per jaar per jaar per half jaar
Dames	/	Heren	wedstrijd	atleten €		16,80 €		22,70 €		98,85
Meisjes	/	Jongens	A 1999/1998 €		15,55 €		14,20 €		89,50
Meisjes	/	Jongens	B 2001/2000 €		15,55 €		14,20 €		79,20
Meisjes	/	Jongens	C 2003/2002 €		15,55 €		14,20 €		66,10
Meisjes	/	Jongens	D 2005/2004 €		15,55 €		14,20 €		66,10
Meisjes	/	Jongens	pup.	A 2007/2006 €		14,75 €			8,00 €		51,35
Meisjes	/	Jongens	pup.	B 2008 €		14,75 €			8,00 €		51,35
Meisjes	/	Jongens	pup.	C 2009 €		14,75 €			8,00 €		45,30
Meisjes	/	Jongens	minipup. 2011/2010 €		14,75 €			0,00 €		45,30
Dames	/	Heren	niet	wedstrijd	atleten €		16,80 €			0,00 €		72,20
Recreanten	wandelaars €		16,80 €		55,65
Recreanten	‘Nordic	walking” €		16,80 €		55.65
Donateur	(per	jaar) €	50,00
Gezinskorting
Van	een	gezin,	waarvan	meer	dan	3	personen	betalend	lid	zijn,	zijn	de	minst	betalende	leden	vrij	van	
Spartaancontributie.	Per	inschrijving	zal	€	7,50	administratiekosten	door	de	Atletiekunie	worden	berekend	
(Dit	geldt	niet	voor	de	opstapgroep).
Lidmaatschap
Na	inschrijving	als	lid,	zal	er	een	automatische	afschrijving	plaatsvinden	met	de	verschuldigde	contributie	
voor	de	eerste	periode.	De	kosten	zijn	afhankelijk	van	de	categorie	waaronder	U	valt.
Lidmaatschap opzeggen
Indien	u	het	lidmaatschap	wilt	opzeggen,	dient	u	dat	uiterlijk	op	de	hieronder	aangegeven	data	te	doen.	
U	betaalt	per	1	januari	van	elk	jaar	KNAU-	lidmaatschap	en	Wedstrijdlicentie	voor	een	heel	jaar.	De	
Spartaancontributie	betaalt	u	per	half	jaar,	dus	per	1	januari	en	per	1	juli.	
Opzeggen dient voor 25 december en voor 25 juni	te	geschieden!	Voorkom	problemen	en	zeg	op	tijd	op,	
zodat	u	niet	onnodig	nog	contributie	moet	betalen.	Opzeggen	dient	ten	allen	tijden	schriftelijk	of	via	e-mail	
te geschieden bij de ledenadministratie.
Terugbetaling	van	contributie	is	niet	mogelijk!!
Contributie 2017
De	totale	kosten	bestaan	uit	Spartaancontributie,	bondscontributie	K.N.A.U.	en	eventueel	wedstrijdlicentie.
Wedstrijdlicentie en contributie KNAU worden bij de eerste contributiebetaling van een jaar geïnd.
Bankrekeningnummer	van	de	penningmeester	van	AV	De	Spartaan	te	Lisse,																																									
bankrekening	NL57	RABO	0336	5776	80.
In de  ALV van maart 2016 is besloten De Spartaan contributie voor 2017 te verhogen met de 
consumenten prijs index ultimo oktober 2016, in plaats van met de gebruikelijke 3%. De CPI is 
uitgekomen op 0,4%, waarmee de contributie dus is verhoogd. 
Wij hebben het voornemen om in 2017 het clubgebouw te vernieuwbouwen, waarbij de kleed-
ruimten worden uitgebreid en een krachthonk wordt toegevoegd. Ook zal de kantine een grote 
opknapbeurt ondergaan, waardoor we de beschikking krijgen over een nieuw functioneel club-
gebouw. In de ALV, die wij in maart 2017 zullen houden, zal een nieuw contributievoorstel be-
handeld worden. De contributie voor het 2e halfjaar 2017 zal daardoor kunnen toenemen.  
Atletiekunie (bondscontributie K.N.A.U).zijn verhoogd
- het gaat hierom de Atletiekunie contributie en wedstrijdlicentie 



KLEURPLAAT

OP NAAR DE LENTE






