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VAN DE BESTUURSTAFEL

De bouw nu echt van start                                            Door Laurens van Schie 

Vanuit	een	goed	gevoel	na	de	overweldigende	steun	in	de	bijzondere	ALV	is	de	bouwcommissie	met	nieuwe	
energie	verder	gegaan	met	het	realiseren	van	de	bouwplannen.	Heerlijk,	concreet	aan	de	slag!

Zoals	jullie	bij	een	bezoek	aan	De	Spartaan	al	hebben	kunnen	zien	is	de	vloer	van	de	nieuwbouw	voor	de	
vakantie	gestort	om		vier	weken	lang	goed	te	kunnen	uitharden.	Vanuit	de	kantine	is	een	doorgang	gemaakt	
naar	de	nieuwbouw	en	de	ramen	in	de	achtermuur	zijn	weggewerkt.	Fred	heeft	zijn	directiekeet	geplaatst	en	
bestiert	vol	trots	de	bouw.	Waar	wij	als	leden	niet	mogen	komen	in	verband	met	de	veiligheid.

Direct	na	de	bouwvak	is	de	staalconstructie	geplaatst	en	als	het	clubblad	uitkomt	ligt	het	dak	erop	en	zijn	de	wanden	
geplaatst.	Tegelijk	renoveren	we	de	achtergevel	van	de	kantine	met	dezelfde	beplating	als	de	nieuwbouw,	waardoor	de	
bouwdelen	ook	voor	het	oog	mooi	op	elkaar	aansluiten.	De	bouw	ligt	mooi	op	schema	en	volgens	planning	kunnen	we	
met	de	Ter	Speckeloop	in	november	al	gebruik	maken	van	de	nieuwbouw.	Na	het	weekend	van	23	november	ontruimen	
we	de	kantine,	kleedkamers,	krachthonk	en	materiaalberging	waarna	de	renovatie	van	het	bestaande	gebouw	start.
Ondertussen	wordt	er	achter	de	schermen	druk	gewerkt	aan	de	plannen	voor	de	nieuwe	inrichting	van	de	keuken	
en	de	bar.	Gezocht	wordt	nog	naar	goede	horeca	materialen	zoals	een	heteluchtoven	uit	een	faillissement,	zodat	
we	straks	meer	mogelijkheden	hebben	om	een	aantrekkelijk	assortiment	te	kunnen	aanbieden	aan	leden	en	gasten	
op	een	drukke	dinsdagavond	of	tijdens	evenementen.	Ook	de	kantine	zelf	krijgt	een	grondige	opknapbeurt.	De	
interieurkleuren	van	het	gebouw	zijn	vastgelegd:	de	tegels	en	wanden	zijn	wit,	de	witte	tegels	worden	afgewisseld	
met	een	strooitegel	in	Spartaan	groen.	Ook	voor	de	binnendeuren	is	de	kleur	groen.	De	vloer	wordt	grijs	met	een	
spikkeltje	erin.	Als	je	straks	het	gebouw	binnenkomt	herken	je	direct	de	Spartaan	sfeer!	In	het	vernieuwde	gebouw	
komen	overal	nieuwe	sloten	en	gaan	we	werken	met	een	goed	sleutelplan	zodat	weer	bekend	is	waar	alle	sleutels	
zijn	en	wie	waar	toegang	toe	heeft.	En	in	alle	belangrijke	ruimtes	komen	aansluitingen	voor	internet	gebruik.

Atletiek	in	optima	forma.	Hebben	jullie	ook	zo	genoten	van	het	WK	Atletiek	
in	Londen	een	paar	weken	terug?	Hoe	meer	ik	keek,	des	te	meer	ik	wilde	
weten	en	nog	meer	wilde	zien.	Geweldige	sportieve	prestaties,	technische	
hoogstandjes en heel veel verrassingen. Dit is dus de sport die wij met z’n allen 
beoefenen	in	verenigingsverband,	ieder	op	zijn	eigen	manier.	Wij	hebben	de	
ambitie	de	vereniging	toekomstbestendig	te	maken	en	daar	werken	we	met	heel	
veel	mensen	hard	aan.	De	progressie	van	de	nieuwbouw	heb	je	niet	kunnen	
missen,	de	nieuwe	contouren	worden	al	heel	snel	duidelijk.	Achter	de	schermen	wordt	ook	hard	gewerkt	aan	
financiering	d.m.v.	fondsen	en	subsidies	die	de	lasten	mogelijk	nog	meer	kunnen	verlichten.	Maar	het	mooiste	
bericht	dat	ik	hier	mag	geven	is	toch	wel	dat	met	de	leningen	en	obligaties	we	185.000	Euro	bij	elkaar	hebben	
gebracht	en	dus	lenen	bij	de	bank	niet	meer	nodig	is.	Wat	een	een	fantastische	prestatie	en	wat	een	groot	
vertrouwen	van	de	leden	in	hun	club.	Wij	zijn	als	bestuur	overrompeld	en	enorm	dankbaar	voor	deze	blijk	van	
vertrouwen	en	betrokkenheid	van	de	leden.	
Hieronder	volgt	meer	info	en	een	oproep	van	onze	penningmeester	Arthur	Zuijderduijn:
De	bedragen	van	de	obligatieleningen	zullen	begin	oktober	2017	worden	geïncasseerdk,	de	onderhandse	
leningen	zullen	eind	2017/begin	2018	worden	gestort	op	onze	bankrekening,	na	het	ondertekenen	van	de	
leningsovereenkomsten	bij	de	notaris.	We	hebben	het	benodigde	bedrag	niet	helemaal	binnen	gehaald.	
Hoewel	we	geen	aanvullende	bancaire	financiering	nodig	hebben	is	het	nog	steeds	wenselijk	die	laatste	
15.000	euro	via	de	leden	gefinancierd	te	krijgen.
Via	diverse	bronnen	bereikte	ons	signalen	dat	er	nog	ruim	voldoende	interesse	is	van	leden	om	alsnog	in	
te	schrijven	op	een	(obligatie)lening	aan	De	Spartaan.	We	hebben	dan	ook	gemeend	60	extra	certificaten	
van	obligaties	à	250	euro	per	stuk	(totaal	15.000	euro)	bij	te	laten	drukken.	Voor	diegene	die	nog	interesse	
hebben	of	om	diverse	redenen	niet	in	staat	zijn	geweest	om	voor	de	sluitdatum	in	juli	te	kunnen	reageren,	
stellen	we	deze	extra	certificaten	ter	beschikking	om	op	in	te	schrijven.
Tot 20 september 2017 is het mogelijk alsnog in te schrijven op de obligatielening!
Mochten	jullie	interesse	hebben	in	deze	mogelijkheid	om	een	of	meerder	obligaties	à	250	euro	per	stuk	aan	
te	schaffen	laat	het	dan	vóór	20	september	2017	weten	via	penningmeester@avdespartaan.nl
Graag	doen	we	wederom	een	beroep	op	jullie	steun	om	de	200.000	euro	helemaal	vol	te	maken	!

Het	seizoen	is	alweer	begonnen:	het	SPOC	onder	volledig	Spartaan-bestuur,	de	instuif	met	een	heus	
wereldrecord	op	de	Engels	Mijl	van	Nicole	Dissel	(van	Team	Thuijs),	de	competitie	van	de	junioren	en	natuurlijk	
eind	september	ons	eigen	Wintercircuit	(gewoon	een	keertje	mee	doen!).	Geniet	van	het	sporten,	de	verandering	
van	het	seizoen,	de	ontwikkelingen	bij	onze	verenigingen	en	natuurlijk	van	de	gezelligheid	met	elkaar.	
Jennifer	Lem	Voorzitter,	AV	De	Spartaan
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Goede buur the Flags
Zoals	bekend	is	een	goede	buur	beter	dan	een	verre	vriend,	onze	buren	van	the	Flags	zijn	zo	vriendelijk	om	ons	deze	
herfst	en	winter	onderdak	te	verlenen.	Dat	betekent	dat	wij	op	de	dinsdagen	en	zaterdagen	gebruik	mogen	maken	
van	de	barfaciliteiten	en	de	doucheruimtes.	We	gaan	dan	heel	vertrouwd	met	onze	eigen	leden	de	bardiensten	
draaien	in	het	clubgebouw	van	the	Flags.	Als	tegenprestatie	zijn	de	barinkomsten	voor	hen.	Dat	lijkt	het	bestuur	
een	mooie	oplossing	tijdens	de	verbouwing,	waar	we	heel	blij	mee	kunnen	zijn.	Zonder	nodeloos	sjouwen	en	
schoonmaken	kan	er	tot	het	voorjaar	hard	gewerkt	worden	aan	het	opknappen	van	het	oude	clubgebouw.	Een	nieuw	
dak,	gevel,	keuken	en	bar	en	volledig	vernieuwde	douches	en	toiletten,	iets	om	naar	uit	te	zien.

Inzet van vrijwilligers
De	eerste	week	dat	we	volop	vrijwilligers	nodig	hebben	is	week	40:	bij	de	isolatie	van	de	dakbedekking	op	het	bestaande	
gebouw.	Je	kunt	je	hiervoor	nog	aanmelden	bij	Nico	Schriek.	De	nadruk	van	de	werkzaamheden	voor	vrijwilligers	ligt	eind	
november	en	in	december.	We	zijn	als	bouwcommissie	heel	blij	met	de	toezegging	op	de	bijzondere	ALV	door	een	aantal	
van	onze	jonge	atleten	om	mee	te	helpen.	Dit	is	een	zeer	welkome	ondersteuning	voor	de	klusploeg.

Financiën
Zoals	de	voorzitter	heeft	geschreven	in	haar	voorwoord;	met	de	financiën	gaat	het	goed.	We	zijn	als	bouwcommissie	
heel	blij	met	het	vertrouwen	van	onze	leden	die	bij	elkaar	ruim	€	185.000	hebben	toegezegd.	Dat	betekent	dat	we	geen	
bank	nodig	hebben	om	de	bouw	te	kunnen	financieren.	We	financieren	uit	eigen	middelen,	de	gemeentelijke	subsidie	en	
de	opbrengst	van	de	clublening	en	obligaties.	De	penningmeester	en	zijn	team	pakken	dit	verder	op	met	de	notaris.

Inmiddels	zijn	we	(weer)	druk	bezig	met	het	aanvragen	van	extra	subsidie.	Vooral	vanuit	de	energiesubsidies	verwachten	
we	een	mooie		bijdrage	te	mogen	ontvangen.	De	aanvragen	worden	nu	voorbereid	en	tijdig	ingediend..	Het	gaat	om	
tweeverschillende	subsidies:	EDS+	voor	de	exploitatie	van	de	zonnepanelen	en	in	januari	30%	van	de	aanschafwaarde	
van	alle	energiebesparende	materialen	zoals	de	LED	verlichting	die	in	het	hele	gebouw	wordt	aangebracht.

Tot slot
De	eerste	bouwvergadering	met	de	aannemers	is	dinsdag	18	juli	geweest,	vanuit	de	bouwcommissie	nemen	
Laurens	en	Nico	deel	aan	deze	vergaderingen	die	elke	maand	plaatsvinden.	En	woensdag	27	september	om	 
15.00	uur	hebben	we	een	klein	pannenbierfeestje	met	de	bouwers	als	het	hoogste	punt	van	de	nieuwbouw	
is	bereikt.	

Samen 168 jaar 
Spartaanlid bij  

elkaar
(1961 - 2017)

---------
v.l.n.r.:

Gerrit Verhaar
Henk Paardekooper

Marga Kortekaas
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JARIGENVAN DE LEDENADMINISTRATIE
September September Oktober

1 Isa Klein 03	Pup	C 15 Janneke Weiffenbach 31	Recr. 1 Ellen Schipper 31	Recr.

2 Nina v.d. Klugt 31	Recr. 15 Rob Wijfjes 42	Ov. 1 Hannah Overgaauw 41	Ov.

2 Sandra van Duijn 31	Recr. 15 Leon v.d. Geer 08	Pup	A 2 Jacqueline Winnen 31	Recr.

2 Frans Dames 42	Ov. 15 Jiska Maas 41	Ov. 2 Astrid v.d. Berg 31	Recr.

3 Bas Meeuwenoord 14	Jun	B 16 Nico Warmerdam 32	Recr. 3 Aad Kortekaas 22	Mstrs

3 Jonna Hiep 05	Pup	B 16 Jetty Vreugdenhil 41	Ov. 3 Liesbeth v.d. Toorn 31	Recr.

4 Fieke van Noort 41	Ov. 17 Martijn den Hoed 12	Jun	C 4 Frans v.d. Kraan 42	Ov.

4 Henk v.d. Poel 42	Ov. 17 Elise Hoogkamer 13	Jun	B 4 Jakub Jurczyszyn 04	Pup	C

4 Ton Meskers 32	Recr. 17 Luuk Pieterse 10	Jun	D 4 Jan	Sjoerd de Vries 32	Recr.

5 Ronald Bierman 32	Recr. 17 Gijs Oudshoorn 42	Ov. 5 Ans Schoonens 37	Wand.

5 Valerie Willemsen 03	Pup	C 18 Jochem Roest 32	Recr. 5 Marga Kortekaas 21	Mstrs

6 Josephine Braam 31	Recr. 18 Raúl	 Flores 04	Pup	C 6 Annemarie ten Kate 17	Sr.

6 Maaike Duinkerken 41	Ov. 18 Arjan van Dijk 32	Recr. 7 Gwen Munsterman 09	Jun	D

6 Nathalie Bravenboer 41	Ov. 18 Sylvia de Groot 31	Recr. 8 Arjan Lenderink 32	Recr.

6 Erwin Brandt 42	Ov. 18 Hieke Böhm 13	Jun	B 8 Marjolein v.d. Kooij 31	Recr.

8 Sander Tempel 22	Mstrs 19 Louis van Dijk 32	Recr. 8 Stef den Elzen 10	Jun	D

8 Petra Suurmond 31	Recr. 20 Joke Nederpelt 37	Wand. 8 Lenie v.d. Poel 31	Recr.

8 Theo v.d. Berg 32	Recr. 21 Dennis Verhaar 32	Recr. 8 Ruud van Noort 18 Sr.

8 Cor Griffioen 32	Recr. 21 Brenda Kauffman 41	Ov. 8 Justin de Mooij 06	Pup	B

8 Bente Schults 09	Jun	D 22 Shana van Vuuren 11	Jun	C 9 Elly Dames 37	Wand.

8 Cassandra Koopman 09	Jun	D 24 Leo Onderwater 32	Recr. 9 Luda v.d. Reep 31	Recr.

8 Arjan Lugtenberg 32	Recr. 25 Anouk v.d. Meer 09	Jun	D 9 Wolf Nederpel 16	Jun	A

9 Marlies Langelaan 31	Recr. 25 Elsbeth v.d. Ham 31	Recr. 10 Ina Oosterhof 31	Recr.

9 Cécilia van Delft 31	Recr. 25 Margreet v.d. Meij 31	Recr. 10 Brigitte Pieterse 41	Ov.

10 Fenne Kauffman 07	Pup	A 26 Inge de Vroomen 31	Recr. 11 Joop Warmerdam 38	Wand.

11 Richard Grannetia 18 Sr. 26 Carla Daudeij 31	Recr. 11 Stijn Hooijman 12	Jun	C

11 Ralf Willems 42	Ov. 27 Ron van Egmond 32	Recr. 11 Daan van Kan 32	Recr.

11 Ties Zuijderduijn 06	Pup	B 27 Sonja Fransen 31	Recr. 12 Anita Ruigrok 37	Wand.

12 Jeanette Griffioen 31	Recr. 28 Erik	Jan in ‘t Veld 32	Recr. 12 Fenna v.d. Kwaak 09	Jun	D

12 Wessel Steenvoorden 12	Jun	C 28 Evi Bakker 05	Pup	B 13 Patrick Ruigrok 38	Wand.

12 Jan Peeters 32	Recr. 28 Jørgen Hoogendoorn 32	Recr. 13 Erik Kerkvliet 32	Recr.

12 Manoe Heemskerk 07	Pup	A 29 Miranda de Regt 17	Sr. 14 Sarry de Vries 41	Ov.

12 Jos Verbeek 32	Recr. 29 Peter Grimbergen 32	Recr. 14 Bryan Kaak 10	Jun	D

13 Sabine Appelt 31	Recr. 29 Marcel v.d. Veldt 32	Recr. 14 Ruud Boom 32	Recr.

13 Sandra van Noort 31	Recr. 29 Cock Gerritsen 31	Recr. 14 Jolijn Verhoeven 09	Jun	D

14 Truus van Es 37	Wand. 30 Kathleen Mulder 31	Recr. 14 Pieter Vreeswijk 32	Recr.

14 Conny Meiland 31	Recr. 30 Raymond Jongen 32	Recr. 15 Willem Boon 22	Mstrs

15 Richard Holleman 32	Recr.
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Het aantal leden per 22 augustus 
bedraagt  827

Nieuwe leden
Vnaam tv Naam KnauCat Nicolien Straathof 31	Recr Remco Tims 32	Recr
Catharina Loefs 01	Mini Erika S Rosser-Palmer 31	Recr Rene Bakker 32	Recr
Joris Niewold 02	Mini Marja Meijerink 31	Recr Anton Duivenvoorden 32	Recr
Thomas Kipping 02	Mini Lisette Deutz 31	Recr Mike French 32	Recr
Eva Swinkels 03	Pup	C Margreet v.d. Meij 31	Recr Dik v.d. Stelt 32	Recr
Isa Klein 03	Pup	C Jennifer Doezie 31	Recr Paul Bultink 32	Recr
Roanna Geleijn 09	Jun	D Sandra van Noort 31	Recr Evert-Jan v.d. Plas 32	Recr
Duco Jansen 10	Jun	D Mandy Verbeek-Huurman 31	Recr Jiska Maas 41	Ov
Rick van Ruiten 18 Sr Keith Palmer 32	Recr Paul Firet 42	Ov

Afgemelde leden

Vnaam tv Naam Knau-
Cat Vnaam tv Naam Knau-

Cat Vnaam tv Naam Knau-
Cat

Romy Schrama 01	Mini Tessa de Visser 09	Jun	D Sanne Vermeij 17	Sr
Storm Lingbeek 02	Mini Youp Dekker 10	Jun	D Tamara Middelburg 17	Sr
Tom Derogee 02	Mini Emile Paardekooper 10	Jun	D Lien Zonneveld 31	Recr
Gijs Geerlof 02	Mini Marijn Hiep 10	Jun	D Els van Kesteren 31	Recr
Kayleigh	 Arrachart 03	Pup	C Mike Bruggeman 10	Jun	D Nanda Pot 31	Recr
Lauren Broekhuizen 03	Pup	C Matthijs van Alphen 10	Jun	D Geertje van Veen 31	Recr
Stijn van Wolfswinkel 04	Pup	C Julia Zuiderduin 11	Jun	C Bonny Bostelaar 31	Recr
Sjoerd Smits 06	Pup	B Mina Consten 11	Jun	C Conny Kroon-van	Dorp 31	Recr
Robin de Graaf 06	Pup	B Lieke van Leeuwen 11	Jun	C Agnes Baartman 31	Recr
Jack van Tol 06	Pup	B Bo Leukel 11	Jun	C Iris Jansen 31	Recr
Eva de Jong 07	Pup	A Eva van Dam 11	Jun	C Mariska Koelewijn-Barendregt 31	Recr
Senna Opdam 07	Pup	A Megan Bouwman 11	Jun	C Irene Duys 31	Recr
Eline	 Stigter 07	Pup	A Thijs v ‘t Schip 12	Jun	C Jolanda Dekker 31	Recr
Linde van Mieghem 07	Pup	A Lux van Hage 12	Jun	C Jill	 IJsselmuiden 31	Recr
Dianne Steenwijk 07	Pup	A Yannick van Cleef 12	Jun	C Richard Bosman-Korstanje 32	Recr
Noah v.d. Walle 08	Pup	A Jaimy v.d. Loo 13	Jun	B Jos Koster 32	Recr
Luuk de Ruyter 08	Pup	A Anna Consten 13	Jun	B Jeff Corbet 32	Recr
Renske v.d. Heuvel 09	Jun	D Amber Pelgrum 13	Jun	B Arnoud Scholten 32	Recr
Sandy Otte 09	Jun	D Rick v.d. Abeele 14	Jun	B Louis Westgeest 32	Recr

Toos van Leeuwen 37	Wand

Verhuisde leden
Vnaam Naam KnauCat
Carla van Vliet 31	Recr
Anthon Schalkers 42	Ov
Kees v.d. Dussen 32	Recr
Job van Leeuwen 08	Pup	A
Ron de Kooker 32	Recr
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NIEUWS VAN DE VRIJWILLIGERSCOMMISIE

Herinnering voor vrijwilligers om zich op te geven voor 
de Vrijwilligersdag op 1 oktober 2017.

En laat ons het weten als jullie vrijwilligers kennen die per ongeluk toch 
geen uitnodiging hebben ontvangen.

José, Jeannette en Lenie 
Opgeven bij vwcsecretaris@avdespartaan.nl

Interview met Arthur Zuijderduijn, de nieuwe penningmeester.
Arthur	heeft	enthousiast	ingestemd	met	een	interview	voor	het	clubblad	en	
wij	ontmoeten	elkaar	op	n	zonnige	zomeravond	bij	De	Spartaan,	waarbij	hij	
zich	een	enthousiast	verteller	toont.	Als	interviewer	hoef	ik	nauwelijks	vragen	
te	stellen.	Leuk	om	deze	nieuwe	vrijwilliger	(nu	3	½	maand	penningmeester)	
te	horen	vertellen	en	aan	jullie	voor	te	stellen.	En	bijzonder	dat	hij	zich	n.a.v.	
een	algemene	oproep	op	de	site	gemeld	heeft	voor	deze	functie!!
Wat is je achtergrond qua wonen, werk en privé?
Ik	kom	van	oorsprong	uit	Wassenaar,	na	17	jaar	verhuisden	wij	met	het	gezin	
naar	Sassenheim	waar	ik	tot	mijn	25e	woonde.	Daarna	woonde	ik	in	Lisse	in	
de	Kanaalstraat	en	in	de	Julianastraat.	Inmiddels	was	ik	getrouwd	en	voor	
mijn	werk	verhuisden	we	naar	Zuid-Oost	Brabant	(Bladel)	-daar	werd	mijn	
1e	zoon	geboren	(nu	17	jaar	oud)-,	om	vervolgens	na	enkele	jaren	weer	
terug	te	keren	in	de	regio	(Abbenes).	Deze	plek	onder	de	Kaagbaan	kon	
gelukkig	verruild	worden	voor	Sassenheim,	terug	naar	een	oude	bekende	
plek.	In	Sassenheim	kreeg	ik	na	mijn	scheiding	weer	contact	met	Petra,	wij	

kenden	elkaar	nog	van	16	jaar	eerder.	We	trokken	al	snel	bij	elkaar	in,	en	in	2008	en	2012	zijn	Ties	en	Jasper	
geboren.		Qua	werk	ben	ik	na	mijn	opleiding	HEAO-bedrijfseconomie	begonnen	in	de	bloembollensector	bij	
exportbedrijven	en	heb	via	de	Open	Universiteit	verder	gestudeerd	tot	financial	controller.	Daarna	kwam	ik	in	
de	drukkerijwereld	terecht,	het	Telegraafconcern,	op	locaties	in	Zoeterwoude	en	later	in	Leusden.	 
Na	heroriëntatie	over	mijn	beroepsperspectief	heb	ik	de	commerciële	wereld	achter	mij	gelaten.	Ik	werk	nu	 
4	jaar	bij	Iplussolutions.	Deze	organisatie	is	een	ngo	(non-gouvernementele		hulporganisatie),	die	zich	
voor	een	groot	gedeelte	richt	op	consultancy	werkzaamheden	en	medicijn-inkoop	en	-verstrekking	voor	en	
aan	arme	landen	in	Afrika.	Ik	ben	verantwoordelijk	voor	de	financiën	en	de	IT.	We	verzorgen	trainingen	
enadvisering	op	supply	chain	management	gebied,	én	de	logistiek	van	de	verzending,	m.n.	voor	medicijnen	
tegen	HIV/Aids,	Malaria	en	andere	levensbedreigende	ziektes.	Wij	werken	met	80	personeelsleden,	waarvan	
60	in	Nederland.	In	het	eerste	kwartaal	van	2017	ben	ik	bij	projecten	in	Congo	enNigeria	op	bezoek	
geweest.	Binnenkort	ga	ik	weer	naar	deze	landen	en	misschien	ook	naar	Burundi	(afhankelijk	van	de	
veiligheidssituatie).	Burundi	behoort	tot	een	van	de	armste	landen	van	de	wereld.	Omdat	onze	donateurs	m.n.	
in	Geneve	en	Washington	zitten,	bezoek	ik	ook	deze	plekken	met	enige	regelmaat.	Kortom	een	boeiende	baan	
met	veel	contacten	en	een	maatschappelijk	doel.	
Sportieve achtergrond?
Ik	heb	veel	verschillende	sporten	gedaan.	Van	mijn	5e	tot	mijn	15e	deed	ik	aan	judo,	tot	aan	de	bruine	band.	
Daarnaast	heb	ik	nog	even	aan	atletiek	gedaan,		rond	mijn	11e en 12e	bij	de	Wassenaarse	tak	van	AV	Holland,	
maar	ik	was	geen	echte	matchwinner.	En	daarnaast	heb	ik	ook	nog	op	voetbal	gezeten.
In	mijn	eerste	Sassenheimse	periode	zijn	we	met	een	vriendenclub	uit	de	kroeg	“De	2	Wezen”	bij	de	
waterpolo	aangesloten.	Niet	iedereen	lukte	het	om	zaterdagmorgen	om	half	9	in	het	zwembad	te	liggen.	Maar	
ons	sociale	netwerk	is	altijd	nog	intact,	diverse	waterpolo-ers	wisselden,	van	de	beginners	uit	1991	zijn	er	
nog	steeds	4	over!	Door	mijn	eigen	discipline	heb	ik	een	goede	zwemconditie	opgebouwd	en	behouden.	Nog	
steeds	wordt	er	2x	per	week	getraind	(interval-	en	duurtrainingen),	en	tijdens	de	periode	september-april	is	er	
ook	nog	een	wedstrijd	per	week.	Momenteel	ben	ik	flink	aan	het	trainen	voor	de	Sassenheimse	City-swim,	de	
plaatselijke	najaarshappening	op	27	augustus	a.s.	van	ruim	3	km	door	sloten	richting	de	Kaag.
Hoe ben je bij De Spartaan gekomen en vrijwilliger geworden?
Onze	zoon	Ties	(pupil-B	bij	De	Spartaan)	was	de	aanleiding.	Toen	ik	op	de	site	naar	uitslagen	zat	te	surfen,	
kwam	ik	de	vacature	voor	penningmeester	tegen.	Eigenlijk	was	ik	gelijk	enthousiast,	en	heb	ik	mij	gemeld	bij	
Wim	Schouten,	de	vorige	(ad	interim)	penningmeester 
Ik	ben	in	een	bijzondere	tijd	gestart	als	bestuurslid.	Na	de	jaarvergadering	van	maart	j.l.	moest	er	snel	
opgeschakeld	worden	i.v.m.	de	vernieuwbouwplannen.		Wat	ook	heel	bijzonder	is	hoe	snel	een	breed	
draagvlak	is	verzameld.
Wat valt op bij De Spartaan en in het vrijwilligerswerk? 
Wat	ik	bijzonder	vind	is	de	ongedwongen	sfeer	bij	de	vereniging	en	ook	in	het	bestuur,	dat	voelt	heel	anders	
dan	in	het	bedrijfsleven.	Ik	heb	een	goeie	overdracht	gehad,	en	ben	zeer	content	met	de	samenwerking	
en	interactie	met	Leo	Onderwater,	die	als	administrateur	een	inspirator	is,	en	met	Piet	van	Rijnberk,	die	ik	
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Gelezen in de Vriendenband nr. 4 augustus 2017

Europese Junioren Kampioenschappen

Een	grote	groep	talentvolle	Nederlandse	junioren	vertegenwoordigde	
ons	land	van	20	tot	en	met	23	juli	bij	de	EJK	in	het	Italiaanse	Grosseto.	
28	Atleten	(19	meisjes	en	9	jongens)	verschenen	daar	aan	de	start.	De	
belangrijkste	conclusie	die	gesteld	mag	worden	is,	dat	de	groep	U20	het	
helemaal	niet	minder	deed	dan	de	groep	U23,	eerder	in	Polen.	Ook	zij	
kwamen	thuis	met	een	gouden,	een	zilveren	en	een	bronzen	medaille.	
Onder	deze	28	atleten	waren	4	atleten	die	dit	jaar	ondersteund	worden	
door	het	Jeugdfonds:	Deze	vier	zijn	Maayke	Tjin	A-Lim	op	de	100	m	
horden,	Marijke	Wijnmalen	op	polshoog,	Andrea Bouma op de 200 m 
en	Joris	van	Gool	op	de	100	m.

En	wij	mogen	best	tevreden	zijn	over	hun	resultaten,	niet	alleen	tijdens	
dit	EJK,	maar	ook	op	de	weg	daar	naar	toe.	Alle	vier	hebben	–uiteraard–	
de	limiet	gehaald	en	presteerden	in	Grosseto	verdienstelijk,	zeker	als	men	
de weersomstandigheden in acht neemt.

De	pechvogel	van	“ons”	Jeugdfondsteam	vond	ik	wel	Andrea	Bouma.	In	
Leiden	tijdens	de	Gouden	Spike	liep	zij	een	tijd	van	24,09.	In	Grosseto	
snelde	zij	met	1,8	meter	tegenwind	naar	een	tijd	van	24,50,	voldoende	
voor	de	halve	finale	en	daar	had	zij	pech.	In	de	derde	halve	finale	werd	zij	vierde	in	een	heel	fraai	nieuw	
persoonlijk	record	van	23,89	en	een	tegenwind	van	0,7	m/s.	Daarmee	kwam	zij	net	eenhonderdste	seconde	
tekort,	of	eigenlijk	nog	minder,	om	de	finale	te	halen.	Samen	met	de	Noorse	Helene	Rønningen	eindigden	zij	
qua	tijdsnelsten	op	de	achtste	plaats.	Het	zal	wel	op	duizendsten	van	een	seconde	beslist	zijn	dat	de	Noorse	
doorging	en	Andrea	niet.	Het	maakt	het	wel	eerlijker	dat	beide	meisjes	in	dezelfde	halve	finale	zaten.	De	
tweede	halve	finale	had	zelfs	een	rugwind	van	1,3	m/s.	Het	blijft	een	buitensport	en	met	een	beetje	geluk	zit	
je	dan	net	in	de	goede	halve	finale.	Misschien	dan	alles	indoor,	of	een	windcorrectie	toepassen	net	als	bij	het	
skispringen?	Laten	we	dat	maar	niet	doen	en	de	prestatie	van	Andrea	waarderen	op	wat	het	is:	een	prachtig	
PR	met	tegenwind.
	 	 	 	 	 	 	 	 																													Wim	van	der	Krogt

vanwege	de	ledenadministratie	regelmatig	spreek.	Dat	zijn	lekkere	voorwaarden	om	het	werk	goed	te	doen.	
Wij	zijn	nu	bezig	met	de	voorbereidingen	voor	de	obligaties	en	leningen	voor	de	vernieuwbouw.
Ik	krijg	daar	energie	van,	en	dat	werd	ook	thuis	duidelijk	benoemd	door	Petra,	mijn	echtgenote.	Blijkbaar	heb	
ik	haar	geïnspireerd.	Zij	heeft	daarna	ook	gezegd	dat	ze	het	wel	leuk	vond	om	iets	te	doen	voor	De	Spartaan.		
-Petra	Zuijderduijn	gaat	in	2018	de	secretarisfunctie	bij	de	Vrijwilligerscommissie	invullen.
Daarnaast	zijn	er	voor	mij	als	nieuwkomer	veel	commissies	bij	De	Spartaan,	en	ben	ik	nog	steeds	bezig	om	
allerlei	namen	en	personen	te	leren	kennen.	Stroomlijnen	zie	ik	als	een	belangrijke	taak,	zonder	daarbij	te	star	
te	gaan	werken.
Hobby’s
Mijn	grootste	hobby	is	motorrijden,	eigenlijk	zou	ik	dat	wel	vaker	willen	doen.	Nu	ga	ik	bv.	af	en	toe	een	
rondje	door	de	streek	van	Bloemendaal	naar	Noordwijk	door	de	duinen	en	weer	terug.	Als	nevenactiviteit	was	
ik	afgelopen	jaren	totaal	3	seizoenen	voetbalcoach	bij	mijn	oudste	zoon.	En	als	ouders	gaan	we	natuurlijk	
ook	regelmatig	mee	met	de	atletiekwedstrijden	van	Ties,	die		eigenlijk	iets	talentvoller	is	met	tennis,	en	zijn	
moeder	er	al	bijna	uit	kan	spelen.	
Favorieten
Vakantie: het	liefst	ga	ik	naar	een	rustige	plek	en	ben	ik	weg	van	huis.	Voor	de	komende	jaren	worden	het	
met	de	kids	nog	wel	vakantieparken	e.d.	Ik	hoop	met	Petra	(met	z’n	tweeën	dus)	op	korte	termijn	een	keer	
naar	Rwanda	te	reizen,	dit	land	heeft	zich	heel	goed	ontwikkeld,	heeft	een	prachtige	natuur	en	is	veilig	en	
ik	ben	er	voor	mijn	werk	al	4	keer	geweest.		En	ik	hoop	ooit	met	de	motor	nog	eens	de	Route	66	te rijden,	
misschien	wel	met	mijn	jongste	zoon,	die	ook	gek	van	motoren	is.
Eten: Ik	houd	van	diversiteit,	dus	zowel	een	boterham	met	kaas,	als	een	chinees-indische	maaltijd	zijn	mijn	
favorieten.
Sporthelden: Ik	vind	veel	sporten	interessant,	en	heb	niet	echt	helden.	Maar	ik	heb	wel	bewondering	voor	
Eric	Heiden,	de	schaatser	die	in	1980	op	alle	5	afstanden	Olympisch	goud	won.
Muziek: R&B	en	hollandse	muziek,	van	beiden	kan	ik	genieten.
Theater/ film: science-fiction	heeft	mijn	voorkeur.
Heb je nog een speciale wens voor Spartaan in de komende jaren??
Dat de Vernieuwbouw een succes mag worden en dat iedereen met plezier bij De Spartaan actief is en 
eigenlijk	hoop	ik	op	een	doorgroei	naar	1000	leden,	dat	lijkt	me	heel	bijzonder.
           Lenie van der Poel

NIEUWS VANUIT DE CWA



ASSURANTIEBEDRIJF

HOOGERVORST C.V.

a s s u r a n t  i ë n

Wildlaan 3  ●  2211 JZ  ●  Noordwijkerhout  ●  Tel 0252-377310  ●  www.heemskerkassurantien.nl

V E R Z E K E R I N G E N     H Y P O T H E K E N     P E N S I O E N E N

 Steunzolen / sport inlay op maat

 Gediplomeerd podoloog

 Medisch pedicure

 Dames, heren en kinderschoenen

in verschillende wijdte maten

uw voeten zijn bij ons in goede handen!

Heereweg 240 Lisse

Tel: 0252-413672

E-mail: info@tergouwschoenen.nl

www.tergouwschoenen.nl 

AMBULANTE
(SPORT)PEDICURE
IN & OM LISSE
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NIEUWS VAN DE CLUB VAN 100
Zaterdag	2	september	was	het	weer	de	tijd	voor	de	jaarlijkse	uitgaansmiddag	van	de	club	van	100. 

Onder	een	stralende	zon	waren	50	leden	naar	Noordwijk	afgereisd	en	verzamelde	om	14.00	uur	in	Hotel	
Royal.	Daar	aangekomen	werden	zij	verwelkomd	door	de	voorzitter	Jaap	van	Amsterdam,	Marty	van	Rijnberk,	
Trudy	Olij	en	Piet	van	der	Hulst.	Zij	hadden	weer	gezorgd	voor	een	informatieve	en	culturele	middag	en	meer.
 
In	Hotel	Royal	aan	de	Voorstraat	werd	begonnen	met	koffie	met	gebak.	Daarna	kwamen	3	gidsen	van		De	
Oude	Dorpskern	die	ons	in	3	groepen	rondleidden	over	historische	plaatsen	in	en	om	de	Voorstraat	in	
Noordwijk	binnen.	O.a.	De	Oude	Jeroenskerk	werd	van	binnen	en	buiten	aangedaan	maar	ook	het	oude	
gemeentehuis,	het	Weespoortje	en	de	vele	herenhuizen	met	ornamenten	die	o.a.	door	VOC	leden	bewoont	
waren.	We	kwamen	langs	het	geboortehuis	van	de	dichteres	Henrietta	Roland	Holst	maar	ook	de	schuilplaats	
uit	de	oorlog	van	Alfred	Heineken.	Verderop	werd	de	sociëteit	aangedaan	van	de	Schuttersvereniging	waar	
nog	elke	vrijdagavond	geoefend	werd	voor	het	Koningsschieten	dat	elke	7	jaar	gehouden	werd.	Leuk	detail	

is	dat	het	grasveld	nog	altijd	(na	600	jaar)	alleen	toegankelijk	was	voor	de	
heren.	De	dames	mochten	alleen	voor	koffie	en	drank	zorgen	in	de	kantine. 
Even	verder	kwamen	we	langs	de	ingang	van	het	landgoed	van	de	Graaf	
van Limburg Stirum waar tussen de beide oorlogen de voorloper van de 
Keukenhof	Bloemententoonstelling	werd	gehouden. 

Na	de	rondleiding	(die	slechts	een	klein	deel	van	Noordwijk	Binnen	bevatte)	
was	het	om	17.00	uur	tijd	om	naar	het	sportpark	te	gaan.	Helaas	was	de	

voorzitter	zo	eigenwijs	om	met	de	auto	te	gaan,	in	tegenstelling	tot	de	rest	die	met	de	fiets	ging.	De	voorzitter	
was	niet	op	de	hoogte	dat	er	een	wielerronde	werd	gehouden	in	het	kader	van	de	Kermis	dus	heeft	hij	met	de	
auto	vastgestaan	van	17.00	uur	tot	18.15	uur	voor	ook	hij	naar	Lisse	af	kon	rijden.
 
Daar	werd	na	een	gezellige	borrel,	om	18.30	uur	een	heerlijk	buffet	voor	ons	gepresenteerd	door	............ 
Dit	jaar	was	gekozen	voor	soep,	3	soorten	stamppot	en	een	dessertbuffet.	Een	schot	in	de	roos. 
Na	een	leuke	en	informatieve	tocht	en	heerlijk	buffet	was	het	om	20.30	uur	tijd	om	huiswaarts	te	gaan. 

foto’s	gemaakt	door	José	Elfering,	Gert	Jan	Booij	en	Jaap	van	Amsterdam
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LIVE WK-atletiek in Londen
Begin augustus waren er weer een aantal Spartanen aanwezig bij het 
Wereld	Kampioenschap	Atletiek	in	Londen.	
Nadat	Vincent-Lotte-Jochem	van	Stijn,	Karin	Zonneveld	en	ik	met	
partner	de	eerste	dagen	aanwezig	waren,	werden	wij	later	in	de	week	
afgewisseld	door	o.a.	Heino	en	Joke	Stroet.	
Als	trouwe	bezoekers	van	deze	toernooien	begint	ons	avontuur	vaak	
bijna	een	jaar	voor	het	evenement,	en	wel	met	het	bestellen	van	
kaartjes	voor	een	paar	interessante	atletiekdagen.	Wie	van	Nederland	
is	kanshebber	om	hoog	te	eindigen?	En	al	jaren	zijn	dat	de	vrouwen	op	
de	7-kamp,	dus	ook	dit	jaar	hebben	we	weer	gekozen	voor	de	eerste	

drie	dagen.		Daarnaast	zie	je	dan	ook	allerlei	series	en	finales	van	andere		onderdelen.	Een	meerkamp	is	ook	
extra	leuk	om	naar	te	kijken	omdat	je	de	atleten	7-maal	ziet	acteren	in	2	dagen,	en	je	ze	eigenlijk	een	beetje	
leert	kennen.	Hoe	gaan	ze	al	dan	niet	met	elkaar	en	met	hun	successen		en	teleurstellingen	om.	Voor	NL	
hadden	we	zelfs	3	deelneemsters:	Anouk,	Nadine	en	Nadine.	Ook	dit	jaar	hadden	we	weer	n	goeie	inschatting	
gemaakt,	want	wat	was	het	spannend	toen	Anouk	Vetter	bij	het	6-de	nummer	de	speer	zo	ver	worp	als	geen	
vrouw	eerder	in	een	meerkamp	had	gedaan,	en	daarmee	in	medaille	positie		kwam.	Vervolgens	kon	ze	op	de	
resterende	800m	haar	bronzen	plak	veilig	stellen!	
Op	diezelfde	avond	deed	Dafne	Schippers	mee	in	de	finale	van	de	100m.	Tot	ons	groot	enthousiasme	rukte	
zij	vlak	voor	de	finish	nog	op	naar	de	3de	plaats,	wat	eigenlijk	niemand	verwacht	had.	Voor	ons	was	het	bijna	
alsof	ze	gewonnen	had,	en	ze	was	er	zelf	ook	zichtbaar	heel	blij	mee.	Persoonlijk	contact	vanaf	rij	60	in	een	
stadion	met	60.000	toeschouwers	is	niet	echt	mogelijk.	Maar	de	mensen	naast	ons	hoorden	en	zagen	echt	wel	
dat	wij	in	onze	oranje	tenues	voor	Dafne	waren.	De	sfeer	in	zo’n	vol	stadium	is	echt	heel	bijzonder.	Het	geluid	
is	immens!	En	vooral	als	een	Britse	atleet	wordt	voorgesteld,	of	n	finale	of	plak	behaalt.
En	elke	dag	was	het	stadion	weer	tot	in	de	nok	gevuld	met	vooral	Engelsen	met	vlaggetjes.
Het	volgen	van	de	WK	nadat	wij	Londen	hadden	verlaten,	was	nog	wel	een	
dingetje.	De	site	van	de	WK	werd	regelmatig	opgezocht,	en	de	Spartaan-app	
WK-poule	leverde	leuke	discussies	over	de	randverschijnselen	zoals	wel-niet	
gediskwalificeerd	worden	of	benadeeld	worden	door	een	startnummer	bij	het	
landen	in	de	verspringbak.	Ook	hebben	we	een	keer	in	een	kroeg	gevraagd	
of	het	tv-programma	op	BBC1	gezet	kon	worden.	En	tenslotte	luisterden	we	
soms	op	de	mobiel	naar	Radio	1,	zoals	de	200m	finale	van	de	vrouwen.	Heel	
bijzonder	om	op	n	donker	landweggetje	na	het	diner	teruglopend	naar	de	
camping	het	radioverslag		te	horen...	met	de	winst	van	Dafne!!!
Het	voelde	voor	ons	alsof	we	er	toch	nog	‘n	beetje	bij	waren.	
Live-topatletiek	is	beslist	de	moeite	waard!!
En	als	je	thuis	blijft,	is	de	Spartaan	WK-poule	ook	beslist	aan	te	bevelen	om	
met	het	gehele	evenement	mee	te	leven.	Dit	jaar	werd	de	poule	gewonnen	door	Joost	Dofferhoff	en	dagelijks	
de	uitslagen	en	tussenstanden	steeds	zeer	snel	doorgestuurd	door	Lisanne	v.d.	Zwet,	de	winnaar	van	vorig	jaar.
Lenie van der Poel.

De Volkskrant
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JOOST DOFFERHOFF WINT SPARTAAN WK POULE 2017
Wat	was	het	een	spannende	laatste	dag!	En	wie	had	ooit	gedacht	dat	het	
snelwandelen	uiteindelijk	de	doorslag	zou	geven	in	de	definitieve	uitslag?!	Dagwinnaar	
Marco	K.	springt	dankzij	zijn	goede	voorspellingen	bij	het	snelwandelen	op	de	laatste	
dag	nog	van	plaats	10	naar	plaats	3	en	kaapt	hiermee	de	bronzen	medaille	weg	bij	
Wilmar	en	Dave.	Maar	ook	daarboven	heeft	uiteindelijk	het	snelwandelen	het	podium	
bepaalt.	Door	het	diskwalificeren	van	Lyu	20	meter	voor	de	finish	komt	John	net	1	
punt	te	kort	waardoor	Joost	D.	er	met	de	winst	vandoor	gaat!	Van	harte	gefeliciteerd! 
Nederland	eindigt	uiteindelijk	nog	als	16e	in	het	algehele	medaille	klassement	met	3	bronzen	en	een	gouden	
medaille	waar	we	uiteraard	enorm	trots	op	kunnen	zijn!  
Iedereen	heel	erg	bedankt	voor	het	meedoen	dit	jaar	en	ik	wens	Joost	onnoemelijk	veel	succes	en	plezier	bij	
het	organiseren	van	de	volgende	poule! 		 	 	 Lisanne	van	der	Zwet

Plaats
Aantal 
punten Deelnemer

1 202 Joost	Dofferhoff
2 201 John	van	der	Zwet
3 197 Marco	Kortleever
4 196 Wilmar	Kortleever
4 196 Dave	Clemens
6 190 Lisanne	van	der	Zwet
7 188 Miranda	de	Regt
7 188 Jochem	van	Stijn
7 188 Anthony	Ott
10 184 Maarten	ter	Hoeve
11 183 Vincent van Stijn
12 181 Lenie van der Poel
13 180 Simone	ter	Hoeve
14 179 Janny	Dijkstra

Plaats
Aantal
punten Deelnemer

15 178 Marco	van	Stijn
16 177 Jurgen	van	der	Zwet
17 176 Lotte van Stijn
17 176 Lonneke	Derriks
19 174 Gert	Jan	Booij
20 173 Vincent	van	Blitterswijk
21 171 Tessy	Lenting
22 169 Frank	Hilberts
22 169 Marga	Kortekaas
24 166 Gerard Lenting
25 161 Piet	van	Rijnberk
26 160 Paul	van	Hal
27 148 Karin	Zonneveld
28 127 Joost	van	der	Meer

CRA wintercircuit ook weer in 2017-2018,   bereid je voor!

Beste	Winterrunners,  
de	warmte	voorbij,	de	koelte	terug!	Tijd	voor	het	CRA	wintercircuit	om	weer	in	actie	te	
komen.	Wandelaars	en	hardlopers	volg	deze	website	vanaf	nu	weer	intensief.	Zoals	elk	
jaar	starten	we	nu	ook	met	de	SPOC	kermisloop	in	Lisse.	Dit	jaar	26	september	vanaf	
het	Vierkant	dus	een	echt	dorpsfeestje!  
Inschrijven	zal	dit	jaar	gebeuren	met	inschrijfformulieren	die	u	zelf	invult	en	dan	bij	het	
CRA	secretariaat	inlevert,	mededelingen	volgen	nog	hoe	dit	kan	plaatsvinden.  
Het	programma	voor	ons	arctische	sportevenement	was	niet	moeilijk:	uit	overleg	
met	de	trainersgroep	bleek	dat	het	programma	van	afgelopen	jaar	veel	enthousiaste	
reacties	heeft	opgeroepen	en	een	copie	was	dan	ook	voor	de	handliggend.		Dit	

betekent	weer	“eigen”	CRA	loopjes	gecombineerd	met	een	aantal	bekende	loopjes	in	de	buurt	waar	we	als	
Spartaan	dan	een	flinke	club	mensen	kunnen	laten	combineren	met	die	populaire	loopjes	terwijl	ook	de	
competitie	voor	het	wintercircuit	doortelt!	Zo	is	in	Warmond	de	7e	loop	tegen	kanker	en	uit	het	Z&Z	circuit	de	
Ter	Speckeloop	gepland	als	onderdeel	van	het	wintercircuit.  
Zie	verder	de	flyer	met	een	wedstrijdoverzicht,	elke	maand	is	er	wel	een	loopje	te	verwachten	dus	we	blijven	
echt	wel	warm.	Zoals	hierboven	al	gezegd:		ook	de	sportief	wandelaars	en	Nordic	Walkers	komen	uiteraard	
aan	bod	en	voor	hen	zijn	ook	weer	de	nodige	stapkilometers	gepland,	dus	slijp	die	Nordic	stokpunten	en	vet	
die stoere stappers nog maar eens goed in.  
De	CRA	wenst	alle	deelnemers	ook	dit	jaar	weer	veel	wandel-	en	hardloopplezier!!	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Loek	van	Saase	

NIEUWS VANUIT HET CRA



Wij bieden pasklare oplossingen voor elk financieel 
dilemma, zowel op het werk als in de privésfeer. 

Bij elke financiële situatie voor nu, straks of later kunt u vrijblijvend 
contact met ons opnemen voor een onafhankelijk advies.

Kanaalstraat 270e   2161 JZ Lisse    T. 0252 417 450    E. accountants@kromhoutlisse.nl

www.kromhoutlisse.nl

Kromhout biedt 
financieel inzicht
 in werk én privé.

Vuursteeglaan 9 - 2161 GD Lisse
0252 41 95 18

Openingstijden:
maandag t/m donderdag 10.00 - 12.00 uur
 19.00 - 22.00 uur
vrijdag 10.00 - 12.00 uur

Kijk voor meer informatie op onze website:

WWW.VOLKSUNIVERSITEIT-LISSE.NL
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NIEUWS VANUIT DE WOC

Activiteitenkalender 2017
dag datum ed OMSCHRIJVING ACTIVITEIT  LOKATIE
za 16	Sep	17 	Landelijke	finale	junioren	CD  
zo 17	Sep	17 	Promotie-/degradatiewedstrijden	Senioren
zo 24	Sep	17 	Landelijke	finale	junioren	B	
di 26 Sep 17 	Najaarsfeestloop  dorp Lisse

za 7 Oct 17 	MK	Games	pupillen	meerkampen		+	junioren	C/D  baan
zo 8	Oct	17 	CRA	Wintercircuit 	Warmond
zo 8 Oct 17 	Onderlinge	meerkampen	Senioren/junioren	A/B/Masters+junioren	C/D  baan
zo 29 Oct 17 30e 	Scholierenbosloop	VO-	en	BO-groepen	3	t/m	8	en	CRA	Bosloop  bos

zo 5	Nov	17 	Z&Z-circuit	/	De	Zilveren	Turfloop 	Mijdrecht
za 18 Nov 17 	Indoorwedstrijd	Pupillen	+	CD	Junioren 	Onderwater
zo 26 Nov 17 30e 	LJ	Sport	Ter	Specke	Loop	(Zorg	&	Zekerheid	circuit)	5-10-15	km 	weg/baan

di 26 Dec 17 	Kerstcross  bos

KANTINENIEUWS
Koffiekaarten zijn alléén 
geldig met trainingen, 

dus niet bij wedstrijden

WINNAARS KOFFIEKAARTEN
                  APRIL

Theo Edens
Sonja v.d. Marel
Eefje Wensveen

    MEI
Fred Duinkerken
Lena Landman
Nicolien Straathof

REDACTIENIEUWS
Uiterste inleverdatum kopij 

vóór 16.00 uur op: 
4 oktober en 29 november 2017

Lazy Sunday Afternoon 
Zondag 5 november 14.00 uur -17.30 uur 
een “luie” gezellige en culinaire middag 

Prosecco, verschillende open witte en rode wijnen, 
Sushi, oesters, kaastafel, brood en tappenades, salades, dessert 

en à la minute bereide gerechtjes op de Big Green Egg 
live muziek van De Afternooners 

€ 54.00 p.p. 
 

Wijn- spijsavond De Vier Seizoenen 
Vrijdag 27 oktober vanaf 18.45 uur 

5-gangenMenu incl. aperitief, 10 wijnen, water en koffie 
 € 75,- p.p. 

 

Nazomeren bij De Vier seizoenen 
Uw favoriete vakantie gerechtjes in 1 menu 

Alles bereid op De Big Green Egg BBQ 
4-gangen € 41,- 1 september t/m 2 oktober  

 

kijk voor de menu’s en  nieuwe à la carte kaart  
op www.rdvs.nl 

Restaurant De Vier Seizoenen 
Heereweg 224 2161 BR LISSE 

0252-418023 restaurant@rdvs.nl 
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NIEUWS VAN DE MAN VAN DE STATISTIEKEN

baan/weg/indoor maat Vrouwen Senioren geb pres pl d.d.
B 100	meter Yvonne	Wisse 060682 12,03 Hoorn 23	05	2009
B 100	meter Andrea	Bouma 061199 12,03 Alphen	a/d	Rijn 12	06	2016
B 100	meter Andrea	Bouma 061199 12,03 Breda 02	07	2016
B 100	meter Andrea	Bouma 061199 11,87 Vught 25	05	2017
B polsstokhoog Romy	Smith 250197 2,60 Amstelveen 03	05	2015
B polsstokhoog Romy	Smith 250197 2,60 Bergen	op	Zoom 13	09	2015
B polsstokhoog Lianne Daan 021199 2,60 Haarlem 07	05	2017
B polsstokhoog Lianne Daan 021199 2,60 Naaldwijk 28	05	2017
B polsstokhoog Lianne Daan 021199 2,80 Vught 01	07	2017
B 3.000m	hindernis 76	cm Giselle Slotboom 090393 10.37,82 Tallahassee,Flo. USA 24	03	2012
B 3.000m	hindernis 76	cm Giselle Slotboom 090393 10.36,76 Utrecht 14	07	2017

baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren A geb pres pl d.d.
B polsstokhoog Romy	Smith 250197 2,60 Amstelveen 03	05	2015
B polsstokhoog Romy	Smith 250197 2,60 Bergen	op	Zoom 13	09	2015
B polsstokhoog Lianne Daan 021199 2,60 Haarlem 07	05	2017
B polsstokhoog Lianne Daan 021199 2,60 Naaldwijk 28	05	2017
B polsstokhoog Lianne Daan 021199 2,80 Vught 01	07	2017
B 100	meter Andrea	Bouma 061199 12,03 Alphen	a/d	Rijn 12	06	2016
B 100	meter Andrea	Bouma 061199 12,03 Breda 02	07	2016
B 100	meter Andrea	Bouma 061199 11,87 Vught 25	05	2017
B 200	meter Andrea	Bouma 061199 23,93 Amsterdam 19	06	2016
B 200	meter Andrea	Bouma 061199 23,89 Grosseto ITA 22	07	2017

baan/weg/indoor maat Meisjes Pupillen C geb pres pl d.d.
B 60	meter Milou	Heidinga 280509 11,62 Lisse 08	07	2017

baan/weg/indoor maat Meisjes Pupillen D geb pres pl d.d.
B 40	meter Nasia	Chaidas 0803 7,0h Voorschoten 15	04	2017
B 40	meter Nasia	Chaidas 080310 7,18 Lisse 17	06	2017
B hoogspringen Anne-Wil	van	Werkhoven 200401 0,95 Lisse 04	10	2008
B hoogspringen Lindsey	Clemens 170310 0,95 Lisse 17	06	2017
B kogelstoten 1	kg Jasmin	Brinkerhof 180299 4,32 Lisse 07	10	2006
B kogelstoten 1	kg Reina	Böhm 120710 5,05 Lisse 17	06	2017

baan/weg/indoor maat Vrouwen Masters 70+ geb pres pl d.d.
baan/weg/indoor maat Aangep Sporten Mannen geb pres pl d.d.
baan/weg/indoor maat Aangep Sporten Vrouwen geb pres pl d.d.

B verspringen T42 Fleur	Schouten 290501 2,93 Terneuzen 20	05	2017
B verspringen T42 Fleur	Schouten 290501 3,08 Nottwil SUI 05	06	2017
B 100	meter T42 Fleur	Schouten 290501 20,42 Terneuzen 20	05	2017
B 100	meter T42 Fleur	Schouten 290501 19,65 Rome ITA 08	06	2017

baan/weg/indoor maat Mannen Senioren geb pres pl d.d.
B 3.000m	hindernis 91	cm Simon Grannetia 280894 8.59,25 Oordegem BEL 28	05	2016
B 3.000m	hindernis 91	cm Simon Grannetia 280894 8.51,30 Oordegem BEL 27	05	2017
B 1.500	meter Simon Grannetia 280894 3.50,69 Huizingen BEL 06	08	2016
B 1.500	meter Simon Grannetia 280894 3.48,82 Kortrijk BEL 08	07	2017

Clubrecords
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baan/weg/indoor maat Jongens Junioren A geb pres pl d.d.
B 400	m	horden 91	cm Jurgen	van	der	Zwet 160299 54,91 Lisse 13	05	2017
B 400	m	horden 91	cm Jurgen	van	der	Zwet 160299 54,76 Vught 25	05	2017

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren C geb pres pl d.d.
I 60	meter Gijs	Jansen 020103 8,19 Utrecht 28	01	2017
I 60	meter Bas	Meeuwenoord 030901 8,02 Naaldwijk 06	03	2016
B 400	meter Vincent	Franken 030405 1.09,26 Spijkenisse 22	04	2017
B 400	meter Tom	Vonk 130595 54,69 Zoetermeer 13	06	2010

baan/weg/indoor maat Jongens Pupillen C geb pres pl d.d.
B 60	meter Luuk	Arens 09 10,62 Lisse 08	07	2017

 

              
  
                                                            
 
 
De zomer vordert gestaag en op enig moment komt dan ook het 
najaar weer in beeld. 
 
AV De Spartaan kent al 48 jaar lang een klaverjascompetitie en daar 
gaan we mee door.  
 
Ook het komende winterseizoen wordt deze weer georganiseerd door Frans Dames. 
 
Er verandert weinig. De vaste kaartavond blijft de tweede vrijdag van de maand. 
 
Het systeem blijft hetzelfde, Rotterdams en verplicht gaan. 
 
In totaal 6 vrijdagavonden, in de maanden oktober t/m maart, aanvangstijd 20.00 uur. 
 

 
11ee  aavvoonndd::  VVrriijjddaagg,,  1133  ookkttoobbeerr  22001177          
22ee  aavvoonndd::  VVrriijjddaagg,,  1100  nnoovveemmbbeerr  22001177      
33ee  aavvoonndd::  VVrriijjddaagg,,      88  ddeecceemmbbeerr  22001177      
44ee  aavvoonndd::  VVrriijjddaagg,,  1122  jjaannuuaarrii  22001188        
55ee  aavvoonndd::  VVrriijjddaagg,,      99  ffeebbrruuaarrii  22001188        
66ee  aavvoonndd::  VVrriijjddaagg,,      99  mmaaaarrtt  22001188      
 

 
Om in de eindstand opgenomen te kunnen worden moet op minimaal 5 avonden deelgenomen worden. 
 
Uiteraard is iemand die niet aan de gehele competitie kan deelnemen welkom op de avonden die men wel kan of 
kom gewoon eens een avondje sfeer proeven. 
 
Het inschrijfgeld ( € 3,= ) blijft voorlopig op hetzelfde niveau als het voorgaande seizoen. 
 
Alle avonden zijn er een aantal kleine prijzen te winnen, dat varieert van vleesprijzen tot delicatessen of een 
flesje wijn. 
Ook de poedelprijs ontbreekt niet, deze mag echter niet mee naar huis genomen worden. 
 
Mochten er nog vragen of opmerkingen zijn, dan weet u mij denk ik wel te vinden. 
 

        
 
 
 
Met vriendelijke groeten, Frans Dames.           
Tel:  0252-413146  
Mob:  06-24531983 
E-mail: dames.meekel@ziggo.nl      

1e maand vrijdag 13 oktober 2017

2e maand  vrijdag 10 november 2017

3e avond vrijdag   8 december 2017

4e avond vrijdag 12 januari 2018

5e avond vrijdag   9 februari 2018

6e avond vrijdag   9 maart 2018



 - 16 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”                       51e jaargang nr. 515 september 2017   

NIEUWS VAN DE COMMISSIE JEUGD ATLETIEK
Zomerseizoen 
Het	is	alweer	een	tijdje	geleden	sinds	het	laatste	verslag.	Wat	is	er	wel	niet	
allemaal	gebeurd?	We	hebben	bij	de	pupillen	nog	een	hele	druk	bezette	
wedstrijd gehad op onze eigen baan met veel hulp van ouders. De oudere 
jeugd	hebben	de	Spartaanse	Olympische	Spelen	gedaan,	georganiseerd	
door	onze	eigen	jeugdteam	Next	Generation,	met	spectaculaire	onderdelen	
zoals bumpvoetbal en darten met speren. Deze eerste activiteit was 
uitstekend	geslaagd,	ik	ben	benieuwd	wat	hun	volgende	activiteit	zal	zijn.	 
Bij	de	pupillen	hebben	we	nog	een	ouder	kind	wedstrijd	gehad,	waarbij	de	enorme	opblaasbare	hindernisbaan	
natuurlijk	niet	mag	ontbreken.	En	altijd	spannend,	het	avondspel	en	het	overnachten	op	de	baan. 
Tenslotte	hebben	de	meisjes	C	de	landelijke	finale	gehaald	door	uitstekend	te	presteren	tijdens	de	laatste	
competitie	op	onze	eigen	baan.	Succes	in	de	finale	meiden!

50ste Zomerkamp van Marga Kortekaas
Het	was	de	50ste	keer	dat	kinderen	van	De	Spartaan	op	kamp	gingen	en	Marga	Kortekaas	heef	al	die	jaren	
het	kamp	verzorgd.	Om	dit	te	vieren	werd	het	50ste	kamp	op	De	Spartaan	gehouden.	Samen	met	vele	jonge	
vrijwilligers	werd	er	een	fantastisch	kamp	neergezet.	

Vooruitblik 
De	pupillen	hebben	in	het	laatste	deel	van	het	zomerseizoen	nog	1	ZHM	wedstrijden	te	gaan.	Enkele	pupillen	
worden	uitgenodigd	voor	de	NEK	en	we	eindigen	dit	zomerseizoen	met	de	Marga	Kortekaas	Spelen.	
 
De	CD	junioren	hebben	nog	diverse	wedstrijden	(C	en	D	spelen	op	uitnodiging	van	trainer,	MC	landelijke	
finale)	en	nog	de	afsluitende	onderlinge	meerkamp.

Veel	plezier	bij	de	komende	activiteiten.																																		Wim	Bouma	

16 september CD Landelijke	finale	competitie nnb
23 september Pup NEK	(Nationale	Estafette	Kampioenschappen) Amstelveen
7	oktober Pup Pupillen	MKS	(Marga	Kortekaas	Spelen)	 Lisse
7	en	8	oktober CD CD	onderlinge	meerkamp Lisse

In	het	vorige	clubblad	zijn	wij	door	een	misverstand	vergeten	het	stukje	van	
Max	te	plaatsen.	Wij	hebben	Max	beloofd	zijn	stukje	alsnog	in	dit	clubblad	te	
zetten. De redactie.

Op	de	eerste	ZHM	van	8	april	was	het	een	lekker	weertje.	Samen	met	papa	
ging	ik	naar	de	atletiekvereniging	in	Leiden.	Ik	begon	met	slingeren	van	een	
band.	Die	moet	zo	ver	mogelijk	terecht	komen.	Gelukkig	ging	dat	wel	goed.	
Ook	moesten	we	hoogspringen,	vortex	gooien,	sprinten	en	esstafettelopen.	
En	nog	veeeel	meer,	maar	dat	ben	ik	een	beetje	vergeten.	Als	laatste	mochten	
we	4	minuten	hardlopen.	Dan	moet	je	zo	ver	mogelijk	komen	en	loop	je	naar	
de pion met een letter die het dichtsbij je staat. 
Ik	had	nu	de	letter	K,	dus	de	volgende	keer	wil	ik	wel	een	paar	letters	verder	
komen.	Dat	kan	ik	gelukkig	op	20	mei	al	weer	proberen	op	de	volgende	ZHM.
	 	 	 	 	 	 Groeten	Max	Loefs	(JPC).

Ouder-kindwedstrijd Spartaanse Olympische Spelen
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PUPILLENNIEUWS

Tussenstand puntentelling pupillenklassement

Beste	pupillen,
Hier	weer	een	tussenstand	voor	het	puntenklassement.	De	wedstrijden	tot	en	met	de	
pupillenwedstrijd	van	17	juni	en	de	loopmeerkamp	voor	de	C,	B	en	A-pupillen	op	8	juli	is	
hierin	opgenomen.	Eventuele	vragen	omtrent	het	puntenklassement	kunnen	jullie	richten	
aan roonenbriepieterse@casema.nl
       Groetjes Brigitte

Mini pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot Mini pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Wesley	Warmerdam 14 12 0 18 44 1 Reina	Böhm 14 12 1 16 43
2 Kay	Seijsener 14 12 1 14 41 2 Lindsey	Clemens 16 12 0 14 42
3 Ferre	Warmerdam 8 8 0 10 26 3 Meike	Zenden 6 8 0 6 20
4 Ben	Otte 8 6 0 0 14 4 Nasia	Chaidas 10 7 0 0 17
5 Quinn Venema 2 6 0 0 8 5 Fleur	Grimbergen 2 6 0 0 8
Thomas	Kipping 2 6 0 0 8 Esra	Kulcer		 2 6 0 0 8

6 Joris	Niewold 2 5 0 0 7 Femke	Kortekaas 2 6 0 0 8
7 Siem	den	Elzen 2 0 0 0 2 Sanne van Stijn 2 6 0 0 8

C pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot 6 Fiene	Opdam 2 0 0 0 2
1 Cas	van	Slooten 16 12 1 20 49 C pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
2 Raûl	Flores 18 12 0 18 48 1 Isa Philipse 22 12 1 16 51
3 Siebe	Holleman 20 12 1 14 47 2 Milou	Heidinga 20 11 1 18 50
4 David	Kaptein 20 13 1 12 46 3 Michelle	Gilissen 16 12 0 12 40
5 Sebastiaan Pluimert 16 12 2 12 42 Rosanne	Bruggeman 12 12 2 14 40
6 David	Dwyer 16 11 0 14 41 4 Valerie	Willemsen 2 6 0 0 8
7 Ben van Dorsselaer 18 12 1 8 39 B pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
8 Max	Loefs 14 12 0 10 36 1 Tessa	Verhoeven 26 14 3 10 53
Amine	Et-tadmouti 18 10 0 8 36 2 Evi	Bakker 20 12 2 10 44

9 Roelf	Sienot 10 9 2 8 29 3 Amber	Nuis 18 11 0 6 35
10 Tiemo	Jetten 12 10 0 4 26 4 Emma	Ouwehand 14 8 0 8 30
11 Julian	van	Eijndt 12 9 1 2 24 5 Tess	van	der	Lans 2 5 0 0 7
12 Abel	Ayale 6 7 0 0 13 6 Jill	Munsterman 4 0 0 0 4
13 Luuk	Arens 4 7 0 0 11 7 Zoë	Llewellyn 2 0 0 0 2
14 Valentijn	Wiering 4 5 0 0 9 Anika	Moelker 2 0 0 0 2
15 Wessel	Gerbrands 2 6 0 0 8 A1 pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
16 Daan vd Geer 2 0 0 0 2 1 Julia	Pieterse 26 12 2 12 52

B pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot Esmee	Lommerse 26 10 0 16 52
1 Ties	Zuijderduijn 20 10 1 14 45 2 Fenne	Kauffman 20 10 0 16 46
2 Thijs	Berger 22 13 1 8 44 3 Marit	Hoogeveen 20 9 1 10 40
3 Valentino	Clemens 16 11 2 10 39 4 Phileine Godefrooi 10 11 1 14 36
4 Daan	Arens 12 12 0 12 36 Lilian	van	der	Ent 12 11 1 12 36
5 Bob	Roest 16 6 0 8 30 5 Manoe	Heemskerk 8 0 0 0 8
6 Denny	Verhagen 8 10 1 10 29 Lieke	van	Rijswijk 2 6 0 0 8
7 Wess	Waasdorp 12 8 0 2 22 6 Wieke	Nieuwenhuisen 2 5 0 0 7
8 Ruben	Noort 4 5 0 2 11 7 Romy	Dekker 2 0 0 0 2
9 Niels	van	Galen 2 6 0 0 8
10 Wes	Wernecke 2 5 0 0 7
11 Ties	den	Elzen 2 0 0 0 2
Robin	de	Graaf 2 0 0 0 2
Jasper	van	Leeuwen 2 0 0 0 2

Mummies

Rauw
Robuust

Cyborgs
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A1 pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot A2 pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Florian	Bloemheuvel 22 12 2 22 58 1 Wout	Vermeij 26 12 1 20 59
2 Colin	Groenendijk 24 13 0 18 55 2 Youri	Feijt 20 11 2 20 53
3 Ollie	Meurs 18 11 0 18 47 3 Raemon	Baak 24 10 1 16 51
4 Duncan	Arrachart 22 10 1 10 43 Teije	van	Schaik 20 11 0 20 51
5 Thijs	Paddenburg 14 9 0 10 33 4 Finn	Leukel 20 10 0 18 48
6 Luuk	van	den	Berg 14 11 0 6 31 5 Tim	Philipse 24 11 2 10 47
7 Boele Böhm 14 8 1 4 27 6 Ryan	Bootsma 20 12 0 12 44
8 Robin	Trap 8 7 0 6 21 7 Ennio	Giltay	Veth 14 11 1 14 40
9 Mees	Gerbrands 2 5 0 0 7 8 Yvo van der Poel 16 9 0 14 39

A2 pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot 9 Jasper	Stokman 8 10 0 18 36
1 Sofie	Heidinga 26 11 2 24 63 10 Rens	van	Haaster 16 9 0 8 33
2 Jarit	van	der	Ven 24 11 1 22 58 11 Moreno	Seijsener 10 11 0 10 31
3 Isa	Kovács 18 11 1 16 46 Sipho	Diderik 10 9 2 10 31
4 Gioia	Remkes 18 11 0 16 45 12 Siebe van Leeuwen 6 7 0 6 19
5 Steffanie	Gillisen 16 11 0 12 39 13 Jurre	Dijkstra 6 7 0 0 13
6 Maud	van	Noort 16 9 0 10 35 14 Thijs	Oudshoorn 10 0 0 0 10
7 Guusje	Scheffer 6 4 0 0 10 15 Nick	Koets 4 0 0 0 4
8 Imke	van	Kaam 4 0 0 0 4 Leon van der Geer 4 0 0 0 4

16 Dani	Dijkstra 2 0 0 0 2

Ouder-kindwedstrijd en tentennacht

Ik	vond	het	super	leuk	er	was	een	spring	kussen.	En	je	kon	slapen	en	we	gingen	in	de	nacht	dieren	luisteren	
en	dat	was	het	allerleukst.	Groetjes	Ben	Otto	(JMP) 
 
Het	was	super	spannend	voor	Ben	om	in	zijn	eentje	in	een	tentje	te	overnachten.	Hij	vond	het	geweldig	leuk	
en	wil	volgend	jaar	weer	blijven	slapen.	Het	was	weer	een	zeer	geslaagd	evenement. 
Groeten	Renate	(moeder	van	Ben)

Ik	deed	voor	het	eerst	mee	met	de	ouder-kind	wedstrijd	en	ben	ook	blijven	slapen.
Ik	was	beter	dan	mijn	moeder!	Het	was	héél	leuk,	omdat	er	een	springkussen	was	en	we	deden	leuke	
spelletjes.	En	iemand	zei		dat	hij	zogenaamd	een	alien	had	gezien👽👀
Wessel	Gerbrands	(JPC)

Quinn	Venema	(JMP)
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Ik	vond	het	leuk!	Ik	vond	het	wel	een	beetje	spannend	om	te	blijven	
slapen.	Ik	was	benieuwd	wat	er	zou	gebeuren	en	wat	voor	spelletjes	
we	zouden	doen.	Ik	vond	het	ook	leuk	dat	ik	in	het	begin	samen	met	
mijn	ouders	en	broer	kon	sporten.	Groetjes,	Isa	Klein	(MPC) 
En	van	mij,	de	mama	van	Isa:	Wat	een	ontzettend	leuke	ervaring	was	
het	ouder	en	kind	toernooi!	We	hebben	met	veel	plezier	als	gezin,	met	
andere	families	in	een	team,	samen	gesport.	Dat	wij	daarna	naar	huis	

gingen	en	Isa	daar	bleef	slapen,	was	niet	alleen	voor	Isa	een	beetje	spannend,	maar	ook	voor	mama	;-)	Als	je	
dan	de	volgende	ochtend	de	relaxte	sfeer	bemerkt	en	de	moeie	maar	enthousiaste	koppies	ziet,	dan	weet	je	
dat	het	goed	was.	Respect	voor	de	organisatie,	het	was	een	groot	succes!																		Karin	Klein

Ik	ging	naar	de	ouder-kindwedstrijd.	Toen	ik	aankwam	zag	ik	dat	er	ook	een	
leuke	stormbaan	was.	Die	ging	ik	meteen	even	uittesten.	Daarna	gingen	we	
pannenkoeken	eten.	Op	elke	pannenkoek	deed	ik	heeeeel	veel	poedersuiker	
en	stroop.	Ook	dronk	ik	veel	limonade.	Daarna	ging	ik	nog	even	op	de	storm-
baan tot de wedstrijden begonnen. In balstoten was mijn broertje het best 
omdat	hij	op	basketbal	zit.	Bij	verspringen	kwam	ik	de	eerste	keer	niet	goed	
uit	en	zei	ik	“geef	me	een	goede	aanloop	en	ik	spring	zo	3.5	meter”.	

Ik	ben	mee	geweest	op	kamp.	Toen	we	aankwamen	moesten	we	onze	tent	opzetten.	Er	was	een	enorme	
stormbaan.	Toen	gingen	we	pannenkoeken	eten	daarna	de	warming-up	en	toen	begon	de	wedstrijd.	We	
gingen	kogelstoten,	hardlopen,	verspringen	enz.	Toen	gingen	de	volwassenen	weg	en	een	tijdje	daarna	
gingen	de	kleine	kinderen	naar	bed	en	gingen	de	oudere	kinderen	naar	het	bos	om	een	roverspel	te	doen	
waar	je	kaartjes	moest	verzamelen	om	punten	te	halen.	Toen	gingen	we	ook	slapen.	De	volgende	dag	werden	
we	wakker	gemaakt	door	Jan	en	gingen	we	ontbijten.	Eerst	moest	je	een	broodje	hartig	en	daarna	mocht	je	
zoetigheid.	Toen	gingen	we	spelletjes	doen.		Een	race	op	de	stormbaan,	voetbal	en	nog	een	paar	spelletjes.	
De	ouders	kwamen.	We	gingen	de	tent	afbreken	en	gingen	naar	huis.	Het	was	heel	erg	leuk!
																																													Mees	Gerbrands	(JPA1).
Ik	vond	het	heel	erg	leuk	ik	zou	graag	nog	een	keer	willen	volgende	keer	ga	ik	denk	ik	weer	als	dat	van	
mama	mag	op	de	wielerbaan	vond	ik	het	ook	erg	leuk	en	een	piep	klein	beetje	spannend	.voor	dat	ik	er	was	
was	ik	erg	druk	en	ik	kon	niet	op	de	wetstrijt	tegen	mama	wachten	helaas	zat	ik	niet	met	Amber	bij	de	groep	
gelukkig	was	ik	voor	de	rest	wel	bij	Amber	en	we	hadden	heel	veel	lol.ook	waren	de	pannenkoeken		lekker	en	
wij	hadden	lekker	geslapen	BEDANKT	VOOR	ALLES.								Lieve	groetjes	van	Evie	Ouwehand	(MPA1)

Ik	was	er	voor	het	eerst	bij	en	vond	het	heel	leuk.	Vooral	het	springkussen	en	
het	slapen	op	het	atletiekveld.	Oja	het	spel	in	het	bos	was	ook	zo	leuk.	Volgend	
jaar	kom	ik	zeker	weer.																								Valentijn	Wiering	(JPC)
Erg	leuk	om	samen	de	atletieksport	te	beleven	en	ook	kennis	te	maken	met	
andere	ouders.	Valentijn	was	in	zeer	goede	handen	en	dat	maakt	een	eerste	
een	stuk	makkelijker.	Ook	Valentijn	heeft	genoten	en	dan	ben	je	als	ouder	ook	
blij.	Dank	voor	de	goede	organisatie.	Tot	volgend	jaar.						Gr	Angela	Wiering

Dat	klopte	niet	helemaal	want	ik	kwam	wel	een	paar	keer	goed	uit,	maar	mijn	verste	sprong	was	3.49	meter.	
Dat	is	2	centimeter	onder	mijn	record.	Bij	de	sprint	was	het	lachen,	een	paar	onervaren	mensen	moesten	met	
de	stopwatch	de	tijd	timen.	Ik	was	even	snel	als	mijn	broertje	maar	volgens	de	stopwatchen	deed	ik	er	10	
seconden	over	en	mijn	broertje	9.19	seconden	over.												Yvo	v.d.	Poel	(JPA2)

Watertraining

Woensdagmiddag	21	juni	2017	-	27	graden	dus	een	stralende	
middag	voor	waterspelletjes.	Een	kleine	impressie.
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Terug in de Tijd 2017
Deze	zomer	was	er	een	sport	en	spel	kamp	op	onze	eigen	atletiekbaan	waarin	we	Terug	in	de	Tijd	zijn	gegaan.	
Misschien	heb	je	er	al	iets	van	gelezen	in	de	krant	maar	we	waren	voor	een	paar	dagen	Terug	in	de	Tijd	van	de	
prehistorie,	middeleeuwen,	hippies	en	toekomst.

Van	zaterdag	12	augustus	tot	donderdag	17	augustus	hebben	we	als	staf	ontzettend	veel	plezier	beleefd	aan	
52	Spartaan	kinderen	en	14	Spartaan	leiding.	De	kampdeelnemers		hebben	van	Marga	een	speciaal	ontwor-
pen	t-shirt	gekregen	waarop	te	zien	is	dat	Marga	al	50	jaar	kampen	organiseert.		Dit	was	ook	precies	de	reden	
waarom	dit	kamp	er	deze	zomervakantie	was.	Marga	heeft	als		afscheidscadeau	dit	kamp	mogelijk	gemaakt.	
Zij	heeft	sponsoren	gezocht,	eten	gekocht	en	samen	met	de	staf,	leiding	en	alle	kinderen	een	fantastisch	
kamp	gehad.	De	hele	week	hebben	we	Chriet	Titulaer	geholpen.	Chriet	was	heel	slim	en	van	beroep	sterren-
kundig,	hij	had	een	ringbaardje.	De	hele	week	zijn	we	verstopte	baardjes	tegen	komen.	Misschien	vind	je	ze	
tijdens	de	training	na	de	zomervakantie	ook	nog.	Als	dit	zo	is	lever	ze	dan	maar	in	bij	Marga.	

Heel	veel	jaren	geleden,	misschien	wel	triljoen	jaren	geleden	was	Chriet	op	de	aarde	terecht	gekomen.	Chriet	
was	dus	eigenlijk	een	ruimte	mannetje.	Een	ruimte	mannetje	met	een	rare	baard.	Ja,	echt!	Chriet	was	op	de	
aarde	terecht	gekomen	maar	hij	heeft	heimwee	naar	huis.	 
Chriet	wil	terug	naar	zijn	eigen	planeet.	Hij	heeft	al	zo	veel	geprobeerd	maar	het	lukt	steeds	maar	niet.	Chriet	
moet	namelijk	heel	veel	opdrachten	uitvoeren	voordat	hij	terug	kan	naar	zijn	eigen	huis.	Zijn	eigen	huis	
heet	het	“Huis	van	de	Toekomst”.	Chriet	is	ook	ondertussen	ook	nog	ziek	geworden	en	heeft	daarom	tijdens	
de	kampweek	onze	hulp	gekregen.	Alle	kampdagen	hebben	wij	Chriet	geholpen	met	het	uitvoeren	van	de	
laatste	opdrachten	zodat	hij	terug	naar	zijn	“Huis	van	de	Toekomst”	kon	gaan.	

Op	zaterdagmiddag	begon	ons	kamp.	Chriet	had	geregeld	dat	we	op	het	kampterrein	een	“Tijdmachine”	en	
een	“Kompas”	hadden.	Chriet	kijkt	namelijk	elke	dag	op	het	kompas.	Zo	kan	hij		zien	naar	welke	tijd	hij	de	
volgende	dag	moet	om	opdrachten	te	doen..	Na	de	opening	van	het	kamp	hebben	we	heerlijk	“50	jaar	kamp”	
gebak	gegeten	en	alle	tenten	ingericht.	Het	was	een	luchtbed	opblaas	festijn.	In	de	avond	hadden	we	soep	
en	broodjes	knakworst.	Op	kamp	moet	je	zelf	afwassen	dus	na	het	eten	kwamen	de	afwasborstels,	teiltjes	en	
theedoeken	tevoorschijn.		Om	elkaar	goed	te	leren	kennen	hebben	we	in	de	avond	2	leuke	spelletjes	in	het	
Keukenhofbos	gedaan.	

Zondag	was	de	dag	van	de	Toekomst.	Elke	dag	van	ons	kamp	zijn	we	begonnen	we	met	een	leuk	actief	rode	
draad	spel,	zo	ook	deze	ochtend.	Een	soort	warming	up	voor	de	hele	dag.	Daarna	zijn	we	naar	de	wielerbaan	
gegaan	waarbij	we	onder	andere	met	skateboards	en	kano’s	een	parcours	hebben	afgelegd.	Na	de	lunch	met	
zelfgemaakte	gebakjes	boterhammen	van	snijkoek,	hagelslag	en	jam	kwam	Chriet	Titulaer	zelf	langs	op	het	
kampterrein.	Chriet	heeft	ons	de	gehele	week	in	de	gaten	gehouden	of	we	ons	ook	wel	een	beetje	aan	de	
kampregels	hebben	gehouden.	Zo	mag	je	bijvoorbeeld	niet	op	blote	voeten	op	het	kampterrein	lopen.	Doe	je	
dit	wel	dan	is	je	straf	nagellak	op	je	tenen.	Verder	was	rust,	regelmaat	en	reinheid	ook	een	kampregel.	Het	is	
Chriet	echter	niet	helemaal	gelukt	om	ons	aan	deze	kampregel	te	houden.	Op	donderdag	ging	bijna	iedereen	
namelijk	met	nagelaknagels,	glitterspray	of	verf	in	het	haar,	vieze	kleding	en	weinig	slaap	naar	huis.	 
Zondagmiddag	was	er	Crea	Bea	met	ouwe	meuk.	Wat	is	ouwe	meuk.	Nou	gewoon	spullen	die	je	thuis	hebt	
liggen	maar	die	je	toch	niet	meer	gebruikt.	Jullie	hebben	voor	Marga	een	100	meter	lange	vlaggenlijn	ge-
maakt.	Een	leuk	cadeau	die	jullie	vast	nog	wel	eens	een	keertje	terug	zien	bij	een	wedstrijd	of	andere	
jeugdactiviteit.	Met	dank	aan	Brigitte	en	Esther	die	deze	lijn	op	ouwe	meuknaaimachines	tot	een	geheel	aan	
elkaar	hebben	genaaid.	Verder	hebben	we	spandoeken	gemaakt	en	een	zelfgemaakte	rugzak	van	binnen-
banden	en	een	oude	spijkerbroek.	We	waren	blij	met	de	grote	hoeveelheid	potjes	nagellak	die	jullie	van	huis	
hadden	meegenomen	want	daarmee	konden	we	mooi	alles	oppimpen	(inclusief	jullie	zelf).	Nadat	we	lekker	

Jubileumkamp ter gelegenheid van het 50ste jeugdsportkamp 
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macaroni	met	komkommer	hadden	gegeten	hebben	jullie	het	kamp	rode	draad	verhaal	uitgebeeld	op	het	po-
dium.	Voor	de	eerste	keer	ging	dit	best	goed.	De	taart	werd	alvast	geplet	toen	mamma	bij	het	kompas	op	de	
grond	viel.	In	de	avond	zijn	we	nog	even	doorgegaan	met	ouwe	meuk.	Chriet	had	veel	ouderwetse	spullen	
verzameld	en	jullie	moesten	raden	wat	het	was.	Informatie	opzoeken	in	een	ouderwets	telefoonboek	was	toch	
best	moeilijk.	Aansluitend	hadden	we	ook	nog	een	bitcoin	festival	met	verschillende	“gok”spelletjes.

Ach	en	toen	was	het	al	weer	maandag.	Het	opstaan	in	de	ochtend	werd	al	wat	
moeilijker.	Bij	het	ontbijt	met	onder	andere	melk,	thee	en	boterhammen	was	
iedereen	aan	het	wakker	worden.	Maandag	was	de	tijd	van	de	ridders,	van	
de	middeleeuwen.	Veel	kinderen	waren	ook	als	ridder	verkleed	deze	dag.	We	
begonnen	natuurlijk	weer	met	onze	rode	draad	warming	up	om	daarna	ver-
schillende	rare	ren-	en	behendigheidspelletjes	te	doen	op	het	grasveld	van	de	
Flags.	Chriet	Titulaer	had	na	de	lunch	weer	iemand	gevonden	die	een	kamp-
regel	had	overtreden	en	zijn	straf	was	dit	keer:	eet	een	zelfgemaakt	zure	matje	
op	wat	lijkt	op	een	stukje	atletiekbaan.	Gadverdamme!	Gelukkig	hadden	we	
ook	een	topper	van	dag.	Deze	topper	kreeg	een	chocolade	medaille	met	een	
baardje en het dilemma: eet je de medaille op of lever je het baardje in voor 
punten	voor	je	groep.	In	de	middag	hebben	jullie	met	je	groep,	in	het	zonne-
tje,	het	Middeleeuwse	Lisse	ontdekt.	Het	was	best	een	stukje	lopen	maar	
gelukkig	kregen	jullie	onderweg	een	ijsje	en	was	er	een	limonade	post	waar	
geschminkt	werd.Eenmaal	terug	op	het	sportpark	Ter	Specke	konden	we	bij	
de	Flags	een	patatje	en	o.a.	een	frikadel	eten.	Na	het	elke	dag	terugkerende	
rode	draad	verhaal	was	het	tijd	voor	een	spannende	avond.	Eerst	was	daar	
de	levenslijn	die	jullie	geblinddoekt	moesten	volgen.	Onder	de	scheerschuim	
en	koffie	kwamen	de	kleinste	groepen	terug	op	het	kampterrein.	 
We	hopen	dat	we	jullie	niet	te	veel	hebben	laten	schrikken	van	de	boswach-
ter met zijn glibberige hersenen en glazen oog. De oudere groepen zaten 
ook	onder	de	scheerschuim	en	hadden	bezoek	gehad	van	de	boswachter	
Nico	die	een	schaap	had	geslacht	maar	zij	hadden	aansluitend	nog	een	
moordspel	op	te	lossen.	Wie	had	de	baard	van	Chriet	Titulaer	gestolen?	Na	
lang	douchen	was	de	koffie	en	scheerschuim	eindelijk	verdwenen	en	kon	
iedereen	fris	geurend	in	zijn	slaapzak.

Dinsdag	had	Chriet	aangewezen	als	de	dag	van	de	Hippies.	We	hebben	de	mooiste	creaties	deze	dag	terug	
gezien.	Wat	waren	jullie	gaaf	verkleed!	Dat	kwam	mooi	uit	want	tijdens	de	verschillende	cursussen	die	in	de	
ochtend	werden	gegeven	waren	jullie	helemaal	in	stijl.	We	dachten	als	staf	dat	het	wel	goed	was	om	wat	
vaardigheden	over	te	houden	aan	ons	Terug	in	de	Tijd	kamp.	We	hebben	dus	geprobeerd	om	jullie	te	leren	
jongleren,	schaken,	stropdasstrikken,	fietsband	plakken	en	jeu	de	boule.	Hopelijk	denken	jullie	nog	eens	terug	
aan	ons	“Terug	in	de	Tijd”	kamp	als	je	een	lekke	band	hebt.	Onder-
tussen	waren	jullie	ook	al	dagen	bezig	met	het	zoeken	naar	baardjes.	
Ze	waren	dan	ook	overal	verstopt	maar	geen	baardje	was	veilig	voor	
jullie.	Ondertussen	was	ook	het	luchtkussen	gearriveerd	waarop	veel	
gesprongen	en	geklauterd	is.	Helaas	was	het	een	beetje	aan	het	rege-
nen	waardoor	je	kletsnat	van	het	springkussen	af	kwam.		In	de	middag	
hebben	we	ook	nog	het	halve	kaarten	spel	gedaan	waarbij	jullie	vele	
rondjes	rond	de	baan	hebben	gerend.	Wat	een	energie	na	toch	zo	wei-
nig	slaap.	Op	het	menu	stond	deze	avond	pannenkoeken.	Dank	zij	de	
inzet	van	9	dames	en	1	heer	hadden	we	een	berg	aan	pannenkoeken.	
Ze	gingen	er	in	als	koek.	Er	bleven	er	slechts	5	over.	Met	zaklampen	
in	de	aanslag	zijn	we	in	de	avond	naar	het	Keukenhofbos	gegaan.	We	
hadden	een	spel	op	het	programma	waarbij	samenwerking	en	overleg	
belangrijk	was.	Door	verzamelde	fiches	om	te	ruilen	in	diamanten	kon	
je met je groep de meeste punten binnen te halen. Daarna gingen de 
kleinste	kinderen	naar	het	kampvuur	om	worstjes	warm	te	maken	en	
marshmellows	te	roosteren	boven	het	vuur.	De	grote	groepen	hadden	nog	een	spel	in	het	inmiddels	donkere	
Keukenhof	bos	waarbij	ze	moeten	opletten	om	niet	getikt	te	worden.	De	jongste	waren	niet	weg	te	slaan	bij	
het	kampvuur	maar	moesten	op	een	gegeven	moment	toch	echt	terug	naar	het	kampterrein.	Hierdoor	hadden	
de	oudste	groepen	de	ruimte	om	ook	bij	het	kampvuur	te	zitten	en	een	mooie	scherpe	punt	aan	een	stok	te	
slijpen.	Met	bubbelende	knakworstjes	in	het	vuur,	plakkerige	marshmellows	en	brooddeeg	rond	de	stok	was	
het	bloedheet	rond	het	vuur.	Chriet	was	er	ook	en	die	liet	nog	even	zien	dat	hij	fantastisch	kan	vuurspuwen.

De	laatste	volle	dag	van	het	kamp.	Woensdag	de	dag	van	de	prehistorie	en	de	holbewoners.	De	ochtend	
begon	met	een	dikke	mist	en	de	terugkerende	rode	draad	warming	up.	De	vorige	keren	hadden	we	o.a	
dronkenman	schieten	en	verspringbak	schatgraven	gedaan.	Dit	keer	kon	er	gegooid	worden	op	de	rennende	
mammoet.	Daarna	was	het	tijd	voor	een	heuse	touwtrek	competitie.	Op	het	veld	van	de	Flags	hebben	we	na	
de	limonade	pauze	nog	verschillende	behendigheidsspelletjes	gedaan	waaronder	groep	volleybal	met	de	zelf-
gemaakte	spandoeken	en	wie	rent	het	langst	met	zijn	adem.	In	de	middag	zijn	we	naar	de	grote	open	plek	in	
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het	Keukenhofbos	gelopen	en	daar	hebben	we	allerlei	kleine	individuele	
behendigheid	spelletjes	gedaan.	Nadat	iedereen	een	ijsje	had	gekregen	
zijn	we	als	groep	terug	gewandeld	naar	het	kampterrein.	De	gehele	
week	was	het	tafelvoetbalspel	al	in	trek	en	werd	de	tas	met	nagellak	he-
vig	gebruikt.	Ook	aan	het	einde	van	deze	woensdagmiddag	was	dit	het	
geval.	Wat	een	kunstwerkjes	hebben	jullie	op	je	nagels	gemaakt.	Geluk-
kig	was	het	mooi	weer	geworden	en	konden	we	alle	tafels	buiten	op	de	
baan	neerzetten	voor	een	gezamenlijk	diner	van	nasi,	saté,	kroepoek	
en	gele	vla.	Daarna	barste	een	heus	watergevecht	los	met	afwaswater,	
supershookers	en	mokken	en	afwasbakken	met	koud	water.	Wat	een	
plezier!	Toen	alles	weer	opgeruimd	was	en	iedereen	weer	droge	kleding	
aan	had	was	het	tijd	voor	een	lekker	filmavondje	waarbij	dinosauriërs	en	
zelfgebakken	popcorn	een	zeer	grote	rol	speelden.	En	toen	….	ja	toen	
was het tijd voor de laatste avond in je tent slapen.

Donderdagochtend	was	de	dag	van	de	afsluiting.	Alle	opdrachten	deze	
week	waren	goed	uitgevoerd	dus	Chriet	kon	via	de	tijdmachine	terug	naar	zijn	“Huis	van	de	Toekomst”	 
Wat	fijn	voor	hem	dat	we	dit	met	z’n	allen	hebben	mogelijk	gemaakt.	Het	was	nog	een	hele	klus	daarna	om	
alle	spullen	in	de	juiste	tas	te	krijgen	en	alle	gevonden	voorwerpen	weer	terug	te	brengen	naar	de	rechtma-
tige	eigenaar.	Het	kampterrein	werd	tegelijkertijd	opgeruimd	en	de	oorkondes	werden	uitgedeeld.	Zo	belan-
den	we	in	de	laatste	minuten	van	ons	Terug	in	de	Tijd	kamp.	Lekker	naar	huis	om	te	douchen	en	bij	te	slapen	
maar	ook	om	het	kampterrein	en	de	gezelligheid	te	missen.	Tja	dat	hoort	ook	bij	kamp:	je	bent	blij	maar	ook	
niet blij dat je thuis bent.

Als	staf	willen	wij	danken:	alle	vrijwilligers	die	ons	ontbijt	en	lunch	hebben	verzorgd.	De	vrijwilligers	die	taart en 
popcorn	hebben	geregeld.	De	vrijwilligers	die	post	waren	langs	de	levenslijn.	De	scouting	voor	het	kampvuur	maar	
ook	voor	het	opzetten	en	mogen	gebruiken	van	de	mooie	tenten.	Iedereen	die	pannenkoeken	heeft	gebakken	en	alle	
sponsoren	die	het	mogelijk	hebben	gemaakt	om	dit	kamp	te	kunnen	organiseren.	We	bedanken	alle	52	kinderen	voor	
hun	energie	en	we	hopen	dat	we	jullie	een	blijvende	herinnering	en	ervaring	hebben	meegegeven.	Alle	Spartaan	lei-
ding	dank	voor	jullie	enthousiasme	en	goede	zorgen	voor	de	kinderen.	We	hebben	van	jullie	genoten.	En	als	laatste:	
Marga	dank	voor	je	vele	jaren	toegewijde	inzet	om	De	Spartaan	jeugd	in	de	zomervakantie	op	kamp	te	laten	gaan.

De	Terug	in	de	Tijd	staf:	Levi,	Jan,	Thijmen,	Heino,	Roel,	Jeremy,	Marga	en	Jolanda.

Dit	was	mijn	eerste	kamp	als	leiding	en	ik	vond	het	super!	Ik	was	tentleider	van	tent	1	en	leider	van	het	team	Fon-
kelnieuw.	De	eerste	avond	hadden	we	meteen	al	een	leuk	bosspel	waardoor	je	alle	namen	leerden	kennen,	erg	
handig!	Maandag	hadden	we	een	speurtocht	in	het	dorp	wat	gezellig	was	met	z’n	allen,	vooral	het	ijsje	was	lekker	
;)	De	schaak,	bandenplak,	stropdas	knopen,	jongeleren	en	jeu	de	boules	clinics	waren	leuk	bedacht	en	zeker	leer-
zaam!	Al	met	al	was	het	een	top	week	met	z’n	allen!	Bedankt	voor	de	leuke	week	iedereen!		Rachel van der Veek

--------------------------------------------------------------
Na	als	leiding	mee	te	gaan	op	het	MIR-kamp	vorige	herfst,	leek	het	me	leuk	om	bij	dit	kamp	ook	weer	te	
helpen.	Tijdens	dit	50ste	jeugdsportkamp	van	De	Spartaan	was	het	mijn	taak	om	een	groepje	te	begeleiden,	
namelijk	het	groepje	“Oerrr”.	Ik	had	gelukkig	erg	makkelijke	kinderen,	hoewel	sommigen	soms	nog	wel	een	
zetje	in	de	rug	nodig	hadden	om	de	afwas	te	doen.	De	week	zat	volgepland	met	allerlei	leuke	spelletjes	en	
activiteiten	georganiseerd	door	de	staf,	waaronder	een	spooktocht,	verschillende	clinics	en	een	speurtocht	
door	Lisse.	Verder	zat	er	ook	aardig	wat	vrije	tijd	voor	de	kampgangers	in	het	schema,	wat	ook	de	perfecte	
tijd	was	voor	de	leiding	en	de	staf	om	even	tot	rust	te	komen.	In	de	avond	werd	verwacht	van	de	jongere	
kinderen,	waaronder	die	uit	mijn	groepje,	dat	ze	rond	11	uur	op	bed	zouden	liggen.	Ook	hier	hadden	
sommige	kinderen	moeite	met	het	houden	aan	die	afspraak,	maar	dat	was	te	verwachten.	Als	ook	de	oudere	
kinderen	naar	bed	waren	gestuurd	had	de	leiding	weer	even	tijd	om	alle	bij	te	komen.	Ik	vond	het	een	
geslaagde	week	en	vind	dat	Marga	op	haar	laatste	kamp	samen	met	de	rest	van	de	staf	er	een	leuk	kamp	
van	heeft	gemaakt.	Op	basis	van	de	reacties	die	ik	heb	gehoord	hebben	de	kinderen	het	ook	erg	naar	hun	
zin gehad. Steven Oosterkamp

--------------------------------------------------------------
Als	pupil	ben	ik	altijd	mee	geweest	met	de	kampen	van	De	Spartaan,	maar	dit	jaar	ging	ik	voor	de	eerste	keer	
mee	als	leiding.	Als	pupil	vond	ik	de	kampen	altijd	geweldig	en	kwam	ik	terug	met	heel	veel	leuke	verhalen,	
maar	als	leiding	meegaan	is	misschien	nog	wel	leuker;	je	hoeft	niet	af	te	wassen,	je	mag	tosti’s	eten	en	je	mag	
natuurlijk	langer	opblijven	(en	pelpinda’s	eten).	Natuurlijk	moet	je	er	ook	voor	zorgen	dat	er	iedereen	gaat	
douchen,	gaat	slapen,	zich	’s	ochtends	aankleed	en	er	mensen	zijn	die	de	afwas	doen	(wat	voor	sommigen	
écht	heel	stom	was),	maar	dat	hoort	er	natuurlijk	allemaal	bij.	Het	was	een	geweldige	week	met	heel	veel	
leuke,	nieuwe	(en	aparte)	ervaringen;	watergevecht	met	afwaswater	(en	rijst),	slapende	mensen	verplaatsen	
naar	een	andere	tent,	scheerschuim	in	m’n	haar	krijgen,	iets	met	sterren,	heel	veel	kinderen	die	op	je	rug	
willen	en	heel	veel	knuffels.	Ik	wil	de	kampstaf	en	de	leiding	bedanken,	omdat	het	een	hele	leuke	en	gezellige	
groep	was.	Ook	wil	ik	natuurlijk	alle	kinderen	die	mee	gingen	bedanken.	Jullie	waren	nooit	moe	en	(bijna)	
altijd	enthousiast.	Bedankt	voor	deze	geweldige	week!							Groetjes,	Anne-Wil van Werkhoven

De leiding aan het woord:
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EEN SUPER MOOI AFSCHEIDSCADEAU
Heb	niet	geteld	hoeveel	uren	er	in	mijn	laatst	georganiseerde	kamp	zijn	gaan	zitten.	
Dat	zullen	er	ongetwijfeld	een	tig	aantal	geweest	zijn.	Als	ik	die	nou	eens	uitbetaald	had	laten	
worden	was	dat	een	mooi	bedrag	geweest	om	in	de	ver/nieuwbouwpot	van	ons	clubgebouw	te	
stoppen.	Maar	alle	gekheid	op	een	stokkie	dit	is	niet	mijn	insteek	geweest.	
De	bedoeling	was	om	een	afscheidskamp	te	organiseren,	dat	zowel	voor	kinderen,	leiding,	staf	en	
vanzelfsprekend	voor	mijzelf	een	onvergetelijk	iets	zou	worden.	

En dat is het zeker geworden!!

Het	hele	gebeuren	was	een	groot	familiefeest.	Voelde	me	net	“Pater	de	familias”.	Tsjonge,	wat	had	
ik	een	groot	gezin.	Heerlijk	om	daar	voor	te	zorgen.	Deed	dit	uiteraard	niet	in	mijn	uppie.	Kreeg	
daarbij	gelukkig	de	steun	van	een	zéér	groot	aantal	mensen	(ga	geen	namen	noemen	hoor)	die			
De Spartaan een warm hart toedragen.

Wat	heb	ik	genoten	van	al	die	blije	gezichtjes	van	kinderen,	ondanks	dat	ze	soms	erg	moe	waren.	
Een	nachtje	even	flink	doorslapen	deed	echter	wonderen.	De	volgende	dag	stonden	ze	weer	fris	en	
fruitig	(wat	heet!)	aan	de	start.	Elke	kampdag	was	er	een	om	lief	te	hebben.	Zou	nog	uren	kunnen	
verhalen	over	dit	toffe	kamp,	maar	ik	ga	er	nu	een	eind	aan	breien.

Dank,	duizend	maal	dank	aan	een	ieder	die	op	welke	
wijze	dan	ook	meegeholpen	heeft	om	dit	kamp	voor	mij	
onvergetelijk	te	maken.

Had me geen beter afscheidscadeau kunnen bedenken.              
	 	 	 	 	 Marga

Barbaren

Kersv
ers

Mammoeten

Terminators

Voor meer kampfoto’s zie: https://wetransfer.com/downloads/63ef97ac89069ad59f9a3f3fd124ecd420170821075149/
7751a1f7d59ecb33b54ee1d13cb40c9c20170821075150/37bec0
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Ik	vond	het	kamp	bij	De	Spartaan	heel	leuk!	Het	was	mijn	eerste	kamp	dus	het	was	best	
spannend	aan	het	begin.	Maar	ik	vond	het	zo	leuk	dat	ik	in	plaats	van	3	dagen	het	hele	kamp	
gebleven	ben	gebleven.	We	hebben	heel	veel	verschillende	spelen	gedaan;	het	eten	was	lekker	
en	in	een	tent	slapen	vond	ik	heel	cool.	Als	ik	het	een	beetje	koud	had	deed	ik	gewoon	nog	een	
shirt	aan.	Ook	Griet	was	heel	geinig,	net	als	de	blinddoek-tocht.	Alleen	afwassen	vond	ik	niet	zo	
leuk,	maar	dat	hoort	bij	kamp.		 	 	 	 	 Groetjes	Ferre	Warmerdam
Kampleiding:	

Zaterdag	12	augustus,	David	gaat	voor	het	eerst	op	zomerkamp!	Hij	heeft	afgeteld	en	er	naartoe	geleefd;	nu	
is	het	zover!	Bij	aankomst	staan	de	tenten	al	klaar	en	oogt	het	al	als	een	gezellig	zomerkampdorp.	De	muziek	
draait,	de	sfeer	is	goed	en	David	heeft	nog	net	even	tijd	om	dag	te	zeggen	alvorens	hij	met	zijn	vriendje	Siebe	
er vandoor sprint. 
Ik	denk	dat	wij	het	spannender	vonden	dan	David;	die	had	er	gewoon	super	veel	zin	in!	Vijf	dagen	was	
het	wat	onwennig	stil	bij	ons	in	huis.	Zijn	zusje	Anouk	vond	het	maar	raar	en	miste	David	wel	een	beetje.	
De	berichtjes,	foto’s	en	filmpjes	op	Facebook	waren	leuk	en	fijn	om	te	zien.	Toch	een	beetje	meekijken	en	
meegenieten.	Vijf	dagen	later,	op	donderdagochtend,	zagen	we	een	stralende,	zongebruinde,	dolgelukkige	
David	op	het	veld	staan.	Hij	heeft	de	tijd	van	zijn	leven	gehad	en	raakte	die	dag	en	de	dagen	daarna	niet	
uitgepraat	over	het	slapen	in	de	tent,	alle	spelletjes	en	activiteiten,	het	kampvuur,	blotevoetenstraf,	Chriet	en	
de	negen	pannenkoeken	die	hij	heeft	gegeten.	Wat	een	mooie	ervaring	voor	David	en	voor	ons!	Dank	staf	en	
leiding!	David,	Mike,	Jiska	en	Anouk.

Zaterdag	12	augustus	om	16.00	mocht	ik	komen	en	kreeg	ik	een	tent	nummer	waar	ik	in	sliep	tijdens	het	
kamp.	Ik	sliep	samen	met	Valentino,	Wess,	Ties,	Daan	en	als	begeleiding	Bas.	
Ik	vond	het	erg	spannend	maar	toch	besloten	om	5	dagen	te	gaan	en	hier	heb	ik	geen	spijt	van	gekregen.	We	
hebben	allemaal	leuke	dingen	gedaan	zoals:	naar	het	bos,	de	wielerbaan,	naar	het	dorp	speurtocht	gedaan,	
kanovaren,	kampvuur	met	marshmallows,	springkussen,	heeeel	veel	spelletjes,	schaken,	band	plakken,	
knutselen,	schaken,	stropdas	knopen	en	nog	heel	veel	meer.	Ook	heb	ik	lekker	gegeten.	In	de	ochtend	en	middag	
waren	er	allemaal	mandjes	met	brood	en	beleg.	En	in	de	avond	heb	ik	soep,	broodjes	knakworst,	macaroni,	nasi,	
patat	en	pannenkoeken	gegeten.	Ik	wil	alle	begeleiding	en	staf	bedanken	voor	dit	super	leuke	kamp.	
Groetjes	Denny	Verhagen

--------------------------------------------------------------
Allebei	onze	jongens,	Leon	en	Daan	v.d.	Geer,	zijn	op	kamp	geweest	met	De	Spartaan.	Het	was	de	eerste	
keer	dat	ze	hier	op	kamp	waren.	Toch	wel	een	beetje	spannend.	5	nachten	in	een	tent	slapen!	Zeker	als	het	
’s	nachts	nog	gaat	regenen! 
Maar	ze	hebben	het	onwijs	naar	hun	zin	gehad.	Leuke	sportieve	spelletjes	gedaan,	in	het	bos	geweest	en	
leuke	speurtocht	naar	het	dorp.	De	levenslijn	was	toch	wel	spannend.	Het	springkussen	was	het	leukste	na	
het	slapen	in	de	tent.	Dankzij	alle	kampleiding	en	alle	vrijwilligers	hebben	onze	jongens	een	super	ervaring	
opgedaan	en	een	hele	leuke	week	gehad.	DANK	JULLIE	WEL	!! 

Reacties van ouders en kinderen 50 jaar Spartaankamp

Bedankt,	jullie	hebben	Ferre	een	onvergetelijke	leuke	ervaring	gegeven,	groetjes	van	Ed	en	Josephine.
--------------------------------------------------------------

OERRR
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Lois	is	dit	jaar	voor	het	eerst	meegegaan	met	het	zomerkamp	van	De	Spartaan.	Het	aantal	meiden	van	haar	
trainingsgroep	D-junior	die	ook	meegingen	was	minimaal.	Het	was	dus	even	afwachten	wat	ze	kon	verwach-
ten,	maar	de	beloften	gedaan	op	de	Kampbijeenkomst	voor	ouders	(28	juni)	werden	volledig	waargemaakt.	
Hoewel,	Lois	kon	nog	best	goed	verslag	doen	van	de	activiteiten	van	de	5	kampdagen.	Haar	eerste	reactie	
toen	we	d’r	ophaalden:	“Het	was	heel	leuk	en	ik	wil	volgend	jaar	weer!”		Ze	was	ook	heel	blij	met	het	kamp-
shirt.	Als	ouders	zijn	we	zeer	onder	de	indruk	van	de	goede	organisatie	van	het	kamp.	Er	is	goed	nagedacht	
over	de	veiligheid	van	de	kinderen.	De	tenten,	activiteiten	en	de	tweedeling	jong/jongst	voor	het	avondpro-
gramma	bleken	eveneens	goede	keuzen.	De	leiding	bleek	erg	begaan	met	het	welzijn	van	de	kinderen.	Het	
verjaardagsfeestje	voor	Esmee	in	Tent	8	op	de	slotavond	(0:00h)	was	de	kers	op	de	taart.Al	met	al	was	het	
50-ste	jubileumkamp	voor	Lois	een	onvergetelijke	ervaring	waarvoor	we	Marga,	de	overige	kampstaf,	kamplei-
ding,	alle	kinderen	en	de	sponsoren	van	harte	voor	willen	bedanken!													Thea	en	William 
                                  --------------------------------------------------------------
S	uperleuk	kamp	jubileumkamp
U	nieke	ervaring
P lezier voor iedereen
E norm genoten van het eten
R		are	Chriet	spuwt	vuur
K  ompas terug in de tijd
A llesbehalve saai 
M	ammoeten	drinken	veel	te	veel	melk
P ret voor allen
			Compliment	aan	alle	leiding	en	staf
			Groeten	Luuk

Hilde	en	Raemon	zijn	voor	de	eerste	keer	met	het	
Spartaan	kamp	meegegaan	en	hebben	een	fantastisch	
tijd	gehad.	Het	was	een	onvergetelijke	ervaring	voor	ze.	
Het	hoogtepunt	van	de	zomervakantie!	De	baan	was	
omgetoverd	in	een	heel	gezellig	kampterrein,	met	mooie	
grote	tenten,	een	podium,	vlaggen	en	spandoeken.	Het	
was	vijf	dagen	prima	kampweer	en	er	waren	zoveel	leuke	
dingen	dat	er	geregeld	nog	leuke	verhalen	boven	komen.	
Bijzonder dat dit allemaal bij je eigen sportvereniging en 
in	je	eigen	dorp	is	georganiseerd.	De	tocht	door	Lisse,	
het	kanoën,	het	kampvuur	en	tochten/spellen	in	het	bos	
etc. etc.  
Vijf nachten in een tent slapen met Spartaan vrienden en 

Hallo	allemaal,
Ik	ben	op	kamp	geweest	en	ik	vond	het	super	leuk.	We	hebben	heel	veel	spelletjes	gedaan	bijvoorbeeld:	
nachtspellen	in	het	bos	en	in	de	kantine.	We	hebben	ook	overdag	spelletjes	gedaan	zoals:	bij	de	honkbalclub,	
in	het	bos	en	op	de	atletiekbaan.	En	het	kampvuur	was	ook	heel	leuk	en	gezellig.
In	de	tent	hebben	we	nog	lekker	gegeten	en	geklierd,	de	laatste	nacht	vooral!!!!!!!!!!!!!
Ik	vond	het	super	leuk	met	de	meiden	in	de	tent	en	buiten	de	tent.	
En	bedankt	voor	het	gezellige	kamp!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Groetjes	Julia	Pieterse

Even	kort	onze	ervaringen	van	het	kamp; 
Esmee	heeft	een	top	week	gehad,	veel	leuke	dingen	gedaan	met	een	hele	leuke	staf!	Een	week	die	ze	niet	
had	willen	missen!	Hoogtepunt	tijdens	de	week	was	haar	verjaardag,	dat	maak	je	niet	altijd	mee	dat	het	‘s	

nachts	om	0.00	uur	al	feest	is	voor	jouw	verjaardag	(gevierd	met	een	ballonnengevecht). 
Kortom	een	week	om	niet	snel	te	vergeten	en	een	ervaring	rijker.	Iedereen	hartelijk	dank	hiervoor! 

Groeten	Esmee,	Hein	en	Linda	Lommerse 
--------------------------------------------------------------

vriendinnen.	Wij	als	ouders	hebben	op	afstand	kunnen	kijken	en	ook	genoten	van	de	berichten.	We	willen	iedereen	
die	dit	mogelijk	heeft	gemaakt	enorm	bedanken.								 	 Met	vriendelijke	groet,	Ruud	en	Mariette	Baak
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Mam,	ik	ga	niet,	ik	vind	het	eng.	Nee	Mam,	ik	ga	het	doen.	Toch	niet.	Of	toch	wel.	Ja	ik	ga!!	
De	twijfel	was	groot,	zeker	ook	omdat	onze	grote	meid	9	werd	op	de	zondag	van	het	kamp.	
Van	te	voren	hadden	we	afgesproken	om	niet	te	huilen	bij	het	afscheid.	Bij	Amber	(MPB)	
lukte	dat	prima,	ze	kroop	de	tent	in	met	haar	vriendin	Tessa	en	ik	heb	haar	bijna	niet	meer	
gezien.	Ze	hadden	een	mooie	plek	in	de	tent	gekozen	en	er	werd	uitgebreid	gekeken	wat	er	
in	hun	tassen	en	snoepzakken	zat.
Het	is	vreemd	om	je	dochter	op	haar	eigen	verjaardag	niet	in	je	armen	te	kunnen	sluiten.	
Maar	het	is	goud	om	de	foto’s	op	Facebook	te	zien	waarop	ze	staat	met	een	grote	glimlach.	

Ze	heeft	vrienden	gemaakt,	lessen	geleerd	en	heel	veel	lol	gehad!	Dan	kun	je	als	ouder	alleen	maar	heel	trots	
op	je	meisje	zijn.	En	tja,	helemaal	droog	heb	ik	het	niet	gehouden...
De	hele	crew	heel	erg	bedankt	voor	het	leuke	kamp!	 	 	 Linda	Nuis

--------------------------------------------------------------
We	zijn	heel	vaak	naar	het	bos	geweest	en	hebben	een	speurtocht	in	het	dorp	gedaan,	daar	kregen	we	
ook	een	ijsje.	We	hebben	ook	nog	het	smokkelspel	in	het	donker	in	het	bos	gedaan	en	daarna	hadden	we	
kampvuur.	Daar	konden	we	worstjes,	broodjes	en	marshmallows	maken.	Ik	vond	het	hele	kamp	superleuk,	
maar	het	kampvuur	wel	net	het	leukst.						Maud	van	Noort
Wat	een	creatieve	ideeën	en	leerzame	dingen	op	kamp,	waarschijnlijk	heeft	Maud	nog	wel	wat	hulp	nodig	om	
haar	band	te	plakken,	maar	dit	is	een	goed	begin!	Wat	kan	De	Spartaan	trots	zijn	op	zo’n	enthousiaste	staf	en	
leiding!!!	Bedankt	allemaal.															 Groetjes	Petra	(moeder	van	Maud)

Hallo	lieve	Marga,

Wij	willen	jou	en	je	team	heel	hartelijk	bedanken	voor	het	organiseren	van	een	prachtig	sportkamp	voor	onze	
kinderen.	Het	was	voor	onze	zoon	Jasper	zijn	eerste	kamp	en	heeft	er	ontzettend	van	genoten.	De	dag	na	te-
rugkomst	zei	hij	dat	hij	wel	terug	zou	willen.	Het	was	een	mooie	mix	van	sportieve	activiteiten,	creatief	bezig	
zijn	en	spannende	spelletjes.	Het	slapen	in	de	tent	met	andere	kinderen	was	natuurlijk	ook	leuk	en	gezellig.
Wij	vonden	het	erg	leuk	dat	we	via	facebook	af	en	toe	toch	even	konden	bekijken	wat	er	allemaal	gebeurde	
op	het	spartaan	terrein.	Heel	leuk	dat	jullie	de	moeite	namen	om	de	foto´s	steeds	te	uploaden.	Ook	bedankt	
voor	het	sturen	van	de	andere	foto´s.	Het	is	heel	leuk	om	samen	met	je	kind	de	foto´s	te	bekijken,	want	bij	
het	zien	van	de	foto´s	kwamen	alle	verhalen	los.

Jullie	vertelden	op	de	info	avond	al	dat	de	verhalen	stukje	bij	beetje	zouden	komen.	En	dat	was	ook	zo.	De	
eerste	dag	was	Jasper	te	moe	om	veel	te	vertellen.	Wel	was	hij	enthousiast	en	vertelde	de	hoofdlijnen.	Later	
kwamen	meer	details	en	grappige	verhalen	los.	Leuk	om	te	horen.	Bedankt	voor	al	jullie	inzet,	jullie	tijd	en	
energie.	Het	is	een	prachtig	kamp	geworden	waar	iedereen	met	plezier	op	terug	kijkt.	Jasper	hoopt	dat	er	
toch	nog	een	vervolg	komt	op	dit	kamp,	ook	al	stop	jij	er	mee	Marga.	Want	hij	wil	dit	heel	graag	nog	eens	
mee	maken.																			Simone	Bakker	(moeder	Jasper	Stokman)

--------------------------------------------------------------
Het	was	voor	de	eerste	keer	dat	Jody	op	kamp	is	geweest	en	ze	
heeft	het	enorm	naar	haar	zin	gehad!	Het	duurde	lang	voordat	Jody	
uitgepraat	raakte	over	de	leuke	spellen,	het	sporten,	en	vooral	de	
spooktocht!	
Ik	wilde	de	leiding	en	begeleiders	bedanken	voor	de	goede	zorgen	en	
de	gezelligheid! 
	 	 	 Joyce	Hageman	(moeder	Jody	Willemse)

Fonkelnieuw

Verfri
sse

nd

Holbewoners
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Op	het	kamp	was	het	heel	gezellig	in	onze	tent.	De	spelletjes	waren	superleuk	😉.	Ons	team	was	tweede	of	
derde	geworden.	De	mammoeten	stonden	het	hele	kamp	op	kop	en	hebben	gewonnen.	Ik	vond	het	diaman-
tenspel	het	allerleukst	daarbij	moest	je	fiches	verzamelen	en	diamanten	kopen	daar	waren	we	heel	goed	in.	
Het	stomste	vond	ik	de	spooktocht	daar	was	helemaal	niks	engs	aan.	Het	doel	van	het	kamp	was	om	Griet	
naar	huis	te	helpen.	Hij	moest	veel	opdrachten	uitvoeren	en	was	ook	nog	eens	ziek	geworden.	Uiteindelijk	is	
het	gelukt	Griet	weer	thuis	te	krijgen.	Je	moest	punten	verzamelen	en	het	scorebord	was	een	tijdlijn.	Je	kon	
ook	baardjes	vinden	die	leveren	100	punten	op	de	scoretelling	was	heel	leuk.	Griet	zijn	baard	was	gestolen.	
De	ouderen	teams	moesten	dit	raadsel	oplossen.	Ik	zat	in	het	team	de	barbaren.	Het	hele	kamp	was	super-
gaaf.		 	 	 	 	 	 	 Van	Wout	Vermeij

Onze	zoon	5	dagen	van	huis…	  
Al	bij	de	eerste	berichten	over	een	jubileumkamp	was	duidelijk	dat	Wout	zich	zeker	in	ging	schrijven	voor	dit	
evenement.	Een	eerder	weekendkamp	in	Austerlitz	vond	hij	zo	geweldig	dat	er	geen	enkele	twijfel	was.	Bij	
de	bijeenkomst	over	het	kamp	hoorden	wij	zo’n	geweldig	verhaal,	dat	eventuele	spanning	over	de	duur	van	
het	kamp	als	sneeuw	voor	de	zon	verdween.	Tijdens	het	kamp	hebben	we	genoten	van	de	berichten	en	foto’s	
op	de	Facebook-pagina.	Wat	een	gaaf	programma	is	er	door	de	kamporganisatie	en	leiding	neergezet.	Wout	
kwam	donderdag	zo	moe	thuis	dat	hij	eerst	een	paar	uur	heeft	geslapen.	Daarna	was	hij	echter	zo	enthousi-
ast,	dat	hij	echt	nog	dagen	energie	voor	10	heeft	gehad. Nogmaals	enorm	bedankt	voor	de	organisatie	van	
dit	supergave	kamp!																																																						Johan	en	Jorine	Vermeij

Activiteitenkalender
Datum Evenement WAAR
9	september	2017 4e	ZHM	competitie Alphen	a/d	Rijn
7	oktober	2017 3e	Marga	Kortekaas	Spelen Lisse
29	oktober	2017 Crossen	door	de	bossen	BO	groep	3	t/m	8 Lisse
1	november	2017 1e	binnentraining	Sporthal	Waterkanten Lisse
18	november	2017 Indoor	Onderwater Lisse
26	november	2017 Ter	Specke	Loop Lisse
29	november	2017 Pietentraining Lisse
26	december	2017 Kerstcross Lisse

TRAININGSTIJDEN PUPILLEN M.I.V. 23 AUGUSTUS 2017
Gezien	de	toeloop	van	nieuwe	leden	in	het	eerste	uur	zijn	we	genoodzaakt	onze	trainingstijden	hier	en	daar	wat	aan	
te	passen.	We	willen	graag	verantwoord	atletiektraining	blijven	geven.	Vandaar	deze	verandering.	Deze	wijziging	
geldt	niet	voor	iedereen.	Dus	kijkt	u	a.u.b.	even	goed	op	het	onderstaande	schema	of	het	uw	kind	betreft.
WOENSDAG:
14.30-15.30	uur	 Jongens/Meisjes	geboren	2011/2010	
																				 Meisjes	geboren	2009	
																												 Jongens	geboren	2009	(woonachtig	in	Lisse/Lisserbroek)
15.45-16.45	uur		 Jongens/Meisjes	geboren	2008								
																												 Jongens	geboren	2009	(woonachtig	buiten	Lisse)																
17.00-18.00	uur			 Jongens/Meisjes	geboren	2006/2007			
 

De jongens en meisjes geboren in 2008, 2007 en 2006 trainen 2x in de week. 
Naast de woensdagtraining is er voor hen ook de vrijdagtraining.
VRIJDAG:
17.00-18.15	uur					 	Jongens/Meisjes	geboren	2006/2007/2008

2e Hands Kleding

Bent u op zoek naar of heeft u 

2e hands Spartaankleding,

neem dan contact op met 

Sandra Bouma: sanb@xs4all.nl

Gevonden voorwerpen Kamp

De gevonden voorwerpen van het kamp blijven 
tot eind september in de kantine liggen.

Bent u wat kwijt neem het mee want daarna  
gaan de overgebleven spullen naar  

de “zak van Max”.

Marga Kortekaas
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Ik	heb	op	zaterdag	26	augustus	meegedaan	aan	de	zhm	in	Zoetermeer.	Het	was	de	eerste	wedstrijd	na	de	
zomervakantie,	dat	merkte	ik	wel,	want	ik	had	6	weken	niet	getraind.	Ik	had	met	slingeren	en	de	vortex	
gooien	een	persoonlijk	record.	Het	was	lekker	warm	die	dag.	Ik	ben	‘s	middags	om	12.15	uur	samen	met	Yvo	
naar	Zoetermeer	gereden,	we	waren	precies	op	tijd.	Het	was	om	5	uur	afgelopen.	
	 	 	 	 	 	 	 	 Groet,	Rens	van	Haaster	(JPA2)

3e ZHM-competitie Zoetermeer 26-08-2017

Op	zaterdag	26	augustus	was	de	derde	ZHM	in	Zoetermeer.	‘s	Ochtends	was	het	de	beurt	aan	de	mini,	c	en	b	
pupillen.	Samen	met	twee	andere	A2	pupillen,	Sofie	en	Steffanie,	heb	ik	geholpen	bij	een	paar	onderdelen	van	
het	team	van	mijn	zusje	Isa.	De	onderdelen	waarbij	ik	geholpen	heb	zijn:	hurkhoog,	vortex,	en	slingeren.	Het	
was	‘s	ochtends	bloedheet	daardoor	gingen	Sofie,	Steffanie	en	ik	“schuilen”	voor	de	zon	onder	de	bescherm-
kap	van	de	hoogspringmat.	 
‘s	Middags	was	het	nog	altijd	super	mooi	weer	en		waren	wij	aan	de	beurt.	Ik	zat	in	een	leuke	groep	samen 
met	Youri,	Ivo	en	Thijs	van	De	Spartaan en	nog		kinderen	van	de	Antilopen.	Onze	onderdelen	waren	es-
tafette,	sprint,	vortex,	discus,	verspringen,	hindernispendel	en	meters	maken.	Overal	heb	ik	goed	op	gescoord	
samen	met	de	rest	van	het	team.	Ons	team	is	namelijk	2de		geworden.	Het	was	een	super	leuke	dag! 
Ik	heb	nu	al	zin	in	de	laatste	ZHM	in	Alphen!!																							Groetjes	van	Tim	Philipse	(A2	pupil)

Ik	ben	zaterdag	26	augustus	naar	de	ZHM	in	Zoetermeer	geweest.	We	gingen	als	eerste	de	estafette	doen.	 
En	toen	werden	we	eerste	met	mijn	groepje.	Daarna	gingen	we	bal	stoten	.	Het	ging	erg	goed	en	ik	gooide	
5.90	m.	Toen	gingen	we	naar	de	Vortex,	daar	gooide	ik	een	nieuw	record	van	19.50	m.	Het	volgende	on-
derdeel	was	horde,	dat	ging	iets	minder.	Daarna	gingen	we	hoog	springen.	Daar	had	ik	een	weer	een	nieuw	
record.	Ik	sprong	15	cm	hoger	dan	mijn	laatste	record.	Net	als	Amber	sprong	ik	1.10	m.	Het	ging	supergoed.	
We	waren	beiden	de	beste	meiden	met	hoogspringen	!!		Na	de	pauze	gingen	we	verspringen,	en	had	ik	een	
afstand	van	2.70m.	Toen	de	lange	afstanden,	meters	maken.		Samen	met		Amber	heb	ik	veel	plezier	gehad.	
	 	 	 	 	 	 	 	 Groetjes,	Tessa	Verhoeven	(MPB)
Zaterdag	heb	ik	meegedaan	met	de	ZHM	wedstrijd	in	Zoetermeer.	Ik	was	ingedeeld	met	kinderen	van	 
De	Spartaan	en	Leiden.	Met	de	groep	ging	je	eerst	estafette	lopen.	Daarna	waren	er	verschillende	onderdelen.	
Vortex	en	hoogspringen	vond	ik	het	leukst	om	te	doen.	Het	was	erg	warm	maar	gelukkig	kregen	wij	na	het	
meters	maken	van	de	vader	van	Ben	een	lekker	ijsje.	Daarna	was	het	tijd	om	naar	huis	te	gaan.	Volgende	
week	is	de	laatste	wedstrijd	waar	ik	ook	naar	toe	ga.	Heb	er	zin	in.				Groetjes	Rosanne	Bruggeman	(MPC)

Tessa Rosanne

Meeleven.....

Rens Tim

 
cat Team 11 40m* hindern hhoog vortex Sling Mmaken 

MpM Lindsey Clemens 7,41 1,291 0,80 10,50 10,00 925 
MpM Reina Böhm 7,81 1,291 0,65 10,00 10,00 925 
JpM Kay Seijsener 9,36 1,291 0,55 6,50 8,50 800 
JpM Wesley Warmerdam 8,11 1,291 0,80 13,50 9,00 925 
MpM Nasia Chaidas 7,41 1,291 0,85 9,50 10,00 975 

 

cat Team 22 40m* hindern hhoog vortex Sling Mmaken 

MpC Milou Heidinga 8,07 1,17 0,65 11,00 8,50 925 
MpC Rosanne Bruggeman 7,97 1,17 0,90 14,00 10,50 850 
JpC Amine Et-tadmouti 7,87 1,17 0,80 14,50 9,50 1.025 
JpC Ben van Dorsselaer 8,20 1,17 0,70 15,00 8,00 900 
JpC Cas  van  Slooten 7,48 1,17 0,80 19,00 11,50 975 
JpC David Kaptein 7,39 1,17 0,80 15,50 9,50 950 

 

cat Team 32 40m* hindern hhoog vortex Sling Mmaken 

MpC Isa Philipse 7,46 1,24 0,80 15,00 10,50 925 
MpC Michelle Gilissen 8,79 1,24 0,55 11,50 8,50 725 
JpC Max Loefs 8,62 1,24 0,60 10,00 9,50 800 
JpC Raúl  Flores 8,78 1,24 0,65 14,00 10,50 650 
JpC Roelf Sienot 7,67 1,24 0,75 15,00 11,00 925 
JpC Siebe Holleman 7,93 1,24 0,85 20,00 11,00 950 

 

Uitslagen

Kay
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cat Team 62 40mH* ver hoog vortex balst Mmaken 

JpB Thijs Berger 7,83 3,15 1,15 27,00 7,50 975 
JpB Ties Zuijderduijn 8,31 2,90 1,10 22,50 5,90 900 
JpB Valentino Clemens 8,41 2,90 1,00 22,50 6,20 850 
JpB Denny verhagen 7,74 2,95 0,95 19,00 6,20 925 
 
 

       

cat Team 63 40mH* ver hoog vortex balst Mmaken 

MpB Amber Nuis 7,79 2,85 1,10 14,00 5,20 800 
MpB Tessa Verhoeven 8,63 2,70 1,10 19,50 5,90 825 

 

 
cat Team 62 40mH* ver hoog vortex balst Mmaken 

JpB Thijs Berger 7,83 3,15 1,15 27,00 7,50 975 
JpB Ties Zuijderduijn 8,31 2,90 1,10 22,50 5,90 900 
JpB Valentino Clemens 8,41 2,90 1,00 22,50 6,20 850 
JpB Denny verhagen 7,74 2,95 0,95 19,00 6,20 925 
 
 

       

cat Team 63 40mH* ver hoog vortex balst Mmaken 

MpB Amber Nuis 7,79 2,85 1,10 14,00 5,20 800 
MpB Tessa Verhoeven 8,63 2,70 1,10 19,50 5,90 825 

 

cat Team 13 60mH* pols hoog vortex kogel Mmaken 

MpA1 Esmee Lommerse 10,85 3,45 1,10 19,00 5,00 1.325 
MpA1 Fenne Kauffman 12,20 3,60 1,15 19,50 6,60 1.325 
MpA1 Julia Pieterse 11,57 3,70 1,10 29,00 6,00 1.325 
MpA1 Lilian van der Ent 10,90 3,60 1,20 19,50 6,00 1.400 
MpA1 Marit Hoogeveen 12,76 3,45 1,00 13,00 5,20  

MpA1 Phileine Godefrooi 13,86 2,50 1,00 14,50 2,70 1.100 
 
 

cat Team 32 60mH* pols hoog vortex kogel Mmaken 

JpA1 Boele Böhm 11,19 3,70 1,20 26,00 7,10 1.475 
JpA1 Colin Groenendijk 11,55 3,80 1,15 22,50 5,40 1.200 
JpA1 Duncan Arrachart 12,27 3,40 1,05 32,00 7,00  

JpA1 Florian Bloemheuvel  11,28 4,25 1,10 28,00 7,70 1.425 
 
 

cat Team 13 60mH* pols hoog vortex kogel Mmaken 

MpA1 Esmee Lommerse 10,85 3,45 1,10 19,00 5,00 1.325 
MpA1 Fenne Kauffman 12,20 3,60 1,15 19,50 6,60 1.325 
MpA1 Julia Pieterse 11,57 3,70 1,10 29,00 6,00 1.325 
MpA1 Lilian van der Ent 10,90 3,60 1,20 19,50 6,00 1.400 
MpA1 Marit Hoogeveen 12,76 3,45 1,00 13,00 5,20  

MpA1 Phileine Godefrooi 13,86 2,50 1,00 14,50 2,70 1.100 
 
 

cat Team 32 60mH* pols hoog vortex kogel Mmaken 

JpA1 Boele Böhm 11,19 3,70 1,20 26,00 7,10 1.475 
JpA1 Colin Groenendijk 11,55 3,80 1,15 22,50 5,40 1.200 
JpA1 Duncan Arrachart 12,27 3,40 1,05 32,00 7,00  

JpA1 Florian Bloemheuvel  11,28 4,25 1,10 28,00 7,70 1.425 
 
 

Zie voor meer foto’s: https://www.flickr.com/photos/150448100@N02/sets/72157685705833733

 
cat Team 11 40m* hindern hhoog vortex Sling Mmaken 

MpM Lindsey Clemens 7,41 1,291 0,80 10,50 10,00 925 
MpM Reina Böhm 7,81 1,291 0,65 10,00 10,00 925 
JpM Kay Seijsener 9,36 1,291 0,55 6,50 8,50 800 
JpM Wesley Warmerdam 8,11 1,291 0,80 13,50 9,00 925 
MpM Nasia Chaidas 7,41 1,291 0,85 9,50 10,00 975 

 

cat Team 22 40m* hindern hhoog vortex Sling Mmaken 

MpC Milou Heidinga 8,07 1,17 0,65 11,00 8,50 925 
MpC Rosanne Bruggeman 7,97 1,17 0,90 14,00 10,50 850 
JpC Amine Et-tadmouti 7,87 1,17 0,80 14,50 9,50 1.025 
JpC Ben van Dorsselaer 8,20 1,17 0,70 15,00 8,00 900 
JpC Cas  van  Slooten 7,48 1,17 0,80 19,00 11,50 975 
JpC David Kaptein 7,39 1,17 0,80 15,50 9,50 950 

 

cat Team 32 40m* hindern hhoog vortex Sling Mmaken 

MpC Isa Philipse 7,46 1,24 0,80 15,00 10,50 925 
MpC Michelle Gilissen 8,79 1,24 0,55 11,50 8,50 725 
JpC Max Loefs 8,62 1,24 0,60 10,00 9,50 800 
JpC Raúl  Flores 8,78 1,24 0,65 14,00 10,50 650 
JpC Roelf Sienot 7,67 1,24 0,75 15,00 11,00 925 
JpC Siebe Holleman 7,93 1,24 0,85 20,00 11,00 950 

 

Warming-up

Isa

 
 
 

cat Team 34 G60mH* pols hoog vortex kogel Mmaken 

JpA1 Luuk van den Berg 10,83 3,85 1,15 25,00 6,70 1.350 
JpA1 Robin Trap 12,17  0,95 25,00 6,10  

JpA1 Thijs Paddenburg 10,68 4,05 1,10 28,50 6,70 1.475 
 

Effe relaxen
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cat Team 51 60m* hindern ver vortex Sling Mmaken 

MpA2 Gioia Remkes 10,30 1,398 3,25 20,00 19,50 1.350 
MpA2 Maud van Noort 10,46 1,398 2,95 18,00 13,50 1.250 
MpA2 Sofie  Heidinga 10,49 1,398 2,85 26,00 16,00 800 
MpA2 Steffanie Gilissen 10,40 1,398 2,90 26,50 14,50 1.250 

 
cat Team 61 60m* hindern ver vortex Sling Mmaken 

JpA2 Ennio Giltay Veth 10,86 1,296 2,85 18,00 15,00 1.050 
JpA2 Finn Leukel 9,91 1,296 3,50 28,50 19,00 1.275 
JpA2 Jurre Dijkstra 10,63 1,296 2,90 23,50 13,50 1.275 
JpA2 Raemon Baak 10,40 1,296 3,25 25,50 12,50 1.400 

 
cat Team 62 60m* hindern ver vortex Sling Mmaken 

JpA2 Thijs Oudshoorn 11,34 1,283 3,20 18,00 15,00 1.075 
JpA2 Tim Philipse 9,61 1,283 3,70 33,00 22,50 1.425 
JpA2 Youri Feijt 9,83 1,283 3,45 36,00 18,50 1.450 
JpA2 Yvo van der Poel 11,47 1,283 3,05 19,00 14,50 1.325 

 
cat Team 63 60m* hindern ver vortex Sling Mmaken 

JpA2 Rens Van Haaster 11,15 1,363 2,80 21,00 17,50 1.275 
JpA2 Ryan Bootsma 9,66 1,363 3,60 23,50 16,00 1.275 
JpA2 Siebe van Leeuwen 9,10 1,363 3,60 29,00 21,50 1.375 
JpA2 Spiho Diderik 13,38 1,363 2,05 8,00 10,50 1.200 
JpA2 Wout Vermeij 12,13 1,363 2,40 20,00 13,50 1.200 

 
 

GROTE CLUBACTIE
Vanaf	16	september	kunnen	de	clubloten	van	de	Grote	Clubactie	
weer	verkocht	worden.	Dit	jaar	is	Jessica	Jonker	weer	zo	bereidwillig	
om	te	willen	helpen	met	het	verwerken	van	de	verkochte	loten	.	Dit	
moet	nl	in	oktober	en	november	gebeuren	en	hoe	meer	loten	jullie	
verkopen,	hoe	meer	intikwerk	er	voor	ons	is.	Dus	hou	ons	maar	flink	
aan	de	slag		:-) 
 
De	loten	zullen	weer	verkocht	worden	met	afrekening	per	

automatische	incasso,	zodat	de	kinderen	niet	met	contant	geld	over	straat	hoeven.	De	loten	kosten	3,00	euro	
per	stuk,	waarvan		2,40	euro	terugvloeit	in	de	clubkas.	Ieder	jaar	wordt	van	de	opbrengst	een	besteding	
gezocht	ten	behoeve	van	de	kinderen	van	De	Spartaan. 
 
Begin	november	moeten	alle	intekenlijsten	binnen	zijn.	De	trekking	van	de	winnende	lotnummers	is	 
13	december	en	de	lotnummers	verschijnen	op	de	rekeningafschriften	van	de	kopers.	Vorig	jaar	zijn	er	
door	de	pupillen	en	CD-junioren	ruim	1000	loten	verkocht.	Het	
zou	geweldig	zijn	als	we	dit	mooie	aantal	dit	jaar	gaan	overtreffen,	
dus	doe	je	best!!	De	vijf	kinderen	die	de	meeste	loten	verkopen,	
ontvangen hiervoor een prijs tijdens de Pietentraining. 
Zijn	er	nog	vragen	of	onduidelijkheden,	dan	beantwoord	ik	die	graag. 
 
Vriendelijke	groet,	José	Elfering 
Secretaris	Commissie	Jeugd	Atletiek

Vervolg uitslagen 3e ZHM Zoetermeer
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KLEURPLAAT






