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NU IN VERKOOP

WWW.VANDERHULSTBOUWBEDRIJF.NL/LANGS-DE-KREKEN

VERKOOP & INFORMATIE
0252 - 429 119

REALISATIE
0252 - 210 031

• Breed wonen aan het water van SINGELS in Hooghkamer
• Ontworpen door de Noordwijkse architect Van Manen
• Inclusief luxe badkamer en keuken
• Met het oog op de toekomst zijn de woningen 

gasloos en energiezuinig
• Hoogwaardig afwerkingsniveau en mooi materiaalgebruik,  

zoals gevelstenen en gootomlijstingen
• De woningen zijn voorzien van onder meer geïntegreerde 

zonnepanelen, luchtwarmtepomp en vloerverwarming

Verkoopprijzen van € 695.000,- tot € 895.000,- v.o.n.

All inclusive wonen in Langs de Kreken Voorhout
5 vrijstaande, 8 vrijstaand geschakelde en 4 twee-onder-een-kapwoningen

NU IN VERKOOP
Breed wonen aan het water van SINGELS in Hooghkamer
Ontworpen door de Noordwijkse architect Van Manen
Inclusief luxe badkamer en keuken
Met het oog op de toekomst zijn de woningen

VAN DE BESTUURSTAFEL
In deze laatste editie van de Spektakels van 2019 is er weer veel te vertellen. In een club als AV De Spartaan 
is men actief in alle leeftijdscategorieën: van 8-jarige pupil tot 80-jarige recreant. En altijd zijn er weer vrijwilligers 
die al die activiteiten mogelijk maken: trainers, baanploeg en jury bij de wedstrijden, ouders die mee komen om te 
ondersteunen of zelf jurylid worden. De vereniging telt meer dan 250 vrijwilligers die af en toe, wekelijks en soms 
zelfs dagelijks met De Spartaan bezig zijn. Het is bijna een bedrijf…
Dit betekent ook dat vrijwilligers na verloop van tijd, aangekondigd of toch vrij plotseling, afscheid nemen.
Speciale vermelding verdient hier Joost Valk, die 14 jaar lang trainer en coördinator bij de jeugd is geweest. 
Bij de pupillen en later bij de D-junioren, heeft hij zich meerdere dagen per week ingezet. Joost heeft vorig 
jaar al aangekondigd dat dit zijn laatste jaar als trainer en coördinator zou worden en hij heeft het seizoen 
dan ook helemaal afgemaakt. We zijn hem daarvoor veel dank verschuldigd, want zo was er ruim de tijd om 
zijn taak over te dragen. Als iemand die al jaren actief is afscheid neemt, merk je echter pas hoeveel diegene 
allemaal gedaan heeft. Vaak is dat zoveel, dat een opvolger schrikt van al die aspecten. Dat betekent dan 
weer dat er niet zo snel iemand voor de opvolging gevonden kan worden. Voor de opvolging van Joost is er 
een oplossing gevonden door zijn werkzaamheden te verdelen over verschillende mensen, zodat het vele 
werk toch gedaan wordt. De opvolging voor de trainer van de Mila-groep heeft in het afgelopen jaar ook voor 
de nodige onrust gezorgd. Michel van Heijningen nam onverwacht afscheid en we hadden niet direct een 
opvolger beschikbaar. Uiteindelijk was Dave Clemens bereid om, gecoacht door Anthony Ott, de trainingen tot 
eind 2019 op zich te nemen. Dave heeft de groep op deze manier bij elkaar kunnen houden. In het nieuwe 
jaar zal zijn taak worden overgenomen door Nico Altorf, ook weer in samenspraak met Anthony Ott, die zelf 
op de maandagen de training zal geven.
Bij de CRA was ook lange tijd onduidelijkheid over wie de leiding zou nemen. Uiteindelijk heeft een werkgroep 
bestaande uit Nico Schriek, Paul Bultink, Gert Jan Booij en Peter Jonkheer een concreet werkplan gemaakt en 
is er intussen ook vanuit het bestuur gezocht naar nieuwe kandidaten voor het CRA-bestuur.
We zijn blij dat we in de personen van Theo Zandbergen en Carlo Seijsener, respectievelijk als nieuwe 
voorzitter en als lid, het CRA-bestuur weer hebben aangevuld. Het zittende bestuur is bereid om samen met 
hen weer verantwoordelijk te zijn voor het beleid. Nico Schriek wil, ad interim, als trainers-coördinator de 
trainers en trainingen gaan aansturen.
Met veel enthousiasme is met de CRA-trainers nagedacht over het komende kalenderjaar en zij hopen dat ze 
op het enthousiasme van alle CRA-atleten mogen rekenen als de nieuwe plannen bekend worden gemaakt.
Het lopen bij De Spartaan moet behalve gezellige trainingen (waar je ook nog beter van gaat lopen), 
ook een sociaal vangnet bieden waarin je steun en vriendschap kunt vinden. Daar hebben we altijd om 
bekendgestaan. Soms is een wedstrijd of een activiteit het hoogtepunt van een periode, maar de aanloop er 
naar toe en de gezelligheid na afl oop, maken het pas echt tot een feest.
Gaan we nog wat doen in december? U kunt kiezen: Kerststukjes maken op 12-12, Klaverjassen op 13-12, 
de Ter Specke Loop op 15-12 of tot slot de Kerstloop op 26-12.
Natuurlijk hoopt het bestuur u te mogen ontvangen op onze Nieuwjaarsreceptie op zaterdag 4 januari 2020.
Ik wens u alvast gezellige feestdagen en een prachtige jaarwisseling.
         Paul Stelder, voorzitter
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AANKONDIGING
De Algemene Ledenvergadering wordt gehouden op 

donderdag 26 maart 2020 
aanvang 20:30 uur 

(agenda volgt in het 
eerstvolgende clubblad)

 

Uitnodiging
Graag nodigt het bestuur alle leden van 

AV De Spartaan 
uit voor de nieuwjaarsreceptie op 

zaterdag 4 januari 2020

Van 15.45-16.30 uur 
zijn alle jeugdleden en hun ouders welkom voor 
een speciale jeugdnieuwjaarsreceptie. 
Bij het CJA-deel in dit clubblad zal meer informatie 
gegeven worden.

Van 16.30-18.00 uur 
start de algemene receptie in de kantine van 
AV De Spartaan.

Programma:
Welkomstwoord
Uitreiking jaarlijkse bokalen

KANTINENIEUWS
 Koffiekaarten zijn alléén 

geldig met trainingen,
dus niet bij wedstrijden

WINNAARS KOFFIEKAARTEN

OKTOBER NOVEMBER
René v. Amsterdam Trudy Olij
Frank v. Dongen Lenie v.d. Poel
Rita v.d. Krogt Anita Ruigrok

REDACTIENIEUWS

                Uiterste inleverdatum
             kopij vóór 16.00 uur 

op 
                29 januari - 1 april 

27 mei - 26 augustus
30 september - 25 november
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VAN DE LEDENADMINISTRATIE JARIGEN
Januari Januari Februari

1 Rebecca Hulshof 17 Sr. 23 Marion Chen Bogers 37 Wand 14 Kees van Beelen 32 Recr.
1 Alje Stip 12 Jun C 23 Lotte Duivenvoorden 05 Pup B 15 Paul Kaart 32 Recr.
2 Jari Langelaan 12 Jun C 23 Annette Koop 31 Recr. 15 Watze Hoogland 32 Recr.
2 Tineke Harmzen 31 Recr. 24 Rick van Ruiten 22 Mstrs 16 Jurgen v.d. Zwet 18 Sr.
3 Guusje Knollema 05 Pup B 24 Donna v.d. Niet 21 Mstrs 16 Lieve v.d. Beek 07 Pup A
3 Jochem van Stijn 16 Jun A 26 Boele Böhm 10 Jun D 16 Mascha Nieuwenhuijsen 31 Recr.
4 Ben v.d. Meer 32 Recr. 26 Bianca v.d. Hulst 31 Recr. 16 Marie-José Heemskerk 41 Ov.
5 Meike Zenden 05 Pup B 26 Tanja Boere 21 Mstrs 16 Trudie van Dongen 31 Recr.
5 Luc Pollet 08 Pup A 27 Iris v.d. Meer 31 Recr. 16 Glenn Verhoek 32 Recr.
6 Carola Verhoeven 31 Recr. 28 Abel Ayale 08 Pup A 16 Aad v.d. Lans 32 Recr.
7 Jasper Verhorst 08 Pup A 28 Monique Möhlmann 31 Recr. 17 Renee Hogervorst 31 Recr.
8 Iris van Heijst 07 Pup A 28 Julian van Eijndt 08 Pup A 17 Lotte Kruit 07 Pup A
9 Karin Bakker 31 Recr. 29 Ton Jakobs 42 Ov. 18 Joep Heemskerk 02 Mini
9 Piet v.d. Hulst 38 Wand 30 Hilde Baak 11 Jun C 18 Henk Eric Diderik 42 Ov.

10 Romee Stigter 07 Pup A 30 Alfred Langendijk 32 Recr. 18 Cobie Streppel 31 Recr.
11 Mike Boom 32 Recr. 31 Joke van Hensbergen 31 Recr. 19 Noor Mulders 31 Recr.
11 Joël Langelaan 15 Jun A Februari 21 Giulio De Marco 34 Recr.up)
12 Evert v.h. Schip 32 Recr. 1 Jan-Willem van Leeuwen 32 Recr. 21 Ed Warmerdam 22 Mstrs
12 Sem Treur 12 Jun C 2 Allert Everts 42 Ov. 22 John v.d. Zwet 22 Mstrs
12 Chiara Franklin 07 Pup A 2 Jaco van Daalen 32 Recr. 23 Gerard Kortekaas 32 Recr.
12 Nico Schriek 32 Recr. 3 Cas van Slooten 08 Pup A 23 Anna Rens 07 Pup A
13 Petra v.d. Toorn 31 Recr. 3 Isa Philipse 07 Pup A 23 Elly de Regt 37 Wand
13 Yvo v.d. Poel 12 Jun C 3 Tessy Lenting 31 Recr. 23 Sophie Rens 07 Pup A
13 Nicolette Zeestraten 37 Wand 3 Hans de Vlieger 32 Recr. 23 Mitchel Meinders 32 Recr.
13 Tiny van Dooren 37 Wand 4 Megan de Vries 07 Pup A 24 Wouter Hoogkamer 22 Mstrs
15 Ingrid van Dijk 31 Recr. 5 Ank Hartman 37 Wand 24 Jelle Baarspul 08 Pup A
15 Jessica Jonker 41 Ov. 7 Wim Bouma 32 Recr. 25 Sanne van Stijn 05 Pup B
16 Jeroen v. ‘t Wout 32 Recr. 7 Anthon Schalkers 42 Ov. 25 Youri Koelewijn 32 Recr.
16 Piet Rietdijk 32 Recr. 7 Willem van Werkhoven 32 Recr. 25 Lisa Edelaar 41 Ov.
17 Michael Heidinga 32 Recr. 8 Rene van Amsterdam 32 Recr. 26 Esther Ruigrok 31 Recr.
18 Steven Oosterkamp 18 Sr. 10 Thijmen Rosenbrand 10 Jun D 26 Coert Warmerdam 02 Mini
18 Carmen Oosterkamp 17 Sr. 10 Eefje Wensveen 31 Recr. 26 Hanneke v.d. Meer 31 Recr.
19 Emiel Stoop 18 Sr. 10 Remco Stokhof 32 Recr. 27 Puk Wensveen 32 Recr.
19 Ryan Bootsma 12 Jun C 11 Florian Bloemheuvel 10 Jun D 27 Steffanie Gilissen 11 Jun C
20 Rachel v.d. Veek 15 Jun A 11 Sven Hazenoot 16 Jun A 27 Berend Vreeburg 02 Mini
21 Harry van Lierop 32 Recr. 12 Jolanda Stembert 31 Recr. 27 Evert-Jan v.d. Plas 32 Recr.
23 Nico van Noort 42 Ov. 13 Marcel Konijn 42 Ov. 28 Bertine Schniedewind 31 Recr.
23 Mike French 32 Recr. 13 Carla van Noort 31 Recr. 28 Siebe van Leeuwen 12 Jun C
23 Peter van Noort 22 Mstrs 13 Robin Clemens 42 Ov. 29 Marianne Grimbergen 37 Wand

Nieuwe leden Opgezegde leden
Vnaam TV Naam KnauCat. Vnaam TV Naam KnauCat. Vnaam TV Naam KnauCat.
Saar Grimbergen 01 Mini Dawud Hamdi 06 Pup B Maaike Liefting 31 Recr.
Siem van Slooten 02 Mini Evan Havenaar 06 Pup B Joost Valk 42 Overig
Aiden van Vuuren 04 Pup C Hugo v.d. Slot 06 Pup B Erwin van Rijn 42 Overig
Amy Melger 05 Pup B Asiya Hamdi 07 Pup A Verhuisde leden
Tess Melger 05 Pup B Theo Verdel 32 Recr. Ruud Bakker 32 Recr.
Emma van Wouw 05 Pup B Rick Kortekaas 34 Recr.(pup) Marit Suttorp 31 Recr.
Sanne van Stijn 05 Pup B Bettina Kwak 41 Overig Corine Rotteveel 31 Recr.

Het aantal actieve leden per 25 november bedraagt 780
Levi v.d. Geest 42 Overig
Michel Dashorst 32 Recr.

Afgemelde leden
Alle leden die zich afgemeld hebben worden uitgeschreven per 
31 december 2019. Dit omdat er t/m deze datum contributie 
is betaald en men dus nog lid is t/m 31 december 2019.
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Ter Specke Bokaal 2020 nadert …. 
Met kerst en de jaarwisseling in aantocht, gebruikt de TSB deze periode om 
met een warm drankje terug te kijken naar de afgelopen jaren en verder te 
kijken naar de toekomst. Wat een wedstrijd zetten we ieder jaar neer met zijn 
allen; om trots op te zijn! In binnen- en buitenland staan we bekend om de 
wedstrijd met incourante nummers. Om dit te eren keert in 2020 dan ook de 
300 meter weer terug op het programma en is de ambitie om een gemengde 4 
x 400m estafette op te zetten. De eerste contouren van het programma worden 
neergezet en de commissie is weer laaiend enthousiast om een nieuwe editie 
TSB te organiseren op 16 mei 2020. Dit kan niet zonder inzet van vrijwilligers, 
vrienden, sponsoren en atleten.  
Daarom ook de vraag aan iedereen die ideeën of handjes heeft: zet je ook weer in 
voor de 38e editie van de TSB! 

Wij zoeken altijd;
• Enthousiaste vrijwilligers; zet je in voor deze mooie wedstrijd! 
• Enthousiaste ambassadeurs die de wedstrijd promoten tijdens crossen, indoorwedstrijden of andere 

gelegenheden buiten de deuren van De Spartaan
• Vrienden; voor een kleine donatie kun je vriend worden, stort geld op NL57 RABO 0336 5776 80   

t.n.v. AV De Spartaan met omschrijving Vrienden van de TSB
• Sponsoren; werk je bij, of ken je, een bedrijf dat zich graag wilt binden aan deze wedstrijd die regionaal, 

nationaal en internationaal naam heeft, meld je dan bij terspeckebokaal@gmail.com
o Opties voor naamsponsoring
o Opties voor nummersponsoring
o Opties voor naamsbekendheid

De TSB biedt naamsbekendheid, eventuele mogelijkheden in sportieve clinics in een sport waar presteren 
belangrijk is - makkelijk bruggetje te slaan voor een geïnteresseerd bedrijf, want daar draait het ook om in 
de bedrijfswereld. 
Graag willen we afsluiten met iedereen alvast hele fi jne feestdagen te wensen en een gezond, gelukkig, 
sportief en warm 2020! 
Vriendelijke groeten organisatie TSB, Alex, Dave, Davey, Jelle, Jarik, Kees, Paul, Paul en Roel 
P.S. Volg de T er Specke Bokaal ook op Facebook en @terspeckebokaal op Instagram om altijd op de 
hoogte te blijven!

Namens de vereniging bedanken wij alle sponsors en 
adverteerders voor hun bijdragen in het afgelopen jaar. 
Tevens wensen wij iedereen prettige feestdagen en een 

goed begin van het nieuwe jaar 2020

S
U
D
O
K
U
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   Duurzaamheid bij De Spartaan

Ons vorige bericht ging over de duurzame installaties die bij de verbouwing van onze kantine zijn geplaatst. 
Hierdoor hebben we een fl inke besparing gedaan maar ook een mooie stap g ezet voor duurzaamheid. In deze 
nieuwsbrief willen we de ´kleine´ initiatieven onder de aandacht brengen. Hiermee helpen we met elkaar om 
minder afval te veroorzaken. Dit kan door te recycelen maar ook door te upcycelen. De initiatiefnemers van 
deze mooie acties willen we dan hier ook even in het zonnetje zetten.

Inzameling van doppen door Theo en Greet Edens
Het gaat om het hoogwaardige plastic van doppen (die niet dubbel te vouwen zijn, 
schoon zijn en zonder karton, metaal of rubber). Deze worden ge-upcycled voor 
bijvoorbeeld het produceren van plastic pallets. Doe je doppen in de witte box in de 
hal tegen de kantinewand. 
De doppen leveren ook nog geld op voor de KNGF Geleidehonden. 

Tweede leven voor sportkleding door Cyrille Weeber en Bettina Kwak
Zeker de jeugd groeit snel uit de kleding terwijl deze nog prima bruikbaar is. 
Er wordt soms een vergoeding gevraagd net als in een 2e hands winkel. De kwaliteit is 
hier maatgevend. Juist omdat de kledingindustrie behoorlijk vervuilend is, is het super 
om deze kleding optimaal te gebruiken.

Gevonden voorwerpen door Ank Hartman en Aad van der Lans
Ank bewaart alle gevonden voorwerpen een half jaar. De bruikbare sportkleding 
bezorgt Aad bij de gevangenis zodat gedetineerden hierin kunnen sporten. 
De overige spullen gaan naar de kringloopwinkel in Sassenheim. Deze kringloop stuurt 
de kleding naar dorpen in Roemenië en de Ukraine. Daarnaast zamelt Aad ook andere 
bruikbare kleding en schoenen in voor daklozen.

Dus doen jullie mee?
Als iedereen zijn steentje bijdraagt, zetten we gezamenlijk een grote stap in de goede richting.
Volgende keer meer over een grotere actie die in voorbereiding is. Afval scheiden is nu nog als ‘bedrijf’ niet 
mogelijk maar de De Meerlanden heeft (eindelijk) het initiatief genomen om bij bedrijven en verenigingen 
plastic apart in te gaan zamelen. Want gescheiden afval is een grondstof!
Heb jij ook ideeën met betrekking tot duurzaamheid? Denk met ons mee!!
Eveline Botter    en Nicolien Straathof
e.e.botter@gmail.com  straathoek@gmail.com
06-21587071  06-51057219

G
E
B
O
R
E
N
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Atletiek-, hardloop- of wandelnieuws? Meld het bij de PR commissie
De Spartaan wil graag aan leden en potentiële leden laten zien wat wij als 
vereniging te bieden hebben. Jullie leden ZIJN de vereniging. Daarom deze 
oproep om bijzondere trainingen, mooie wedstrijden, unieke ervaringen en 
leuke activiteiten bij De Spartaan te delen. Jeugd- of wedstrijdatleet, recreant 
hardloper of wandelaar, alles willen we laten zien. 
Hoe en waar delen?
Stuur jouw input naar pr@avdespartaan.nl. De inbox wordt regelmatig gelezen, 
ook de SPAM inbox, mocht jouw mail daar per ongeluk terecht komen.
Het wordt dan op social media geplaatst (facebook, twitter en instagram). En 
uiteraard op de website.

Heb je toegang tot de website vanuit jouw vrijwilligersfunctie binnen een commissie, dan kun je dat zelf 
plaatsen. 
Wat je stuurt hoeft geen lang verslag te zijn, als de inhoud maar duidelijk is. Foto’s meesturen is altijd goed 
en nodig om het bericht aantrekkelijk te maken.
Hopelijk ontvang ik snel berichten vanuit alle groepen van De Spartaan. We mogen best trots zijn op onze 
inspanningen, prestaties en vereniging.
Bedankt voor jullie medewerking!
Groeten, Paula Hollander PR & Communicatie

NIEUWS VANUIT DE PR

32e L.J. Sport Ter Specke Loop: doen jullie mee?
Deze loop op zondag 15 december maakt onderdeel uit van het 
Zorg en Zekerheid Circuit. Je kunt kiezen voor de afstanden 5, 10 of 15 km. 
Om 10.30 uur start de gratis GeZZinsloop; voor kinderen van 4 t/m 8 jaar en 9 
t/m 12 jaar. Ouders mogen uiteraard met de jongste kinderen meelopen. 
Wil je mee doen? Schrijf je dan online in, scheelt weer tijd op de wedstrijddag. 
En heb je een Spartaan shirt, trek deze dan zeker aan. Aanmoedigingen verzekerd!
De jeugd loopt langs de omliggende sportverenigingen van De Spartaan. De start en finish zijn op de 
atletiekbaan. Het parcours van andere afstanden van de L.J. Sport Ter Specke Loop gaat over vlakke en 
beschutte wegen met de finish op de atletiekbaan. Een uitdaging voor elke hardloper! Je loopt 1, 2 of 3 rondjes.
Na afloop ontvangt elke deelnemer een bollenpakket én een extra verrassing vanwege het 
25-jarig bestaan van het Zorg en Zekerheid Circuit!
Inschrijven kan via www.zorgenzekerheidcircuit.nl (t/m vrijdag 13 december). Na-inschrijven kan vanaf 
9.00 uur op zondag 15 december in de sportzaal van De Spartaan. Kosten zijn €7,-, € 8,- en € 9,- voor 
respectievelijk de 5, 10 en 15 km. Tevens bestaat dan nog steeds de mogelijkheid om voor het hele Zorg en 
Zekerheid Circuit in te schrijven. Er wordt gebruik gemaakt van een chip. Doe je alleen met L.J. Sport Ter 
Specke Loop mee, lever de chip direct in na de finish. Ben je circuit-deelnemer, dan lever je de chip pas in bij 
de laatste loop in Noordwijkerhout.

Loop Afstand Kosten Starttijd
GeZZinsloop 1 km Gratis 10.30
Kort (geel) 5 km (1 ronde) €7,- 11.00
Midden (blauw) 10 km (2 rondes) €8,- 11.10
Lang (rood) 15 km (3 rondes) €9,- 11.20

GEZOCHT: VERKEERSREGELAARS VOOR ZONDAG 15 DECEMBER
Ben je van plan de lopers aan te moedigen bij de 32e LJ Sport 
Ter Specke Loop 2019? Wat dacht je van twee vliegen in een klap 
slaan: aanwezig zijn als toeschouwer én verkeersregelaar! 
We zoeken nog verkeersregelaars. Heb je (nog) geen certificaat? 
Ook jouw hulp is zeer gewenst. Je staat dan op een kruispunt samen 
met een verkeersregelaar. Je kunt je aanmelden bij Ronald Pieterse, 
jury-coördinator: jucospartaan@avdespartaan.nl  
Alvast bedankt voor jullie hulp!
            Ronald Pieterse
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NIEUWS VAN DE CLUB VAN 100
Terugblik Algemene Ledenvergadering Club van 100

Koud maar wel droog, dat is het vrijdag 29 november als we weer de jaarlijkse 
Algemene ledenvergadering houden. Aanwezig waren dit keer 44 leden. We misten 
helaas een behoorlijk aantal vaste "klanten”. Volgende keer beter.
Om 20.10 uur opent de voorzitter Jaap van Amsterdam de vergadering met een 
woord van welkom aan de leden. Hij vertelt dat hij blij is weer zoveel bekende 
gezichten te zien. Het toont aan dat de club springlevend is. En dat de leden de 
uitgangspunten onderschrijven. Die zijn nog steeds: samenzijn, elkaar ontmoeten in 
een andere setting en een gebaar maken naar de vereniging middels het jaarlijkse 
cadeau dat we samen kiezen op voordracht van het bestuur van de vereniging.
De voorzitter memoreert dat we op dit moment nog steeds 102 leden hebben. 
Twee leden hebben moeten bedanken dit jaar. Er is 1 nieuw lid bijgekomen.
Dit jaar zijn we, naast de Soosavond en de Ter Specke Bokaal, tijdens de uitgaansmiddag in september met 
51 leden op bezoek geweest bij het Historisch Museum Haarlemmermeer in Hoofddorp. Een knus maar leuk 
aangekleed museum over de historie en droogmaling van de Haarlemmermeer.

Ook heeft onze  penningmeester de financiële situatie besproken en een doorkijkje gegeven naar de 
toekomst. Hij deed dit op een zeer informatieve wijze. We hebben dit jaar gelukkig weer een positief saldo 
en daarmee kunnen we sparen voor het volgende jubileum. Hij gaf ook aan dat een deel van de gelden voor 
het cadeau van vorig jaar uiteindelijk niet is gebruikt. Door een gelukkige omstandigheid worden de banken 
uiteindelijk geschonken door Ad Wijnhout. Daardoor is het te besteden bedrag dit jaar ongeveer € 500, - 
hoger dan het jaarlijkse bedrag.
Dan volgt het hoogtepunt van de avond. Zoals elk jaar werd ook dit jaar uit de 3 voorgedragen cadeaus voor 
de vereniging weer, door stemming, het te geven cadeau bepaald. Er is hiervoor € 3030,- + € 520,- = € 3550,- 
beschikbaar.
Er kon een keuze gemaakt worden uit:

a. Kinderspeelattributen en een bosmaaier;
b. Bijdrage airco voor in de sportzaal;
c. Bijdrage nieuwe kleding voor de trainers.

Laurens van Schie legt namens het bestuur van De Spartaan uit wat er bedoeld wordt met punt a. Hij geeft 
aan dat het de bedoeling is om buiten een speelhoek te creëren voor de kleine kinderen die met hun ouders 
meekomen tijdens de trainingen en wedstrijden, zodat ook zij lekker bezig kunnen zijn. De bosmaaier is 
bedoeld voor het onderhoud van de speelhoek maar kan op het hele terrein gebruikt worden.
Punt b. het bestuur wil graag een spaarpot aanmaken voor de aanschaf van een airco in de sportzaal. 
Wanneer er geld overblijft van het eerste cadeau dan wordt daar de spaarpot mee gevuld. Voor punt c. wordt 
ook een pot gecreëerd zodat er in de toekomst op tijd nieuwe kleding kan worden gekocht. Hij bedankt het 
bestuur van de Club van 100 voor de cadeaus die De Spartaan ontvangen heeft.
Na de pauze werd bekend gemaakt dat cadeau 1 met 82 punten door de leden is gekozen.
Gezien het ter beschikking staande bedrag zal dit in zijn geheel aan de kinderspeelattributen en bosmaaier 
besteed worden. Op de 2e plaats stond de Airco met 66 punten en de 3e keuze met 65 punten ging naar de 
nieuwe trainerskleding. Een mooi resultaat. Het geschenk is door het bestuur in dankbaarheid aanvaard.
Hierna was het tijd om aan de borrel te gaan. Het bleef het nog lang gezellig druk in de kantine en om 
ongeveer 23.00 uur keerde iedereen voldaan huiswaarts.
        Jaap van Amsterdam, voorzitter  



 Steunzolen / sport inlay op maat

 Gediplomeerd podoloog

 Medisch pedicure

 Dames-, heren- en kinderschoenen

in verschillende wijdte maten

uw voeten zijn bij ons in goede handen!

Heereweg 240 Lisse

Tel: 0252-413672

E-mail: info@tergouwschoenen.nl

www.tergouwschoenen.nl 

Heereweg 224
2161 BR LISSE
Tel. 0252 418023

www.rdvs.nl
restaurant@rdvs.nl

Heereweg 224
2161 BR LISSE www.rdvs.nl
Tel. 0252 418023 restaurant@rdvs.nl

Noten en zuidvruchten zijn lekker & gezond,
rijk aan magnesium, bron van eiwitten, 

vezels en mineralen.

Noten, kaas, delicatessen en meer ....

Kanaalstraat 80 Lisse      www.smaakhuis.nl

De Vaste G asten Verwen Weken
Tradi� egetrouw om het jaar goed te starten.
20 % kor� ng op ons 5-gangen surprise menu 

€ 39,- p.p. van 2 t/m 31 januari 2020

Wijn- en spijsavond De Vier Seizoenen
Vrijdag 17 januari 

met Mar� jn Claassen van Wereld wijnen
Ontvangst en aperi� ef 18.45 uur.
5-gangenMenu inclusief, amuses, 

wijnarrangement 10 wijnen en koffi  e of thee
menuprijs  € 76,- p.p.

Lazy Sunday A� ernoon
Zondag 26 januari 2020 van 14.00-17.30 uur

Heerlijke gerechten van de Big Green Egg,
à la minute gemaakte sushi, 

internationale kaastafel, winterse salades, 
uitgebreide broodtafel met tappenades

mooie wijnen en lekkere live easy listening
muziek € 56,- p.p.

Lekker Lisse 1+1 weken
In februari is het weer zo ver, 

houd onze nieuwsbrief in de gaten

Valen� jnsdag
Op 14 februari menu van de Liefde
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NIEUWS VANUIT HET CRA
Veranderingen bij CRA:
De Commissie Recreatie Atletiek ondergaat verandering in organisatievorm en in activiteiten.
Afgelopen jaar is geëvalueerd hoe de CRA goed kan blijven passen bij de wensen en belangen van de 
recreatieve Spartanen waarmee een breed fundament voor de vereniging wordt gelegd.
In de nieuwe vorm zal er een anders samengestelde CRA groep ontstaan waarbinnen afvaardigingen 
van recreanten en trainers, onder leiding van de nieuwe CRA voorzitter Theo Zandbergen, gezamenlijk 
de activiteiten organiseren, plannen en uitvoeren. Juist doordat de trainers ook afvaardiging in de groep 
hebben zijn naast recreatieve aspecten ook training technische aspecten goed in te passen. Daarbij hebben 
de trainers ook actief contact met de door hen begeleide trainingsgroepen waardoor een actieve directe 
communicatie mogelijk is tussen CRA en haar doelgroep.
Na een aantal verkenningen/bijeenkomsten is jongstleden 20 november de eerste CRA vergadering in 
nieuwe vorm van start gegaan. Hier zijn werkwijze intern CRA-commissie en wisselwerking met De Spartaan-
organisatie aan de orde gekomen.
De uitbreiding met de trainersafvaardiging zal de nodige nieuwe onderwerpen op tafel brengen waar de CRA 
zich mee bezig zal gaan houden naast de blijvende missie:  actief ondersteunen van een sportief sociaal 
verenigingskarakter met leuke evenementen waaraan elke recreant op zijn eigen niveau aan kan deelnemen.
De leden van de nieuwe CRA commissie zijn: Theo Zandbergen, Theo Edens, Donna vd Niet, Nico 
Schriek, Willem van Klink, Rob vd Linden, Carlo Seijsener en Loek van Saase.
Activiteiten kalender:
Na de zomer zijn we in elk geval gestart met drie sportieve activiteiten  op de kalender:  Kermisloop Lisse, 
12dec Kerststukjes maken, 15dec Ter Speckeloop en op tweede Kerstdag de befaamde calorieslurpendende 
Bos-cross. Intussen wordt gewerkt aan volgende activiteiten waarover later meer.  Loek van Saase

 Steunzolen / sport inlay op maat

 Gediplomeerd podoloog

 Medisch pedicure

 Dames-, heren- en kinderschoenen

in verschillende wijdte maten

uw voeten zijn bij ons in goede handen!

Heereweg 240 Lisse

Tel: 0252-413672

E-mail: info@tergouwschoenen.nl

www.tergouwschoenen.nl 

Heereweg 224
2161 BR LISSE
Tel. 0252 418023

www.rdvs.nl
restaurant@rdvs.nl

GESLAAGDE BIJEENKOMST RECREANTENTRAINERS
Op woensdag 13 november jongstleden vond in De Spartaan-kantine een 
trainersbijeenkomst plaats voor recreantentrainers. Tijdens deze bijeenkomst 
werd tezamen met het (gedeeltelijk nieuwe) CRA-bestuur vooruitgeblikt op 
2020. Vanuit de ‘missie’: een gevarieerd en aantrekkelijk aanbod van trainingen 
bieden voor recreanten, werd in groepjes gewerkt aan het invullen van het 
CRA-jaarprogramma. 
Aan inzet en creativiteit was geen gebrek en aan een gezellige sfeer evenmin! 
De organisatoren hadden er een wedstrijdje van hadden gemaakt.
De hoofdprijs, een Weekend voor 2 personen, ging naar het team van Gert 
Jan, Kees, Rob, Loek en Herman. De creatieve ideeën zullen tot bijzondere 
loopevenementjes worden uitgewerkt waaraan alle loop-en wandelgroepen in 
de komende maanden kunnen deelnemen.     Paul Bultink

Onderlinge Kerstcross 26-12-2019 
Kerstmis, een tijd van tradities, herinneringen en versterking van goede familiebanden. Zo ook bij 
De Spartaan, want op Tweede Kerstdag wordt een Spartaantraditie voortgezet, te weten de Kerstcross 
voor alle leden van de vereniging met familie, vrienden en/of bekenden.
Tussen de kerstkransen, kalkoenen en heerlijke appelmoes door is er even tijd voor de Spartaanfamilie, een 
sportief moment om de onderlinge band te versterken en ter compensatie van het opgeslagen voedsel. Kom 
daarom allemaal op Tweede Kerstdag naar de baan om je daar aan te melden en doe mee aan een gezellige 
bosloop. De start en de fi nish zijn dichtbij de ingang van het Keukenhofbos, naast de parkeerplaats van de 
Duinhof aan de van Lyndenweg. Deelname is kosteloos. 
Tot 30 minuten voor de start kan een startnummer worden opgehaald in de kantine. Na afl oop is er 
gratis warme chocolademelk in de kantine. 
Raadpleeg, voordat u naar de kantine komt, de website van De Spartaan voor de laatste info over de cross. 
www.avdespartaan.nl      Tot ziens op Tweede Kerstdag.
Starttijden en afstanden
11:00 uur Wandelaars vanaf de kantine    8000 meter
11:00 uur Minipupillen jongens en meisjes  (geboren - 2014/2013) 1000 meter
  C-pupillen jongens en meisjes    (geboren - 2012) 1000 meter
11:10 uur B-pupillen jongens en meisjes  (geboren - 2011) 1000 meter
                    A-pupillen jongens en meisjes  (geboren – 2010/2009) 1000 meter
11:20 uur C/D-jongens en -meisjes  1500 meter
11:30 uur JA+JB; MA+MB; Senioren-Masters-Recreanten 3000 meter
11:50 uur JA; Senioren-Masters-Recreanten  7500 meter
De afstanden zijn globaal en afhankelijk van het uiteindelijke parcours.
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NIEUWS VAN DE VRIJWILLIGERSCOMMISIE
Aan het einde van het jaar blikken we meestal terug, en komen we ook dit jaar weer tot de conclusie dat er 
veel te doen was bij De Spartaan in alle categorieën en groepen.
Er was wisseling van de wacht op een aantal terreinen: Het bestuur heeft in de afgelopen periode hard 
gewerkt rond de vacatures bij de recreanten. Zij hebben Theo Zandbergen (al vele jaren lopend lid) bereid 
gevonden de vacature van CRA in het bestuur te vullen. Daarnaast zal Nico Schriek tijdelijk de taak van 
trainingscoördinator recreanten vervullen. Zoals in het vorige clubblad beschreven is er ook een nieuwe 
werkgroep CRA, die zich bezig houdt met een activiteitenplan voor de recreanten, meer integratie tussen CRA 
en trainers, en kwaliteit en kwantiteit van CRA-trainers. Naast huidige trainers en CRA-leden zijn er ook twee 
nieuwelingen in deze groep: Paul Bultink, en Carlo Seijsener. 
Meerdere trainers namen afscheid, o.a.: Joost Valk (langdurig trainer en coördinator van de D-junioren) en 
Theo vd Berg (pupillen). Heel veel dank!! Bij de D-junioren hebben ze de taken van Joost verdeeld. 
Bij de pupillen hebben een aantal ouders zich bereid verklaard 1x per maand te helpen. Bij de MILA (midden-
lange afstand wedstrijdatleten) is Nico Altorf op de donderdagavond gestart met training geven. Fijn dat er 
aanvulling is gekomen.
Uit de telefoonrondes hebben we dit keer vrijwilligers voor allerlei functies weten te halen: kantine, jury, 
internet, activiteitenorganisatie, hulp bij klaarmaken van baan voor wedstrijden.
Voor de volgende functies maken we graag extra reclame:
VERKEERSREGELAARS – bij 3 grote wedstrijden (bedrijven-estafette in juni, kermisloop 
september, Terspeckeloop half december) en nog een paar kleine loopjes worden 
verkeersregelaars gevraagd. Een toets per mail en je bent al gekwalifi ceerd! Melden bij Ronald Pieterse -jury-
coördinator. 

VERKEERSREGELAARS  voor  15 december !!
Op korte termijn : nl. voor de Ter Speckeloop op 15 december zijn 
nog een paar mensen nodig. Ook zonder certifi caat is je hulp zeer 
gewenst, dan wordt je ingedeeld op een kruispunt samen met een 
verkeersregelaar.
jucospartaan@avdespartaan.nl

PUPILLENBEGELEIDERS / ASSISTENT-TRAINERS -  Op dit moment draait er een wisseldienst met een 
paar ouders op de woensdagmiddag bij gebrek aan voldoende trainers. Extra hulp is gewenst. Bijscholing en 
praktische ondersteuning wordt gegeven, dus ook als je iets minder bekend bent met alle atletiekonderdelen. Op 
de woensdagmiddag tussen half 3  en 5 uur, en op de vrijdag eind van de middag worden extra mensen gezocht.
HULP BIJ BAANWEDSTRIJDEN 2020 – Voor diverse wedstrijden (vooral op zaterdag en zondag) worden 
helpende handen gevraagd om bv. vrijdagmiddag of -avond een tweetal uur te helpen om de baan wedstrijd 
klaar te maken. Op de wedstrijddag ‘s morgens is dan ook nog vaak tussen 9-11uur hulp gewenst. 
Wim Bouma coördineert dit. Hij heeft het laatste jaar (en zeker met zijn blessure) veel te veel alleen moeten 
doen. Kortom, laat hem niet “in de kou” staan! Samen doen maakt het werk licht en gezellig.
TER SPECKE BOKAAL -COÖRDINATOR VRIJWILLIGERS – op 16 mei 2020 is dé jaarlijkse TSB-wedstrijd 
met nationale toppers. Reeds nu is de commissie gestart met maandelijkse vergaderingen. Met n.m. in april 
en mei is de voorbereiding voor de vrijwilligerscoördinatie van groot belang. Melden bij Paul Grimbergen, 
tsbvoorzitter@avdespartaan.nl 
VICE-VOORZITTER AV De Spartaan – Laurens van Schie zal in maart 2020 na 2 perioden van 3 jaar zijn 
bestuurslidmaatschap neerleggen. Hij heeft veel tijd en energie gestoken in het hernieuwbouwproject van de 
accommodatie. Er wordt iemand gezocht met bestuurlijke ervaring en verbindingskracht. Profi el wordt nog 
gemaakt. Heb je mensen in gedachten, geef een seintje aan het bestuur of aan de VrijWilligersCommissie.
Los van deze specifi eke taken is er altijd plek bij de KANTINE (vooral voor wedstrijden op zaterdag en 
zondag met diensten van ong. 3 uur), bij de JURY en bij de SCHOONMAAK/INTERIEURVERZORGING van de 
accommodatie (met tweetal 1x per 6á 8 weken een ochtend/avond).
In december gaan we ook alle VACATURES op de website updaten. Neem eens een kijkje op de site.
Dit keer een interview met Jarik Beukers, wedstrijdatleet en lid van de Commissie Wedstrijd Atletiek.
In 2020 willen we starten met een nieuwe rubriek: CLUBHELD. (Dit is wat anders dan de stemmogelijkheid 
van afgelopen maand voor Fred Duinkerken. Wie weet gaat Fred ook wel een keer genoemd worden!). 
Iemand wordt gevraagd zijn/haar clubheld mét motivatie aan te geven… daarna wordt het stokje 
doorgegeven- we willen hierbij gebruik maken van face-book. Zoals ook op dit moment met evenementen en 
vacatures gebeurt. 
Aan alle Spartanen en hun netwerk een goede kerst, en een gezond en sportief 2020  gewenst.
 Vanuit de vrijwilligerscommissie, Lenie van der Poel, Jeannette v.d. Toorn, Petra v.d. Toorn
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Interview met Jarik Beukers
Stel jezelf eens voor.
Mijn naam is dus Jarik, ik ben 22 jaar oud, zit in het laatste jaar van mijn 
opleiding International Sports Management en ik werk bij Bakker van Maanen 
in Lisse. Naast atletiek voetbal ik sinds dit jaar in een vriendenteam en ben ik 
natuurlijk lid van FC De Spartaan bij 7 tegen 7 toernooien.
Hoe ben je bij De Spartaan terecht gekomen?
Ik ben lid sinds m’n zevende dus echt herinneren kan ik het me niet meer, 
maar mijn moeder is vroeger ook lid geweest van De Spartaan dus zo zal het 
wel zijn gekomen.
Kom je uit een sportieve familie?
Ja, wel redelijk, zoals gezegd zat m’n moeder vroeger ook op De Spartaan en 
heeft ze ook veel geschaatst. M’n stiefvader zit graag op z’n wielrenfiets en ik 
sport ook graag.
Wat betekent De Spartaan voor jou?
Vind ik lastig te omschrijven; een plek waar ik al bijna m’n hele leven kom en 
waar ik altijd terecht kan als er iets is. Een plek waar ik vrienden heb leren 
kennen en misschien ook wel mezelf, maar het meeste van al een plek waar ik 
kom om me in te spannen en te ontspannen.

Wat zijn jouw vrijwilligerstaken bij De Spartaan?
Ik ben commissielid voor de Ter Specke Bokaal (16 mei 2020, zet ‘m in je agenda!), ik geef af en toe 
springtraining aan junioren en ben zeker van plan om ook volgend jaar weer te helpen met het zomerkamp.
Heb je nog andere hobby’s?
Voetbal dus, maar eigenlijk vind ik bijna alle sporten wel leuk om te doen. Heel cliché, maar Netflix heeft aan 
mij een goeie klant en af en toe gamen vind ik ook niks mis mee. 
Wie is jouw sportieve held?
Christian Taylor, vijfvoudig wereld- en tweevoudig Olympisch kampioen hinkstap. Hij komt op mij over als een 
hele aardig en normaal persoon en dat waardeer ik. Daarnaast is hij natuurlijk ook gewoon gruwelijk goed en 
vind ik het prachtig om hem te zien springen. 
Heb je nog tips voor Spartaners die nog geen vrijwilligerswerk doen?
Probeer ’t eens. Het hoeft echt niet vaak, maar je helpt de club er ontzettend mee. En het allerbelangrijkste, 
het is gewoon hartstikke leuk en gezellig om te doen!

Onze 50 jarige Spartaan T-shirts hebben in Oeganda een nieuw leven gevonden....
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HULP SINT EN -PIET OP BEZOEK BIJ TRAINERS SPORTZAAL
Maandagmorgen kwamen de Hulp Sint en- Piet op bezoek bij de trainers en sporters in de sportzaal. 
De trainers waren druk bezig met de uitleg van krachtoefeningen toen zij werden verrast. De Hulp Sint las een 
mooie rijm voor en de Hulp Piet gaf de trainers een lekkere boterletter, gebakken door bakker Vermeer. 
Sint weet wel wat goed is!      Leo Onderwater 
Madrid, 2 december 2019
Beste Anneke, Lieskina, Leo, en Peter
Sint en zijn Pieten werden in hun zomervakantie gestoord: 
Zij hadden uit Lisse een zeer alarmerend bericht gehoord. 
Er was daar een groep van negen mensen, 
met sportieve wensen. 
Het was voor hun niet meer mogelijk om te sporten op hun oude plek,  
zij waren naarstig op zoek naar een nieuwe stek.

Toen lazen zij in het blad van De Spartaan,  
dat deze club een mooie ruimte leeg had staan. 
Een fitnessruimte met alles er op en er aan, 
en zelfs buiten nog een fraaie hardloopbaan. 
Wat een kans werd hier geboden,     
hielpen zij ons uit de noden?
Het eerste contact met een zekere Leo Onderwater was snel gelegd, 
en er werd een proefles toegezegd. 
Voor de begeleiding hoefden we niet bang te zijn, 
met de hulp van Anneke, Lieskina, Peter, en Leo is het in orde: PIEKFIJN. 
Zo’n goede les is op zichzelf al reclame, 
die je niet hoeft op te hangen op deuren of ramen.

De maandagochtend fitnessgroep is nu al gegroeid naar achttien leden, 
ja er zijn er veel nieuwe toegetreden! 
Wij hopen nog vele jaren bij De Spartaan te mogen blijven, 
om met plezier te trainen aan onze ouder wordende lijven. 
Bedankt voor jullie vrijblijvende inzet, lieve mensen, 
dat jullie ons tegemoet zijn gekomen aan onze wensen!
     Groetjes van de Sint en zijn sportieve Pieten
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NIEUWS VAN DE MAN VAN DE STATISTIEKEN

baan/weg/indoor maat Meisjes Pupillen B geb pres pl
B 40 meter Annette Verdegaal 2/13/1976 6,40 Lisse
B 40 meter Debby van der Kraan 4/4/1979 6,40 Lisse
B 40 meter Jaimy Loos 8/8/1997 6,40 Lisse
B 40 meter Jaimy Loos 8/8/1997 6,40 Lisse
B 40 meter Lindsey Clemens 3/17/2010 6,64 Alphen a/d Rijn

baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren C geb pres pl
B 300 meter Marieke Moonen 10/22/2004 41,40 Utrecht
B 300 meter Marieke Moonen 10/22/2004 41,35 Amsterdam
B 300 meter Marieke Moonen 10/22/2004 41,31 Enschede

baan/weg/indoor maat Vrouwen Senioren geb pres pl
W 10 Engelse mijl Saskia van Gerven 7/26/1989 1.37.20 Apeldoorn
W 10 Engelse mijl Danielle Vos 3/20/1995 1.11.35 Zaandam

baan/weg/indoor maat Vrouwen Masters 55+ geb pres pl
W 15 km Eveline Botter 11/24/1959 1.07.20 Nijmegen
W 15 km Mieke Aanen 5/2/1963 1.05.38 Velp

baan/weg/indoor maat Vrouwen Masters 65+ geb pres pl
W 15 km Eefje Wensveen 2/10/1945 1.33.29 Nijmegen
W 15 km Til Duineveld-Keijzers 6/5/1952 1.20.29 Leiden

baan/weg/indoor maat Aangepast Sporten M geb pres pl
B kogelstoten IPC37 Juan Bouw 5/25/2002 6,79 Nijmegen
B kogelstoten IPC37 Juan Bouw 5/25/2002 7,07 Haarlem
B speerwerpen IPC37 Juan Bouw 5/25/2002 17,90 Hilversum
B speerwerpen IPC37 Juan Bouw 5/25/2002 19,91 Oud-Beijerland

Samen
De pagina “nieuws van de man van de statistieken” in het clubblad van oktober zag er niet uit, zoals we het 
graag zien. Vermoedelijk was dat een Excel-dingetje, dat optreedt, wanneer je bij het passend maken van 
de kolommen net iets te ver gaat. Hopelijk staat het in dit nummer wél goed, want we menen een oplossing 
gevonden te hebben. (de juiste versie staat hieronder vermeld)
John berichtte op de website, dat de ranglijsten van de C-junioren bijgewerkt waren en noemde enkele 
voorbeelden. Het viel mij op, dat enkele resultaten beter waren, dan op de recordlijst vermeld staat. Ik vroeg 
John om e.e.a. met elkaar te vergelijken en hij meldde mij, dat vooral bij de indooronderdelen verschillen waren. 
Een extra onderzoek leverde één datumwijziging op, maar ook nog eens 12 recordwijzigingen. Op de 40m moest 
er op 4 lijsten aangepast worden! Heb jij een wijziging of aanvulling? Mijn e-mailadres staat voorin in dit blad!
Marco houdt mij op de hoogte van deelnames aan diverse loopwedstrijden door onze atleten. Jammer 
genoeg meldt niet iedereen zijn resultaten bij mij (lees: eigenlijk niemand), zodat het bijwerken van record- 
en ranglijsten geen simpele klus is. Dankzij Marco’s hulp kan ik dan op Internet zoeken naar uitslagen. Om 
resultaten bij ouderen in de juiste leeftijdsklasse te kunnen plaatsen heb ik geboortedata nodig. Ik heb echter 
geen toegang tot de/een ledenlijst, zodat ik een dergelijk gegeven van de loper zelf moet zien te krijgen.
Het vinden van uitslagen is niet altijd eenvoudig, omdat vaak gezocht moet worden tussen honderden 
resultaten. Vindt je clubgenoot maar eens, wanneer deze niet ‘weet’ dat hij/zij lid is van AV De Spartaan en 
alleen zijn woonplaats opgeeft. Daarom een verzoek: wordt bij inschrijven niet gevraagd om de naam van 
jouw vereniging, probeer dan om die naam in te vullen in het veld ‘woonplaats’. Ik weet uit ervaring, dat dat 
niet altijd mogelijk is.…..
Enkele feitjes (alles met een kleine slag om de arm):
Records
In mijn bezit zijn 504 clubbladen, welke in totaal 15.112 pagina’s omvatten;
Daarin zijn o.a. vermeld 8.360 ‘nieuwe’ leden (waarvan een aantal enkele malen voorkomt, tot 6 x aan toe);
Het oudste nieuwe lid was tot voor kort 73,8 jaar oud, maar sinds het laatste clubblad is dat ‘record’ 
opgeschroefd naar maar liefst 75,9 jaar;
Ruim 4.000 personen zijn minder dan 2 jaar lid geweest. Gelukkig zijn de huidige leden gemiddeld iets meer 
dan 11 jaar lid.
Records worden bijgehouden voor 40 verschillende categorieën. Momenteel leidt dat tot 879 records, 
welke toegekend zijn aan 1.130 atleten (bijv. bij estafettes zijn er 4 regels per record). Toch tel ik maar 290 
verschillende namen…
Ranglijsten
In mijn beheer zijn alleen de ranglijsten vanaf Junioren-B. Volgens het computerprogramma zijn dat 601 
lijsten met in totaal 6.528 regels. Duidelijk is hier uit op te maken, dat de lijsten niet allemaal ‘vol’ zijn 
(streefcijfer is 30 per lijst). De vulgraad is 36,15%. 972 atleten zijn verantwoordelijk voor al deze resultaten. 
326 atleten komen slechts eenmaal voor, maar de ‘koploper’ niet minder dan 67 maal.

Wim Cozijn
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Vergelijking van  records
d.d. wereld- europees- nederlands- baan- club-

4/20/1985 vrouwen record punten record punten record punten record punten record punten

6/18/1988 100 10,49 1314 10,73 1259 10,81 1242 11,75 1042 11,87 1017

4/17/2006 200 21,34 1308 21,63 1277 21,63 1277 24,17 1020 23,76 1059

10/7/2006 400 47,6 1304 47,6 1304 50,77 1175 53,18 1081 52,64 1102

9/14/2019 800 1,53,28 1276 1,53,28 1276 1,55,54 1234 2,07,09 1032 2,02,2 1115

d.d. 1500 3,50,07 1288 3,51,95 1271 3.51,95 1271 4,26,06 1006 4,13,0 1104

6/2/2019 3000 8,06,11 1294 8,18,49 1250 8,27,50 1217 9,21,93 1034 9,05,6 1088

8/24/2019 5000 14,11,15 1261 14,22,12 1239 14,22,34 1237 16,29,92 995

8/31/2019 100h 12,2 1261 12,21 1259 12,62 1202 13,06 1142 13,57 1074

d.d. 400h 52,16 1263 52,34 1258 54,62 1185 56,23 1135 58,84 1056

2/5/2017 3000sc 8,44,32 1285 8,58,81 1248 9,38,40 1149 12,23,00 779 10,36,76 1008

9/22/2019 4x100 40,82 1285 41,37 1260 44,44 1127 44,31 1133 47,44 1005

d.d. 4x400 3,15,17 1268 3,15,17 1268 3,41,4 1045 3,50,04 976 3,49,93 977

11/15/2015 ver 7,52 1318 7,52 1318 6,78 1156 6,25 1041 6,28 1047

9/29/2019 hss 15,5 1254 15,5 1254 13,51 1052 12,49 950 12,05 907

d.d. hoog 2,09 1291 2,09 1291 1,94 1144 1,89 1096 1,88 1086

11/20/2011 pols 5,06 1281 5,06 1281 4,55 1122 4,15 999 2,8 592

11/25/2018 kogel 22,63 1336 22,63 1336 18,87 1107 17,88 1046 14,03 813

d.d. slingeren 82,98 1303 82,98 1303 65,79 1025 66,19 1032 36,6 557

6/15/2019 discus 76,8 1382 76,8 1382 71,22 1279 63,86 1143 45,78 810

8/23/2019 speer 72,28 1281 72,28 1281 60,92 1074 60,83 1072 40 695

7/13/2019 7kamp 7291 1331 7032 1279 6636 1200 5798 1035 6198 1114

9/7/2019

wereld- europees- nederlands- baan- club-

totaal 27184 26894 24520 20794 20221

percentage 100 98,93% 90,20% 76,49% 74,39%

baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren C geb pres pl land d.d.

B 100 meter Jaimy Loos 080897 13,05 Lisse 22 05 2011

B 100 meter Nimah Lommerse 070303 12,93 Eindhoven 16 09 2018

I 40 meter Jaimy Loos 080897 5,97 Zoetermeer 05 03 2011

I 50 meter Marieke Moonen 221004 7,51 Lisse 16 12 2017

I 50 meter Jaimy Loos 080897 7,19 Zoetermeer 05 03 2011

I 400 meter Eveline de Jong 091201 1.02,66 Apeldoorn 20 02 2016

I 600 meter Eveline de Jong 091201 1.45,74 Apeldoorn 18 01 2015

I 60 m horden 76 cm Lara Owobowale 230401 9,26 Apeldoorn 23 01 2016

I 60 m horden 76 cm Lara Owobowale 230401 9,18 Naaldwijk 06 03 2016

I hoogspringen Anouk van der Meer 250905 1,50 Zoetermeer 24 11 2018

I hoogspringen Kimberley Booij 281100 1,57 Utrecht 31 01 2015

baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren D geb pres pl land d.d.

I hoogspringen Roxy Ramars 300303 1,30 Alkmaar 12 12 2015

I hoogspringen Jelka Böhm 090604 1,30 Alkmaar 12 12 2015

I hoogspringen Anouk van der Meer 250905 1,30 Amsterdam 18 02 2017

I hoogspringen Esmée Lommerse 170807 1,30 Assendelft 17 11 2018

I hoogspringen Julia Pieterse 121107 1,40 Assendelft 24 11 2019

Jaimy Loos

50 meter
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baan/weg/indoor maat Vrouwen Senioren geb pres pl land d.d.

W 10 km Lenie van der Poel 081056 38.15 Scheveningen 17 10 1981

W 10 km Giselle Slotboom 090393 34.53 Mijdrecht 03 11 2019

W 10 km Giselle Slotboom 090393 34.22 Leiden 24 11 2019

baan/weg/indoor maat Vrouwen Masters 65+ geb pres pl land d.d.

W ½ marathon Til Duineveld-Keijzers 050652 2.00.15 Graz AUT 13 10 2019

lo
c baan/weg/indoor maat Aangepast Sporten M geb pres pl land d.d.

B 200 meter IPC37 Juan Bouw 250502 35,91 Lisse 06 10 2019

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren C geb pres pl land d.d.

I 40 meter Jeff rey Stokkel 160800 5,67 Zoetermeer 01 03 2014

I 50 meter Marnix Hettema 140804 7,47 Lisse 16 12 2017

I 50 meter Jeff rey Stokkel 160800 6,82 Zoetermeer 01 03 2014

I kogelstoten 4 kg Marnix Hettema 140804 11,11 Naaldwijk 13 01 2019

I kogelstoten 4 kg Sven Hazenoot 110202 11,89 Naaldwijk 12 03 2017

B 100 m horden 84 cm Joost-Jan Izeboud 220276 14,0 Lisse 06 10 1991

B 100 m horden 91 cm Stefan Molenaar 250173 14,0 Lisse 11 06 1988

B 100 m horden 84 cm Marnix Hettema 140804 14,19 Barendrecht 14 07 2019

B 300 meter Jurgen van der Zwet 160299 39,83 Amsterdam 30 08 2014

B 300 meter Bas Meeuwenoord 030901 38,69 Amsterdam 27 08 2016

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren B geb pres pl land d.d.

I 40 meter Bas Meeuwenoord 030901 5,71 Zoetermeer 07 01 2017

I 40 meter Jeff rey Stokkel 160800 5,67 Zoetermeer 01 03 2014

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren A geb pres pl land d.d.

I 40 meter Bas Meeuwenoord 030901 5,71 Zoetermeer 07 01 2017

I 40 meter Jeff rey Stokkel 160800 5,67 Zoetermeer 01 03 2014

baan/weg/indoor maat Mannen Senioren geb pres pl land d.d.

I 40 meter Bas Meeuwenoord 030901 5,71 Zoetermeer 07 01 2017

I 40 meter Jeff rey Stokkel 160800 5,67 Zoetermeer 01 03 2014

baan/weg/indoor maat Mannen Masters 65+ geb pres pl land d.d.

W 10 Engelse mijl Peter Jonkheer 220453 1.15.57 Voorschoten 17 03 2019

AV De Spartaan kent al jaren lang een klaverjascompetitie en daar gaan we mee door. 
Het komende winterseisoen wordt georganiseerd door een nieuwe ploeg die het van 
Frans Dames hebben overgenomen. Dit zijn: Peter en Desideria Jonkheer, Corine Rotteveel en 
echtgenoot. De eerste avond is gestart op vrijdag 13 oktober. 

De volgende avonden zijn:
  13 december 2019, 10 januari 2020, 
  14 februari en 13 maart 2020
Om in de eindstand opgenomen te kunnen worden moet op minimaal 5 avonden 
deelgenomen worden. Uiteraard is iemand die niet aan de gehele competitie kan 
deelnemen welkom op de avonden die men wel kan of kom gewoon eens een 
avondje sfeer proeven.

Alle avonden zijn er een aantal kleine prijzen te winnen, dat varieert van vleesprijzen tot delicatessen of een 
fl esje wijn. Ook de poedelprijs ontbreekt niet, deze mag echter niet mee naar huis genomen worden.

Met vriendelijke groeten, Peter Jonkheer peter.jonkheer@gmail.com
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VANUIT DE C/D-HOEK
RANGLIJSTEN C-JUNIOREN BIJGEWERKT

Het buitenseizoen 2019 is ten einde. De ranglijsten van de C-junioren zijn bijgewerkt 
en het resultaat mag er wezen. Het was voor deze junioren een heel goed jaar. Bij de 
C-jongens springen een aantal prestaties in het oog. 
Allereerst natuurlijk het clubrecord van Marnix Hettema op de 100 meter horden 
(84cm). Op 7 juli liet hij een tijd noteren van 14,01 seconden, waarmee hij het 
bestaande clubrecord uit 1991, dat op naam stond van Joost Jan Izeboud met een 
handtijd van 14,0, verbeterde. Hij had in die wedstrijd iets te veel windvoordeel, 
maar met zijn tweede beste tijd van 14,19 seconden staat hij landelijk op een 9e 
plaats. Het was toch een goed jaar voor Marnix, want hij vestigde zich ook tussen 
de beste 30 atleten allertijden bij onze vereniging op de 100 meter, de 150 meter, 
de 600 meter, de 300 meter horden, het verspringen, het discuswerpen en de 
8-kamp (12e landelijk).  

Het tweede clubrecord, dat verbeterd werd dit jaar, was op het onderdeel polstokhoogspringen. Op 13 juli 
kwam Govanni Cozijn tot een hoogte van 2,95 meter, waarmee hij het bestaande clubrecord van 
Dennis Verhaar uit 1987 met 15 centimeter verbeterde. Daarnaast bereikte hij de lijst op de 100 meter horden, 
het hoogspringen, het kogelstoten, het discuswerpen en is hij nu hekkensluiter op de 8-kamp met 5052 
punten. Zijn prestatie van 44,63 meter bij het discuswerpen is goed voor een 8e plaats op de landelijke lijst. 
Het derde clubrecord kwam op naam van Rens Altorf op het onderdeel 1500 meter steeple chase. Op 
22 april, in het zonovergoten Amersfoort, fi nishte hij in 5:30,19 minuten. Dit onderdeel wordt niet veel 
gelopen door atleten van onze vereniging. Er was wel een ranglijst op dit onderdeel, maar dat was nog een 
hindernisloop, dus zonder balken en zonder waterbak. 
Overige in het oog springende ranglijstverbeteringen zijn de 1000 meter tijd van 1e-jaars Nick Duinkerken, 
die nu al onder de 3 minuten liep, en ook op de 1500 meter bereikte hij de lijst in een tijd van 4:47,58 
minuten. Tijn Kauff man begreep aan het eind van het seizoen dat 
techniek in combinatie met kracht toch echt wel beter is dan alleen brute 
kracht. Bij het kogelstoten kwam hij hierdoor tot 12,27 meter, dat nu de 
ondergrens is van de lijst. Bij het discuswerpen wierp hij in de laatste 
wedstrijd over de 40 meter. 
Bij de C-meisjes springen er drie namen uit en wel Marieke Moonen, 
Suus Altorf en Jasmijn Bloemheuvel. Marieke liep op 31 augustus in 
Enschede een clubrecord op de 300 meter (41,31 sec), staat daarnaast 
3e op de lijst van de 80 meter, 2e op de lijst van de 150 meter, 2e op de lijst van de 400 meter, 12e op de lijst 
van de 600 meter, 3e op de lijst van de 80 meter horden, 11e op de lijst van het verspringen en uiteindelijk 
nog 19e op de lijst van de 7-kamp. Landelijk is zij 2e op de 300 meter, 6e op de 150 meter en 7e op de 80 
meter horden. 
Suus is meer van de middenafstanden. Dat is dit jaar wel gebleken, want zij is nu clubrecordhouder op de 
400 meter, de 600 meter en de 800 meter en daarnaast ook nog op het onderdeel polstokhoogspringen. Ook 
bereikte zij de lijst op de 80 meter, de 80 meter horden, de 150 meter, de 300 meter (2e plaats), de 1500 
meter steeple chase, het hoogspringen en de 7-kamp. Landelijk is zij 1e op de 1500 meter steeple, 2e op de 
600 meter, 6e op de 800 meter en 8e op de 300 meter. Daarnaast staat zij bij de B-meisjes 8e op de landelijke 
lijst van de 400 meter. 
Jasmijn begon het seizoen goed, maar helaas gooide een blessure roet in het sportleven. Toch heeft zij zich 
in die eerste paar maanden laten zien en dat heeft geresulteerd in een 3e plaats op de 400 meter en een 

2eplaats op zowel de 600 meter als op de 800 meter. Ook op de 80 meter met 
en zonder horden en zelfs bij het speerwerpen bereikte zij de lijst. Daarnaast 
verbeterde zij zich nog op de 7-kamp en met 3905 punten staat zij op de 12e plaats. 
Landelijk is zij 5e op de 600 meter en 6e op de 800 meter. 
Daarnaast is er nog een werpster die zich dit jaar liet zien. Tessa de Wit 
bereikte dan wel verbeterde zich op de lijst bij het kogelstoten (18e), het 
discuswerpen (4e) en het speerwerpen (7e). Landelijk bereikte zij een 11eplaats 
op de lijst van het discuswerpen. 
Bijna al deze junioren gaan volgend jaar hun wedstrijden afwerken als B-junior. 
Als ze zich kunnen blijven verbeteren gaan ze een heel goed seizoen tegemoet 
met hele mooie prestaties.  

De ranglijsten zijn terug te vinden onder het kopje “Wedstrijden” op de site.  John van der Zwet
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AFSCHEID JEUGDTRAINER JOOST VALK

Het zomerseizoen is voorbij en we zijn alweer begonnen met de wintertrainingen. Na 1 november is iedereen 
weer een groep doorgeschoven. Een ding is echter radicaal veranderd: Joost Valk is gestopt!
NEEEEEUUUUHHH!!!! Na meer dan 14 jaar trainer te zijn geweest bij De Spartaan (en daarvoor bij AV’23) 
gaat Joost weer andere dingen doen. Bij De Spartaan is hij ooit begonnen als pupillentrainer, maar we kennen 
hem natuurlijk vooral als D-junioren trainer en coördinator (met petje op). 
Hij regelde ALLES!! Hij was op elke training, bijna bij elke wedstrijd, maakte de competitie indeling, regelde 
het wintercircuit en de bijbehorende bowlingavond. En nog veel meer.
Nu moeten de overige trainers het allemaal regelen en dat valt nog niet mee. Uiteraard gaat het uiteindelijk 
allemaal wel lukken maar we missen Joost nu al.
JOOST, namens alle trainers en ook alle D-junioren (past en present): HEEEEEL ERG BEDANKT  
(we zien je binnenkort als we met alle trainers nog een keer gaan bowlen)  Jan Beijk
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PUPILLENNIEUWS
En je had het zo naar je zin?!?
Ja, dat is waar! Maar helaas, het gaat niet meer met de ogen en met het lijf. Daarom heb ik besloten te 
stoppen met het geven van training aan de pupillen van AV De Spartaan.

Mijn linkeroog heeft nooit leren kijken. Noemden ze een lui 
oog en dat is niet anders. Nou is het andere oog ook niet zo 
goed en dat is vervelender. Vanaf mijn 12de een bril, later een 
contactlens met op een bepaald moment een sterkte van -13. 
Dat is behoorlijk veel. 
Toch was dit allemaal geen echt probleem, tot ik op m’n 
33ste een bal tegen de zijkant van mijn hoofd kreeg bij een 
zaalvoetbalwedstrijdje. Precies aan de kant van mijn beste 
oog. Ik ging na een week ineens minder zien. In het ziekenhuis 
in Leiden werd een netvliesloslating geconstateerd. Hals 
over kop naar het Oogziekenhuis in Rotterdam, waar de 

beste oogspecialisten van Nederland werken. Ik ging op 3 oktober 1984 onder het mes, moest er 3 weken 
blijven en ging pas 4,5 maand later weer aan het werk. Na een paar jaar heb ik aan hetzelfde oog nog een 
staaroperatie moeten ondergaan.Daarna kon ik alles weer goed zien en doen. Ook autorijden en sporten.
Tot een paar jaar geleden: het zicht werd minder en in 2011 ben ik gestopt met autorijden. Er was volgens de 
artsen niet veel meer aan te doen. Eind 2014 ben ik op aanraden van mijn zwager naar een oogspecialist in 
Brussel geweest en die heeft me behandeld met laser. Daardoor werd het zicht weer een stuk beter. 
Inmiddels gaan de ogen weer achteruit. In het donker is het moeilijk voor me om buiten te zijn. Stoepranden 
en lantaarnpalen zie ik pas laat. Met tegenliggers met licht op, is fietsen voor mij geen pretje meer. En het 
wordt nog slechter, als het ’s avonds regent. Ik voel me er te onzeker bij en ga dan ook in het donker niet 
meer alleen op pad.  
Op mijn 15de heb ik met voetballen verrekte kniebanden opgelopen. Tijdje geblesseerd, weer voorzichtig 
beginnen en na een paar weken telkens weer door m’n knie gaan. Nooit meer zonder terughoudendheid 
kunnen voetballen en tennissen en niet meer naar de wintersport was het gevolg    Toen ik begin 2016 met 
pensioen ging, ben ik direct bij De Spartaan gaan hardlopen als recreant. Na een oproep van het Bestuur in 
het clubblad om op woensdagmiddag te komen helpen bij de pupillentraining, ben ik in september 2016 via 
Wim Bouma bij Marga begonnen als assistent. 
Ik had nog nooit aan atletiek gedaan, maar ik keek mijn hele leven al naar die sport op TV en ik bezocht al 
jaren wedstrijden, zoals de Gouden Spike in Leiden en de Ter Specke Bokaal. 
Geen ervaring hoeft bij pupillen niet zo’n probleem te zijn vond Anthony Ott, de trainingscoördinator van 
De Spartaan. Volg een opleiding, ga veel naar wedstrijden kijken en ga naar clinics die o.a op Papendal 
worden gegeven. Bovendien kun je op You Tube van alles over atletiektraining vinden. En misschien wel het 
belangrijkste, zei Anthony: Marga, Lenie, Anneke en Tanja zijn je collega-trainer en daar kun je zo veel van 
leren! Zo gezegd, zo gedaan. 
En ik vond het hartstikke leuk om iedere week zoveel blije gezichten te zien. Ik heb genoten van al die 
uitgelaten kinderen. Eigenlijk was mijn enige doel: veiligheid voorop en doe het zodanig aantrekkelijk, dat 
ze er volgende week weer zijn. Ook genoot ik, zowel bij de trainingen als bij de wedstrijden, van de altijd 
dankbare ouders en grootouders.
Het genieten werd helaas minder, als ik een uurtje op de baan of in de zaal op mijn benen had gestaan. Mijn 
hele leven heb ik zittend werk gedaan. Ik probeerde dan mijn 
slechte knie te ontlasten door een beetje te gaan hangen op 
de andere kant, waardoor ik steeds vaker en meer last van 
míjn rug kreeg. Daarom heb ik vanaf voorjaar 2019 het 3de uur 
niet meer getraind.
Afgelopen zomer heb ik voor mezelf de knoop doorgehakt: ik 
zag er tegenop om weer een winter in het donker, met vaak 
slecht weer, vanuit Lisse terug naar Nieuw-Vennep te moeten 
fietsen. Ik heb Marga dan ook in de zomervakantie moeten 
melden, dat ik per eind oktober ging stoppen. Dan begint 
immers de wintertijd en is het een uur eerder donker.
Wat heb ik een prachtig en onvergetelijk afscheid gekregen. 
Na ieder uur een dankwoordje van Marga, heel veel bloemen, 
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kadootjes en lieve bedankjes. Zowel op papier als uitgesproken door de kinderen en hun ouders en 
grootouders. Afgelopen zondag vond ik op de deurmat nog een grote envelop met 2 kaarten met weer vele 
lieve bedankjes. Hartverwarmend.
Lenie heeft me na de laatste training naar huis gebracht. Was goed geregeld, want haar auto was bijna te 
klein om alle bloemen, kaarten en kadootjes te vervoeren. 
Toen Vera, mijn vrouw, die avond van een late vergadering thuiskwam, wist ze niet wat ze zag. De volgende 
dag zijn we samen uren bezig geweest om alles uit te pakken , te lezen en een mooi plaatsje in huis te geven. 
Je zal het zeker gaan missen, zei Vera toen we klaar waren. 
Graag wil ik jullie langs deze weg allemaal heel hartelijk bedanken voor al het moois. Ik had van te voren niet 
gedacht, dat het trainen van pupillen me zoveel voldoening en plezier zou geven.
Ja, dat zal ik zeker gaan missen!
Helemaal uit het oog zal het niet zijn, ik zal jullie vast nog wel eens zien bij een wedstrijd.
Het ga jullie allemaal goed!
      Theo van den Berg, Nieuw-Vennep

Eindstand Grote Club Actie 2019 
Jessica en Linda, twee moeders van jeugdleden, hebben ook dit jaar de 
vingers weer blauw getypt om het grote aantal verkochte clubloten op 
internet in te kloppen. Top dames!! 
De clubloten zijn verkocht met éénmalige machtiging zodat de kinderen 
niet met contant geld over straat hoeven. De lotnummers verschenen 
vanzelf op uw bankafschrift als het lotengeld werd afgeschreven.
Half december vindt de trekking van de gewonnen lotnummers plaats. 
Heeft u een prijs gewonnen, dan wordt deze automatisch op uw 
rekening bijgeschreven. 

Een clublot kost 3,00 euro per stuk 2,40 euro per lot vloeit terug in de verenigingskas en wordt benut voor 
evenementen voor De Spartaan jeugd. Denk o.a. aan het speelkasteel bij de ouder - kind wedstrijd , de 
filmavond en het pizzafeest bij de opruimactie van de baan. Dit jaar is het prachtige aantal van 1045 loten 
verkocht. 
Op de Pietentraining van 27 november zijn de beste vijf lotenverkopers in het zonnetje gezet met een at-
tentie. Dit jaar voor het eerst hadden we zelfs 4 vierde prijsverkopers.
De meeste loten zijn verkocht door: 
Noa Koot (39), Tessa Verhoeven (38), Romee Stigter (26), 
Eva Swinkels, Wesley Warmerdam, Nina van Kampen en 
Duuk Langeveld (allen 22) en Luuk van Ruiten (21).
Grote hulde voor jullie en uiteraard ook voor de andere kinderen die 
zorgden dat we dit jaar 1045 loten konden verkopen via De Spartaan. 
Heel veel dank namens de vereniging.
José Elfering, secretaris Commissie Jeugd Atletiek
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Beste pupillen,
Hierbij de eindstand van het pupillenklassement seizoen 2018/2019. De Marga Kortekaasspelen en de 
laatste cross van crossen door de bossen zijn hierin verwerkt. Vanaf nu beginnen we weer opnieuw met 
de puntentelling voor het seizoen 2019/2020. Als je vragen hebt over het pupillenklassement kunnen jullie 
mailen naar  pietercyrille@hotmail.com      Groetjes Cyrille  

Eindstand pupillenklassement 2018-2019

Mini pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Ceder Janse 22 11 1 24 58
2 Thomas Nuis 12 10 2 26 50
3 Pieter van der Salm 12 10 4 22 48
4 Evan Gerrits 12 9 1 24 46
5 Coert Warmerdam 10 13 0 16 39
6 Arne de Haas 4 8 2 6 20
7 Giulio de Marco 2 8 0 0 10
7 Joep Heemskerk 2 8 0 0 10

C pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Joris Niewold 20 12 4 26 62
2 Duuk Langeveld 12 10 0 22 44
3 Job van Slooten 18 11 2 8 39
4 Redmar Kalimo 14 11 1 10 36
5 Victor de Ruijter 6 9 0 8 23
6 Bram Dames 6 10 0 6 22
7 Sem van Vaneveld 4 8 1 6 19
8 Jurre Turk 4 10 0 4 18
9 Vincent Trin 10 6 0 0 16

10 Sander Regeer 2 8 0 0 10
10 Dawud Hamdi 2 8 0 0 10
11 Tygo Kupper 2 0 0 0 2
11 Hugo van der Slot 2 0 0 0 2
B pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot

1 Wesley Warmerdam 30 14 2 22 68
2 Ferre Warmerdam 24 12 3 16 55
3 Owen Gerrits 14 10 0 16 40
4 Tygo Dubos 4 9 0 0 13
5 Hugo Beerendonk 2 8 0 0 10
6 Kay Seijsener 6 0 0 0 6
6 Mike Postma 6 0 0 0 6

A1 pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot
1 David Kaptein 26 12 1 26 65
2 Siebe Holleman 24 12 3 22 61
3 Amine Et-tadmouti 24 12 4 14 54
4 Luuk Arens 18 12 2 20 52
4 Cas van Slooten 22 12 0 18 52
5 Julian van Eijndt 20 10 2 16 48
6 Ben van Dorsselaer 20 10 3 14 47
7 Tiemo Jetten 10 11 2 18 41
8 Valentijn Wiering 14 10 1 10 35
9 Sebastiaan Pluimert 12 10 0 10 32

10 Daan vd Geer 14 13 0 2 29
10 Tim Turenhout 14 10 1 4 29
11 Jesper Turenhout 14 10 0 4 28
12 Max Loefs 12 9 0 6 27
13 Raûl Flores 10 10 0 2 22
14 Abel Ayale 8 8 0 4 20
15 Roelf Sienot 10 3 0 0 13
16 Jasper Verhorst 2 6 0 0 8
17 Hugo Hettema 2 2 0 0 4
18 Jakub Jurczyszyn 2 0 0 0 2
18 Luc Pollet 2 0 0 0 2
18 Ruben Mooijman 2 0 0 0 2
18 Jens Stupers 2 0 0 0 2
18 Jens van Dijk 2 0 0 0 2
18 Sem van den Oever 2 0 0 0 2

Thomas - Ceder - Pieter

Job             Joris

Ferre        Owen

Siebe  David    Amine
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A2 pupillen Jongens Dn NN EV PR Tot
1 Valentino Clemens 26 10 3 26 65
2 Denny Verhagen 28 12 1 22 63
3 Daan Arens 20 11 0 24 55
4 Luuk van Ruiten 14 9 2 24 49
5 Thijs Berger 26 10 0 12 48
6 Bob Roest 14 11 1 12 38
7 Ties Zuijderduijn 16 9 1 2 28
8 Rafael Alvarado van Gijzen 8 9 0 6 23
9 Thijmen Rosenbrand 2 8 0 0 10

Mini pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Jaycee Warmerdam 28 11 6 26 71
2 Marloes Kortekaas 26 12 4 24 66
3 Juul Opdam 10 8 1 8 27
4 Sofie Smith 6 9 0 2 17

C pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Meike Zenden 24 11 4 28 67
2 Fleur Grimbergen 22 9 1 24 56
3 Julia Baak 22 11 2 18 53
4 Anouk Kaptein 20 11 2 18 51
4 Noa Koot 18 10 5 18 51
5 Celine de Mooij 14 8 1 6 29
5 Lynn van Beek 12 9 0 8 29
6 Tess Melger 4 8 0 0 12
7 Romée de Ridder 2 8 0 0 10
7 Guusje Knollema 2 8 0 0 10
7 Amy Melger 2 8 0 0 10
8 Anouk Verhorst 2 6 0 0 8

B pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Lindsey Clemens 28 13 3 22 66
2 Femke Kortekaas 26 12 6 20 64
3 Chiara Franklin 18 12 5 18 53
4 Megan de Vries 10 11 1 12 34
5 Esra Kulcer  6 8 0 4 18
6 Reina Böhm 4 9 0 0 13
7 Iris van Heijst 2 8 0 0 10
7 Deena Ganzevles 2 8 0 0 10
8 Zahra Turhan 2 6 0 0 8
9 Liva Bouckaert 4 3 0 0 7

10 Puck Ooms 2 2 0 0 4
10 Tirza Piontek 2 2 0 0 4

A1 pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Rosanne Bruggeman 28 13 4 24 69
2 Lotte Kruit 22 10 4 20 56
3 Milou Heidinga 18 11 2 24 55
4 Isa Philipse 18 11 0 16 45
5 Michelle Gilissen 16 9 1 8 34
6 Eva Swinkels 14 11 0 6 31
7 Sophie Rens 14 9 1 4 28
8 Anna Rens 12 8 1 6 27
9 Liz den Elzen 6 8 2 0 16

10 Esmée de Ruijter 4 7 0 2 13
10 Nina van Kampen 4 9 0 0 13
11 Robine Rosenbrand 2 8 0 0 10
12 Eva van Bakel 2 6 0 0 8

A2 pupillen Meisjes Dn NN EV PR Tot
1 Tessa Verhoeven 32 12 5 22 67
2 Amber Nuis 26 11 2 20 59
2 Jill Munsterman 22 11 4 22 59
3 Evi Bakker 20 10 2 10 42
4 Emma Ouwehand 12 8 0 2 22

Denny            Valentino

Evi          Jill        Tessa

Marloes  Jaycee  Juul

Femke  Lindsey  Chiara

Fleur    Meike  Julia

Lotte  Rosanne  Milou
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Dick de Vroomenbokaal 1 november 2019

TOP-10 VAN MEEST BEHAALDE PUNTEN:
1.  Jaycee Warmerdam  M.Mini  71
2.  Rosanne Bruggeman  MPA1  69
3.  Wesley Warmerdam  JPB  68
4.  Meike Zenden   MPC  67
4.  Tessa Verhoeven   MPA2  67
6.  Marloes Kortekaas  M.Mini  66
6.  Lindsey Clemens  MPB  66
8.  David Kaptein    JPA1  65
8.  Valentino Clemens  JPA2  65
10.Femke Kortekaas  MPB  64 
 

TOP-10 DEELNAME AAN WEDSTRIJDEN
1.  Tessa Verhoeven  MPA2  32
2.  Wesley Warmerdam  JPB  30
3.  Jacyee Warmerdam  M.Mini  28
3.  Lindsey Clemens  MPB  28
3.  Denny Verhagen  JPA2  28
3.  Rosanne Bruggeman   MPA1  28
7.  Marloes Kortekaas  M.Mini  26
7.  Femke Kortekaas  MPB  26
7.  Valentino Clemens  JPA2  26
7.  Amber Nuis   MPA2  26
7.  David Kaptein    JPA1  26
7.  Thijs Berger   JPA2  26

Verslag ouders en broer van Tessa
Al vanaf de zomervakantie is de groep van de pupillen A2 ermee bezig. Wie wint de Dick de Vroomenbokaal? 
Ook Tessa fantaseerde er regelmatig over. Half oktober wisten wij dat Tessa deze zou gaan winnen. Wat was 
het moeilijk om hier onze mond over te houden….
We wisten hoe graag Tessa dit wilde maar er zijn natuurlijk nog veel meer zeer gemotiveerde pupillen.

Op vrijdag 1 november was de laatste training 
van de pupillen. Superspannend want ook de Dick 
de Vroomenbokaal werd uitgereikt. We gingen 
verzamelen in de kantine. Daar waren alle pupillen, 
trainers en natuurlijk ook Mw. de Vroomen. Frans 
ging vertellen waarom deze bokaal wordt uitgereikt 
en toen werd Colin naar voren geroepen. Hij was de 
winnaar van vorig jaar.
En toen bleek dat ik de winnaar was van dit jaar en 
ik was heel erg verrast en blij. Colin gaf de grote 
wisselbeker aan mij en ik kreeg ook nog een beker 
die ik zelf mag houden.
Ik had als clinic speerwerpen gekozen en deze clinic 
werd gegeven door Lisanne Schol. Zij is de beste 
speerwerpster van Nederland. Zij ging vertellen hoe 
zij goed was geworden in speerwerpen. En toen 
gingen we met zijn allen naar buiten om het van 
haar te leren. En ook Anthony ging ons helpen.
Het was echt heel erg leuk en leerzaam!  
En ik kreeg van Lisanne Schol ook nog een petje van oranje team met haar handtekening erop.
Nadat de clinic afgelopen was gingen we met zijn allen pannenkoeken eten en dat was erg gezellig!
Ik wil iedereen bedanken voor deze hele leuke avond.
          Groetjes Tessa Verhoeven

Tessa

Colin

Mevr. de Vroomen

In afwachting van wie de beker heeft gewonnen......

Clinic speerwerpen door Lisanne Schol
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Op vrijdag 1 november was het zover.  In de kantine stonden alle A2’s 
met spanning te wachten. En toen werd Tessa naar voren geroepen.
Een enorme wisselbeker, een prachtige wat kleinere beker en een bos 
bloemen werden uitgereikt door Colin (winnaar vorig jaar), Frans en 
natuurlijk Mw. De Vroomen. 
Tessa doet graag de werp-onderdelen en had op haar lijstje gezet een 
clinic speerwerpen. Deze clinic werd gegeven door de zeer enthousi-
aste Nederlands Recordhouder Lisanne Schol.
Tessa vond deze clinic erg leuk!
De avond werd afgesloten met een gezellig diner voor de kersverse ju-
nioren.
We willen iedereen bedanken die hieraan zijn bijdrage heeft geleverd. 
We denken hier nog heel lang met veel plezier aan terug.
    Groetjes Cyrille Pieter en SvenLisanne       Tessa

Spelletjes - Pizza - Film - evenement 16 november 2019

Verslagen kinderen
Av de SportAAn .Nl.lisse
Ik vond  het  heel   leuk 
Duuk DeeD heel GRAPiG
Iedereen was  aardig ik  speelde speletjes met juf Marga en veel kinderen. 
Domieno  was grapig want de meiden gingen winen.
Atletiek is echt suuuuuuper leuk. Ik wil  ook op kamp.           
Van Jools Knops (Mini meisje 6 jaar)

Ik vond de pizza middag heel leuk en we deden leuke spelletjes, zoals appeltje stelen. En estafette met 3 
stokken van een meter. Daarvan lag er een op de grond en de andere 2 hield je vast en toen ging je rennen. 
Het was een wedstrijd . We deden het 2 keer en we hadden ze allebei gewonnen en dat vond ik heel leuk. 
En we hebben ook nog een hindernis gedaan met een yoga bal. En de pizza was heel lekker. Want ik had een 
kaas pizza gemaakt.     Van Noa Koot (MPB) 

Met een zeer grote opkomst van meer dan 70 pupillen was het weer een gezellige geslaagde middag en 
avond, het was voor de vrijwilligers dan ook aanpoten, gelukkig kregen we hulp van een aantal C junioren en 
wat enthousiaste mensen die altijd komen helpen. 
Organisatorisch ging er van alles mis maar daar hebben de pupillen niets van gemerkt, nadat de familie 
Bouma het deeg had goed bevonden gingen de kinderen onder leiding van Jan wat spellen op het veld doen 
waarna zij in groepjes hun eigen pizza mochten versieren, in groepjes kwamen zij bij de oven schreeuwen wie 
zijn pizza het eerst gebakken moest worden. 
Om kwart over zes ging de door Erwin uitgezochte film aan, Toy Story 4 bleek een groot succes te zijn. 
Tijdens de film ging het pizza bakken gewoon door, de leiding ging rond met voorgesneden puntjes pizza 
tot dat alle pizzabodems op waren, het toetje was een lekkere raket, iedereen zijn buikje rond en na de 
film weer lekker naar huis. 
Wij hebben als organisatie een hele gezellige middag gehad en iedereen die heeft geholpen “bedankt”.
         Erwin en Michael.

Pizzabakker Michael
Pizzabodemkneders:
Andrea en Sandra

Pizza versierders
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Tweedehands kleding, hardloopschoenen en spikes
Nadat Sandra Bouma de verkoop van tweedehands kleding heel wat 
jaren met veel enthousiasme heeft gedaan gaan wij het nu van haar 
overnemen. Wij zijn Bettina Kwak, moeder van Denny Verhagen 
junioren D1, en Cyrille Weeber, moeder van Tessa Verhoeven 
junioren D1 en loper bij de B-groep.
Mocht je tweedehands kleding hebben en er een leuk doel voor 
zoeken, dan kun je dit bij ons inleveren. De opbrengst van de kleding 
zal naar de jeugd gaan. Zij kunnen daar dan extra activiteiten van 
organiseren. Zoals een springkussen op de ouder/kind wedstrijd of 
pizza tijdens de fi lmmiddag.

Binnenkort komt het totale aanbod met maten en prijzen op de website van De Spartaan te staan. 
Mocht je nog vragen hebben met betrekking tot:

- Aanmelden/ aanleveren artikelen ( Spikes, Hardloopschoenen en Spartaan kleding) 
- Kopen van artikelen, passen of bekijken van de artikelen

Dan zijn wij te bereiken op het volgende email adres tweedehandskleding@avdespartaan.nl 
Eerder gemaakte afspraken met Sandra worden nog nagekomen, tenzij je wilt dat de opbrengst van jouw 
kleding ook naar de jeugd gaat. (laat ons weten om welke artikelen het gaat.)
        Groeten, Bettina en Cyrille

Noot van de redactie:
Door een misverstand onzerzijds waren 
we in het clubblad van oktober vergeten, 
bij het geplaatste verslag van Raúl, een 
mee geleverde foto te plaatsen.
Wij hopen door het plaatsen van deze 
2 foto's het een en ander weer recht te 
hebben getrokken.
De redactiemeiden Marga en Trudy

Raúl
Raúl

Toen we aankwamen werden we ingedeeld in groepjes, daarna begonnen we met 
de spelletjes. We deden spookbal(een soort trefbal), en tennisballen van het andere 
team afpakken, maar je moest zorgen dat je niet getikt werd door het andere team. 
Toen werden om de beurt de teams gehaald om een mini pizza te versieren. Daarna ging de pizza in de oven, 
het duurde even voordat ze klaar waren. Ondertussen gingen we een paar kleine spelletjes doen. En uit 
eindelijk waren we klaar om te eten, we zaten met het hele team aan de tafel. Toen alle teams klaar waren 
met pizza eten, gingen we de fi lm kijken. Het werd helemaal donker en tijdens de fi lm kwamen er nog mensen 
die pizza rondbrachten. En even later kregen we allemaal een ijsje. Om 19.45 kwamen de ouders de kinderen 
ophalen. Wij vonden het heel leuk! ;-)            
     Groetjes Romee Stigter (A1) en Jelle Baarspul (A1)

Het waren leuke spelletjes  en het was  gezellig. ik was groepsleider en had een leuk 
groepje. ons groepje heette nozem en we waren groepje 3. we hadden allemaal 
verschillende spelletjes gedaan zoals trefbal en een stokkenrace op de baan en ook 
appels stelen.  maar die hadden we verloren dat was erg jammer. ik had een pizza 
hawaï gemaakt hij was super lekker na het eten hadden we een fi lm gekeken  en die 
was super leuk en de fi lm was toy story 4. 
     groetjes lindsey Clemens (MPA1)

Het is feest bij de atletiek je kunt er spelletjes doen en je kunt pizza maken en fi lm 
kijken. volgend jaar kun je ook komen. tot volgend jaar!  Hugo van der Slot  (JPB)

 Vlak voor de pizza avond begon zat ik te denken, gaan we spelletjes doen of  gaan we fi lm kijken. Het 
antwoord was allebei. Ik zat in een gezellig groepje maar daarna kwamen Hugo en Sebastiaan er ook nog bij.  
Toen vond ik het nog leuker. Toen zijn we een paar leuke spelletjes gaan doen, en zijn we pizza gaan versieren. 
De pizza smaakte heel lekker. Daarna zijn we nog gaan spelen bij de hoogspring mat. Toy story 4 hebben we 
gezien, en was een super leuke fi lm! Jesper, Tim, Hugo, Sebastiaan en ik hebben ons slap gelachen om vorkie 
uit de fi lm. Thuis heb ik opa en oma vertelt hoe leuk het was.   Cas van Slooten (JPA2)

Daar komen de 
pizzabodems....
vullen maar!!!!!
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Pietentraining 2019
De pietentraining was heel leuk. Als eerste moest ik op een rek klimmen en om een paal 
heen rennen. Daarna mocht ik op de mat klimmen. En als derde deed ik een parcourtje. 
Die ging heel goed. En toen kwamen er 2 pieten binnen. Allebei de pieten deden mee 
met ons parcourtje. Dat was best leuk. Maar ze hebben ons niet geholpen om te winnen 
want ze kregen geen enkele pittenzak in de emmer. 
Dat lukt alleen Coert en mij. Aan het eind gingen we 
nog een keer zingen en toen we weg gingen kregen we 
een zakje met kruitnoten en snoep. Dat was erg lekker.  
Dankjulliewel pieten!       Berend Vreeburg (Mini-pupil)

Ik vond het heel leuk. We deden spelletjes en de 
pieten deden ook mee. Dat vond ik ook leuk. Het 
leukste was het eerste ding. Dat was dat je over de 
hele grote mat moest klimmen. 
   Koen Hulsbos (Mini-pupil)

Het was weer woensdagmiddag tijd voor weer een nieuwe les atletiek. In de zaal was het groot parcours uitgezet 
door de  trainers. Er was dikke mat, klimrekken, en een hindernisbaan. Deze keer kregen we bezoek van 2 pieten 
die met ons mee gingen sporten. We moesten met een pittenzakje het parcours doen met een team. De pieten 
deden mee of probeerde ons te helpen wat niet altijd goed lukte. Ik vond alle parcours erg leuk om te doen. 1 
piet heeft ons geholpen met op de rekken klimmen, alleen hadden we er niet zoveel aan omdat de piet niet raak 
gooide. We kregen allemaal nog een handje pepernoten.   Groetjes Sem van Vaneveld (JPB)
Op de pietengym was het heel leuk. Het was heel leuk toen de pieten binnen kwamen, want die gingen zingen. 
De pieten waren goed in van de mat afspringen. De pieten waren heel lief. We moesten van de matten afspringen, 
ringen proberen om een paal te gooien en aan het einde moesten we over kasten en scheidsrechterstoel klimmen 
om een pittenzakje in een emmer te gooien. We zijn ook nog met de pieten op de foto geweest. Het was super, 
super de duper leuk met de pieten.     Groetjes van Linda van Wetten (MPA1)

We gingen eerst op wel 8 dikke matten klimmen! Dat was wel echt leuk en hoog. Daarna draaiden we 
iedere keer door op het parcours. Eerst over een kast, een scheidsrechterstoel, onder een bok en daarna 
een pittenzak in een emmer gooien. Wie de meeste pittenzakken verzameld heeft, had gewonnen. Daarna 
draaiden we door naar het wandrek met palen eronder. Je moest in het wandrek klimmen en dan een ring 
proberen om de paal te gooien. Tussendoor kwamen de zwarte pieten opeens; goede hulp want pieten 
kunnen goed klimmen. Wat waren dat goede hulpjes!   Groetjes Esra Kulcer (MPA1)

Op woensdagmiddag hadden we Pietentraining. We deden allemaal onderdelen die voor Pieten ook belangrijk 
zijn om goed te kunnen. Op het dak klimmen en het gooien van pakjes in de schoorsteen. En heel hoog 
klimmen. Ik vond het heel leuk. Daarna was nog de uitreiking van het punten klassement. Ik had geen prijs, 
maar ik had vorig jaar ook nog niet meegedaan aan de crossen. Mijn broer Ferre had wel een prijs. Ik vond 
het heel leuk.       Dag Coert Warmerdam (Mini) 

Berend

Koen

Pupillengroep 14.30 - 15.30 uur
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Bij de pietentraining gingen we tweetallen maken, ik ging samen met mijn zus Hailey. We gingen eerst 
klimmen op de rekken en dat vond ik best lastig. Daarna gingen we op een hoge stapel matten klimmen, dit 
vond ik het leukste om te doen en we hadden ook nog gewonnen. Toen we bezig waren met het parcours 
kwamen er 2 Pieten binnen die ook nog mee gingen doen met de training. Het was ook een toptraining en na 
afloop kregen we allemaal kruidnoten. 
        Aiden van Vuuren (JPC)

PIETEN TRAINING daar keek ik al heel lang naar uit. 
Leuk spelletjes doen. Nog even gauw me pieten pak uit de kast. Nou ja 
eigenlijk lag die al de hele week klaar. Leuke spelletjes in groepjes. En 
ja hoor daar kwamen de pieten. Ook zij deden nog even mee. Dat vind 
ik wel een beetje spannend maar wel heel erg leuk. Toen de uitreiking 
van de prijzen. En bij het naar huis gaan kregen we allemaal een zakje 
kruidnootjes. En daarna nog even met een Piet op de foto. En een handje 
kruidnootjes. 
   Groetjes van Romy van Wetten (MPA1)

De pietentraining was heel leuk. We moesten op een stapel matten omhoog klimmen, eraf springen en terug 
naar de bank. Als je op de bank zat bij je team, kreeg je een punt. Het team met de meeste punten had 
gewonnen. We gingen ook een soort van parcours lopen. Als je aan het einde van het parcours was moest je 
achter een bank staan en een pittenzak in een emmer gooien om een punt te scoren. Ik vond zelf het matten 
klimmen het leukste omdat ik dat nog nooit gedaan had. De 2 Pieten die langskwamen deden ook mee en 
konden goed klimmen. Er was na afloop nog een prijsuitreiking met de Pieten die pepernoten in de bekers 
deden. Mijn klasgenootje Job en buurjongen Owen hebben een prijs gewonnen en dat vind ik heel knap!   
       Hailey van Vuuren (MPA1)

Afgelopen woensdag hadden we pietentraining. Het begon een half uur eerder omdat de winnaars van het 
puntenklassement een beker kregen. Daarna begon de Pietentraining. Er waren 2 pieten die ook met alles 
meededen. We deden met een groepje een aantal leuke parcours. Aan het eind konden we ook nog op hoge 
matten klimmen. Dit vond ik ook erg leuk. De Pieten mochten geen pepernoten strooien maar we kregen wel 
allemaal een zak pepernoten aan het eind van de training en die waren erg lekker. 
        Groetjes van Hugo Hettema (JPA2)

Pupillengroep 15.45 - 16.45  uur

Piet   en   Romy

Pietentraining
Op de pietentraining lagen er veel grote matten boven op elkaar gestapeld en daar mochten we in klimmen. 
Dat vond ik superleuk om te doen.
        Groetjes, Cas Duineveld (mini)

Ik vond de pieten training erg leuk! Wat ik zo leuk vond is dat je op matten moest klimmen en eraf moest 
springen (de daken). Eigenlijk vond ik alle onderdelen wel leuk. En omdat ik ook nog alle onderdelen won was 
ik heel blij. De pepernoten waren ook erg lekker. 
        Groetjes van Liz den Elzen (MPA2)
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Dank voor de leuke pietenmiddag. Mijn piet(ert)je was heel trots op zijn beker en blij met het zakje snoep. 
Jullie doen het erg leuk met de mini’s & pupillen, hij verheugt zich echt om te gaan. Daarvoor mijn dank. 
Groeten, Hanneke moeder van Pieter van der Salm.

Pietengym Hoi, ik ben Luc.
Bij de pietengym op woensdag hadden we onder andere een onderdeel waar we op acht matten moesten 
klimmen ,en voor mij was het uiteindelijk makkelijker dan ik had verwacht .Er was een ander onderdeel waar 
we vanaf een ladder ringen om een paal heen moesten gooien ,ik had er aan het einde vier omheen gegooid. 
Er was ook een onderdeel waar we een wedstrijd hadden wie als eerste de meeste pittezakjes in de emmer had 
gegooid het ging zo aan het begin pakte je een pittezakje en begon je ,het eerste obstakel was een soort van 
kast daarna was er een ander obatakel wat aan de ene kant een ladder had een klein platvorm bovenop en dan 
weer een ladder ,daarna was het laatste obstakel waar je onder een bok door moest kruipen ,daarna stond er 
een bank waar je op moest staan en het pittezakje in de emmer die iets verder weg staat gooien ,uiteindelijk 
was mijn team het winnende team geworden met 17 pittezakjes raak gegooid .Er was ook nog helemaal aan het 
begin toen ik net binnenkwam, de prijsuitreiking voor de pupillen met de beste vooruitgang bij de wedstrijden 
en de pupil met de meeste verkochte loten.      
        Luc Pollet (JPA2)

Ceder

Piet   en   Coert

Dawud

Ferre

Tess      Marloes
Jools 

Liva     

Piet

Gezellig onderonsje .....
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Mini Meisjes ca. 800 mtr tijd plts
Saar Grimbergen 4.14 2
Mini Jongens ca. 800 mtr tijd plts
Thomas Nuis 3.43 1
Coert Warmerdam 3.58 4
MPC ca. 800 mtr tijd plts
Marloes Kortekaas 3.33 2
Sofie Smith 3.57 3
Jaycee Warmerdam 4.02 5
JPC ca. 800 mtr tijd plts
Ceder Janse 3.29 2
MPB ca. 1000 mtr tijd plts
Anouk Kaptein 5.39 8
Noa Koot 5.40 9
Fleur Grimbergen 5.46 10
Julia Baak 5.47 11
Tess Melger 5.56 15
JPB ca. 1000 mtr tijd plts
Joris Niewold 5.16 7
Redmar Kalimo 5.33 10
Evan Havenaar 5.43 12
Sem van Vaneveld * 5.39 
* Sem heeft met pupillen A (1e jrs) ca. 1200 mtr meegelopen
MPA-1 ca. 1200 mtr tijd plts
Femke Kortekaas 4.21 1
Chiara Franklin 4.46 2
Lindsey Clemens 4.50 3
Romee Stigter 5.02 4
JPA-1 ca. 1200 mtr tijd plts
Wesley Warmerdam 4.45 4
Jelle Baarspul 4.46 5
Ferre Warmerdam 5.01 10
Owen Gerrits 5.04 11
MPA-2 ca. 1200 mtr tijd plts
Isa Philipse 4.44 5
Milou Heidinga 4.45 8
Sophie Rens 5.24 16
Rosanne Bruggeman 5.28 17
Anna Rens 5.37 19
Eva Swinkels 5.41 20
Michelle Gilissen 5.51 21
JPA-2 ca. 1200 mtr tijd plts
David Kaptein 4.37 5
Julian van Eijndt 4.48 6
Ben van Dorsselaer 5.03 7
Jens van Dijk 5.10 8
Valentijn Wiering 5.14 9
Max Loefs 5.24 10
Raúl Flores 6.26 14
Sem van den Oever * 5.45
* Sem v.d. Oever heeft met pupillen B ca. 1000 mtr gelopen
Jongens D ca. 1500 mtr tijd plts
Thijs Van Wetten 6.38 10

Ik ben Sofie Smith, 7 jaar en heb zaterdag mee gedaan 
aan de Quatrocross in Voorschoten.
We gingen erheen met de auto. Samen met Tess en Amy 
en onze moeders. Tess deed ook mee aan de wedstrijd, 
maar dan in een andere groep dan mij. Eerst moesten 
we over de weg met heel veel bochten voordat we er 
waren. Toen we er waren, kregen we ons startnummer. 
Daarna moesten we nog even wachten en toen mocht 
ik gaan rennen. Toen ik al even aan het rennen was, 
ging ik steeds een stukje sneller en toen haalde ik veel 
andere kinderen in. Toen ik bij de finish was, kreeg ik een 
vaantje. Daarna moest Tess rennen en toen ze klaar was 
gingen we weer naar huis. Ik vond het heel leuk om mee 
te doen en ik doe de volgende keer weer mee. 
    Groetjes Sofie (MPC)

Sofie     

Start Meisjes pupillen C   

Jaycee   Coert   

1e Quatrocross Voorschoten 30-11-2019
Foto's: Alex Roodakkers
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Activiteitenkalender 2019-2020
25 december 2019 Geen woensdagmiddagtraining i.v.m. 1e Kerstdag
26 december 2019 Kerstcross Lisse

1 januari 2020 Geen woensdagmiddagtraining i.v.m. Nieuwjaarsdag
25 januari 2020 2e Quatrocross Leiden
8 februari 2020 3e Quatrocross Lisse
26 februari 2020 Laatste binnentraining Sporthal Waterkanten Lisse

4 maart 2020 1e woensdag buitentraining
14 maart 2020 4e Quatrocross Katwijk
11 april 2020 1e ZHM competitie (Athlectics Champs) Reeuwijk

23 mei 2020 2e ZHM competitie (AC) Gouda
27 juni 2020 3e ZHM competitie (AC) Lisse
12 september 2020 4e ZHM competitie (AC) Alphen a/d Rijn

Leeftijdsindeling
Mini’s zijn geboren in 2014/2013
C’ers zijn geboren in 2012
B’ers zijn geboren in 2011
A-1 geboren in 2010
A-2 geboren in 2009

Foto Greet Warmerdam

Coert Warmerdam (mini)
Nederlands kampioen speerwerpen in de dop?

Hoi, ik ben Tess. In september ben ik gestart bij 
de Spartaan. Het eerste weekend had ik meteen 
al een leuke ochtend op de club en sindsdien ga 
ik elke week naar de training. Toen ik hoorde 
dat er een wedstrijd was, wilde ik meteen 
meedoen. Ik vond de wedstrijd erg leuk. Je 
moest over een paadje, over twee bruggen en 
over zand. Het was wel moeilijk, want het was 
glad. Er viel zelfs nog een meisje op de brug. 
Toch had ik nog veel energie over. En toen ik 
voorbij de finish kwam, kreeg ik een vaantje. 
Ik denk dat ik vijfde ben geworden. Het duurt 
nog lang, maar ik kijk al uit naar de volgende 
wedstrijd. Ik moet er met 3 meedoen om een 
beker te kunnen winnen. Ik heb er zin in! 
   Tess Melger (MPB)

Tess    
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Onderlinge Kerstcross 26-12-2019 
Kerstmis, een tijd van tradities, herinneringen en versterking van goede familiebanden. Zo ook bij               
De Spartaan, want op Tweede Kerstdag wordt een Spartaantraditie voortgezet, te weten de Kerstcross   
voor alle leden van de vereniging met familie, vrienden en/of bekenden.
Tussen de kerstkransen, kalkoenen en heerlijke appelmoes door is er even tijd voor de Spartaanfamilie, een 
sportief moment om de onderlinge band te versterken en ter compensatie van het opgeslagen voedsel. 
Kom daarom allemaal op Tweede Kerstdag naar de baan om je daar aan te melden en doe mee aan een 
gezellige bosloop. De start en de finish zijn dichtbij de ingang van het Keukenhofbos, naast de parkeerplaats 
van de Duinhof aan de van Lyndenweg. Deelname is kosteloos. Na afloop is er gratis warme chocolademelk  
in de kantine.  
Raadpleeg, voordat u naar de kantine komt, de website van De Spartaan voor de laatste info over de cross. 
www.avdespartaan.nl
         Tot ziens op Tweede Kerstdag.

(LET OP: ook voor de pupillen geldt tot een half uur voor de start 
kan een startnummer worden opgehaald in de kantine)
11:00 uur Minipupillen J+M  (geb. 2014/2013) 1000 meter 
                      C-pupillen J+M   (geb. 2012) 1000 meter

11:10 uur B-pupillen J+M  (geb. 2011) 1000 meter 
                      A-pupillen J+M  (geb. 2010/2009) 1000 meter

REGLEMENT PUPILLENKLASSEMENT
Speciaal voor de ouders van nieuwe pupillenleden onderstaand reglement:
Doel: 
• De kinderen meer bewust te maken van hun eigen prestaties (en van anderen). 
• Stimuleren van kinderen om eigen prestaties te verbeteren. 
• Minder getalenteerde atleetjes de mogelijkheid geven om ergens te scoren.
• Stimuleren van de pupillen om aan wedstrijden deel te nemen. 
Binnen het puntenwaarderingsysteem kunnen de kinderen op verschillende 
manieren punten verdienen, die allemaal meetellen in het eindklassement.
• Deelname aan een wedstrijd: 2 punten (ouder / kindwedstrijd telt niet mee).(DN)
• Evenaren van een persoonlijk record: 1 punt  (EV)
• Verbeteren van een persoonlijk record: 2 punten (PR)
Daar de bij boslopen (bv quatrocross) gelopen afstanden nooit helemaal gelijk zijn, kan er bij deze 
wedstrijden alleen door deelname punten worden verdiend! 
• Onderdeel voor de eerste keer gedaan: 1 punt (NN)
Van ieder kind wordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehouden. Aan het eind van het jaar zal een 
totaalklassement worden gemaakt. Aan de hand hiervan wordt er binnen iedere categorie een beker voor de 
nummers 1, 2 en 3 uitgereikt. 
Het leuke van dit systeem is dat alle kinderen, ongeacht de hoogte van hun prestaties, mee kunnen dingen 
naar de eerste plaats. “Deelname aan” en het “Verbeteren van de eigen prestatie” staat namelijk centraal. 
In het clubblad zal regelmatig een overzichtje verschijnen. Wij hopen op deze manier het wedstrijdgebeuren 

voor alle kinderen uitdagend en spannend te houden. 
Naast dit eigen Spartaanpuntensysteem bestaan er voor de 
pupillen ook nog de 2 onderstaande puntenklassementen: 
* die van de 4 Quatrocrossen 
* die van de ZHM-competitie oftewel Athlectics Champs 
Deze genoemde puntenklassementen worden niet door 
De Spartaan bijgehouden maar dit wordt gedaan door de 
overkoepelende organisatie van de ZHM-competities en de 
Quatrocrossen. 
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1. ATLETIEK VERENIGING “DE SPARTAAN” LISSE

CONTRIBUTIETABEL EN VOORWAARDEN 2020

KLASSE CONTRIBUTIE
ATLETIEKUNIE

WEDSTRIJD-
LICENTIE

SPARTAAN-
CONTRIBUTIE

per jaar per jaar per half jaar
Dames / Heren 
wedstrijd atleten € 17,45 € 23,55 € 110,25

Meisjes / Jongens A 2002/2001 € 16,15 € 14,70 € 99,80
Meisjes / Jongens B 2004/2003 € 16,15  € 14,70 € 88,40
Meisjes / Jongens C 2006/2005 € 16,15 € 14,70 € 73,45
Meisjes / Jongens D 2008/2007 € 16,15 € 14,70 € 73,45
Meisjes / Jongens pup. A 2010/2009 € 15,30 €  8,25 € 57,35
Meisjes / Jongens pup. B 2011 € 15,30 €  8,25 € 57,35
Meisjes / Jongens pup. C 2012 € 15,30  €  8,25 € 50,55
Meisjes / Jongens minipupillen 2013/2014 € 15,30 €  0,00 € 50,55
Dames / Heren niet wedstrijd atleten € 17,45 €  0,00 € 80,55
Recreanten wandelaars € 17,45 €  0,00 € 62,10
Recreanten Nordic walking € 17,45 €  0,00              € 62,10
Donateur (per jaar)                                                                                                      € 50,00
Per inschrijving zal € 7,70 administratiekosten door de Atletiekunie worden berekend. (Dit geldt niet voor de 
opstapgroep)
Gezinskorting: van een gezin, waarvan meer dan 3 personen betalend lid zijn, zijn de minst betalende leden 
vrij van Spartaancontributie.

Lidmaatschap  
Na inschrijving als lid, zal er een automatische afschrijving plaatsvinden met de verschuldigde contributie voor 
de eerste periode. De kosten zijn afhankelijk van de categorie waaronder U valt.

Lidmaatschap opzeggen 
Indien u het lidmaatschap wilt opzeggen, dient u dat uiterlijk voor 25 juni of voor 25 december te doen! 
Voorkom problemen en zeg op tijd op, zodat u niet onnodig contributie moet betalen. Opzeggen dient ten 
allen tijden schriftelijk of via e-mail te geschieden bij de ledenadministratie. U betaalt per 1 januari van elk 
jaar Atletiekunie contributie en Wedstrijdlicentie voor een heel jaar. De Spartaancontributie betaalt u per 
half jaar, dus per 1 januari en per 1 juli. De atletiekunie contributie en de eventuele wedstrijdlicentie dient         
AV De Spartaan af te dragen aan de Atletiekunie voor alle per 1 januari ingeschreven leden. Indien u niet 
voor 25 december opzegt, moeten wij de atletiekunie contributie en de eventuele wedstrijdlicentie over het 
volgende jaar voor u afdragen en dus zullen wij deze kosten bij u in rekening brengen. 
Indien u te laat opzegt zal de contributie voor het volgend halfjaar zoals gebruikelijk geïncasseerd worden. 
Gedurende dit halfjaar blijft u lid en kunt u gewoon gebruik maken van de faciliteiten van AV De Spartaan. 
Terugbetaling van contributie is niet mogelijk!!

Contributie 2020
De totale kosten bestaan uit Spartaancontributie, bondscontributie Atletiekunie en eventueel wedstrijdlicentie.
Wedstrijdlicentie en contributie Atletiekunie worden bij de eerste contributiebetaling van een jaar geïnd.
Bankrekeningnummer van de penningmeester van AV De Spartaan te Lisse, 
bankrekening NL57 RABO 0336 5776 80

In de ALV van maart 2016 is besloten De Spartaan contributie jaarlijks te verhogen met 
de consumenten prijs index (CPI) per eind oktober van het jaar voorafgaand aan het 
jaar waarvoor de contributietabel geldt. De CPI is eind oktober 2019 uitgekomen op 
2,7%, met welk percentage de contributie dus is verhoogd.



KLEURPLAAT

Vrolijk Kerstfeest en 
een 

gelukkig Nieuw Jaar


