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VAN DE BESTUURSTAFEL
Op de eerste zaterdag van het nieuwe jaar hebben we een zeer gezellige nieuwjaarsreceptie 
gehouden. Dit jaar met een uitzonderlijke jubilaris, want hij is het enige lid dat zowel erelid 
als lid van verdienste is. Deze eretitels heeft hij gekregen omdat hij het initiatief heeft genomen tot veel 
belangrijke wedstrijden zoals de TSB en de Ter Specke loop en tot organisaties als de Club van 100. Ook zijn 
er weer de vertrouwde waarderingsprijzen uitgereikt (zie verderop in dit blad)  en werd er veel en luidruchtig 
gepraat en getoast op het nieuwe jaar.
In dit stadium van het jaar zijn we als bestuur heel actief bezig met de voorbereiding van de Algemene 
Ledenvergadering, die voor donderdag 26 maart op het programma staat. Noteer de datum alvast in uw 
agenda. Dit is het moment waarop we als bestuur aan de leden van de vereniging verantwoording afleggen 
voor ons beleid van het afgelopen jaar.  In januari moeten de diverse commissies een terugblik en een 
evaluatie van hun activiteiten op schrift stellen en wij proberen daar dan een geheel van te maken. Eén van de 
belangrijkste onderdelen van het jaarverslag is de financiële paragraaf: hoe komen de plussen en de minnen 
te staan? Komen we tekort of houden we iets over? De regering belooft dat het allemaal beter wordt voor de 
burgers, maar hoe zit dat met de sportverenigingen? De cijfers zijn op dit moment nog niet allemaal binnen, 
maar ze wijzen zeker niet allemaal in de goede richting. We gaan het graag binnenkort met u bespreken.
Een grote verandering, waar ik in een eerder clubblad al over schreef, is het voornemen van de gemeente om 
het groenonderhoud van het gehele sportpark over te dragen naar de verenigingen. Op dit moment zitten 
de besprekingen daarover in de laatste onderhandelingsfase. De gemeente heeft duidelijkheid gegeven over 
de bedragen die zij aan de verenigingen ter beschikking stelt, maar daarmee moeten wij zelf de organisatie 
en de uitvoering van het onderhoud geheel op ons nemen. Dat betekent zoveel mogelijk zelf doen en wat 
je niet zelf kunt, uitbesteden. Dit kan alleen als we goed weten wat het kan gaan kosten, dus hebben we 
offertes laten maken door verschillende groenbedrijven. Daarbij moeten we ook een voorschot nemen op de 
inzetbaarheid van de leden. We zullen in de komende jaren vaker en nadrukkelijker een oproep doen om onze 
onderhoudsploeg te komen ondersteunen. Op dit moment zijn er ongeveer acht leden die regelmatig -en dat 
is vaak wekelijks- hun bijdrage leveren. 
Er zijn verenigingen waar vrijwilligerswerk een verplichting is bij een lidmaatschap. Daarbij zijn dan veel 
verschillende en heel gevarieerde werkzaamheden te bedenken. Deze verplichting leidt soms tot weerstand, 
maar geeft vaker saamhorigheid en waardering en wat belangrijker is: betrokkenheid bij het wel en wee 
binnen de vereniging.
We weten nog niet of we de richting van de verplichting op moeten gaan, maar het is wel hard nodig dat 
we er met elkaar voor zorgen dat de vereniging in vele geledingen ondersteuning krijgt. Daarbij wil ik ook 
verwijzen naar de tekst die Lenie van der Poel, als voorzitter van de vrijwilligerscommissie, verderop in dit 
blad heeft geplaatst.
Binnen het bestuur zijn we naarstig op zoek naar een nieuwe vicevoorzitter, maar ook het jurycorps en de 
baanploeg heeft extra handen nodig. Zijn er nog commercieel denkende leden die deel uit willen maken van 
een Commissie ledenwerving en sponsoring?
Kijkt u eens op de vacaturelijst die op de site vermeld staat en doe mee.   Paul Stelder

NU IN VERKOOP

WWW.VANDERHULSTBOUWBEDRIJF.NL/LANGS-DE-KREKEN

VERKOOP & INFORMATIE
0252 - 429 119

REALISATIE
0252 - 210 031

• Breed wonen aan het water van SINGELS in Hooghkamer
• Ontworpen door de Noordwijkse architect Van Manen
• Inclusief luxe badkamer en keuken
• Met het oog op de toekomst zijn de woningen 

gasloos en energiezuinig
• Hoogwaardig afwerkingsniveau en mooi materiaalgebruik,  

zoals gevelstenen en gootomlijstingen
• De woningen zijn voorzien van onder meer geïntegreerde 

zonnepanelen, luchtwarmtepomp en vloerverwarming

Verkoopprijzen van € 695.000,- tot € 895.000,- v.o.n.

All inclusive wonen in Langs de Kreken Voorhout
5 vrijstaande, 8 vrijstaand geschakelde en 4 twee-onder-een-kapwoningen
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UITNODIGING VOOR DE JAARVERGADERING VAN 
ATLETIEKVERENIGING “DE SPARTAAN”

Te houden op donderdag 26 maart 2020 
in ons clubgebouw

aan de Spekkelaan te Lisse
Aanvang 20.30 uur

AGENDA

1. Opening
2. Ingekomen stukken en mededelingen
3. Vaststellen notulen van de jaarvergadering 28 maart 2019
4. Vaststellen jaarverslagen commissies 2019
5. Verslag kascontrolecommissie 2019
6. Benoeming kascontrolecommissie 2020
7. Financieel:

a. Goedkeuring financieel jaarverslag 2019
b. Decharge bestuur voor het gevoerde (financiële) beleid 2019

8. Goedkeuring begroting 2020
9. Goedkeuring aanpassing van de contributie

10. Goedkeuring onderhoudsovereenkomst gemeente
11. Stand van zaken statuten en huishoudelijk reglement
12. Jubilarissen
13. Bestuursverkiezing

- Reglementair zijn aftredend:
•	 Laurens van Schie, vicevoorzitter

- Vacatures:
•	 Vicevoorzitter
•	 Voorzitter CRA

- Voorgedragen kandidaten:
•	 Voorzitter CRA: Theo Zandbergen

14. Rondvraag
15. Sluiting

NB
Namen van (tegen)kandidaten dienen, schriftelijk en voorzien van ten minste 3 
handtekeningen van leden, voor de aanvang van de vergadering te worden ingediend 
bij de secretaris.

Heeft u vragen die u tijdens de vergadering beantwoord of behandeld wilt zien, mail 
deze dan uiterlijk tot 5 dagen vóór de vergadering aan de secretaris Jiska Maas, 
secretaris@avdespartaan.nl
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Nieuwjaarstoespraak
Geachte aanwezigen,
Allereerst een hartelijk welkom aan iedereen: spartaanleden, familie en vrienden en een speciaal welkom 
voor de vertegenwoordigers van gemeente en bedrijven. Als voorzitter van onze mooie vereniging wil ik van 
de gelegenheid gebruik maken om op deze feestelijke nieuwjaarsreceptie de traditionele toespraak te houden. 
Deze toespraak stoort de gezellige gesprekken die u voert, maar het is goede traditie om even terug- maar 
ook vooruit te kijken. Verder zullen we even stilstaan bij diegenen die ons dit jaar ontvallen zijn. Daarna 
hebben we een aantal mensen die we in het zonnetje gaan zetten en zal ik mijn toespraak afsluiten met een 
wens voor het nieuwe jaar.
Hoe is het in het afgelopen jaar  met De Spartaan gegaan! Welke hoogtepunten hebben we zoal gekend?
Natuurlijk kan ik elk jaar Ter Specke Bokaal noemen, die dit jaar voor de 37e keer georganiseerd 
werd, omdat dat natuurlijk de grootste wedstrijd is die velen, ook van buiten De Spartaan, aantrekt en 
die nog steeds een prominente plaats heeft bij de atleten die in de nationale top meedraaien. Dit jaar 
was daar voor de eerste keer een Urban event aan gekoppeld: spectaculair kogelstoten door de grote 
mannen op het Vierkant. 
Ook dit jaar hadden we weer aansprekende winnaars voor zowel de jeugd (Kiliana Heijmans sprong bij het 
polsstokhoogspringen ruim over de 4.25 m die als  limiet gold voor het EK onder 23  als de bij de senioren
(Lisanne Schol wierp met de speer een Nederlands record met 60.83).
Maar ik wil graag uw aandacht vragen voor 
iets totaal anders: een nieuw uitstekend 
georganiseerd jeugdkamp voor de pupillen. 
Omdat de deelname bij de externe kampen 
in de afgelopen jaren steeds geringer werd, 
heeft de jeugdcommissie in samenwerking 
met de Turnvereniging FIT en de Tennisclub 
LTC Lisse  in de week van 22 tot en met 26 
juli een prachtig zomerkamp georganiseerd. 
Een team onder leiding van Levi van der 
Geest is 24 uur per dag in de weer geweest. 
Op donderdag was het zelfs de heetste 
dag van de hele zomer. Gelukkig stond er 
toen een middag met de brandweer op het 
programma. Met bewondering heb ik gezien hoe met niet aflatend enthousiasme de kinderen werden bezig 
gehouden. Ook voor komend jaar wil de kampleiding zich weer inzetten voor een nieuwe kampweek
Een tweede hoogtepunt is de promotie van het dames team.
Met een keurige 3e plaats in de promotie- degradatie klasse konden zij promotie naar de 1e divisie veiligstellen
Daardoor kunnen zij het komend jaar weer samen met de heren deelnemen in dezelfde wedstrijden omdat ze 
in dezelfde klasse zijn terechtgekomen, want de heren hebben zich in de 1e divisie kunnen handhaven.
Als laatste wil ik noemen dat we na een intensieve periode van gesprekken er in november in geslaagd 
zijn het CRA bestuur en de trainersgroep weer voltallig te krijgen onder leiding van een stuurgroep. In het 
komende seizoen worden weer veel nieuwe wedstrijden en andere evenementen georganiseerd en bezocht 
met een zo groot mogelijk deelname van de verschillende trainingsgroepen.

Overlijden:
In 2019 hebben we afscheid moeten nemen van twee bekende en geliefde leden.
Op 1 juni is Hans van den Berg op 64 jarige leeftijd verdronken in zee tijdens zijn vakantie in Italië. Hans 
was meer dan 22 jaar lid. Hij was 6 jaar secretaris in het bestuur, maar vooral was hij trainer. Velen heeft 
hij op weg geholpen als begeleider van loopstartgroepen, maar ook de marathongroep heeft hij regelmatig 
onder zijn hoede genomen. Hans was misschien wel recordhouder van het aantal marathons, want hij liep er 
jaarlijks meer dan 2. In totaal heeft hij 37 marathons gelopen.
Velen hebben zijn crematie bezocht: er moest uitgeweken worden naar de grote zaal.
Op 31 juli kregen wij het bericht van het overlijden van Jan Eichhorn. Jan was al langere tijd ernstig ziek en 
we hebben hem de laatste jaren ook niet zo vaak op de club gezien. Hij is 82 jaar geworden.
We kennen hem als enthousiaste triatleet die tot op hoge leeftijd deelnam aan wedstrijden , nationaal en 
internationaal. Vele records had hij in zijn klasse op zijn naam. Voor De Spartaan is hij jarenlang trainer 
geweest van de D groep. Onder grote belangstelling van vele leden van De Spartaan hebben wij afscheid van 
hem genomen.

Kamp 2019: Gezellig samen een dansje aan het oefenen......Kamp 2019: Gezellig samen een dansje aan het oefenen......
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Prestatieprijzen:
Bij de prestatieprijzen hebben we gelukkig twee nationaal 
kampioenen.
Ten eerste vraag ik uw aandacht voor Neal Ott. Op een 
spectaculair onderdeel het polsstokhoogspringen werd hij 
nationaal indoor  kampioen bij de jongens A met een sprong van 
4 m 71. Neal doet ook vaak in met de seniorenwedstrijden  mee, 
want we kunnen de punten die hij met zijn sprongen vergaart,  
goed gebruiken.
Ten tweede, bijna een herhaling van vorig jaar, bij de Nederlandse 
studenten kampioensschappen Indoor op de Zweedse estafette 
bij de mannen hebben Thijmen Dofferhoff, Jurgen van der 
Zwet, Steven Oosterkamp en Richard Assendelft het kampioenschap behaald.
Verenigingsprijzen

1. Juryprijs: Luitzen Homma Bokaal.  Jettie Vreugdenhil
2. WOC prijs: Joop Verburgt Bokaal.  Paul van Hal
3. Bestuursprijs: Ir. Aad Paardekooper Beker:  Paul Grimbergen

Juryprijs: Luitzen Homma Bokaal
Voordracht: Jettie Vreugdenhil
Toelichting:
Zoals veel juryleden is dit er één in de categorie “een ouder van”. 
Niet zelf als atleet of recreant verbonden aan de vereniging, maar 
wel al jaren bereid om in te springen waar het nodig is. En dan volg 
je een cursus en word je jurylid. En je bent ook regelmatig jurylid 
als je eigen kinderen er niet zijn.
Op dit jurylid kun je altijd rekenen. Je kunt haar op elke plaats 
indelen en ze verricht de taken als jurylid stipt en nauwkeurig. Ook 
bij slecht weer hoor je haar niet klagen, ze staat gewoon te jureren 
terwijl het stopt met zachtjes regenen en anderen bescherming 
zoeken bij De Hoed. Als de juco problemen heeft met de bezetting, 
dan zal dit jurylid altijd kijken of zij nog mogelijkheden in haar 
agenda heeft. Sterker nog: iemand die tijd vrijmaakt op een dag 
dat het haar eigenlijk niet uitkomt, verdient van harte de bokaal!

Paul van Hal
WOC prijs: Joop Verburgt Bokaal
Hij is al ruim 12 jaar lid van De Spartaan. Hij loopt al jaren mee met de 
recreanten. Ook zijn gezin is betrokken bij De Spartaan. Voor de Ter Specke 
Bokaal is hij al lange tijd een vaste kracht in de voorbereiding.
De functie van Scheidsrechter is ook op zijn pad gekomen.
Hij is druk met juryleden verzamelen voor de wedstrijden bij De Spartaan. 
Heeft zich sterk gemaakt voor een eigen ET en deze kwam er. Zelfs als er een 
ET cursus werd gegeven was hij van de partij om mee te doen.
Binnenkort zal dit systeem gekalibreerd worden en dan wordt er een uitje 
gemaakt naar België om dit te realiseren.
In zijn functie als Juco is hij al jaren op zoek naar een opvolger. Zodat hij zich 
kan storten in een nieuwe functie van Wedstrijdleider. Tevens gaat hij samen 
met Piet van Rijnberk een jurycursus geven. Dan spannen ze samen onder een 

en dezelfde hoed.
Dus een veelzijdig persoon. De Joop Verburgtbokaal 2019 gaat naar Paul van Hal.

Ir. Aad Paardekoopertrofee
Wordt dit jaar uitgekeerd aan een lid dat deel uitmaakt van een sterke 
Spartaanfamilie, hoewel deze generatie geen jonge talentvolle sporters meer heeft 
voortgebracht: ze zijn allen wat ouder.
Deze loper heeft in zijn goede periode vooral op de 1500 m (3.54.9) en de 5000 
m in 14.55,2 goede tijden neergezet. Ik heb begrepen dat zijn gevoelige knie 
hardlopen nu niet meer mogelijk maakt. Verder is hij een bekend figuur aan 
de bar, goedlachs en altijd in voor een praatje. Maar krijg je daarvoor dan de 
verenigingsprijs zult u misschien zeggen? Neen hij heeft nog veel meer gedaan.
Onze kandidaat heeft iets met Kerstmis: hij is één van de initiatoren van de 
kerstcross in het Keukenhof bos en natuurlijk is hij een prominent lid van het 
Kerstboomgenootschap

v.l.n.r.: PauL - Jurgen - Thijmen - Steven - Richardv.l.n.r.: PauL - Jurgen - Thijmen - Steven - Richard
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Leiding gegeven en bestuurslid geweest namens de technische raad in de periode van maart 2005 tot zomer 
2013. Daarnaast en tot nu toe is hij al vele jaren de voorzitter van het TSB bestuur. Met name hiervoor willen 
wij hem eren met de verenigingsprijs namens het bestuur.
U begrijpt ik heb het over Paul Grimbergen

Jubilaris
Dit jaar is er wel een heel bijzonder lid 50 jaar bij de vereniging.
Als u meerekent is hij lid geworden 1969 en wel op 1 juli, hij was toen 21 jaar oud. Hij staat nog op een 
aantal ranglijsten: 16e 100 m met 11.1 sec  ( 1978 ) en 21e bij het kogelslingeren met 17.58  (1985). Bij het 
verspringen staat hij al niet meer op de lijst. Waarom krijgt hij toch wat extra aandacht?

Hij heeft wat bestuurswerk gedaan:
Vice voorzitter  01-02-89 31-10-91  
Voorzitter   31-10-91 27-03-97
Aanzet gegeven tot de:
TSB vanaf 1982, 
Club van 100 vanaf 1993 
Zorg en zekerheid circuit vanaf 1994, 
Ir Aad Paardekooper beker   1976
Lid van verdienste    1989
Joop Verburgt bokaal    1997
Erelid      1997

Vele functies buiten de AV De Spartaan, Voorzitter VV Teylingen en 
voorzitter van oud atleten van KNAU.
Het is daarom een voorrecht nog eenmaal ons zeer gewaardeerde erelid Wim van der Krogt naar voren te 
mogen vragen.

Vooruitblik 2020
Na al deze lovende woorden voor onze oud voorzitter wil ik alvorens een toast uit te brengen op het nieuwe 
jaar met u delen welke belangrijke uitdagingen ons te wachten staan voor het nieuwe jaar.
Ten eerste staat ons een grote operatie te wachten die door de gemeente is afgedwongen. Zij gaan  
het groenbeheer van het sportpark overdragen aan de verenigingen van Ter Specke. Wij zullen de 
verantwoordelijkheid krijgen over het onderhoud van het veld en het groen om de baan. Gelukkig krijgen 
we daarvoor wel een vergoeding, maar het moet nog blijken of deze hoog genoeg is om al het onderhoud 
daarvoor gedaan te krijgen. Wij kunnen al jaren een beroep doen op onze klusploeg van de dinsdagmorgen, 
maar de meesten van hen zijn al wat ouder en het zou daarom heel goed kunnen dat we werkdagen moeten 
gaan organiseren zoals we dat ook vorig jaar gedaan hebben bij de vernieuwing van het clubgebouw. Het zal 
zeker meer werk voor ons betekenen en we hopen daarvoor een beroep op onze leden te mogen doen.
En als we het dan over onze leden hebben: bij de vorige jaarvergadering is gebleken dat het ledenaantal voor 
het eerst in jaren een daling te zien gaf. Dit is weliswaar een landelijke tendens, maar ook een gevaarlijke 
beweging. Met een terugtrekkende overheid en daardoor minder inkomsten zou een dalend ledental tot een 
ongezonde financiële situatie kunnen leiden. We hopen dat we de vereniging zo aantrekkelijk kunnen maken 
en houden dat weer velen lid willen worden van deze actieve vereniging.
En als ze deze drukbezochte nieuwjaarsreceptie als maatstaf willen nemen dan doen we het hiermee al heel goed.
Ik wil daarom een toast uitbrengen op een bloeiende atletiek vereniging waar velen zich thuis voelen met 
een sterk sociaal karakter. Waarin we oog hebben voor elkaar en veilig sporten mogelijk maken. en terecht als 
een familie voor elkaar klaar staan. Ik wens u veel gezondheid en loopplezier voor het komende jaar. 
          Paul Stelder, voorzitter

De KerstboomgroepDe Kerstboomgroep
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Profiel vicevoorzitter
Na twee bestuurstermijnen van drie jaar zal Laurens van Schie bij de 
volgende jaarvergadering op 26 maart aanstaande aftreden. Hij is een 
toegewijde vicevoorzitter en we willen zijn positie in het bestuur graag 
continueren. Dus wie gaat Laurens opvolgen?
Wat is zoal de taak van de vicevoorzitter?
Hij/ zij is met name bezig met de interne structuren van de vereniging. 
Zo maakt hij/zij ook deel uit van de vrijwilligerscommissie en 
vertegenwoordigt deze in het bestuur. 
Hij/zij werkt nauw samen met de voorzitter en vervangt deze bij diens 
afwezigheid.
Hij/zij bewaakt de beleidsplannen en is aanspreekpunt voor interne 
aangelegenheden, waar de voorzitter meer extern de zaken van de 
vereniging behartigt.
Wat verwachten wij van de een vicevoorzitter?

SPORTMEDISCHE ZAKEN
Gratis inloopspreekuur fysio bij De Spartaan vanaf februari 2020.
Met ingang van 05-05-2020 zal er om de twee weken op woensdagavond van 19:00 tot 20:00u een 
gratis inloopspreekuur door de fysio bij De Spartaan zijn. 
Heb je een pijntje of blessure en vraag je je af hoe je hier nu het beste mee omgaat? Kondig dan telefonisch 
via 06-10036554 even aan dat je graag op het gratis inloopspreekuur langskomt bij Thaddeus van Thaddeus.
nl. Blijf hier vooral niet onnodig mee rondlopen, of erger nog, mis geen trainingen die je niet hoeft te missen. 

Thaddeus kan je na een kort onderzoek vertellen waar je verstandig aan doet.   
Of je nu even rust moet nemen, tijdelijk anders kunt trainen of misschien de 
sportmasseur, fysiotherapeut of arts je verder moet helpen. 
Tot aan de zomervakantie is het spreekuur op de volgende data:
•	 5 en 19 feb
•	 4 en 18 maart
•	 1 en 15 april (29 april niet want dat valt in de meivakantie)
•	 13 en 27 mei
•	 10 en 24 juni
•	 8 juli.

Buiten deze data staat Thaddeus je natuurlijk ook graag bij met raad en daad wanneer dat nodig is.
         Zie voor meer info www.thaddeus.nl

Betrokkenheid bij de gehele vereniging en mede- aanspreekpunt voor ieder verenigingslid. 
Als bestuur vergaderen we elke maand volgens een vast schema en een enkele keer als dagelijks bestuur 
nog een korte extra vergadering. Gezien de samenstelling van het huidige bestuur zou het goed zijn als we 
een vrouwelijke kandidaat kunnen vinden: de verhouding is nu vijf mannen- twee vrouwen.
De verkiezing is in principe voor drie jaar.  Wie wil deze uitdaging aangaan? 
          Paul Stelder, voorzitter.

OPROEP JURYCURSUS
Bij De Spartaan zijn we op zoek naar nieuwe Juryleden.
Wij zijn op zoek naar ouders, atleten of andere geïnteresseerden, die het 
leuk vinden om te helpen bij de wedstrijden in de functie van Jurylid. Want 
voor iedere wedstrijd zijn veel Juryleden nodig. Bij De Spartaan gaan we voor 
goed opgeleide en ervaren Juryleden. Hiervoor wordt in maart een Jurycursus 
gegeven bij De Spartaan.
De cursusdagen zijn 14, 21 en 28 maart van 09:00 tot 12:30 uur.
Op 4 april is een dag om het geleerde in praktijk te brengen bij de testwedstrijd.
De cursus wordt gegeven door Piet van Rijnberk en Paul van Hal.
Vragen en aanmelden kan via een mail naar jucospartaan@avdespartaan.nl ter attentie van 
Ronald Pieterse.
Ik hoop op jullie medewerking.     Ronald Pieterse
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VAN DE LEDENADMINISTRATIE

JARIGEN

Januari Februari Februari

16 Jeroen v.’t Wout 32 Recr. 7 Wim Bouma 32 Recr. 26 Esther Ruigrok 31 Recr.

16 Piet Rietdijk 32 Recr. 8 Rene van Amsterdam 32 Recr. 27 Puk Wensveen 32 Recr.

17 Michael Heidinga 32 Recr. 9 Nel Vester 31 Recr. 27 Steffanie Gilissen 11 Jun C

18 Steven Oosterkamp 18 Sr. 10 Thijmen Rosenbrand 10 Jun D 27 Berend Vreeburg 02 Mini

18 Carmen Oosterkamp 17 Sr. 10 Eefje Wensveen 31 Recr. 27 Evert-Jan v.d. Plas 32 Recr.

19 Emiel Stoop 18 Sr. 10 Janneke de Bruin 31 Recr. 28 Bertine Schniede-
wind 

31 Recr.

19 Ryan Bootsma 12 Jun C 10 Remco Stokhof 32 Recr. 28 Siebe van Leeuwen 12 Jun C

20 Rachel v.d. Veek 15 Jun A 11 Sven Hazenoot 16 Jun A 29 Marianne Grimbergen 37 Wand.

21 Gerard Beelen 38 Wand. 11 Florian Bloemheuvel 10 Jun D Maart

21 Harry van Lierop 32 Recr. 12 Jolanda Stembert 31 Recr. 1 Erwin Mesman 32 Recr.

23 Mike French 32 Recr. 13 Robin Clemens 42 Overig 1 Danielle Duineveld 13 Jun B

23 Nico van Noort 42 Overig 13 Piet v.d. Put 32 Recr. 1 Eveline Meijerink 31 Recr.

23 Peter van Noort 22 Mstrs 13 Carla van Noort 31 Recr. 1 Louis v.d. Reep 32 Recr.

23 Marion Chen Bogers 37 Wand. 14 Kees van Beelen 32 Recr. 1 Iris Dofferhoff 17 Sr.

23 Lotte Duivenvoorden 05 Pup B 15 Paul Kaart 32 Recr. 2 Alex van Noort 18 Sr.

23 Annette Koop 31 Recr. 15 Watze Hoogland 32 Recr. 3 Thijmen Dofferhoff 18 Sr.

24 Rick van Ruiten 22 Mstrs 16 Lieve v.d. Beek 07 Pup A 3 Tom Hoekema 18 Sr.

24 Donna v.d. Niet 21 Mstrs 16 Marie-José Heemskerk 41 Overig 3 Linda Lommerse 31 Recr.

25 Marie-José van Brunschot 31 Recr. 16 Aad v.d. Lans 32 Recr. 3 Anika Vaarhorst 31 Recr.

26 Boele Böhm 10 Jun D 16 Trudie van Dongen 31 Recr. 4 Govanni Cozijn 14 Jun B

26 Bianca v.d. Hulst 31 Recr. 16 Glenn Verhoek 32 Recr. 5 Esra Kulcer 07 Pup A

26 Tanja Boere 21 Mstrs 16 Mascha Nieuwenhuijsen 31 Recr. 5 Nicolien Straathof 41 Overig

27 Iris v.d. Meer 31 Recr. 16 Jurgen v.d. Zwet 18 Sr. 6 Marlene Luijk 31 Recr.

28 Abel Ayale 08 Pup A 17 Renee Hogervorst 31 Recr. 7 Nimah Lommerse 13 Jun B

28 Ria Meeuwissen 37 Wand. 17 Lotte Kruit 07 Pup A 7 Ellemieke van Ommen 31 Recr.

28 Julian van Eijndt 08 Pup A 18 Joep Heemskerk 02 Mini 7 Valentijn Wiering 08 Pup A

28 Monique Möhlmann 31 Recr. 18 Cobie Streppel 31 Recr. 8 Michel Hageman 22 Mstrs

30 Hilde Baak 11 Jun C 18 Henk Eric Diderik 42 Overig 9 Giselle Slotboom 17 Sr.

30 Alfred Langendijk 32 Recr. 19 Noor Mulders Cornelissen 31 Recr. 10 Daan van Iterson 31 Recr.

31 Joke van Hensbergen 31 Recr. 21 Ed Warmerdam 22 Mstrs 11 Netty van Loenen 31 Recr.

Februari 21 Giulio De Marco 02 Mini 11 Cas Ouwerkerk 12 Jun C

1 Jan-Willem van Leeuwen 32 Recr. 22 John v.d. Zwet 22 Mstrs 11 Esmée de Ruijter 07 Pup A

2 Allert Everts 42 Overig 23 Mitchel Meinders 32 Recr. 13 Marian van Loenen 32 Recr.

2 Jaco van Daalen 32 Recr. 23 Gerard Kortekaas 32 Recr. 13 Ronald Pieterse 42 Overig

3 Cas van Slooten 08 Pup A 23 Anna Rens 07 Pup A 15 Erik van Ede 32 Recr.

3 Isa Philipse 07 Pup A 23 Sophie Rens 07 Pup A 15 Jan Pieter Tensen 22 Mstrs

3 Tessy Lenting 31 Recr. 23 Elly de Regt 37 Wand. 15 Anita Koppe 31 Recr.

3 Hans de Vlieger 32 Recr. 24 Wouter Hoogkamer 22 Mstrs 15 Marlene Kroon 31 Recr.

4 Megan de Vries 07 Pup A 24 Jelle Baarspul 08 Pup A 15 Ad van Ruiten 38 Wand.

5 Niels Duineveld 12 Jun C 25 Joyce Compier 31 Recr. 15 Joyce Teekens 31 Recr.

5 Ank Hartman 37 Wand. 25 Sanne van Stijn 05 Pup B 15 Rien v.d. Lans 38 Wand.

7 Anthon Schalkers 42 Overig 25 Youri Koelewijn 32 Recr. 15 Dirk-Jan v.d. Berg 32 Recr.

7 Willem van Werkhoven 32 Recr. 26 Coert Warmerdam 02 Mini 15 Colin Groenendijk 10 Jun D

Verhuisde leden: Joost v.d. Meer
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Nieuwe leden

Vnaam TV Naam KnauCat. Vnaam TV Naam KnauCat. Vnaam TV Naam KnauCat.

Teuna Baak 37 Wand. Annie v.d. Elst 31 Recr. Ria Meeuwissen 37 Wand.

Tim Bakker 42 Overig Corinka v.d. Geer 41 Overig Erik de Nie 06 Pup B

Gerard Beelen 38 Wand. Rob Hilkman 32 Recr. Gregor Panovski 32 Recr.

Ronald Bootsma 42 Overig Noah Homma 04 Pup C Rogier de Ruiter 42 Overig

Janneke de Bruin 31 Recr. Mike v.d. Hulst 32 Recr. Toine van Slooten 02 Mini

Joyce Compier 31 Recr. Jan van Kaam 42 Overig Annick Verspeek 03 Pup C

Cas Duineveld 02 Mini Wim Keizer 32 Recr. Brechtje Vledder 03 Pup C

Niels Duineveld 12 Jun C William Kleverlaan v.Rijn 02 Mini Marjan Vonk 31 Recr.

Erik van Ede 32 Recr. Jools Knops 01 Mini Hailey van Vuuren 07 Pup A

Opgezegde leden

Cilia Ammeraal 31 Recr. Thijn Fransman 08 Pup A Anneloes Pluimert 17 Sen.

Michalis Analytis 12 Jun C Peter Grimbergen 32 Recr. Brian Postma 04 Pup C

Daan Arens 08 Pup A Arne de Haas 02 Mini Ingrid Ram 31 Recr.

Luuk Arens 08 Pup A Maarten ter Hoeve 42 Overig Amy Ruijg 05 Pup B

Jolanda Bakker 31 Recr. Ralph v.d. Hulst 32 Recr. Paul Ruijgrok 32 Recr.

Demi Boere 07 Pup A Ton Jakobs 42 Overig Kay Seijsener 06 Pup B

Marianne Boer 41 Overig Gert de Jong 42 Overig Roelf Sienot 08 Pup A

Jolien Bolding 31 Recr. Marcel Konijn 42 Overig Mathilde Teuben 31 Recr.

Ingrid Boot 31 Recr. Isa Kovács 11 Jun C Toon van Tol 22 Mstrs

Rob Boot 32 Recr. Tygo Kupper 06 Pup B Leonie Treffers 31 Recr.

Muriël Brouwer 31 Recr. Arjan Lugtenberg 32 Recr. Stefan Turenhout 32 Recr.

Nasia Chaidas 05 Pup B Hanneke v.d. Meer 31 Recr. Matthijs Valten 14 Jun B

Lianne Daan 17 Sen. Filip Meijer 02 Mini Bart Vervaeke 32 Recr.

Marlin Damo 02 Mini Sander Mettes 32 Recr. Ben de Vries 32 Recr.

Korry Diemel 31 Recr. Fiene van Muijen 07 Pup A Levi van Wichen 08 Pup A

Nathan Diependaal 16 Jun A Erik Nieuwenhuis 42 Overig Eva van Wichen 11 Jun C

Jurre Dijkstra 10 Jun D Marja v.d. Ouden 31 Recr. Ties Zuijderduijn 08 Pup A

Lisa Edelaar 41 Overig Erwin Philipse 32 Recr.

GEBOREN

Wij zijn heel blij en dankbaar
met de geboorte van

onze dochter en mijn zusje

Robert, Paula en Niek Hollander
Vrijheidsstraat 8, 2162 LV Lisse
P: 06 42 08 50 76  R: 06 54 22 25 47

21 december 2019 9:31 uur

3580 gram 50 centimeter

Het aantal actieve leden per 27-01-2020 bedraagt 770



 - 12 -

Atletiekvereniging “De Spartaan”                           54e jaargang nr. 530 februari 2020   

KANTINENIEUWS
 Koffiekaarten zijn alléén 

geldig met trainingen,
dus niet bij wedstrijden

WINNAARS KOFFIEKAARTEN

DECEMBER 2019 JANUARI 2020
Ank Hartman Paul Bronstring
Liesbeth v.d. Toorn André Buijs
Anneke v.d. Veek Helma Citroen

REDACTIENIEUWS
                Uiterste inleverdatum
             kopij vóór 16.00 uur op 

1 april - 27 mei - 26 augustus
30 september - 25 november

Lekker Lisse 1+1 gratis
    De hele maand februari. 
      Elk 2e menu is gratis
Wij serveren een 5-gangenMenu

Nieuwe à la carte menukaart
Op zaterdag 8 februari is het weer zo ver!

Een geheel gewijzigde à la carte menukaart
Creatieve vis-, vlees- en vegetarische gerechten

Valentijnsdag
Vrijdag 14 februari menu van de Liefde

4 gangen € 42,-

Lisser Lentebier festival
Op zondag 15 maart 13:00-18:00 uur

6 horeca bedrijven, 6 verschillende lente bieren
met bijpassend borrelhapje.

Kaarten o.a. verkrijgbaar bij de John de Bruin 
en deelnemende restaurants € 30,-

Bloemenmenu
19 maart t/m 15 mei

Alle gerechten zijn bereid met tulp, 
bloem en bloem gerelateerde ingrediënten

4 gangen € 42,-

Heereweg 224
2161 BR LISSE www.rdvs.nl
Tel. 0252 418023 restaurant@rdvs.nl
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NIEUWS VANUIT DE TSB
En, staat 16 mei 2020, Ter Specke Bokaal, al in de agenda?

Vrijwilligers inschrijving geopend!
Zoals in een vorig clubblad en op de TSB-website aangekondigd, is er ook 
dit jaar weer de alom bekende Ter Specke Bokaal, onze (inter)nationale 
baanwedstrijd. We blijven traditioneel de opening van het nationale outdoor 
seizoen met veel Nederlandse topatleten.
Voor ons was de afgelopen editie wederom een succes en dat is mede toe te 
schrijven aan de inzet van de vele vrijwilligers en de financiële steun van 
de Vrienden van de Ter Specke Bokaal! 
Mogen we ook dit jaar weer een beroep op jullie doen? Tevens verwelkomen we 
graag nieuwe vrijwilligers, want het is een uniek evenement en met vele handen 
wordt het echt lichter werk! 

Op 15 mei is de opbouw en daar hebben we ’s middags hulp bij nodig. Wie kan en wil een paar uurtjes mee 
helpen? Er is voldoende te doen en de sfeer is ongekend. Aan het eind van de middag is er gepaste trots en 
zaterdagochtend worden de laatste klusjes afgerond; de baan ligt er mooi bij en we kunnen met vertrouwen 
aan de wedstrijd beginnen. Op de zaterdag zelf is er ook genoeg te doen, van parkeerwacht tot en met jury. 
Voor een natje en een droogje wordt gezorgd, de sfeer is altijd goed en na afloop van de wedstrijd is er het 
bekende buffet met gezellig natafelen.
Aanmelden kan bij Kees van der Dussen (keesvddussen@pm.me). 

Tot 15 en/of 16 mei 2020? Ja, toch?
Oproep: commissielid gezocht voor het regelen van de vrijwilligers. 
Om onze commissie compleet te houden zijn wij op zoek naar iemand die met enthousiasme de vrijwilligers 
wil organiseren samen met Alex van Noort (heeft veel connecties met de jeugd, echter ontbeert het haakje 
naar de recreanten). Mocht je interesse hebben kan je contact opnemen met een commissielid of stuur een 
email naar terspeckebokaal@gmail.com. 
Naast fysieke hulp kan de TSB altijd rekenen op financiële steun van haar sponsoren en van de Vrienden 

van de Ter Specke Bokaal. Deze vriendenclub bestaat nu 
vier jaar en naast dat je de TSB steunt is er ook een jaarlijkse 
‘Vrienden van’ dag met een leuke lezing en een gezellige, en/of 
sportieve, activiteit. Deze steun is van belang om de wedstrijd 
goed te kunnen organiseren, denk daarbij aan materiaal, 

deelnemersveld en uitstraling. Wil je ook vriend worden; leuk! Stuur dan een email naar terspeckebokaal@
gmail.com en alvast een warm welkom bij deze vriendenclub! 
TSB Commissie
Jarik Beukers  (PR Atleten) Wim Bouma  (Wedstrijdsecretariaat) 
Dave Clemens  (Accommodatie) Kees van der Dussen .. Jij?  (Vrijwilligers)
Paul Grimbergen  (Voorzitter) Davey Kaak  (Atleten)
Alex van Noort  (PR & vrijwilligers) Jelle van der Zon  (Secretaris)
Roel Teeling  (PR)
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NIEUWS VAN DE VRIJWILLIGERSCOMMISIE

Vrijwilliger van de maand: Theo Zandbergen
Stel jezelf eens voor.
Ik ben Theo Zandbergen geboren in Sassenheim maar al 27 jaar 
woonachtig in Voorhout. Ik ben getrouwd met Marja, wij hebben twee 
kinderen die inmiddels al op hunzelf wonen en een schat van een 
kleindochter. Ik werk bij KLM Groundservices, deze divisie bestaat uit al 
het grondpersoneel van incheckbalie tot aan in het ruim van het vliegtuig 
en de bagagehallen. Hier vervul ik de functie van training ontwikkelaar. 
Ik heb trainingen gemaakt voor het grondpersoneel daarbij moet je 
denken aan op het platform tussen de vliegtuigen rijden met voertuigen, 
hoe ze in de vliegtuigruimen moeten openen of sluiten en containers 
of losse vracht moeten laden. Ook de bagagemedewerkers hoe zij de 
bagage moeten sorteren en beladen in de bagagehallen. Ik hoef niet 
meer te werken, in maart dit jaar ga ik met pensioen maar ben nu bezig 
mijn vrije dagen op te maken.

…. Laat je horen!  ….en verdien een beloning voor de tip voor de nieuwe vicevoorzitter
Het nieuwe jaar is gestart. 
Mooie conclusie is -na het lezen van het clubbladartikel van februari vorig jaar- dat in het afgelopen jaar een 
groot aantal vacatures zijn vervuld : penningmeester en administratie, schoolsportcontactpersoon, voorzitter 
Recreatie Atletiek (kandidaat Theo Zandbergen- zie ook het interview met hem elders in dit clubblad), aanvulling 
CRA-commissie, locatiebeheerder, nieuwe juryleden en kantinemedewerkers, aanvulling Ter Specke Bokaal-
commissie, nieuwe assistent- trainers, tijdelijk trainerscoördinator recreanten. En waarschijnlijk ben ik ook nog 
een aantal personen   vergeten in deze lijst. Hier hebben de commissies en bestuur een actieve rol in vervuld.
Kortom: Er valt altijd iets te doen bij De Spartaan!
Met een aantal kandidaten zijn we nog in gesprek over wat goed bij hen en binnen De Spartaan past.
Natuurlijk zijn er ook nog een aantal te vervullen vacatures. Denk eens na of dit bij jou (als “lopend” lid, of 
als ouder van jeugdlid) past. Ook als je een paar keer kunt helpen, betekent dat verlichting voor een aantal 
andere mensen:
-  pupillenbegeleiders/-assistent-trainers vooral op de woensdagmiddag tussen half 3 en 5 uur, ook op 

vrijdag tussen 5 uur en kwart over 6. Enthousiasme om met kinderen te sporten is het meest belangrijk, 
trainingstechnieken kan je in bijgeschoold worden door overige trainers en via scholing. 

- hulp bij klaarmaken van baan- en bos/weg bij wedstrijden (m.n. zaterdag/zondag), kennis vooraf 
niet noodzakelijk, lekker buiten bezig zijn!

- juryleden - zie oproep en data jurycursus van jury-coördinator Ronald Pieterse.  Voor ouders die zich 
reeds hebben opgegeven voor hulp bij pupillenwedstrijden Athletic Champs -komt een aparte bijeenkomst.

- kantine medewerkers (vooral bij wedstrijden-zaterdag en/of zondag)
- roosteraar voor kantine-indeling/kantinecommissielid

Dit betreft de vervanging van Jacqueline Hoogland, die deze taak 
6 jaar heeft gedaan. Je maakt 3x per jaar een rooster, bent lid van 
de kantinecommissie (3x commissievergadering, 3x vergadering met 
kantinemedewerkers voor de definitieve indeling). Je houdt van puzzelen 
voor een goed rooster, en vindt het leuk om nieuwe medewerkers wegwijs 
te maken. Dit houdt in kennismaken en koppelen aan een meer ervaren 
kantinemedewerker. Huidige kantinemedewerkers worden speciaal 
gevraagd om te reageren, die weten wat belangrijk is bij zo’n indeling.
(Laatste nieuws: deze vacature is inmiddels ingevuld door 
Jeanette v.d. Toorn en Nicolien Straathof.)

- vicevoorzitter - per eind maart, als de bestuursperiode van Laurens van Schie na 2x3 jaar beëindigt. Zie 
vacature. Geef ons een goeie tip! Daar komt een nader in te vullen beloning voor.

- vrijwilligerscoördinator voor de Ter Speckebokaal 18 mei 2020. Leuke interessante taak kan ik uit 
eigen ervaring zeggen. Handig om bij de recreanten mensen te kennen. Vanuit de wedstrijdatleten is er 
ook een aanspreekpunt.

-  nieuwe inbreng in de sponsorcommissie - uitbreiding en nieuw bloed is gewenst
Kortgeleden zijn de vacatures op de site ge-updated. Daar vind je een uitgebreidere omschrijving van de 
bovengenoemde vacatures. Tegenwoordig is er rechts een aparte knop voor de vacatures. Dat maakt het 
vinden van alle vacatures een stuk gemakkelijker! 
Daarnaast bezorgt Paula Hollander ons mooie slides van vacatures met een foto en basisinfo, die we in de 
kantine bij/na een (recreanten)training tonen op het grote scherm. 
Voor tips - zie adressen site/colofon clubblad.              Vanuit de vrijwilligerscommissie, Lenie van der Poel.
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Hoe ben je bij De Spartaan terecht gekomen?
Na een flink aantal jaren ongezond geleefd te hebben als internationaal chauffeur, je kent het wel tot 10 uur 
's avonds werken en dan met de nodige sigaretten, een broodje bal en een paar biertjes op in je bedje van 
je vrachtwagen kruipen. In 1990 kwam ik bij KLM en het eerst wat me werd aangeraden was stoppen met 
roken en meer bewegen (dit zou helpen aan een goede eindbeoordeling van mijn proeftijd). Ik hoorde van de 
opstartgroep bij De Spartaan en heb me aangemeld met de gedachte als ik 20 minuten kan hardlopen dan 
is dat prima. Ik kwam erachter dat De Spartaan niet alleen hardlopen is maar een onwijs gezellige en sociale 
vereniging daarom ben ik 20 jaar blijven hangen.
Kom je uit een sportieve familie?
Helaas niet, als kind was ik een buitenbeentje in de familie. Ik voetbalde bij VV Teylingen, zat op turnen bij 
gymnastiekvereniging Teylingen en op Judo eerst bij Persijn en later bij Aarts. Ik heb in 1973 een keer mijn 
zwagertje zover gekregen om met mij de New York marathon te lopen. Hij was er ook gelijk klaar mee.
Wat betekent De Spartaan voor jou?
De Spartaan is voor mij minimaal 2 keer per week even de gedachten verzetten. Jarenlang is het hardlopen 
een prima stressverwerker geweest. Heerlijk aan jezelf werken, je werk even vergeten. Leuke contacten met 
sportvrienden uit alle gelederen van de maatschappij, veel lol tijdens trainingen.
Wat zijn jouw vrijwilligerstaken bij De Spartaan?
Ik ben door toeval benaderd of ik zou willen nadenken om de functie van voorzitter van de CRA op me te 
nemen. Ik heb daar twee weken over nagedacht en de functie ad-interim aanvaard. Het is nu bij de CRA een 
uitdagende tijd voor de hele commissie met alle veranderingen, geen wintercircuit meer, nieuwe activiteiten 
bedenken en de digitalisering waar we aan moeten werken om met onze tijd mee te gaan. We zijn volgens 
mij op de goede weg maar er moet nog heel wat gebeuren want we zijn er nog lang niet. Voor de opstart van 
de CRA nieuwe vorm is gekozen om de activiteiten samen met de trainers te ontwikkelen, later dit jaar willen 
we graag ook de leden betrekken bij het opstellen van het programma voor volgend jaar. 
Heb je nog andere hobby’s?
Mijn grootste hobby is mijn kleindochter, op vrijdag zijn we meestal oppas opa en oma. Naast sportief 
wandelen bij De Spartaan maak ik vanuit de voordeur ook nog wel eens een rondje en af en toe pak ik de 
fiets voor een ritje. Ik mag ook graag voetbal kijken Ajax is mijn club als sinds 1960 en natuurlijk de formule 1 
waar ik in de tijd van Schumacher al geen race van heb gemist. Nu met Max kijk ik ook alle trainingen.
Wie is jouw sportieve held?
Ik heb geen specifieke held, ik geniet van de sport en zo af en toe blinkt er iemand uit en dat is dan op dat 
moment mijn held.
Heb je nog tips voor Spartaners die nog geen vrijwilligerswerk doen?
Een specifieke tip heb ik niet, ik denk dat het voor alle leden die nog geen vrijwilliger zijn van onze club eens 
zouden moeten nadenken wat en op welk moment zij iets voor de club zouden kunnen betekenen. Ik ben na 
20 jaar lid van De Spartaan pas 4 maanden vrijwilliger en er ging een nieuwe wereld voor me open. Je gaat 
de club echt waarderen als je weet wat er achter de schermen allemaal gebeurd om alles draaiend te houden. 
Helaas vergrijzen we achter de schermen een beetje, de oudjes kunnen wel een handje van de jongeren gebruiken.

AV De Spartaan kent al jaren lang een klaverjascompetitie en daar gaan we mee door. 
Het komende winterseisoen wordt georganiseerd door een nieuwe ploeg die het van 
Frans Dames hebben overgenomen. Dit zijn: Peter en Desideria Jonkheer, Corine Rotteveel 
en echtgenoot. De volgende avonden zijn: 

  14 februari en 13 maart 2020
Om in de eindstand opgenomen te kunnen worden 
moet op minimaal 5 avonden deelgenomen worden. 
Uiteraard is iemand die niet aan de gehele competitie kan deelnemen 
welkom op de avonden die men wel kan of kom gewoon eens een avondje 
sfeer proeven.
Alle avonden zijn er een aantal kleine prijzen te winnen, dat varieert van 
vleesprijzen tot delicatessen of een flesje wijn. Ook de poedelprijs ont-
breekt niet, deze mag echter niet mee naar huis genomen worden.

Met vriendelijke groeten, Peter Jonkheer peter.jonkheer@gmail.com
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HOLLEN DOOR DE BOLLEN zo 5 april – 7e EDITIE
HOLLEN DOOR DE BOLLEN wordt dit jaar nog gezelliger 
en ambitieuzer dan alle voorgaande keren. Met de firma 
Duvak hebben we een sponsor van formaat aan ons weten 
te koppelen. 5 april is het weer zover. Het meest geurige en 

kleurrijkste wandel- en hardloopevenement van de Bollenstreek gaat dan plaatsvinden. In Rotterdam gaan de 
echte langeafstandslopers zich wagen aan de 42,195 meter om te finishen op de Coolsingel.
Maar hier in onze eigen Bollenstreek kunnen de deelnemers hun hart ophalen tijdens HOLLEN DOOR DE 
BOLLEN. Nu al hebben zich de eerste rolstoelers aangemeld, ook het aantal 
inschrijvingen op de verschillende looponderdelen loopt gestaag op en ziet er 
vooralsnog zeer hoopvol uit.
Zoals elk jaar kunnen de toeschouwers en natuurlijk ook de deelnemers terecht 
op het horecaplein om voor de innerlijke mens te zorgen.
Wij als TEAM BOLLENSTREEK organiseren deze happening met heel veel 
plezier, maar waar zouden we zijn zonder DE SPARTAAN? Nergens, dus een 
vet applaus van ons voor jullie. Jullie mogen  best trots zijn op zo’n mooie 
accommodatie!
Maar nu weer HOLLEN DOOR DE BOLLEN. De streek staat dan al op zijn/haar kop door de 
Keukenhofbezoekers en wij doen daar met veel plezier nog een flinke schep bovenop dus.
Zin om mee te doen? Schrijf je in via www.hollendoordebollen.nl of via www.inschrijven.nl
Geen zin om actief mee te lopen? Meld je dan aan als vrijwilliger. info@hollendoordebollen.nl.
De totale opbrengst van deze dag gaat natuurlijk naar Stichting Roparun.
TEAM BOLLENSTREEK wenst iedereen een prettige, zonnige en sportieve dag toe.

WIJ LATEN KANKER NIET WINNEN!
Team Bollenstreek

NIEUWS VAN DE MAN VAN DE STATISTIEKEN
baan/weg/indoor maat Meisjes Junioren B geb pres pl land d.d.

I 60 m horden 76 cm Miranda de Regt 29/09/93 9 Apeldoorn 28/02/10
I 60 m horden 76 cm Nimah Lommerse 7/03/03 9 Amsterdam 12/01/20
I 60 m horden 76 cm Nimah Lommerse 7/03/03 9 Assendelft 19/01/20

baan/weg/indoor maat Aangepast Sporten M geb pres pl land d.d.
I 60 meter IPC37 Juan Bouw 25/05/02 10 Alkmaar 14/12/19
I 60 meter IPC37 Juan Bouw 25/05/02 10 Assendelft 5/01/20
I 60 meter IPC37 Juan Bouw 25/05/02 10 Naaldwijk 17/01/20
I kogelstoten IPC37 Juan Bouw 25/05/02 7 Alkmaar 14/12/19
B kogelstoten IPC37 Juan Bouw 25/05/02 7 Haarlem 23/08/19
B kogelstoten IPC37 Juan Bouw 25/05/02 7 Amsterdam 27/12/19

baan/weg/indoor maat Jongens Junioren C geb pres pl land d.d.
I 1.500 meter MJC Nick Duinkerken 18/08/05 5.03,06 Alkmaar 8/12/18
I 1.500 meter MJC Nick Duinkerken 18/08/05 4.54,07 Alkmaar 14/12/19
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NIEUWS VANUIT DE CWA
EEN TERUGBLIK VAN DE BESTE PRESTATIES: 2019

2019 is alweer achter de rug, en tijdens het traditionele kerstdiner op 22 december is met de wedstrijdatleten 
daarom ook teruggekeken naar de prestaties van afgelopen jaar. Zoals elk jaar zijn er de verschillende 
prestatieprijzen uitgereikt, waarvan we hier een korte samenvatting geven. 
Alle prestaties van afgelopen jaar zijn vergeleken via de zogeheten Hongaarse tabel om zo tot de beste 
prestaties per categorie te komen. Dit keer zijn de prijzen gewonnen door:
•	 Senioren Mannen: Simon Grannetia 

3000m SC: 8:58,59 min (1000 punten)
•	 Senioren Vrouwen: Andrea Bouma 

200m: 24,67 sec (972 punten)
•	 JJA: Neal Ott  

Polsstokspringen: 4,80 (Clubrecord, 939 punten)
•	 MJA: Lara Owobowale 

60mH: 8,77 sec (Clubrecord, 991 punten)
•	 JJB: Sven Hazenoot 

Kogelstoten: 13,37m (727 punten)
•	 MJB: Nimah Lommerse 

100mH: 14,31 sec (Clubrecord, 979 punten)
Daarnaast zijn er ook een waarderingsprijs en aanmoedigingsprijs uitgereikt. Deze prijzen worden alleen 
in uitzonderlijke omstandigheden toegekend en zijn er, zoals de namen al zeggen, om een atleet aan te 
moedigen of voor een atleet waardering te laten blijken.
Annemarie ten Kate heeft de waarderingsprijs in ontvangst mogen nemen, de toelichting van de trainers 
daarbij: “Ondanks de revalidatie van haar afgescheurde kruisband blijft ze altijd bijzonder betrokken en actief. 
Ze is bijna alle trainingen aanwezig om te trainen, altijd positief en is daarmee een inspiratie voor anderen. 
Ook als vrijwilliger actief, als CWA lid, fotograaf en jury.”
Juan Bouw heeft de grootste progressie geboekt in 2019 en krijgt daarvoor de aanmoedigingsprijs. Onder 
andere op speerwerpen (PR van 13,95 naar 19,91), discuswerpen (PR va 14,86 naar 17,80) en kogelstoten 
(PR van 6,33 naar 7,07) heeft hij zich afgelopen jaar aanzienlijk verbeterd.
       Al met al weer een goed jaar! Davey Kaak

v.l.n.r.: Simon - Sven - Lara - Annemariev.l.n.r.: Simon - Sven - Lara - Annemarie

Leven’s loop 
Ik liep toen ik pas lopen kon 
soms blokjes om – liefst in de zon 
maar ook wel in de regen. 
Zo leerden kleuters net als nu, 
vaak onder moeders paraplu, 
al vroeg gezond bewegen. 

Ook ging ik vol bravoure te voet 
voor ’t eerst naar school. En weet nog goed 
dat ik Marieke uit de derde klas 
vroeg: ‘Wil je met me lopen?’ 
Maar die zei: ‘Zeker met zo’n halfwas, 
joh, doe niet zo bezopen!’ 

’t Was oorlog, dus ik liep wat af, 
en heus, hoewel beslist niet laf, 
meestal met angst en beven. 
Want als koerier voor het verzet, 
met valse bonkaarten onder m’n pet, 
liep ik vaak voor mijn leven. 

Ik liep met vrienden of alleen 
naar Bloemendaal of Overveen, 
naar Driehuis, Velsen, Beverwijk, 
en – vaak meewarig nagestaard – 
wel tien mijl langs de Leidsevaart. 
Maar nimmer in twee sloten tegelijk.

Ik liep zó graag en energiek 
dat ik de tip kreeg: ‘Ga op atletiek 
en leer met overleg te rennen!’ 
En raad eens! – na een maand of wat 
bleek ik in heel de Spaarnestad 
de snelste weg te kennen. 

Op zondag liep ik soms records, 
die ik de week erop alweer verloor, 
waarna de vraag rees: Hoe genees je, 
als je volkomen doorgedraafd 
zo aan het lopen bent verslaafd? 
Want doordeweeks liep ik ook nog college. 

Het was de psychiater die verzon: ‘
Loop eens een halve marathon, 
dan gaat het lopen je vast tegenstaan. 
Zo niet, dan heb ik nog een hint: 
doe er vervolgens op je second wind 
de tweede helft achteraan.’ 

Ik deed het en wie liep ik, moe en stijf, 
in Londens Hyde Park tegen ’t lijf? 
Marieke! – óók met de benenwagen. 
Nog razend knap, koket, schoon wat gezet. 
Ik vroeg: ‘Kom je van een lopend buffet?’ ‘
Nee’, meldde ze, ‘ik loop op alle dagen.’ 

Haar vriend, een hulpbisschop uit Kent, 
was voor het vaderschap hard weggerend, 
bekende zij: ‘Dus wil ik niet verhelen 

dat ik een man zoek die mij echt bemint, 
een stiefkind geen beletsel vindt, 
die kortom lief en leed met ons wil delen.’ 

Dus werk ik mij nu uit de naad 
voor een gezin dat niet uit drie bestaat, 
maar – hou je vast – sinds kort uit negen. 
Liep laatst ook stiekem nog een blokje om, 
maar eigenlijk was dat een beetje dom, 
want heb daar flink voor op m’n kop 
gekregen. 
  Hans Douwes

gelezen in de Vriendenband nr. 5 2019
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WIST JE DAT:
-  er bij De Spartaan een Runstarter/opstart groep is.
-  het doel is dat je dan na 8 weken 20 min kan hardlopen
-  de trainers dit heel professioneel  aanpakken met een heus trainingsschema
-  ondanks dat sommige trainers zelfs 2 sporthorloges dragen en dan nog de minuten toch niet altijd goed  
 afgefloten worden
-  deze runstart is voor mensen die eigenlijk al jaren zelf beginnen met lopen, maar t alleen niet redden
-  en ook voor mensen met eigen persoonlijke doelen.
-  dat echt iedereen dit kan!
-  we ondertussen bij runstartgroep nummer 8 zijn aanbeland
-  deelnemers van runstartgroep nummer 7 dit stukje inbrengen.
-  onder vriendelijke dwang van trainer Rob van der Klauw. 🤣
-  maar dat we dat al gewend waren, want trainer Rob heeft ons uitgedaagd, gemotiveerd, getriggerd en 

geholpen om ons doel te bereiken. (alles met uiteraard vriendelijke dwang.
-  hij nog 2 partners in crime heeft.
-  en Amazing trainer Mike, maar daar komen we later op terug. 
-  trainer Kees ons goed uit de wind kon houden.
-  we hem vaak even aan zijn jasje moesten vasthouden want anders liep hij te hard.
-  trainer Gert-Jan de rust zelve is.
-  zelfs als je tong op de staat lag, hij je met de juiste aanmoedig en tips je naar de “finish” kon laten lopen.
-  trainer Mike... daar komen we later op terug.
-  we onmogelijk iedereen uit de runstartergroep kunnen noemen.
-  het stuk voor stuk hele bijzondere, mooie mensen zijn met eigen doelen.
-  bijna iedereen in deze groep zijn doel gehaald heeft.
-  het zo gezellig is om in een groep te lopen, dat we zelfs door weer en wind echt zijn gegaan!!
-  lopen veel met je doet.
-  er mooie gesprekken gevoerd zijn tijdens de trainingen.
-  er ook keihard gelachen werd.
-  er met kerst een “lichtjes” route door Lisse werd gelopen met halverwege koffie, thee en glühwein bij 

trainer Rob thuis.
-  soms de trainers niet serieus genomen worden.
-  wij denken daarom denken dat trainer Mike de warming-up en de cooling- down moest gaan doen
-  hij nog wel overwicht heeft tijdens de warming-up en cooling-down.
-  we niet weten voor hoelang dat nog zo is.
-  er allemaal verschillende mensen, met verschillende leeftijden en uit verschillende dorpen in deze groep zitten.
-  ze helemaal uit Lisse,  Nieuw-Vennep, Sassenheim, Noordwijk, Naaldwijk en Hillegom komen.
-  we het maar beter niet over die Hillegommers moeten hebben.
-  die altijd te laat waren.
-  ze behalve die ene keer, ‘s morgens vroeg, in het donker om een verzaakte training  in te halen ze wel 

opeens op tijd waren.
-  je na de opstart nog verder kan lopen in de doorstartgroep.
-  je daar wordt getraind om 35 minuten hard te kunnen lopen.
-  dit wordt afgesloten met een coopertest.
-  bijna iedereen is doorgestroomd naar de D-groep en lid is geworden van De Spartaan.
-  wij het iedereen kunnen aanraden om bij De Spartaan te gaan hardlopen 
-  mits je tegen geklets en een geintje kan.
-  je anders de oorwarmers of een muts op moet doen.  
-  we heus wel weten dat, dat de echte reden is en “het is zooo koud” een smoesje is.
-  we nu genoeg hebben opgenoemd waarom het zo leuk was.
-  we de trainers hierbij nogmaals willen bedanken voor de tip, tops en gezelligheid.
-  we nu stoppen met complimentjes, want anders kunnen ze zelf niet meer rennen door de veren in hun r....
-  wij super enthousiast zijn geworden en we jullie allemaal vast een keer gaan tegen komen.
-  de Runstart- / doorstartgroep een mooie aanwinst is voor De Spartaan.
-  jullie nu precies weten wat er in deze groep allemaal gebeurd.
-  je deze groep aan iedereen kan aanbevelen die wil beginnen met hardlopen.
-  trainer Mike het allemaal heel lekker vindt tijdens de cool-down.
-  “we er nog eentje doen omdat het geen zaterdag is” 

WIST JE DAT: wij enorm gelachen hebben EN ons doel hebben behaald !
      Groet, Yvonne, Nadia en Saskia (die Hillegommers)

NIEUWS VANUIT HET CRA
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Duin- Strandloop Nederzandt 2020 druk bezocht
De Duin- Strandloop bij Nederzandt was altijd al 
populair onder de lopers maar zaterdag 01-02-2020 
overtrof deze loop de voorgaande sessies royaal in 
aantal deelnemers.
Alle disciplines waren vertegenwoordigd: van 
wandelaars en Runstarters tot en met de D-C-
B-A lopers en dat kon je duidelijk zien aan de 
groepsgrootte: ruim 140 mensen letterlijk op de been 
voor de Trainings-special.
Klievend door de stevige wind achter de zeereep en 
op het strand werd weliswaar een parcours van lange 

of korte afstand gekozen door de deelnemers maar het was geen  wedstrijd.  Natuurlijk mocht er best pittig 
worden gelopen met enig competitieve insteek maar het bleef een trainingsloop waarbij sommigen wel graag 
een trainingsresultaat in de vorm van een kloktijd wilden zien over de door hun gekozen afstand. Hierom 
werden er twee klokken neergezet en was er toch een finishplaats.
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Even schrikken was het bij de start: die was niet bij de finish maar lag ergens op een geheime locatie in 
het duin waar eerst helemaal naartoe gelopen moest worden. Oh-oh-oh dat was een vreemde gang van 
zaken en waren we niet aan gewend. Uiteindelijk viel dat reuze mee, immers het was trainen dus we 
liepen gewoon warm richting de startposities waarbij we splitsten in de juiste startgroepen per gekozen 
afstand; nog even een kleine inzwaai- en versnellingsoefening waarna het startmoment kon vallen. Tja, 
dat moest digitaal worden opgelost: telefoneren naar de persoon bij de klok en die schakelde de klok in op 
het moment dat wij over de startlijn gingen.
Hoewel de temperatuur niet laag was 
met 10-11°C voelde tegenwind frissig 
aan door de stevige wind. De start was 
echter met wind-in-de-rug waardoor 
de lichaamstemperatuur redelijk opliep 
en je blij was dat je na het eerste 
trajectdeel over de duintjes linksaf 
richting strandopgang kon tegen wind. 
Daar was het toch gewoon heerlijk 
om tegen wind langzaam maar zeker 
gesloopt te worden op het net iets te 
zachte strand waarin al je energie keurig 
en vooral nutteloos werd geabsorbeerd 
in de aardkorst en dus het tempo lekker laag bleef...., maar ja, we wilden nu eenmaal trainen he..
Strategieen waar uiteenlopend op het strand: sommigen kozen ervoor om dapper de volle bak wind te pakken 
terwijl anderen in treintjesvorm wisselend op kop gingen lopen met de anderen uit de wind.
Uw verslaggever was blij dat hij had gekozen voor kort=5km maar er waren ook heel wat bikkels die voor het 
dubbele gingen en die hebben dan ook heel wat calorietjes weggepeddeld door de pittige omstandigheden, bravo!
OK, tot zover het lopen wat eigenlijk een georganiseerde conditietruc was om een goede reden te hebben om 
daarna collectief uit te rusten in een sociaal ontspannen sfeertje en dat was bij Nederzandt natuurlijk geen enkel 
probleem:  We hadden zowaar een eigen zaal ter beschikking inclusief erwtensoep of broodje welke verkrijgbaar 
was tegen inwisseling van de Magic-Green-Coin die iedereen van Donna had ontvangen bij finishpassage.
Het zat in ons zaaltje gewoon nokkie-nokkie en was heel gezellig aan alle tafels waarbij tussendoor de 
17 leden van de Runstartgroep nog een interne prijsuitreiking hadden voor het snelste trainingsresultaat. 
Bij afroepen van naam+tijd reikte Rob vd Klauw elke Runstarter zijn/haar prijs uit.
Broodje en soep gingen er goed in bij de deelnemers en sommigen verdacht ik ervan dat ze het bleven eten 
hetgeen ook een bewijs is dat de menukeuze goed was.
Samenvattend kunnen we na deze succesvolle en gezellige ochtend zeggen dat de nieuwe aanpak in de 
combi Trainersgroep+CRA goed heeft gewerkt waarbij geen keuze gemaakt hoeft te worden tussen trainen op 
zaterdag of wedstrijdloopje zondag.
     tot de volgende keer! Loek van Saase

Wandelaars E-groep Nederzandt 2020
Zaterdag 1 februari 2020 komt er een grote groep leden van De Spartaan richting Nederzandt voor een “alter-
natieve” training, waaronder een flinke groep wandelaars. 

Rond 09.30 uur stuurt Nico Schriek de hele club 
op pad. De wandelaars gaan richting strand en 
worden de eerste kilometers met de wind in de 
rug richting Zandvoort geblazen. Een stevig wind 
blies niet alleen de wandelaars voort maar ook 
de nodige schuimvlokken. Het beklimmen van de 
duinopgang was even een dingetje. Met de aan-
wijzingen  “ rustig aan en neem kleine pasjes”, 
kon de groep even later genieten van een prachtig 
uitzicht bovenop het duin.
Niet iedereen ging richting strand. Een kleine groep 
verkoos een wat vlakker terrein. Maar de pret was 
er niet minder om.
Terug bij Nederzandt was een heerlijk gratis kopje 

erwtensoep of broodje worst het sluitstuk van dit sportieve gebeuren. Met dank aan de CRA.
      Ans Schoonens en Fia Hendriks
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Wandeltocht Nederzandt 2020
We gingen van start met 35 mensen voor 
een wandeling van 6.4 km voor de meeste 
deelnemers. We kwamen langs uitkijkpunt 
Noordvoort. Dit was voor velen nieuw en werd 
zeer gewaardeerd. 
We waren 10 mensen die nog verder gingen 
en 10.4 km hebben gelopen. Het was heerlijk 
weer en na afloop stond de erwtensoep klaar 
voor iedereen. Nico, bedankt voor het maken 
van de route. 
   Margo Kivits.

Runstarters 7 wedstrijdje Nederzandt
Eigenlijk wilde de Runstart 7 groep in december al een 5 km wedstrijdje lopen, 
bij de LJ Sport Ter Specke Loop. Als trainers vonden we dat nog iets te vroeg 
omdat het normale trainingsprogramma nog niet afgerond was. Vandaar dat 
we besloten om de training bij Nederzandt op 1 februari te gebruiken zodat de 
groep alsnog een wedstrijdje kon lopen.
Aan alles was gedacht. Startnummers, marathonklok tijdregistratie, een echte 
wedstrijd dus. En gelijk een zware: door het duin en terug over het strand, 
tegen de wind in. Maar liefst 17 bikkels waren er klaar voor, althans, dat 
dachten ze. Ze kwamen er achter dat het toch wel wat anders was om opeens 
harder te lopen dan in de training, maar dat opgeven geen optie was. Na een 
verbeten strijd, met helaas één opgave vanwege een blessure, kwam Martijn 
Pilon als winnaar over de streep, op de voet gevolgd door de snelste dame 
Yvonne van Stijn. Toen bleek dat zij haar inschrijving als lid van De Spartaan 
nog niet ingeleverd had was er nog even juryberaad nodig, maar na haar 
belofte dit alsnog te zullen doen werd de uitslag definitief vastgesteld. De totale 
uitslag staat hieronder.
Nog dezelfde dag regende het in de appgroep inschrijvingen voor andere 
5 en 10 km loopjes en dus mogen we concluderen dat het evenement 

geslaagd is en dat De Spartaan er weer een groep 
enthousiaste leden bij heeft.

NAAM Tijd
Martijn Pilon 00:30:54
Yvonne van Stijn 00:31:18
Mike Boom 00:32:31
Dewi Goldenberg 00:32:53
Ton Duineveld 00:32:54
Simone Schwartz 00:34:40
Arie Kardol 00:34:52
Saskia Kosterman 00:34:54
Linda Vink 00:35:39
Evert Jan van der Plas 00:36:06
Jolanda van Reeuwijk 00:36:19
Nadia Bruns 00:36:24
Erik van Ede 00:36:58
Nel Vester 00:37:31
Piet vd Put 00:37:31
Helene Duineveld 00:39:17
Marie-Jose van Brunschot DNF
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Dag Piet [en loop-vrienden van De Spartaan],
Ik wou jou én iedereen via jou, ontzettend bedanken voor de verjaardag-serenade, die jullie mij voor ons huis 
hebben gebracht. Roosje zei dat ik even heb staan huilen. Dat kan goed kloppen want ik was echt, écht heel 
diep geraakt. Dank jullie, dank jullie, allemaal bedankt uit de grond van mijn hart.
Dat ik niet meer kan hardlopen, [soms zelfs nauwelijks gewoon kan lopen]: het raakt me echt nog steeds. 
Ik heb nog serieus gedacht: gewoon pijnstillers slikken en dan lópen [dat deed ik in ’t begin een keer]: maar 
nee, toch maar niet meer. Want dat is dom, nog dommer …
Ik mis De Spartaan, de collega lopers, de sfeer, de baan, afijn: ik mis De Spartaan. Meer dan wat ook.Dat ik 
de Lisse watersportvereniging niet meer kan leiden [die ik NB ooit zelf heb opgericht] en dat ik van hen nooit 
meer iets hoor: het zal me een grote worst zijn.
Maar De Spartaan…. de college-lopers….. de praat onder elkaar…, afijn…..!Het is helaas niet anders Piet, en ‘t 
zal ook niet anders meer worden. Mag nog niet eens mopperen natuurlijk met mijn [vandaag] 90 jaar. Natuur-
lijk niet. Maar ja…. hardlopen… de loopmaatjes…. de sfeer onderling….. de baan….. De Spartaan. Het was/is 
toch een manier van “leven”. 
        Evert P. van het Schip

Evert van het Schip 90 jaar
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Hallo Sportief wandelaars, Nordic Walkers en wandelaars van de zaterdaggroep die 
meededen in het Spartaan-circuit,
Intussen zal wel bekend zijn, dat trainers + CRA dit jaar enige leuke trainingen gaan organiseren (zoals de 
loop/wandeling op 28 december door Lisse met afsluitend oliebollen, chocomel en glühwein). 
Zie voor eventuele verdere informatie het scherm in de kantine tijdens trainingen. Verder hebben de 
wandeltrainers nog enige interessante wandelingen uitgezocht. Daarvan hieronder een overzicht.
Wandelingen in CRA-schema; aanvulling op wat er al staat (misschien iets overlap); zie het scherm in de kantine.
Za/zo 14/15 maart  Wandeltocht door Amsterdam van speeltuinvereniging Ons Genoegen Elandstraat. 

Thema is musea  afstanden. 5 t/m 25 km
Za 28 maart 30 van Zandvoort, ook 18 km
Zo 5 april  Hollen door de Bollen, bij De Spartaan.
Za 18 april Lentewandeling Bollenstreek 10t/m 40 km  georganiseerd door pg kerk Sassenheim
Za 2 mei Bevrijdingstraining 9.30 uur en wandelling (langs ‘punten uit de 2e wereldoorlog’).
Za 9 mei Marathon Leiden zaterdag wandeling  10-21-42 km deelnamelimiet !! Training voor de 21 km
Za 16 mei  The Hague City Walk. 12 en 20 km
20 t/m 25 mei  wandel 4 daagse Haarlem
Zo 12 juli Den Haag wandelmarathon Wassenaar 10-21-30-42 km 
          Groetjes, Theo Edens

NIEUWS VANUIT DE WOC
Dag Mnd za (Inter)Nationale kalender zo Activiteit WAAR
za Feb 15 NK Indoor Junioren 16 NK Indoor Junioren
za Feb 22 NK Indoor Senioren 23 NK Indoor Senioren
za Feb 29 NK Cross 1 CD wintercircuit Randweg Weg/baan
za Mar 14 Quatrocross AV Rijnsoever 15 Z&Z Voorschoten
20 Mar 21 22 CD wintercircuit Coopertest Baan
za Apr 4 Testwedstrijden 5 HddB Baan
za Apr 11 ZHM reeuwijk 12
za Apr 18 Competitie CD 19 Competitite AB 

Z&Z Noordwijkerhout
Baan

vr Apr 24 Koningsspelen 26 Competitie Senioren Baan
za May 2 Amerikaanse Wedstrijd 3 Competitite AB Baan
za May 9 Competitie CD 10
za May 16 TSB 17 Baan
za May 23 ZHM Gouda 24 Competitie Senioren
za Jun 6 NK Masters 

Horden Sprint Meerkamp
7 Competitie AB 

NK Masters 
Baan

za Jun 20 Triathlon Lions Club 21 NK Junioren Baan
za Jun 27 ZHM Lisse 28 NK Senioren Baan
za Jul 4 Ouder/Kind 

Arena Games
5 Competitie Senioren

za Jul 11 Van der Hulst Meerkamp (ABCD) 12 Van der Hulst Meerkamp (ABCD) Baan
za Aug 22 23 Instuif? Baan
28 Aug 29 C Spelen ? 30 C Spelen?
za Sep 5 6 NK Teams Junioren 

D Spelen?
Baan

11 Sep 12 ZHM Alphen ad Rijn 13 Promotie/Degradatie Senioren
za Sep 19 Finale (4x) CD 20 Dam tot Dam loop Baan
za Sep 26 NEK 27 NEK
za Oct 3 MKS + Onderlinge 4 Onderlinge Baan
zo Oct 10 11 Crossen door de Bossen
za Dec 26 Kerst Cross 27 Nbos
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VANUIT DE C/D-HOEK

Op zondag 2 februari hadden we de 2de loop van het wintercircuit. Het was op het strand en we gingen 2 
kilometer lopen. Het was best zwaar en het weer was ook niet super.... 
We gingen eerst om een pion op het strand daarna moesten we terug een heuveltje op en toen waren we 
gefinisht. Daar kregen we een muntje waar we iets lekkers voor konden halen. 
Het was super leuk maar wel zwaar!!!     Groetjes Tessa Verhoeven (MD)

Vandaag (zondag 2 februari) heb ik meegedaan aan de tweede wedstrijd van het wintercircuit voor CD 
junioren. Dat was op het strand in Noordwijk. We moesten een stuk heen en weer over het strand en dan naar 
boven naar de strandplaats Nederzandt. Ik ben tweede geworden in mijn categorie (jongens junioren D). Bij 
de finish kreeg iedereen een muntje waar je soep of een broodje knakworst mee kon halen bij het restaurant. 
In het wintercircuit zijn nu nog twee wedstrijden te gaan.   Thijs Berger (JD) 

Beste allemaal,
Dat waren vandaag totaal andere weersomstandigheden dan vorig jaar bij de wintercircuit run op het strand 
bij Nederzandt. Toen was het koud, met een bevroren strand en kraakheldere lucht met veel zon. Dit jaar was 
het grijs, de hele tijd regen, niet echt koud, weinig gezellig zeg maar. Gelukkig woei het niet meer zo hard 
als de afgelopen dagen. Vanzelfsprekend ging ik wel, want het bowlen is een mooie beloning voor een 4 keer 
inspannen. En is het altijd weer leuk elkaar te zien en te sporten. In al mijn optimisme was het mijn bedoeling 
met Leon mee te lopen, maar die ging toch wat te “hard”. En onderweg moet je wel oog houden voor elkaar. 
Een high-five met Collin bij het keerpunt hoort er voor mij toch echt wel bij. Het strand was zwaar en je 
zakte steeds weg en dan aan het eind ook nog de helling op richting Nederzandt met de finish midden op het 
terras. Altijd een pittige finish zo omhoog. Gelukkig kreeg je daar een muntje voor een lekker broodje worst, 
warme beker chocolademelk of een kop erwtensoep. Op naar de 3e circuitronde op 1 maart. 
Dan is de randwegronde. Tot dan!!     Groetjes Sipho Diderik (JD)

Wakker worden op een druilerige zondagochtend.
2e loop van het wintercircuit nu bij Nederzandt. Wordt het 
weer een natte loop? Ja dus!
Helaas was de opkomst van deze loop wat minder dan de 
vorige loop op de baan. Maar dat zal ongetwijfeld te ma-
ken hebben gehad met het minder goede weer. Maar we 
konden wel 6 nieuwe deelnemers inschrijven. Met goede 
hulp van een aantal ouders bij de finish die zeer accuraat 
alle nummers hebben genoteerd en de printer voor de 
tijden gehanteerd was het weer een geslaagd loopje. Met 
het muntje wat je bij de finish kreeg kon je een kopje 
soep, broodje worst of warme chocolademelk halen. Daar 
werd dankbaar gebruik van gemaakt.

Bedankt voor jullie deelname en tot de volgende loop op 2 maart! Brigitte Pieterse

Uitslagen zie volgende bladzijde

TessaTessa

ThijsThijs

SiphoSipho
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MIR2-KAMP 2020

Na het succes van vorig jaar moet er natuurlijk een 
vervolg komen: ook dit jaar organiseren wij weer het 
MIR2-kamp!
Samen met de tennisburen en FIT-Lisse gaan we van 
20 tot en met 24 Juli weer een mooi feestje bouwen 
op het kampterrein op en rondom de atletiekbaan.
Dit kamp is voor ieder kind van 6 tot en met 12 jaar 
dat lid is van onze vereniging. Inschrijven gebeurt via 
de mail die als het goed is door alle betrokken ouders 
al is ontvangen.
Mocht je nog steeds niet helemaal zeker weten of je 
wel mee wilt: vraag tijdens de training aan een van je 
vriendjes die vorig jaar mee is geweest wat ze ervan 
vonden, dan schrijf jij je vast ook gelijk in!
Voor meer informatie kan je mailen naar: levi.vdgeest@hotmail.com
          Groetjes, De kampstaf

nr naam tijd JC MC JD MD
1 Nick Duinkerken 8.00.56 100
2 Sem Treur 8.12.73 99
3 Vincent Franken 8.23.61 98
4 Leon v.d. Geer 8.35.54 97
5 Ryan Bootsma 8.54.95 96
6 Roanna Geleijn 8.55.85 100
7 Mijlan Nieuwenhuisen 8.56.79 99
8 Boele Böhm 9.01.24 100
9 Thijs Berger 9.23.65 99
10 Lilian v.d. Endt 9.28.65 100
11 Jari Langelaan 9.30.40 95
12 Luuk Pieterse 9.30.66 94
13 Rens van Haaster 9.36.94 93
14 Yoeri Feijt 9.44.07 92
15 Denny Verhagen 9.56.68 98
16 Julia Pieterse 9.57.05 99
17 Tim Philipse 10.15.61 91
18 Tessa Verhoeven 10.37.51 98
19 Sipho Diderik 11.07.56 97
20 Colin Groenendijk 12.50.58 96
21 Amber Nuis 13.31.97 97
22 Evi Bakker 13.33.48 96
23 Yvo v.d. Poel DNF

JuliaJulia TessaTessa

SemSem EviEvi

Dikke vriendinnen........Dikke vriendinnen........
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PUPILLENNIEUWS
Beste pupillen,
Hierbij de 1e tussenstand van het pupillenklassement seizoen 2019/2020. De quatrocrossen 
in Voorschoten en Leiden en de kerstcross zijn hierin verwerkt. 
Als je vragen hebt over het pupillenklassement kunnen jullie mailen naar: 
pietercyrille@hotmail.com
       Groetjes Cyrille 

Mini jongens Dn NN EV PR Tot Mini meisjes Dn NN EV PR Tot

1 Coert Warmerdam 6 0 0 0 6 1 Saar Grimbergen 4 0 0 0 4

2 Giulio de Marco 2 0 0 0 2 1 Jools Knops 4 0 0 0 4

2 Thomas Nuis 2 0 0 0 2

2 Siem van Slooten 2 0 0 0 2 MPC Dn NN EV PR Tot

2 Cas Duineveld 2 0 0 0 2 1 Marloes Kortekaas 6 0 0 0 6

2 Sven Hoek 2 0 0 0 2 1 Sofie Smith 6 0 0 0 6

JPC Dn NN EV PR Tot 2 Jaycee Warmerdam 4 0 0 0 4

1 Ceder Janse 6 0 0 0 6 3 Brechtje Vledder 2 0 0 0 2

JPB Dn NN EV PR Tot

1 Joris Niewold 4 0 0 0 4 MPB Dn NN EV PR Tot

1 Redmar Kalimo 4 0 0 0 4 1 Fleur Grimbergen 4 0 0 0 4

1 Sem van Vaneveld 4 0 0 0 4 1 Noa Koot 4 0 0 0 4

1 Evan Havenaar 4 0 0 0 4 1 Tess Melger 4 0 0 0 4

2 Duuk Langeveld 2 0 0 0 2 2 Meike Zenden 2 0 0 0 2

2 Dawud Hamdi 2 0 0 0 2 2 Julia Baak 2 0 0 0 2

JPA1 Dn NN EV PR Tot 2 Anouk Kaptein 2 0 0 0 2

1 Wesley Warmerdam 6 0 0 0 6 2 Romée de Ridder 2 0 0 0 2

1 Ferre Warmerdam 6 0 0 0 6 2 Amy Melger 2 0 0 0 2

2 Owen Gerrits 4 0 0 0 4

2 Jelle Baarspul 4 0 0 0 4 MPA1 Dn NN EV PR Tot

3 Mike Postma 2 0 0 0 2 1 Femke Kortekaas 6 0 0 0 6

JPA2 Dn NN EV PR Tot 2 Lindsey Clemens 4 0 0 0 4

1 David Kaptein 6 0 0 0 6 3 Chiara Franklin 2 0 0 0 2

2 Siebe Holleman 4 0 0 0 4 3 Romee Stigter 2 0 0 0 2

2 Ben van Dorsselaer 4 0 0 0 4

2 Julian van Eijndt 4 0 0 0 4 MPA2 Dn NN EV PR Tot

2 Valentijn Wiering 4 0 0 0 4 1 Milou Heidinga 6 0 0 0 6

2 Max Loefs 4 0 0 0 4 1 Eva Swinkels 6 0 0 0 6

2 Raûl Flores 4 0 0 0 4 2 Rosanne Bruggeman 4 0 0 0 4

3 Amine Et-tadmouti 2 0 0 0 2 2 Isa Philipse 4 0 0 0 4

3 Daan vd Geer 2 0 0 0 2 2 Michelle Gilissen 4 0 0 0 4

3 Jens van Dijk 2 0 0 0 2 3 Sophie Rens 2 0 0 0 2

3 Sem van den Oever 2 0 0 0 2 3 Anna Rens 2 0 0 0 2

3 Cas van Slooten 2 0 0 0 2

3 Sebastiaan Pluimert 2 0 0 0 2
3 Abel Ayale 2 0 0 0 2

Tussenstand puntentelling pupillenklassement 2019-2020
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Speciaal voor de ouders van nieuwe pupillenleden onderstaand reglement:
REGLEMENT PUPILLENKLASSEMENT

Doel: 
•  De kinderen meer bewust te maken van hun eigen prestaties (en van anderen). 
•  Stimuleren van kinderen om eigen prestaties te verbeteren. 
•  Minder getalenteerde atleetjes de mogelijkheid geven om ergens te scoren.
•  Stimuleren van de pupillen om aan wedstrijden deel te nemen. 
Binnen het puntenwaarderingsysteem kunnen de kinderen op verschillende manieren punten verdienen, die 
allemaal meetellen in het eindklassement.
•  Deelname aan een wedstrijd: 2 punten (ouder / kindwedstrijd telt niet mee).(DN)
•  Evenaren van een persoonlijk record: 1 punt  (EV)
•  Verbeteren van een persoonlijk record: 2 punten (PR)
Daar de bij boslopen (bv quatrocross) gelopen afstanden nooit helemaal gelijk zijn, kan er bij deze 
wedstrijden alleen door deelname punten worden verdiend! 
•  Onderdeel voor de eerste keer gedaan: 1 punt (NN)
Van ieder kind wordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehouden. Aan het eind van het jaar zal een 
totaalklassement worden gemaakt. Aan de hand hiervan wordt er binnen iedere categorie een beker voor de 
nummers 1, 2 en 3 uitgereikt. 
Het leuke van dit systeem is dat alle kinderen, ongeacht de hoogte van hun prestaties, mee kunnen dingen 
naar de eerste plaats. “Deelname aan” en het “Verbeteren van de eigen prestatie” staat namelijk centraal. 
In het clubblad zal regelmatig een overzichtje verschijnen. Wij hopen op deze manier het wedstrijdgebeuren 
voor alle kinderen uitdagend en spannend te houden. 
Naast dit eigen Spartaanpuntensysteem bestaan er voor de pupillen ook nog de 2 onderstaande 
puntenklassementen: 
*  die van de 4 Quatrocrossen 
*  die van de ZHM-competitie oftewel Athlectics Champs 
Deze genoemde puntenklassementen worden niet door De Spartaan bijgehouden maar dit wordt gedaan door 
de overkoepelende organisatie van de ZHM-competities en de Quatrocrossen. 

Bovenstaande cheque ontving onze club van de organisatie van de Grote Clubactie. Zeer tevreden zijn 
we weer met deze opbrengst. Vooral dank aan de ontzettend grote groep Spartaanpupillen die hier-
voor in de weer is geweest. Dank ook aan Jessica (moeder van Sophie en Anna) en aan Linda (moe-
der van Esmee), die alle verkochte loten op de computer hebben ingevoerd.    
           Marga
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Jongens Mini en JPC 1000 m TIJD

1 Ceder Janse (C) 3,24,7

3 Coert Warmerdam (mini) 3,38,7

4 Giulio de Marco (mini) 3,50,3
Meisjes Mini en MPC 1000 m

1 Sofie Smith (C) 3,34,0

2 Marloes Kortekaas (C) 3,47,5

3 Jaycee Warmerdam (C) 3,51,3

4 Brechtje Vledder (C) 4,02,5

5 Jools Knops (mini) 4,25,6
JPA en JPB 1000 m

1 David Kaptein (A2) 3,03,8

2 Wesley Warmerdam (A1) 3,09,5

3 Siebe Holleman (A2) 3,09,8

4 Amine Et-tadmouti (A2) 3,13,3

5 Ferre Warmerdam (A1) 3,20,5

6 Daan van der Geer (A2) 4,01,3
MPA en MPB 1000 m

1 Romée de Ridder (B) 3,12,1

2 Milou Heidinga (A2) 3,14,0

3 Femke Kortekaas (A1) 3,25,3

4 Eva Swinkels (A2) 3,27,7

5 Noa Koot (B) 3,43,6

Uitslag Kerstcross 2019
Leeftijdsindeling Pupillen

Mini’s zijn geboren in 2014/2013
C’ers zijn geboren in 2012
B’ers zijn geboren in 2011
A-1 geboren in 2010
A-2 geboren in 2009

Foto's gemaakt door Nico Plaatzer

Start JPA2Start JPA2

Start Mini en MPCStart Mini en MPC

Quatrocross LeidenQuatrocross Leiden

Quatrocross LeidenQuatrocross Leiden

GEZOCHT: PUPILLENBEGELEIDERS

Gezocht 
pupillen-

begeleiders

Twee keer in de week staan er vele pupillen klaar om spelenderwijs getraind te worden voor alle 
atletiekonderdelen.
Plezier staat voorop! Om dit mogelijk te maken hebben we extra hulp nodig. We 
zoeken pupillenbegeleiders (/assistent-trainers). Ben je sportief, vind je het leuk om met kinderen te 
werken en wil je wat doen voor De Spartaan? Dan is deze vrijwilligersfunctie perfect voor jou.
Bijscholing en praktische ondersteuning voor de begeleiders wordt door de trainers gegeven. 
Heb je weinig of geen ervaring met de atletieksport, geen probleem, al doende leert men. 
Wanneer? 
Woensdagen tussen  14.30 en 17.00 
Vrijdagen tussen  17.00 en 18.15
Aanmelden 
Je kunt je aanmelden voor een van de dagen (of 
beide dagen) bij onderstaande personen of de 
vrijwilligerscommissie.
Marga Kortekaas: margakortekaas@hotmail.com
Jan Beijk: jongetjejan@gmail.com
Vrijwilligerscommissie: vwcvoorzitter@
avdespartaan.nl     
    Paula Hollander
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Ik ben nog maar twee keer op de pupillen training 
geweest maar ik wilde heel graag meedoen met de 
Quatrocross in Leiden. Samen met pappa mamma en 
mijn zusje Elin gingen we naar het bos waar de cross 
gehouden zou worden. Mijn buurman en buurvrouw 
kwamen me ook aanmoedigen. 
Ik kreeg mijn startnummer en deed mee met de 
warming up, dat was heel leuk in het bos. We gingen 
over kleine bruggetjes rennen en sprongen over 
strobalen en boomstammen.
Toen de cross bijna begon stonden we achter een 
lijn. Toen de lijn weg werd gehaald en het fluitje ging 
mochten we rennen achter een grote jongen aan die de 
weg wees door het bos. Dat was wel fijn. Ik heb heel 

hard gerend. Toen ik bij de finish kwam kreeg ik een vaantje. Dat was erg leuk. Die mocht ik meenemen naar 
school om te laten zien.
       Groetjes Sven Hoek (Mini-pupil) 

Ik kwam aan op de Cross in Leiden en zag een mooie crossbaan in het bos. Het was heel leuk want we 
moesten over strobalen en boomstammen springen. We moesten twee ronde rennen, dat vond ik makkelijk! 
De warming up was leuk omdat we ook al over de strobalen gingen en over de brug, we gingen ook de 
andere kinderen van De Spartaan aanmoedigen. Daarna kreeg ik mijn vaantje en gingen we bij de atletiek 
vereniging een AA drank drinken. Mijn opa, twee oma’s en mijn mamma waren gezellig met mij mee. Het was 
een super leuke Crosswedstrijd!     Evan Havenaar (JPB)

Hoi, Ik ben Amy en ik ben 8 jaar. Sinds september 2019 zit ik op De Spartaan. Ik vond hardlopen leuk en 
omdat je ook mag verspringen, leek atletiek me een erg leuke sport. Meteen de 2e dag dat ik op De Spartaan 
zat, deed ik mee aan m’n eerste wedstrijd. En afgelopen zaterdag heb ik m’n tweede wedstrijd gehad. Ik vond 
het erg leuk.
We moesten over een brug rennen en ook nog over een hooibaal springen. Niet iedereen had geluk. Een 
meisje is gevallen en een ander meisje was haar schoen verloren en is met maar 1 schoen verder gaan 
lopen.  Ik heb wel heel erg genoten. Ik kijk uit naar de volgende wedstrijd. Dan kan ik weer zo lekker rennen.  
       Groetjes, Amy Melger (MPB)

Zaterdagmiddag heb ik meegedaan aan de  tweede loop van de Quatrocross. Totaal zijn er vier. Deze keer 
was het in Leiden. We moesten twee rondjes lopen door een park. Op het parcours lagen strobalen en takken 
waar we overheen moesten. Dat maakt het wel leuker.
Bij de finish kregen we nog een vaantje en wat te drinken daarna ging ik weer naar huis.
       Groetjes Rosanne Bruggeman (MPA2)

Verslagen Quatrocross Leiden

SvenSven
SvenSven

TessTess
AmyAmy

FleurFleur

MeikeMeike

Start JPBStart JPB

RedmarRedmar

EvanEvan

Het was mijn eerste keer en ik had er zin in. Het was heel erg koud maar van het rennen ging ik zweten. Ik 
vond het leuk dat we met veel jongens waren, er rende met ons maar 1 meisje mee. En het ging goed! Ik 
was zeker geen laatste:-) Siem van Slooten (Jongens Mini)

De wedstrijd was heel leuk. Ik ging door het bos rennen en sprong over een paar obstakels. Een hooiberg 
en ander vierkant ding. Ik kreeg aan het einde van de wedstrijd een mooi vaantje en lekker warme 
chocolademelk waarmee ik mij kon opwarmen.  Mike Postma (JPA2)
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Jongens mini Tijd Plek
Sven Hoek 03:57.2 6
Coert Warmerdam 04:04.5 9
Siem van Slooten 04:29.8 12
Cas Duineveld 04:30.6 13
Meisjes mini Tijd Plek
Saar Grimbergen 04:01.5 3
Jools Knops 04:23.5 6
Pippa Knops 05:36.0 7

JPC Tijd Plek
Ceder Janse 03:26.3 2
MPC Tijd Plek
Marloes Kortekaas 03:29.7 2
Sofie Smith 03:39.9 3

MPB Tijd Plek
Meike Zenden 08:09.9 13
Tess Melger 08:11.5 14
Fleur Grimbergen 08:14.4 15
Amy Melger 08:15.0 16
JPB Tijd Plek
Duuk Langeveld 06.47.0 6
Joris Niewold 07.12.1 10
Evan Havenaar 07.40.0 17
Redmar Kalimo 08.00.3 20
Sem van Vaneveld 08.05.9 21

JPA1 Tijd Plek
Wesley Warmerdam 06:30.5 3
Jelle Baarspul 06:43.3 5
Owen Gerrits 07:10.0 11
Ferre Warmerdam 07:14.4 14
Mike Postma 07:51.8 19
MPA1 Tijd Plek
Lindsey Clemens 06:43.1 5
Femke Kortekaas 07:16.9 7

Uitslag Quatrocross Leiden
JPA2 Tijd Plek
Cas van Slooten 06:05.5 2
Julian van Eijndt 06:15.7 3
David Kaptein 06:34.6 6
Sebastiaan Pluimert 06:35.1 7
Siebe Holleman 06:51.3 8
Ben van Dorsselaer 07:03.4 10
Valentijn Wiering 07:44.9 11
Max Loefs 07:51.6 13
Abel Ayale 07:54.3 14
Raúl Flores 09:24.6 18
MPA2 Tijd Plek
Isa Philipse 06:46.3 7
Milou Heidinga 07:15.2 10
Rosanne Bruggeman 07:30.1 12
Eva Swinkels 07:39.7 15
Michelle Gilissen 08:25.7 16

“Het was een leuke wedstrijd, want voordat het begon was ik met Kas (of Cas? mini pupil die ook mee deed) 
aan het spelen. Gelukkig was het niet zo koud als vorig jaar. Ik had een goede plek bij de start, want ik stond 
in het midden. En ik had goed de ruimte en daarom kon ik snel weg. Ik liep als derde en bij de laatste bocht 
zette ik een eindsprint in. Toen haalde ik degene voor me in. En toen werd ik tweede! Daarna kreeg iedereen 
die mee deed chocolade melk.”      Ceder Janse (JPC)

SiemSiemEvanEvan

Start MPA2Start MPA2

RosanneRosanne
IsaIsa

MilouMilou

JelleJelle

WesleyWesley

OwenOwen

Foto's op deze pagina zijn gemaakt door Nico Plaatzer
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Activiteitenkalender 2020
26 februari 2020 Laatste binnentraining Sporthal Waterkanten Lisse

4 maart 2020 1e woensdag buitentraining
14 maart 2020 4e Quatrocross Katwijk
5 april 2020 Hollen door de Bollen Lisse
11 april 2020 1e ZHM competitie (Athlectics Champs) Reeuwijk
24 april 2020 Koningsspelen Lisse

16 mei 2020 Ter Specke Bokaal - 1000 mtr voor A/B pupillen Baan
23 mei 2020 2e ZHM competitie (AC) Gouda
27 juni 2020 3e ZHM competitie (AC) Lisse

20 t/m 24 juli 2020 Zomerkamp Lisse

12 september 2020 4e ZHM competitie (AC) Alphen a/d Rijn
3 oktober 2020 Marga Kortekaas Spelen Baan
11 oktober 2020 Crossen door de bossen voor BO en VO Keukenhofbos
30 november 2020 Dick de Vroomen Bokaal Baan
26 december 2020 Kerstcross Lisse

RaúlRaúl

MaxMax SaarSaar
SemSem

Foto's:        Nico PlaatzerFoto's:        Nico Plaatzer

Tweedehands kleding, hardloopschoenen en spikes
Mocht je tweedehands kleding hebben en er een leuk doel 
voor zoeken, dan kun je dit bij ons inleveren. De opbrengst 
van de kleding zal naar de jeugd gaan. Zij kunnen daar dan 
extra activiteiten van organiseren. Zoals een springkussen op 
de ouder/kind wedstrijd of pizza tijdens de filmmiddag.
Binnenkort komt het totale aanbod met maten en prijzen op 
de website van De Spartaan te staan. 
Mocht je nog vragen hebben met betrekking tot:
- Aanmelden/ aanleveren artikelen ( Spikes, Hardloopschoenen  
 en Spartaan kleding) 
- Kopen van artikelen, passen of bekijken van de artikelen

Dan zijn wij te bereiken op het volgende email adres tweedehandskleding@avdespartaan.nl 
Eerder gemaakte afspraken met Sandra worden nog nagekomen, tenzij je wilt dat de opbrengst van jouw 
kleding ook naar de jeugd gaat. (laat ons weten om welke artikelen het gaat.)
        Groeten, Bettina Kwak en Cyrille Weeber
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KLEURPLAAT





Wonen in het huis van de toekomst? Van der Hulst Bouwbedrijf maakt energierijk 
wonen mogelijk. Optimaal renderend, circulair, comfortabel, duurzaam en voorzien van 
geïntegreerde domotica. De huizen zijn slim, gasloos en energieproducerend. Ze wekken 
meer energie op dan voor normaal gebruik van de woning nodig is, wat resulteert in een 
vast bedrag van € 25,- per maand aan energielasten. Wij hebben voor u de energienota 
van de toekomst geregeld. 2030 begint nu! 

Onze 33 Plusleven woningen zijn bekroond met de Nationale 
Innovatie en Duurzaamheidsprijs Wonen 2018. Wij zijn tevens 
winnaar van de Duurzaamheidsprijs Duin- & Bollenstreek en de 
KBB Award 2019.

Van der Hulst Bouwbedrijf is trotse hoofdsponsor van 
AV De Spartaan. Samen zetten we ons in voor een duurzame en 

gezonde leefomgeving, zowel binnen als buiten.

ENERGIERIJK WONEN MET PLUSLEVEN

www.vanderhulstbouwbedrijf.nl


