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Redactie: Marga Kortekaas - Ans Verhaar - Trudy Olij

Berichten van de bestuurstafel
Berichten van de penningmee$ter
* Contributietabel 1 januari 2006
Ledenadministratie:
n Jarigedecember-januari
* Jarige februari en bedankte leden
>F Nieuwe en verhulsde leden.. . . . .
Redactienieuws
Kantinenieuws: winnaars koffiekaarten .
I ' l ieuws vanuit de Technische Raad
,r( Medischebegeleiding
V rijwi | | i gersco m m i ss ie
Klaverjassen
* Uitslag Klaverjassen 1 1 november 2005
{< Stand Klaverjassen na 2 avonden.....
Berichten uit de WOC
{< Aktiviteitenkalender 2005 en 2006
* Onderlinge Kerstcross en 37 Keukenhofbosloop
* Herhaalde oproep vanuit het Jurykorps
Berichten uit de CWA
* Spartaanweekend .
* CWA-bowlingl
x Rangli jsten en clubrecsrds. 17
Schatverhalen / Cache 18

CRA-nieuws:
* Uit ons overleg / WTR/competitie I Keukenhofloop 08-01-2006
* Trimlopen / Nleuwjaarsreceptie 07-01-2006 / Sportmedisch Advies
* Zeven Heuvelenloop
* Uitsla g 22" Zeven Heuvelenloop...
+ Uitslag Bosloop WTR-competit ie 13-1 1-2005
* New York. what a Town
* Geboorte van een Suppoiler.
Commissie Jeugdatletiek
* Van het bestuurstafelt je.....
V a n u i t d e C / D h o e k
* Berichten van Verona / Reglement CD-juniorenklassement... '
* Uitslagen Indoor De Vroomen 26-11-2005
Zomerkampen 2006 en Ficepkamp 2006
Pupil lennieuws:
+ De grote clubactie / Eindstand pupil lenklassement 200412005 , '".,
*  Reglement Pupi l lenklassernent . . .
* 1u Quatrocross Voorschoten
* Uitslagen Voorschoten / Chrono Kerstcross i Hoera eindelijk een prijs.

* Uitslag lndoor de Vroomen '.
* Dit verdient een compliment 1 verhaaltjes over de Pietentraining .... '

Kopij inleveren/insturen voor of op zondag 5 februari 2006
Clubbladen rapen maandag 13 februari 2006
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&j@'. Van de bestuurstafel

Het laatste clubblad van het jaar l igt voor u. Nog
even en het jaar 20A5 is voorbij. Een jaar waarin
veel is gebeurd binnen de organisatie'/an onze
vereniging.

Zo is het begin van het jaar nogal heftig geweest,
de veranderingen binnen het trainerskorps en de
Technische raad. Deze veranderingen hebben
geleid tot een andere invull ing van de Ïechnische
raad en het functioneren van deze raad. Als we
terug kijken naar de resultaten die deze verande-
ringen tot nu hebben opgeleverd, kunnen we met
een gerust hart zeggen dat deze een positieve
ontwikkeling hebben opgeleverd. Met Anthony Ott
als vervanger voor Gerard Lenting hebben de
meerkampers een nieuwe uitdaging en zijn de
bijschotingen door Anthony voor ons eigen trainers-
korps gewaarborgd, Met 16 geslaagde J.A.L.
trainers voor de pupil len en junioren en 5 Nordic
Walking trainers mogen we ook hier spneken van
een zeer goede ontwikkeling in het technische kader
van de vereniging. Als je hier als vereniging naar
kljkt mogen we ons best rijk noemen, menig
verenigin g zal hier jaloers op zijn.

Het bhlft tenslotte toch altijd vrijwilligers werk voor
onze de leden en andere, zoals bezoekende atleten
en verenigingen. En daar wilde ik het nu juist eens
over hebben, over de inzet voor anderen. Als we
kijken naar de vele vrijwilligers die onze vereniging
heeft, is dit werk wat zij allemaal met elkaar doen
heel veel. Of je nu jurylid bent of trainer, barmede-
werker of schoonmaakster, masseur of commissie-
lid, onderhoudsmedewerker of clubbladraper,
vrebsite beheerder of columnschrijver, bestuurslid of
kampbegeleider, laten we maar zegEen gewoon een
van die vri jwil l igers bent van onze vereniging. Deel
uitmakend van het geheel, het geheel wat we hard

nodig hebben om ais vereniging goed te functio-
neren en te zijn wat we met elkaar na streven.
Maar wat krijg je daar nou voor terug? Niet altijd wat
je ervan veruracht, je moet wel eens genoegen
nemen met commentaar of een losse opmerking die
je op dat rnoment niet helemaal aanstaat. Je doet je
best en probeert het allemaal goed te doen, allemaal
in het belang van de vereniging.

Dat er waardering is vCIor het vele werk wat er
gedaan wordt is natuurlijk een feit, dat zou ook
oneerlijk zijn. Vee[ leden steken dat niet onder
stoelen of banken en ksmen naar je toe en zeggen
dat dan oak. Waardering die vaak ook weer leidt tot
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datzelfde vrijwill iger$ werk,
nut en de noodzaak wordt
Werk dat uiteinoelijk toch door
Eedaan meet worden. Andere
mogelrlkheden heeft de vereniging niet, we mseten
het híer van hebbsn. Het is dan ook zaak hierin
elkaar te steunen en te strntuleren. Natuurl i jk is het
zaak voor onue vereniging dat het vrijwill igerskorps
op pei l  hl i j f t ,  daar hebben we gelukkig de
vri jwi l l igerscommissie voor, maar het vraagt wel
constant onue aandacht.

Het is de bedoeling om straks weer met een fris
gezicht te beginnen aan het nieuwe jaar en ons te
richten op de ontwikkeíingen die er voor onze
vereniging aan komen. Wry als bestuur zi jn er klaar
vocr en gaan met vertrouwerr het jaar 2006
tegemoet, sannen met uw inzet en waardering moet
dit  weer gaan lukken.

Wj wensen al onze leden en vrijwill igers bijzonder
fijne Kerstdagen toe en een gezond maar vooral
sportief 2006.

waarvan het
inqezien./

f  VrUwll l lgerS

Nog enige mededelingen betreffende organisatorische zaken;

Wj nodigen u uit voor onze nieuwjaarsreceptie AANKONDIGIhIG

Tevens willen we alle vrijwilligers vragen zondagmiddag
22 januari te noteren. Op deze middag wilfen we wat met
de vri jwil l igers gaan doen, hierover ontvangt u bÍnnenkort
bericht van ons. 

eFj@É
We zijn nog steeds naarstig op zaek naar een nieuwe vaor7,itter, een man/vrouw die goed kan
bestiren ín delegeren en óns hiermeewil en kan helpen. Anderdeel uit maken van het bestuurvan

Oe Spada an moet geen beÍemmering ziin, maar een uitdaging.

Denk met ons mee en help ons de juiste man of vrouw te vinden, wë praten er graag eens over.

Laat het ans even weten, het is zo maarí dan moet hiilzíi erstaan'

Namens alle bestuursleden
Kees van Ruiten

N T E  U W J A A R S R E C E P T ï E
wordt gehouclen op

Zaterdag 7 januari 20A6
Van 16.00 tot  18.00 uur

&F
i@-.
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CONTRIBUTIETABEL EF{ VOOR\ryAART}EN PER I

CONTRIEUTIK
KNAU

WEDSTRIJD.
LICENTIE

SPARTAANI.
CONTRIËUTIE
per half jaarper Jaar per taar

€ 55.25

Meisjes / Jongens A € 43,25

€ 40.00
I

. ' - * _ * l

€ 38,25 i

€ 38.25

€ 30,00

€ 6 ,50 € 30,00

€  1 1 , 8 0 € 6,50 € 25,75i

€ 25,75

j Recreanten wandelaars 35,00

35,00

GezinskoÍting: van een gezin, waarvan meer dan 3 personen betalend lid zijn, zijn de minst
betalende leden vrij van Spartaancontributie. Per inschrijving zal € 5,40 administratiekosten door
de K.N.A.U. worden berekend. (Geld niet voor

Betaling van contributie dient te geschieden per halfjaar en welin de maandên januari ên juli van elk jaaÍ
per autómatische incasso. Leden die zich vóór 01-01-2005 hebben opgegeven en die per acceptgiro betalen
wordt€ 10,00 extra berekend op bovengenoemde Spartaancontributie op jaarbasis.

Wedstrijdlicentie en contributie KNAU worden bij de eerste contributiebetaling van een jaar geÏnd.

Wordt aan genoemdê vooMaarden niet voldaan, dan volgt onherroepelijke royering als lid

Rehabilitatie als lid kan eerst plaatsvinden, nadat alle achterstallige contributie is betaald aan de penningmeester
van de AV de Spartaan te Lisse bankrekening nummer 3365.77.680

Bedanken als lid moet altijd schriftelijk geschieden met opgave van
reden aan de ledenadministrateur van de vereniging:
de heer B. Beltgens, Westerdreef 12,2161 GN Lisse.
Email: h.gltgens,. iisse@wan-Adgo. n. I

Opzeggen kan geschieden vÓor 1 december van ieder jaar en
per 30 Juni met in achtneming van een opzegtermijn van vier weken.

januari 2006 I

Dames / Heren wedstrijd atleten € 13 ,50

€  12 ,60

l g g o - 1 g 8 9  l  € 1 2 , 6 0  1  e  1 1 , 3 0

€ "  12$01 9 9 2 - 1 9 9 1  I  € 1 2 , 6 0 i  e  1 1 , 3 0

1 988-1 987

Meisjes / Jongens B

Meisjes / Jongens C

€  12 ,60

€  1 1 , 8 0 i

€  1 1 , 8 0

1 994-1 993Meisjes i Jongens D

1 996-1 995Meisjes / Jongens pup. A

Meisjes / Jongens pup. B

Meisjes / Jongens puP. C

1 1 , 8 0  I  €  0 , 0 0

€. 0,00

Meisjes i  Jongens minipup.

Dames / Heren niet wedstri.ld atleten €  13 ,50

CURSUSOP$TAPGROEP

Recreanten'Nordic walking"

SPARÏAA

ffi
- 4 -
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Van de ledenadministratie
. i - 'L "t .

;1$4

TNJ leden december

J leden i

a e
Dag Naam KnauCat

1 6 Bart van Gent 12 C- iun ior

1 6 Lisanne Slotboorn 13 ts ' iunior
1 7 Marqa vd Kret-v Leeuwen 31 Recreant

1 9 Yvon van Tol 31 Recreant
1 9 Riëtte Eggink 31 Recreant

1 9 Usha Dhalqanians inq 31 Recreant

ZU Samantha de Man 09 D-iunior

2A Karin Abelinq 09 D-iunior

2A Jaap van Riin 32 Recreant

20 Ruben Opstal 10 D-iunior

22 Tessa van Hateren 09 D-iunior

2? Wim van Gerven 32 Recreant

22 Max Nieuwenhout 10 D- iun ior

22 Frank van Waqeneveld 32 Recreant

23 Mario Fi ima 31 Recreant

23 Jètro van der Geest 06 E-pupil

Bas van der Helm 10 D-iuníor

22. VetMAA

Ronald van Loon

Henk van der Soek

Leq&ugpgqa-
Gerl Jan Booi

32 Recreant

42 Overiqe Sr

Heino Stroet

arrgs
Dag Naam KnauCat

I Nickv van Roode 05 B-punil

2 Olette Kokkelkoren-vd Foei 31 Recreant

2 Stefan de Rooi 10 D-lunior
t Joost Teeling 08 A-puoii

4 Jacques Berbée 32 Recreant

4 Roanne de Boer 07 A-pupil

4 Ben van der Meer 32 Recreant
Ê. Lida van der Voort 31 Recreant

Gé Paardekooper 32 Recreant

5 Mark. iansen 32 Recreant

5 Chris Zuiderduín 08 A-pupil

6 Ësther Groen 31 Recreant
a
I Werner Dekker 32 Recreant

7 Bob Hoqervorst 32 Recreant
x Christ ian Feeleus 10 D-lunior

9 Piet van der Hulst 32 Recreant

I Alex van Kesteren 08 A-pupil

1 1 Dirk Meurs 32 Recreant

12 Nico Schriek 32 Recreant

12 Ell ie Bouwhuis 31 Recreant

12 Evert van het SchiP 32 Recreant

1 3 Laura Mens 03 C-pupil

1 4 Wies Vreede-v.d. Plas 31 Recreant

1 5 Liesbeth Samwel 31 Recreant
4 E Emma van Hateren 05 B-punil

1 5 John Wassenaar 32 Recreant

1 7 lrene Topper 31 Recreant
4 - f Rémi van Diik 07 A-oupil

1 8 John Zonneveld 32 Recreant

1 8 Hermine Beernink-vd Molen 31 Recreant

1 9 Karin Beiik 31 Recreant

2A Dorien Wassenaar-Ru igrok 31 Recreant

2A Chantal Selhorst 11 C-iunior

n anua
Dag Naam KnauCat

20 Jacqueline de Kooker - Huizer 31 Recreant

2.1 Arth ur $choondervroerd 06 E-punil

21 Ëllemiek Schrama 31 Recreant

21 Perrv Joustra 32 Recreant

z " l Wim Wesrnaas 32 Recreant

21 Machteld $molders 31 t{ecreant

z l Lieke Lanoelaan 31 Recreant

21 Eveli in Plantenberq 13  B - i un io r

/. 1 Laura van Oosten 07 ,A-

t z Johan van de Zwet 4? Overiqe Sr

z/. Winfried Diiker 22 Vet M45
zz Catrien van Dam 31 Recreant

23 Annette Dekker-Koop 31 Recreant

t 5 Mariska l-'loogkamer 03 C-oupil

23 Peter van Noort 22 Vet M50
23 Nico van Noort 22 Vet M50
24 Nlels Affourtit 32 Recreant

24 Esther Blom-Broekhu izen 31 Recreant

24 Sanne Bet 01 Min i -oupi l

24 Rlck van Ruiten 18 Senior

26 Marti in Maas Geesteranus 32 Recreant
27 Bart Plantenberg l !  C- ju l toq
27 l r is van der Meer 15 A- iun ior

2 ( Diana Niiboer 21 VetV4O
27 Karel Peterse 08 A-pupit

28 Noélle van den Heuvel a7 A-
29 Ton Jakobs sr 42 OveriqeQ r

? n Derk Jan Verdel 32 Recreant

30 Alfred Langendijk 32 Recreant
1 4 Didi Nederst igi 07 A-nupil

J i Yvette Brekelmans 31 Recreant
e 1
r J l Joke van Hensbergen 31 Recreant

- 5"'
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artge re

Daq Naam KnauCat

4 Boudewiin Broersen 02 Min i -pun

1 Rob Lambers 04 C-ouoil

1 Floor van Lanqen 18  Sen io r

1 Jesse Verdoes 06 B-oupil

2 Allert Everts 32 Recreant
2 Mariska de Visser 07 A-pupil

3 Koen Peelen 06 B-pupil

ó Tessv Lenting 21 VetV40
Á Ank Hartman-Du ivenvoorden 31 Recreant

o N e l M u l 31 Recreant

6 Arnoud Koot 18 Senior

7 Stella Lichters 9-5--E:Ê_UP.!--
7 Anthon Schalkers 32 Recreant

7 Denise Henzen 07 A-pupil

I Greet Waasdorp 31 Recreant

I Maaike Bson 07 A-puoii

R Marcia de Wit 31 Recreant

J leden in februari

René Boorns 32 Recreant

Bianca van Rooi

Tinr Edelaar

Loes Kistemaker

Mieke Tukker 31 Recreant

Eefie Wensveen

Simone van Spronsen

31 Recreant

31 Recreant

Danielte van Roo

Marcel Baudet

Jeanine van Donoen i  05 B-

Johan Cederhout i  18 Senior z

t Adriaanse

32 Recreant

31 Recreant

11  C - i un io r

Qam:all{ge(gttlsIq*-

Annette Verdeuaal

3'1 Recreani

31 Recreant

Bedankte leden

Naam Straatnaam Nr.
Postcod

e Woonplaats Kna

Thom Siioesteíin Montbretiastraat
21 61
WH Lisse 08 A-pupil

Brian Jansen Ter Beek 29 2161  NA Lisse 08 A-pupit

Nick Reeuwiik Ter Beek 79 2 1 6 1  N C Lisse 08 A-ouoil

Mariolein Broersen Berkhoutlaan o 2161 Ëhn Lisse C9 D-iunior

Emma Galloway Veldhorststraat 24 2 1 6 1  E R Lisse 09 D-iunior

Romv Raadgever Paqaníniplantsoen 58 2 1 5 1  G H Nieuw !le.!nep_ 09 D- iun ior

Tania Jacobs Snoeklaan 73 2215XC Voorhout 09 D- iun ior

Simon Kassing Heereweq 3 1 6 2161 BV Lisse 10 D-Íunior

Patrick Tranquil le Veldhorstetraat 38 2 1 6 1  E R l-isse 10 D-iunior

Jan Ootes Beethovenlaan 54 2 2 1 5  5 H Voorhout 10 D- iun ior

Linda Koning Tasmanstraat 1 0 2161 VX Lisse 11  C - i un io r

Lia Jansen-LangelaanAnke Servaesstraat 42 2162 KP Lisse 31 Recreant

Bianca Streppel Barentszstraat 86 2161  ïM Lisse 31 Recreant

Flora Geuchies Dooheidestraat 60 2165 VS Lisserbroek 31 Recreant

Jolanda Hessl inq Gorterwende 20 2182 PN Hil leqom 31 Recreant

Adwin Reeuwiik Ter Beek 79 2 1 6 1  N C Lisse 32 Recreant

Joop Warmerdam Prof. Aalberselaan 1 1 c 2211 BG Noordwiikerhout32 Recreant

Jooo Oudshoorn Mendeldreef 227 2163 KFI Lisse 32 Recreant

Dannv van der Burq Prinsessestraat 65 2161 RM Lisse 32 Recreant

Ron Wiik Rernbrandtsinqel 2182 LË Hil leoom 32 Recreant

Thea Buter Kaoernlein 5 í B 2172 EY1 Sassenheim 41 Overiqe Senior

- 6 -
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I\ieuwe Leden:
Naarn Straatnaam Nr Postcode WoonDlaats KnauCateqorie

Robin Koroershoek Randmeerstraat 124 2162 LN Lisse a4 c.,

Vincent Brouwer Bramerveld Ë n 2161  LC Nieuw Ven 06 E-ouoil

El ise v.d. Poel Schoutenlaan t o 2215l{tE Voorhout 0? A-or.roil

Laura Hooqhuis Beethovenlaan 68 2 2 1 5  S H Voorhout 09 D-iunior

Lizet Hoekstra Laan van Riickevorsel1 9 2 1 6 1  K R Lisse 31 Recrean

Ramona v.d. Veidt Wavesteinsingel i 2151KR Nieuw Vennep 31 Recreant

Peter Jonkheer $egssslreai- 50 2 1 6 3  J C [-isse 32 Recreant

Paul Hartman

Venhuisd:
-Nt--

I

-8

Postcode

2171 PH $assenheim | 3t R.ecreant i

2171nV

2162 JX

Het aantal leden pêr t decemhen bedraagt 803

Redactienieuws

Het jaar 2005 is voor ons, de redactie van De Spektakel$, weer voorbi.!.
Ook in het jaar 2006 hopen wij weer net zoveel, zc niet íneer, venhalen, verslagen, nieuvrtjes en overzichten
te ontvangen om het blad te vullen.
Wij bedant<en iedereen die meegeholpen heeft rlns cluhblad tot een prettíg leesbaar
blad te rnaken.

Ans, Marga en Trudy wensen alle Spartaanleden
fijne KerstdaEen en een geïukkig en voorspoedíg ï\,iieuw Jaar.

Q í u b hl a d d rAa Le rs:t n" {a P e rl"fud Ên ktllJl

20CI6

D a ta r{i te EÍ-e i n I eveJd a t u R .gn ra p Ê ni lJr b-b lF d. "-Ds_$Ehta! e I s j.

Sassenheim | 3? R,ecreant I*ï***-_*
Lisse I i8 Serrir ir  l

Februari
Maart
APril

iï,
Juli/aug

8ïliiy.'
November
December

Clubblad bezorging

Naar ruim 20 jaar clubbladen rapen en 5 jaar bezorging ga?t Jlyna Malenaarer met ingang van Januarl
2006 mee stoppen. Langs deze weg willen wij Janna heel, heel harteii,ik bedanken, dat ze dit al die tijd heeft

wii ien doen voor de SPartaan.
Waar vindt je vandaag de dag ncg men$en die dit zolang volhouden! Misschien komt dat ooit noE eens,

wij hopen van wel.

Janna, nogmaals bedankt, het ga je goed. We zien elkaar vast en zeker nog wel eens'
Namens het redactieteam, Ans, Trudy en Marga

maandag 6
rnaandag 6
maandag 3
maandag 1
maandag f
maan0ag J
maandag 4
rnaandag 2
maandag 6
maandag 4

nraandag
rnaandag
maandag
maandag
maandag
nraandag
rnaandag
maandag
maandag
maandag

1 3
1 3
I \ J

I
1 2
1 0
1 1
I

1 3
1 1
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KANTINENTEUWS

WII{NAARS KOFFIH,KAAR.TEÏ{

Eric Kerkvliet

November

Leo Warmerdam

ïherèse Hoejenbos

Vanuit de Technische Raad

Medische begeleiding

ln de vorige spektakels heeft een artikel vanuit de TR gestaan met betrekking tot fysiotherapie.
Hier is op gereageerd door diverse leden vanuit de Spartaan naar de TR toe, ook de heer
H Siemons heeft hierop Eereageerd.

Zoals in het stuk te lezen is gaan we een qeheel vríibliivend*sarnenwerking aan met
Boot&Broersen fysiotherapie. Niemand is verplicht of moet zich verplicht voelen om bij een
blessure, of enig ander ongemak, naar de praktijk van Boot&Broersen te gaan"
De meeste hebben een eigen fysiotherapie praktijk waar ze al jaren naar toe gaan.

ln een gesprek met de heer Siemons is naar voren gekornen dat hij zich gepasseerd voelt door
deze samenwerking met Boot&Broersen. Tevens heeft hij aangegeven dat hij al jaren op
vrijbli jvende basis dezelfde "voordelen" geeft aan Spaftaanleden. Dit was bij de TR niet bekend.

In het gesprek is ook naar voren gekomen dat de ondersteuning, welke de heer Siemons volgens
eigen zeggen al jaren geeft en welke bekend is bij diverse leden van de Spartaan, hetzelfde blijft.
Op eigen initiatief, of op doorvenruijzing van de trainer of sportma$seur Jan Laan, kun je altijd een
vrijblijvende afspraak maken bij zijn fysiotherapiepraktljk voor een onderzoek. Aan dit onderzoek
zijn geen verplichtingen verbonden.

Zijn adres is.'
Praktijk voor Fysiotherapie,
sportfysiotherapie en haptokinesie
J. B. Siemons,
Vennestraat 511
2162 LE Lisse
c252 - 419512.

De Technische Raad
Paul Grimbergen.

- 8 -



Atletiekve re n ig ing " De SpatÍqan-' 39* jaargang nr. 429 december 2005

DE VRIJWILLIGERSCOMMIS SM

A \- Een van de taken die de vrijwill igerssommissie zichzelf heeft opgelegd is te

/ I  )  -^ f \  zorgen dat er in íeder clubblad melding gernaaktwordt van de vorderingen

y T P ;ï:1trJ1ff,ffiS.-ff;ïfli:ifr.ï;il':iffiT#'H''lï:ï ï:ï';s-
X í f I/ commissle vernoiïen en cius ook deze maand weer een kort bericht.

Wij van de commissie vinden het zinvol om met alle geledingen binnen de Spartaan in gesprek te

komen, zodat het "plan van aanpak" niet een papieren tijger wordt maar een werkstuk waar we als

vereniging daadwerkelijk iets mee kunnen uitrichten'

Alle groeperingen ontvangen deze maand daartoe een uitnodiging. Het is in eerstê instantie de

UààoËrinó datiedere groep oÍ commissie een persoon afvaardigt naar deze bijeenkomst. Dit hoeft

nÈi p"r"é de commislievootz itter te zijn, ook een ander lid van de commissie kan zijn of haar

groep natuurlijk vertegenwoordigen
lasti'g punt is altlld, wánneer organiseer iezo een avond. Wij vinden dat een avond na afloop van

een tïainingsavond ons de beste kans biedt om er ook een succes van te maken.

Besloten i"-o* uoot donderdag 26 januari te kiezen en uiterlijk te beginnen om 20.45 uur te

beginnen.
Wf zorgen voor koffie en andere drankjes'

De commissies kunnen ons vooraf natullrlí jk al bestCIken rnet vra$en - wensen
- ideeën, Dat kan uiteraard schriftelijk per Ê*mail (nVdhigg!@ËEFrna,nD, maar

ledereen kan men ons ook persoonlijk aanspreken op een training of

anderszins.

Wl men op de hoogte blijven van het hoe-wanneêr-wat en waarom van de vrijwilligerscommissie

ààn àO"n'*ij u aaÀ regeimatig een kijkje te nemên op de website van de Spartaan. Dit geldt

nàtuurti;X ooI voor andére interessante nieuwtjes en Íoto's van diverse Spartaan-activiteitên.

Wij verwachten een enthousiaste respons, want zonder jullie medewerking kunnen wtj niet veel

beginnen.

Tot slot wensen wij iedereen zeêr gezellige feestdagen toe en vooral een gezond en sportief 2006

##
t:,r.iï,;L'

'o'.: *ï'

,.t'iÍ,,'Í{$
;;t **g

Nel van der Krogt
Marianne Grimbergen
Jaap van Amsterdam
Paul van Sijl
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uitslag Klaveriassen 11 november 2005

declneíeImÍstlers Ronde í Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Totaal t/m ronde 4
punten punten punten__punl.gn punten stand

Koot Arnoud 1.492 2.105 2.378 1  . 6 1 6 7.591 1
Zonneveld El lY 1 . 8 9 7 1.692 1.603 2.099 7.?91 z.

Ëdens Theo 1 .977 1.692 1 . 7 1 7 1 . 8 6 5 7 "251 3

Vraan  F ranc  van  de r 1.897 1 . 6 5 1 1 .6?8 1 .900 7.076 4

Verhaar Ans 1.245 1.463 1 ,958 2.091 6 . 7 1 7

Noort Wil van 1 ,875 1.463 1 . 7 1 7 1.643 6.698 o

Verhaar Gerrit 1 .858 2.037 1 . 8 1 9 971 6.685 7

Gerven Wim van 1.205 1 605 -1 otrÊ 1 865 6.633 I

Qf i i n  F? ie  van 1 . 5 8 8 1 , 6 0 5 1 325 2.091 6.609 I

Kroon Sako 1.264 1 .907 1 .325 2.099 6.595 1 0

Ruiten Barry van 1.977 1 495 1  1 6 9 1 " 8 8 3 6.524 1 1

Aanhane Mart 1 .922 1.327 1 264 1 .900 6 . 4 1 3 1 2

Hoeienbos Hans 1 .197 1 . 6 5 1 2 303 l,$er___q.3ta 1 3

Berbee Jacques 1 .580 1 .327 1  . 8 1 9 1 , 6 1 6 1 4

Kaptein Jan 1 .588 875 1 .S48 2"129 6.244 1F
1 6Hartman Ank 1 i a 4 1 . 4 8 1 2.378 1 . 1 7 7 6 .1  40

Zonneveld John 1.197 1 . 5 3 9 2 303 1 093 6 .1  32 1 7

Plomp Lenie 1 . 8 5 8 1 .539 1 ,384 1 349 6 ,1  30 1 8

Wildenburg Piet 1^264 1 . 3 9 0 1  3 1 9 2.129 6 . 1  0 2 1 9

Walraven Bert 1 .549 1 , 4 4 5 1 .203i  1 8 8 3 6.080 2A

Piet Richard 1 . 5 4 3 2.105 804 1 446 5.898 21

Kortekaas Aad 1 . 8 7 5 1 .481 1.264 1.229 5.849 zt

Noort  Hans van 1.210 1.557 1.628 1"446 5.841 23

Veek Theo vd 1.543 1.557t  1 3 8 4
l.*-****

1"229 5 . 7 1 3 24

Grieken Greet van 1 .492 2.037 1.2A3 971 5.703 25

Ruiten Kees van 1.549 1 .907 964 1 .192 5.612 26

Stiin Joop van 1.922 967 1 .648 1.043 5.580 27

Groot Linda de 1 .345 1 .390 1 .6CI3|  1 . 1 7 7 5 . 5 1 5 28

Grieken Dirk van 1.345 1 .495 804 1.643 5.287 29

Berq Jan van den 1 . 1 0 4 1 . 4 4 6 1 . 3 1 9 1 .043 4 .911 30

Noort Carla van 1 .210 967 1  . 1 6 9 1.349 4.695 31

Ruiten Patrick van 1 . 5 8 0 875 964 1 .093 4.512 32

totaal 49.212 49 "472 48,972 49.452 196 .708

rniddeld 1 538 1 .534 1 .530 1 . 5 4 5 6  147

í2 november 2004 hooaste score 7 . 0 1 9

aantal deelnemers 24 laaqste score 5.549

totaal 36.544 37.764 36.536 30.984 147 .828

emiddeld 1.523 1 . 5 7 4 1.522 1 541 6 1 6 0

-  1 0  -
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M

Ë.

W

Stand Kl iassen 2005/06 na 2 avondenn ave
Deelne(m(st)ers 14-0kt-05t 1-nov{Q"l-IsleelË Stand Na

Punten Punten i Z lq4de! 2 ronden

V Franc.  r ran dêr 7.64e I 7.07S I t 4"725 'l
I

Koot Arnoud aB2ïr 7 .591 13,414 2

Kortekaas Aad 7 .456 5.849 13.305
Tnnnar ro ld  F l l v 5.988 7 .291 13.279 4
b v r r r r v r v r -  

- - ' J

Kaptein Jan 6 .938 6.24CI  ï  t3 .178 9a

\AJildenburo Piet 6.785 6102  |  t 2 .887 6

\ / r h c a r  À n c 6 0 2 8 |

ljs{
6 7 1 V i 12.7 45 7

Verhaar Gerrit
---6,lJBs 

i 12.517 I

St i in Ria van 5.e03 I 6.609 12.512 g

Edens Theo 5 .255 7.251 12 .506t_ 1 0

Kroon Sako 5.866 6 .595 1 2Afr1 1 1

Ruiten Kees van 6.845 5 .6 i2 12"457 1'2

Grieken Greet van 6"625 5 703 ._laaaq 4 ?

Aanhane Mart 5 .851 6 , 4 Í  3 _GàW 1 4

Walraven Bert 6 " 1 5 7 6"080 i 12 237 Í'r

Rerhcc  . l ae -nues 5 . 8 1 4  i 6.342 | 1 2 , X  5 6 ^

Hartman Ank a0051 orao L 12"145 1 7

Noort Wil van 5.279_*_*6 gsjl 11.977i  x 8

Plomp Lenie 5.821 6 . 1 3 0  i-_-..".=-_--*-+-
1 1 . 9 5 1 1 g

Grieken Dirk van 6,433 5.287 | 1 1  " V T i l

Piet Richard 5,809_*_ 5 g"qq i x  1 .707 2 1

Stiin JooP van 5.798 -_5qpp l1  1 .378

Berq Jan van den 5.935 4 . 9 1 1  I 10 .846 23

Aanhane Lenie 7.473 t l 7 .473 24

Gerven Wim van 0 o .0có 0 .oóJ

Warmerdam Edwin 6.548 0 6.548 ?6

Ruiten Barry van 0 6.524 6.524 2V

Hoeienbos Hans 0 6"343 {3.343 28

Hartman Wim 6  1 6 3 U 6 . 1 6 3  |

Tnnneveld  John 0 6  132 6 ,1  32 30

Dames Frans 5 .888 0 5 .888 31

Noort Hans van 0 5 .841____ p 811 32

Ruiqrok Piet 5 .831 \., 5 .831 J J

Stiin Theo van 5.768 0 s,768 34

llofferhoff Jan 5.724 n 5.724 35

Veek Theo vd 0 5 .713 5 . 7 1 3 36

\Alaceenaar Dorien 5"548 0 5.548 37
L---_:_.----_

I  Groot Linda de 0 5 . 5 1 5 5 , 5 1 5 38

Ruiqrok Jannie 5.450 0 5.450 39

trlnnrt ílrrla van 0 4"695 4.695 40

Ruiten Patr ick van 0 4.512 4.512 4 1
F

lnlnnl 196.288 196,708 392.996

nantal deelnerners 32 32 64
l - - - -

i  nemiddelc i 6. 'X34 6.147 6 . 1 4 1

8-okt-04 12-nov-04

totaal 153 044 147.828 300.872

aantal deelnemers 25 24 49

qemidde[d 6.122 6 .160 6 . 1 4 0

li,tjÍi

-  1 1 ,
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Berichten vanuit de WOC

ACTMÍEITENKNT.ÈTTTNER AV ÓE SPÁRïAAN

óuscH nlJVl NG ACrlMTElr

2005-2006
8 dec" 05
Loxnrtr
Liln

zo
zo
za
zo

zo
zo
za
zo
zo
zo
L V

za

zo
za
'zo

za

ma

za
d i
za
zo
ma
zo
VT

za
zo
za
vr
za

di
wo
za
zo
zo

zo
zo

Kerstcross

ffi'rz* Keukenhof(bos)foop 2-8-21 knn + 9ry13+Gp-co_nnpetitie

1 5

78ja n,Qu atroc ro$s ( reg io n a le je u gd crossËomp_etitie)

29 ian',2&Z-circuit / AKU Uithoorn

1zfeb,WTR+CD -com petitie Faelpo lderloop

19 feb:Z&Z-circuit / LRRC l-eiden
. i

1 1 mrt:ouatrocross (reEionale jeugdcrCIsscfirnpetitie;

12 mrtZ&Z-circuit I Voorschoten '92
,

Í 9 m rtWTR+CD-com petitie CIoopertesten

apr,onderlinge testwedstrijden aNle categorieen

2 apr' Z&Z-ci rcu it I P I a nta ri s R.oe I ofa ren d svee n

I apr:F$ Lisse gebruikt CInze kleedkan"'ers tgv een toernooi

I apr'Marathcn Rotterdam

2 _2 apr,Quatlomeet PuPilten
23 apr'Z&Z-circuit / ltlSL Noordwi.ikerhout

;
29 apr,schoolatletiekwedstrijden

. . infotmátieauond medewerkers Asics TSB (daturn onder
1 mel:voorbe-houd)

6 mei,24e Asics Ter SPeeke Be-kaa!

16 mei,WTR'estafette
20 mei :Q uatromeet PuP-ilten
it mel,Competitie $enioren 1e dlvisie {aangevraagd.}

1 1 jun,Marathon Leide_n

23 jun,í 1e 21 km estafette 4 x 5,2 km

24 ju n ;Quatromeet PuPil len
25 jun,competit ie senioren Íe divisie {aangevraagd)

I iul,KLtrí Roadrunners kampioenschappen

25 aug:lnstuifwedstriiden senioren + juniolen ABC {augustus)'':
I sep Quatromeet PuPillen

. .  . .  . . . . . . . . . . . . .  :  l

26 9ep,2! e N ajaa lsfeeg*tloop, ei nde S PO Qlclrc u it

27 sep,sch oof atletiek Hardd rave rijfeesten

7 okt,Onderlinge pupiltenwedstnijden + meerkampen SIABCD
I

I okt,Onderlinge meerkampen senioren + iunioren ABCD
,:

,N 5 okt,WTR+CD-competitie baan
i

22 okt,NSL oP de baan {'1500m}

5 nov,z0e schotierenbosloop vo- en Bo-groepen 3 Um B

Vetgedrukt: thuiswedstrijden; de kalender wordt regelmatig aangepast aan de nieuwste afspraken:

alle gegevens onder voorbehoud! lnfo: wim cozijn

bos/baanÍweg

Leiden

bos / Lisse

Uithoorn

weg

Leiden

Katwijk

Voorschoten

baan

baan

RAVeen

R"otterdam
:

,Baan ??

Noordw'hout

baan

kantine

baan

weg

Leiden

,baan
'baan

;Leiden
,weglbaan

Kafwijk ??

baan

baan

,baan
Voorschoten

weg

baan

baan

baan

baan

'bos

R+ C D -co m pet itie stra n dld u i n lo,o p_ La n g eve l d-9 rs laq
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Onderlinge Kerstcross

Vorige maand in het clubblad geen nieuws hierover, maar daar is ie dan.
KerJtmis, een tijd van tradities, herinneringen en verstenking van gcede fanniliebanden.
Za ookbij De Spartaan, want op Twgedgjíefsw wordt een nieuwe start gennaakt

met een óude Spartaantraditie. Want dat is de Kerstcross voor alle leden van de vereniging.

Tussen Flappies, kalksenen en heerlijke appehnoes door is er everr tijd voor de Spartaanfamilie,

39" jaargang nr. 429 de rnber 2005

óÀn sóorti"i inoment om de onderlingê band te versterken en ter compensatie van het opgeslagen voedsel.

Xá, à""ror allemaal op Tweede Kerstdag naar het Keukenhofbos en doe mee aan een gezellige bosloop.

óà itá,.t "n de finish zijn als vanouds op de bussenparkêerplaats bij het kasteel. Voor kleedruimte ls gezorgd,

namelijk in één van de nabij de starutlnish gelegen winkeltjes

En ook kan er waarschijnlik een kopje kotfie of thêe gedronken worden in het Washuis bij het kasteel

óé"ln"r" is kosteioos ên de jeugd (vm C) krijgt een herinnenng aan deze eerste Kerstcross van een

[o*fiiii"no" nieuwe serie. iupiÍen en lunioren kunnen irrschrijven bij hun trainer, teruijl senioren. veteranen

"nïJià"ntËn .i.h op een aantal traininlsavonden aan kunnen melden. Hieronder staafl de starttijden en de

te lopen afstanden 
rot ziens op Tweede Kerstdag

"500' rn'
"500" ffr '
"500" m'
"S00" rn'

"1 S00'  m'
"1"000"  m'
"1.000" r í l '
" ' Í  .000" m'
"1 ,500"  m '
"1 .500"  m '
"7"500" rn'

"2.50CI" rnn'
"8.500" m'

De afstanden zijn globaal en afhankeliik van het uiteinctelËjke pareours.

Prettige Kerstdagen namens de WOC.

37' KeukenhofboslooP - I januari 200S

StaÍtiiden en afstiltSen
ïO-OO uur MPM'99 + MFC '9S

10.10 uur  JPM '99 + JPC'98
10.20 uur MPB 'gT

í0.30 uur JPB '97

10 .40  uu r  MPA '96
I 0.50 u ur JPA '96

11.00 uur MPA '95

1 1 . 1 A  u u r  J P A ' 9 5
f i . z 0  u u r  M C  +  M D
11.40 uur  JC +JD
11.45 uur Wandelaars
12.00 uur JA + JB; MA + MB;

$enioren - Veteranen - Reereanten
12.20 uur JA; Senioren - veteranen - RecreanteR

Traditioneel de eerste loop in het nieuwe jaar is onze Keukenhofbosloop,
rnet een ,'kinderloop" over een afstand van 2 krn, een loop over I krn, een

sportieve wandeltocht over I knr en een loop over 21 knn ofwel de hal''ie

marathon.
De loop telt voor Spartaanleden mee in de WTR-competitie'
Behoudens de 2 km-loop gaan atle parcoursen door het dankzij vele

vrijwilligers steeds mooier wordende Keukenhofbos' Dus ook de

wándeiaars (met en zonder stokken) krijgen het bosparcol;rs
uoótg*photeld, starten gelijk met de hardloper$ over de I km en worden

caaóm vezocht met name in het bos rekening te houden met inhalende

snellere lopers,
óe start ván de I km hardlopên en de I km sportieÍ wandelen is om 1 1 00 uur' teryijl de lopers over de halve

ÁáratnonatstanO en de 2 km om 1 1 .1 5 uur starten op de baan, waar ook de finish zal liggen. ledere loper zal

Ë"n n"rinnèring krijgen, met ui2ondering van de Spartaanleden die deelnemen aan dê WTR-competitiê en

ààen ."cr,iiitqéU ÉËtaten. Neem desonáanks allemaal deel aan die traditionele Keukenhofbosloop oÍ kom

óns helpen áli vrijwilliger op I januari aanstaande'

Hans van Noort,
Wedstrijd Organisatie Commissie.

1 3-,-
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Een (herhaalde) oproep vanuit het jurycorps:

Wij  z i jn  op zoek naar een of  twee personen,  d ie interesse
wi l len worden,  Ze z i jn  van harte welkom bi j  ons.

hebben om starter te

Wat wordt  er  gevraagd om daarvoor in aanmerking te komen!! i
E igen l i j k  n ie t  zovee l ,

Het  enigste wat  gevraagd wordt  is  dat  u de aantekening
heeft van jury algemeen. l- leeft u dat niet,  clan wordt u
daarvoor in de gelegenheid geste ld om een cursus te
vo lgen.  wat  w i j  we l  zouden w i l len ,  i s  een wat  jonger

per loon die ook graag wi l  doorstromen naai-  de nat ionale
top,  om bi j  de belangr i ike wedstr i jden i r r  onae verenig ing
ook daar, als sta rter, te mogen optreden.

Wi l t  u meer weten,  dan kunt  u terecht  b i j  onderstaande
personen.

Wim Cozi jn JooP van St l jn
025 2-4Lt4t4 0252--41,6237

Berichten uit de CrffA

ln novembêr wêrd er door de wedstrijdatleten gewerkt aan de groepsbinding. De CwA-bowling en hêt
Spartaanweekend zorgen ervoor dat atleten uit de verschillende groepen elkaar treffen in een ontspannen
sieer. Inmiddels is iedéreen alweer een maand aan hêt trainen en op een aantal geblesseerden na loopt
het prima.

Afqelopen maand ziin doorde KNAU de limieten voorde Europese Kampioenschappen van komende zomer
in éothenburg (Zweden) bekend gemaakt. De limiet voor de 7-kamp bij de dames staat op- 6000 pnt. Dit biedt
natuurfijk perjpectiêf voor Yvonne Wisse gezien haar prestaties van aÍgelopen seizoen (6026 pnt). Zii zal
zich kuÁnen kwalificeren in de periode van I januari 2006 tot 2 juli 2006. Als alles volgens plan verloopt zal

vvonne een kwalificatiepoging gaan wagen bij de Internationale topmeerkampen in Gotzis (Oostenrijk) in mei
waarvoor zij al een uitnodiging heeft ontvangen

Minder posit ief nieuws
schoten'.  Uit  een MRI
komende t i jdl

Activiteiten
S.paftaanw?ekend

is dat de knieschi j f  van Hannah Overgauw al voor de derde keer in één jaar is ' losge-

ln het weekend van 4,5 en
Vierhouten oP de Veluwe.
en Jan Bet1k.

Na wat inleidende schermutselingen op de vriidagavond, voorafgegaan door Stimpe-Stamp (Hutspot) en

andijviestamppot als diner (bedankt Heidil ((top)kok)), kon op_zaterdagochtend het programma echt

beginnen. Iniedeeld in drie groepen van 6 a 7 personen (en Paul die als Joker ingezet kon worden) werd een

veeizijdig programma afgewerkt.

In onderstaand verslag kunt u lezen hoe Davê en Hein hun eerste Spartaanweekend hebben ervaren. In

verband met de omvaig van dit verslag hebben ze besloten om alleen een verslag te schrijvên over zaterdag
(middag + avond) en zondag (middag + avond).

Rest ons nog om dê organisatoren te bedanken voor het geweÍdige weekend! : BEDANKT!

6 november vond het jaarlijkse $partaanweekend plaats, locatie was dit jaar
Het weekend werd georganiseerd door Wouter Hoogkamer, Joost van der Meer

1 4 -
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Zaterdag middag en avond

Spartaan" 39u jaargang nr. 129 deaember 20A5

Door: Dave Clemens
We kregen te horen dat wê een toer gingen maken met de groep, de hele middag. We kregen een kaartje en
een puzzelstukje en we moesten gaan zoeken waar dat puzzelstukje op de kaart paste (het was een
doozichtig lijntje dat ergens een weg voorstelde). Na een halÍ uur zoeken kwam team Caardbei er eindelijk
uit! We wisten waer we heen moestênll!!ll
We gingen lekker steppen en fietsen. Onze groep bestaande uit 7 peísonên had 2 tandems en 3 steppen.
Natuurlijk ging ik als eerste fietsen, dat is lekker relaxend. We Íietsen en stepten als een gek van het terrein
af en kwamen op de grote weg. Ja, en dan? Waar moesten we dan heen. We gingen maar naar rechts toe
en kwamen uit eindelijk in Elspeet aan. Daar reden we doorheen en we dachten, we mo€ten ergens in het
bos aan de linkerkant zijn. Dus we gingen een stuk naaÍ links en uiteindelijk het bos in. Na een heeeeeel eind
fietsen kwamen we uiteindelijk in êen park aan. Daar ging iedereen van de kabelbaan eÁ het was dikke pret.
We kwamen erachter dat er ook een snellere weg was, maar wij hadden een mooie tour dooÍ het bos gehad!
We kwamen er al sne' achter dat hêt steppen vrij zwaar was dus er werd goed gewisseld. En we gingen weer
door. We kwamen langs geitjes die precies op onze geitjes leken, en toen fietste ik weer vrolijk door. Of was
ik aan het steppen...? lk was aan het bewegen. Na een heeêel eind kwamen we bij ons volgende punt aan:
Een watermolenl Eerst reden we er voorbij, maar toen konden we de lastige vraag toch beantwoorden en
konden we naar het volgende punt. We zochten de mooiste route door het bos uit en toen zei Joost opeens
dat we nu langs punt 4 gingen i.p.v. naar punt 3. Ook vertelde hij dat, toen ze de route langsreden, daar
allemaal mac-donalds poppetjes stonden. Wel een eng verhaal was dat. Wê fietsten weer langs een pad
waar, net zoals op de hele weg, wilde zwunen hadden gewroet. Halverwege kwamen we erachter dat het wel
een beetje veÍweg was...punt 3. Dus gingen we terug. Helemaal vermoeid kwamen we bij het huisje aan.
natuurlijk als eerste. TeMijl we pas om 18.00 uur lerug hoefde te zijn, waren we al om 17.15 uur thuis. Maar
we konden nog even relaxt zitten. Voordat het avond eten werd geserveeíd moesten er eerst boodschappen
gedaan worden. Toên we rond 20.30 uur eindelijk.....aan tafel konden vielen we hongerig aan. Lekkere pasta
met een of andere gehakt en vissaus. Het smaakte goed!
's Avonds gingen we takken hakken voor het vuur. Na een trjd geruzie en het vinden van de expeds konden
we beginnen met takken knippen die konden dienen ais spies voor brood of spekkies. We hadden ze
gevonden en hetvuur kon worden aángêstoken. Dave ging nog even de boornschors van zijn stok afhalen en
er een punt aanmaken. En het ging zo lekker, nog maar 1 makên. En nog maar 1. Even aan Hein de expert
vragen of mijn stokkie goed was: 'Nog even in het vuur, want h,j is een beêtje vochtig.' Dus ik hield mijn stok
nog evên in het vuuÍ, en daar had Dave drie prachtige spiesen. Het vuur brandde toen cnderhand al aardig,
en Jan B gaf maar eens een showtje vuur spuwen weg. Natuurlijk trok dit de aandacht van de mensen die
nog binnên zaten, en deze kwamen al snel naar buiten bij het vuur zitten. We hadden lekkere spekkies, en
deze waren al snel op, En we hadden twee blikjes worstles die met moeite op het vuur
werden gezet, en er ook rnet mr:eite weer werd afgehaald. Ook kwam er een schaal
met brooddeeg, er werd heerlijk brood gebakken, en uiteindetljk had ik de beste $&à
natuurli jk, lk zal een stukje van de sNuier van het geneirne recept oplichten. Eerst
moet je deeg hebben, dan moet je hem boven het vuur houden. Ën dan,.. jajaiaja, 6n'.
dan lekker suiker eropl l  Heerl i jk.. .  . l !  Wouter had speciaal voor mij  een grote 1 kito
pot pelpinda'$ meegenomen waar ik lekker van genoten heb tot de late uurt jes"
Ook was er natuurl i jk de mogeli jkheid om pinda's te kepen bÍ.;  de pindaman, Toen
om 2 uurr iedereen naar bed ging. Waren Hein, Fran$, Jan B en Dave nog even
gebleven om het vuur uit  te zien gaan. MAAR HET WlLDE MAAR NIET UIT! Uit
verveling gingen we maar gezond dronken wor"den, doar heel veel rondjes te
draaien en uiteindel i jk zo draalerig neer te val len. lvlaar wie kwam daar het huis uit .
Het was Alíce, een klein meisje frelernaal ingepakt. ïoen waren we met zijn vijven
en we zaten lekker bij het vuur. Tcen we er om 4uur geen zln meer in hadden maakten we het vuur uit,
speelde we nog 1 spelletje, en toen ging ik naar bed" De andenen volgclen een half uur na mtj^ En uitgeput
van de zware dag viel ik lekker in slaap! En toen blies de olifant het verhaaltje uit! l

Zondag middag en avand Door: Hein Heemskerk
Welkom, dit zijn de samenvattingen van cle wedstrijden van het "Niets-is-wat-het-lijkt-Spartaan-Weekend"

op zondag middag. Er doen 3 teams mee aan deze wedstri jden, Appel, Banaan en Caardbei, De eerste
wedstri jd is: "Het zc-ver-mogeli jk-eierengooien*en-dan-ook-nog-heel-vanEen onderdeel". Er moet zovêr
mogelijk met eieren gegooid wonden en heel gevangen worden. Team Banaan begint. Daar staat -,lan B kiaar
om het eerste ei te gooien. l{r1 gooit op zijn fraaie zelfontworpen worp en het ei vliegt meters door de lucht.
Zal  iemand di t  e i  vangen, ik z ie nog níemand klaarstaan , . . .  of  toch wel! l ! !  Daar kornt Jan D en zal  hi j
hem vang en zal hij hem vangen .... Jal!!! Jan D heeft hem gevangen en het ei Ís heel!! l ! l- let is een
afstand van 30 meter, zullen de andere teams dit verbreken? Daar konit team Appel, en dit keer gooit
Vincent, Hij gooit en de joker rent, en vangt het ei, maar is het ei heet. ...We wachten op een
uitslag .....Ja!!l! Het ei is ncg heel en de afstand is 35 rïeter, OOCCOCOO wat is cl it een spannende
wedstri jdl!!! En nu is team Caarclbei nog aan de beurt.
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Er wordt gegooid, maar wie staat er klaar, ik zie nog niemand. Daar komt Anouk aangerent, maar wat
gebeurt er ze vangt hem niet, maar waarvoor niet? .........lk krijg hel nu binnen geseind (Visdraad)...... ".. de
afstand was niet verder dan
35 meter en ze wilde niet vies worden. lk kan me dat best voorstellen. Wat was dit een gêweldige wedstrijd
en team Appel heeft dus gewonnen!!!!
Nu volgen de rest van de uitslagen. We beginnên met "Het zo-hoog-mogelijke-bouwwerk-van-lucifers-
bouwen onderdeel." Het is hierbi.j de bedoeling een zo'n hoog mogelijke toíen te bouwen van lucifers. Team
Banaan stond lang aan de leiding, Ruud begon al vroeg met bouwên maar vlak voor het eind werd hij toch
ingehaald door team Caardbei. Team Appel had geen schijn van kans maar hun toren was wel het sterkst
van de driê. Team Caardbei is dus de winnaar op dit onderdeel. Bij "Het zo-groolmogehjk-bellenblazen
onderdeet" is het de bedoeling om eên zo'n groot mogelijke bel te blazen. Jan B is de expeÈ in dit onderdeel
maar kon het onderdeel niet winnen. Team Appel is uiteindeltjk de winnaar.
Tot slotte het laatste onderdeel, "Het zelfgebakken-pannenkoek-zo-vaak-mogelUk-over-tennissen onderdeel".
De deelnemers moeten hierbij een zo sterk mogelUke pannenkoek bakken en er mag van alles gebruikt
worden. Daarna moet men zovaak mogelijk over tennissen zonder dat de pannenkoek valt. Team Banaan
frituurde êen prachtige ronde pannenkoek met wol, maar bij hei tennissen bleek dit geen succes te zijn.
Têam Banaan kwam ujt op 17 slagen. Hierna kwam Tearn Appel met hun pannenkoek met wol, karton en
taaitaaipoppen. Dit team sloeg 32 keer over. Team Caardbêi ging hier overheen met 45 slagen en leek
onverslaanbaar. Maar team Appel versloeg dit record dankzij de JokeÍ net binnen de tUd. Het aantal slagen
was 89 en team Appel is dus uiteindelijk de winnaar'
De wedstrijden waren dit jaar weer spannend en we kijken alweer uit naar het volgende "Spartaan Weekend."
Na de wedshijden zijn de teams samen pannenkoeken (met slroop) wezen bakken en eten, ên dit was dê
perfecte aÍsluiting van het "Niets-is-wat-het-lijkt-Spartáan-Weekend."

CWA-bowlinq
ZaterAag 26 november werd er 2 uur lang gêstreden om het bowlkampioenschap van De Spartaan in 'Dê

Oude Tol' In Sassenheim. Maarliefst 29 wedstrijdatleten (of trainers) gingen de strijd rnet de Pinnen en elkaar
aan. Door afwêzighêid van een aantal oud kampioenen was allês mogelijk. Bij de heren leek 'Rookie' Jelle èr
lange tijd vandoor te gaan met de Heren-Pin, maar uiteindeiijk was het oud CWAJid Arnoud die de Pin \ton
mêt een totaal van 278 Punten.

Bii de dames was het nog spannender met de eerste drie dames binnen 6 punten. Uiteindelijk bleek Sonja
hét meest constant en dit leverde haar de Dames-pin op. Hieronder vind u de complete uitslagen

Heren
Naam ronde 1 ronde 2 totaalscore
Arnoud 128 1 5 0 278
Jel le 121 154 275
Wouter 1 3 8 1 0 9 247
Nico 1 0 9 124 233
Vincent 106 121 227
Ruud 75 149 224
Maarten 4 1 4

I t t 1 1 0 22'�1
Ro 77 140 217
Jan D 1 0 1 1 1 5 216
Richard 95 1 1 3 208
Arie 94 1 1 1 245
Jan B 1 0 0 97 197

Joost vd M 1 0 1 94 195
Frans 1 1 4 65 179
RiK C 68 1 1 0 '|.78

Ficor 87 89 176
Hein 7 1 1 0 3 174

Dave 82 84 166

.loost V 82 84 166

# $
Dames
Naam ronde 1 ronde 2 totaalscore
Sonja 109 107 216
Nienke K 87 127 214
Romara 9 1 120 211
Eva 93 1 1 1 204
Heid i 59 117 176
Lonneke 89 75 164
Nienke TH 63 97 160
Anouk 89 68 157
Nicol ine 78 77 155
lris 8 1 67 148

- 16 -
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Mededelingen
. Op '18 december van 15.00 uur tot 17.00 uur zal de.iaaíijkse CwA-kerstborrel plaats vinden met

onder andere de uitreiking van de CWA-bokaal. Deze prijs wordt elk jaar aan een persoon uitgereikt
als waardering voor zijnl haar bidrage aan de wedstrijdatletiek binnen de vereniging, Daarnaast zal
de kledingcommissie de nieuwe (wêdstrud)clubkleding aan jullie presenteren, zij bieden jutlie de
mogeli.jkheid om te laten horen wat jullie ervan vinden. Na deze bijeenkomst zal de nieuwe
clubkleding definitief vastgesteld worden, Graag zien wij jullie í B december in het c!ubgebouwl

Ranglïstên ên Clubrecords
Omdat er de aígelopen maand geen wedstrijden zijn geweest heeft Floor een maandje vri wat betreft deze
rubriek. Om toch nog wat uitslagen en records aan u te kunnen melden zrjn hieronde!'de uitslagen
weergegeven van het mobieltje-werpen zoals dit op het Spartaanweekend heeft plaatsgevonden. Verrassend
winnaar was Joost met een prachtige afstand van 57.60 nreter. Daarmee is hij officieus clubrecordhouder bi.i
de mannên. Oer-werpster Heidi won bij de damês en is nu naast CR-houder kogelslingeren ook de beste
allertijden met het mobieltje: 35.20 meter.

Êen bijzondere vermelding is er voor Jan Beijk die met een onderhandse worp hei mobieltje 68.60 meter liet
vliegên. Helaas niet volgens de officiële regels (er moet bovenhands afgeworpen worden) rnaaÍ daarom niet
minder knap.

Volgênde maand vind u hier de jaarlijkse top 3-tjes per onderCeel, dan weer gewoon van uw vertrouwde
statisticus Floor.

Heid i  35 ?

J a n  B  5 1 . 6
A[qs! j9,.1--_--
Roxanne 32.9 Vincent  B 48.9

Hein 50.4 I
-.--_.--*-J

I
Vincen t  S  51 .3 Mara 28 Dave 21.8 u i t  draai

Al ice 27 "4 Ai ice 16.3 radsia
Paul48.4 Sonia 24 i  Richard 15.7 met sok I

Richard 24.5

Haven 4, Lisse ReserverÍngen: 0252-4 1 3404
Be;oek snze websíte wuiï,v. gevuldemand"nl

Joost 57,6

Ruud 50

Frans 47
Vincent B 45.8
Teun 42.3
Hein 39.4
Daan 31.7
Wouter 29.8
Dave 29.7

Jan D 22.6
Maarten 21.3

fu{aak kennÍ$ met onue
vernieLiwde zalen, perfect vosr
uw bruilcfts- en per$oneelsfeestl

1-7
I  Í  ' d -
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Schatverhalen'
De Spartaan schat (cache) "Meedoen

gevonden,
Hieronder kan ie de belevenissen van
logverhalen bl i ikt  dat er zo nu en dan
de schatzoekers ontstaall.

is belangr i jker dan winnen" wordt regelmat ig

de schatzoekers op onze baan lezên. Uit de
kenneli jk leuke contacten tussen Spartaners en

Jolanda van de Weerd ( team Klaproos)

November 3 bY B,lt,en Pu
Gevonden 15:00, We hadden de beschr i jv ing vergeten dus wisten niet  wat we zochten.
Gelukkig wel het waypoint  in de GPSr. l {et  na onze vondst kwam een club sport ieve dames de
baan op, De trainer was goed op de hoogte en vertelde ze ui tgebreid wat die twee met dat
gekke mobie l t je  daar  aan het  doen waren"

November 2 bY waPsies
Met f reek op stap gegaan voor hem voor het eerst  dat hi j  schat ging zoeken.
We waren sne l  te r  p laatse a l leen konden we de k is t  n ie t  v inden,  er  waren dr ie  aard ige mannen
die  ons met  k le ine aanwi jz ingen prec ies  de goede p lek  zet ten,  Bedankt  voor  deze t ip ,  Een
meneer  ver te lde dat  er  rege lmat ig  mensen langskwamen.  Heef t  ons ook een vu i ln iszak
gegeven  de  k i s t  was  wa t  na t  van  b innen  en  h i j  b rach t  ook  een  schep  mee  zoda t .  . ! ! ! ! l ! ! 1 .
Was een goed idee van d ie  meneer ,

October 25 by Martiin & Jaq$,q
Naja . . .Beet je  een vreemde p lek , .We kregen n ie t  de indruk dat  er  iemand aanwezig  was op de
at let iekclub..  Na enige twi j fe l  toch maar cJe baan op en met succes,, ,

october 20 by scumari
la, ja, zondagmiddag is het erg druk, vandaar vandaag maar even terug gêweest, meteen
gevonden, loggen, zwaaien naar grasmaaimeneer en weer foetsie.

Octobêr 15 bY Qgytr@
We kwamen toevallig langs deze cache terwijl we een ritje in de bollenstreek aan het maken
waren. We konden hem natuurlijk niet laten liggen. Toen we bij de athletiek baan kwamen was
het er wel erg druk, maar toen iemand Pea met de GPS zag lopen was haar eerste vraag "tja,

waar ligt ie nou he?" Ik ben het vergeten te vragen, maar volgens mij moet het Debby, Jolanda
of Sonjà geweest zijn. Zij vertelde ons in ieder geval dat de mensen het wel gewend waren dat
er hier af en toe mensen kwamen die met zo'n vreemd apparaatje komen en altud op de zelfde
plaats in de grond zaten te wroeten. We hebben hem dus ondanks de drukte gewoon kunnen
roggen.

October 9 by YuanRonq
We waren er gisteravond ook maar toen konden we hem niet vinden omdat het al te donker
was. Vandaag teruggekomen, iets eerder zodat het nog licht was. Het bleek dat we er
gisteravond een paar meter naast zaten.

october I by @-BeitslLure
Gelogd om 16:30 temidden van de wedstrijdende atletiekers waardoor de cache niet echt
st iekum te loggen was.,.  We hebben ons maar met de wedstr i jden bemoeít en de dicipl ine
,,cache stoten" geïntroduceerd, Helaas hebben we daar geen foto van kunnen nemen omdat we
zelf meededen. De plaats waar de wedstriiden hadden plaatsgevonden hebben we gelukkig nog
als bewijs gefotografeerd. Onze SuperMax heeft ook nog mee gedaan aan de 100 meter
hordenloop die hi j  ui teraard gewonnen heeft.  De foto is genomen na de huldiging en zoals u
ziet waren zUn tegenstanders nog onderweg. Kortom: een geweldige en Sportieve cache! Onze
dank daarvoor!

-  1 8
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Hier heeft  het cache stoten plaatsgevonden: H u l d i g i n g :

October 7 bY rlgdn
14:55.  Lekker  *eer  en n ie t  echt  moei l i j k  te  v inden a lhoewel  we er  le t ter l i j k  bovenop s tonden

voordat we door hadden waar de cache verstopt was, Speurneus Spike bracht ui tkomst '  De

aanweziEe a t le t iek  jeugd vondt  het  ook wel  in teressar r t .  Leuker  dan lopen in  ieder  geva l .

October2bYMAJSR
Teer slecht weer,  rnaar eenmael ter
Bedankt voor de leuke cache + hint '

p laatse $eElsten tach te gaan zoeken. Was niet  mcei l i jk .

September 3O bY Fe,-&SrtigÊ
Gevonden,  met  een hee l  k le in  beet je  hu lp  van een meis je  d ie

wist  dat wi j  bezig waren (met een GPS-schat zne[r .  tncht)  en

d ie  ze i  dat  we in  de goede r ich t ing zaten,  Eru i t :  babyspeel t je

Er in :  i j skrabber(had n ie ts  b i j  me: )  Daarna cache weer  gced

verstopt,

September 18 bY h+rriehlomB
Tja At let iek is niet  zó'n sport  voor ml j  en hou het wei bi j

róndjes caches zoeken en dat is ook een ware sport '

September 11 bY Sassqr-n
fg lOO uur  -  Het  duurde even voor  we 'm snapten/  ï 'naar  na

waren de hersenen \r /eer f r is en was de cache zo gevonden'
400 meter rennen nret zi in allen,
Leuke cache!

NenJ
door mi jn at let ische vr iendje!  Het was er erg rust ig

September 3 bY Paul&Nico
De cache was een rnantc ie ,  een rond je  a t le t iekbaan is  een anderverhaa l .

September 2 bY Fruq9 &".shsila.- leuke 
cache op een leuke p lek  .  we hadden nog noo i t  zo 'n  baan

van dichtbi j  gezien en stonden er van te
ki jken hoe groot zo'n baan eigenl i jk is "  bedankt voor deze cache.

August 31 bY na4htslakkieq
Van de St" Zuid l - lo l lands Landschap ontvingen t t i j  een f ietsroute
die wel heel  toeval l ig paste bi j  de caches Jacoba en Meedoen. Het
was weer  een pracht ige zonnerdag dus begonnen wi j  in  Te i j l ingen;
bi j  het sportpark bezochten wi j  de at let iekbaan. Wij  deden nlet
a l leen mee maar  We Wonnen ook nog.  De cache Was sne l
gevonden en hebben we weer zorgvuldig toegedekt.  Hartst ikke
ieuk gedaan" Het meedoen tegen de wi jzers van Ce klok in
hebben we In beeld gebracht '

August 3O hY
Snel gevonclen
(ge lukk ig  l ) .

- ''tg-
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August 22 by Piotravitsi
Ook vandaag trof ik de baan in opperste rust. Kom op Lisse, wordt er nog wel gelopen? De
stash ligt op een verrassende plaats en is zo te zien door heel wat sporters bezocht. Ik heb er
geen handel gedreven.

August 21 by Team KlS98
Na eerder opgeven omdat het te druk was, vandaag wel gevonden. Was ook wel erg makkel i jk.
op bankje naast lege tracks gelogd en zwemband geruild voor stift. Dankie, hebben nog niêt
eerder een baan van zo dichtbi j  gezien.. .  En wistên nog niet  eerder zoveel van oS.

August 21 by @h
Het was erg rustig op de baan, slechts een jochie met zijn vader waren aan het o€fenen. Hink-
Stap-Sprong o.a,

August 14 by mr pedro
Cache gevonden t i jdens bêzoek aan schoonouders,  Het was niet  zo druk op de baarr op zondag
middao .

August 1O lty lsrix
Ëen beet je  schuchter  de a t le t iekbaan opgeiopen,
prob lemen kunnen loggen.

f i r  was  n iemand en  zodoende  zonder  vee l

August 9 by Bioern
We found this cache very easy, Anyhow, [hanks a l* t  for th is cache.
Greet ings from Germany. Team Bjcern'

August 7 by HeJelVlaToJo
Vanaf het Cast lefest even langs deze cache gereclen. W'as maëJr L,5 km
van de parkeerplaats van de Keukenhof af .  l *euke locaf ie voCIr een cache,
maar wel ui tgestorven op zondagmiddag. í {et  was orïue eerste cache bui ten
Brabant (Wi j  komen ui t  Oisterwi jk)  en het was mEkkel i jk te v inden. Grceten
van Ha en Ma van HaJaMaTolo

Jufy 26 bV scoutbbs
Ge logd  om 13 :00  uu r .  Was  eenvoud ig  te  v Índen"
Ív loo ie  baan.  Was lekker  rus t ig  vandaag dus kon ongez ien loggen.

July 25 by ook-hag,hg.e[a
ha l lo ,  grapp ig .  we vonden geen cache maar  bedachten dat  het  meedoen
belangr i jker  was dan het  v inden van een k is t ,  toch berJankt ! !  Ed lv in  en Corr ie

July 22 by Team Viryh
16:30,  Even sne l  naar  de cache in  ons e igen dorp,  het  ter re in  was ons wef  bekenc l ,
de p lek  ze l f  leek toch weer  moei l i j ker . , .  U i te inde l i j k  tc tch gevonden"

July 22 by vetdj
Het was wel even zoeken. Door de aanwi jz ing meercjere malen te lezen en zeer gced
te ki jken en te zoeken toch te v inden.

July 16 by hetggíin
Samen met HenA even aan het parcours gesnl l f fe ld,  en met behulp van de hint  gevonden.

July 16 by HenA
16:25 -  Na een eerdere pog ing van en ige weken ge leden,  d ie  vênwege de aanwezi r the id  ' ran

zeker tacht ig parcol t rs-runners toen werd afgebroken, t rof fen we vandaag een volkornen
ver la ten a t le t iekbaan aan.  Het  v inden van de cache was n ie t  echt  moei l i l k ,  z l j  he t  c la t  het
hardop u i tspreken van de h in t  u i te inde l i j k  het  kwarh je  deed va l len"
Sannen rnet team 'hetgezin '  ook deze horde weer genornen"

20
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June 26 by berkig-
He He eindel i jk gevonden, de rniswi jz ing van onze GPS stuurde ons een meter of  acht
verkeerd,  en dat  leek ons zo 'n  onwaarsch i jn l i j ke  p lek ,  maar  met  behulp  van de h in t  was het
sne l  bekeken.  Het  loggen kon vr i j  gemakke l i j k  gebeureno het  was erg  rus t ig  op de baan.

June 21 by Maflt i in
Af  en toe winnen kan ook hee l  be langr i jk  z i jn  : ) " ïk  had de schat  sne l  gevondenÍ  maar  ik  v roeg
me wel  meteen a f  hoe ik  hem co i t  ongez ien terug zcru  kunnen leggen.  Het  was namel i jk  erg
druk op de baan.  In  de schat  zaten a l lemaal  nugnL. tmrners"  A ls  ík  dat  geweten had,  had ik  d ie
van mi j  van de halve marathon van Leiden van vor ige week en ook bi j  gestopt"  ïk heb een
tí jd je gewacht,  maar het leek er niet  op leek dat het binnen afzienbare t i jd rust iEer zou
worden. Dus heb ik hem op een gegeven morn*nt,  toen de hardlopers aan de attdere kant van
de baan waren, maar Eewoon teruggelegd. Ik honp dat niemand het gezien heeft"  Ik kreeg in
ieder  geva l  geen rare  b l ikken.  Of  weet  onder tussen de he le  veren ig inE dat  daar  een schat ,  l ig t
en ki jken ze niet  meer op van een geocacher?

June L7 bY ÏCar.n.-Pj-Ee20CIQ
For  th is  cache,  we have to  adrn i t  that  v re  hadn" t  got  any chance wi thout  the msmbers  he lp
(maybe a coach frorn the sports-clubl?i .  We standing exact ly in f ront of  the hiding-nlace, but
we d idn ' t  d ig  because we thought  that  a t  th is  p iace we urere  not  a l lowed to  went  on i t  above
al l ,  to  d ig !  So,  we thought  we were wrong and lvent ,  on to  arounding the runn ing-cor r rse,
observed by two " runn ing"- lady 's  and tv ' ro  rnen" iber 's  in  the Clubroom,  How emLrar rass ing ! l !
As we f ina l ly  ar r ived the h id ing-p lace aga inr  we f iave been absut  to  leave"  But  the "Coach" l?

came out  o f  the Clubroom and te l l  
' s  

us  that  we 've been r ight  f rorn  beg inn ing,  And so the
search has come to an end and we could crossed the f in ish- l ine.
Thank you for th is very nice and actual ly,  ef isy cache! {But not for s i l ly  tcur ist-cacher l ike us)
And thank 's  a  lo t  to  the "Coach" !?  aEain  anc*  our  regreds to  the two spor ty  and f r iend ly  lady 's
whg breaked their  t raining a short  t ime to be interested in the cache! Dest wishes from
Germany .  Susanne  and  D i r k .  P5 : . I i r  Gern ran  !anguage  the  cache  name l s :  "Dabe i  se in  i s t
a l l es " ,

June 4 bV ah togrmalit[
Gelukk ig  waren er  geen spor t ieve mensen/  we kanderr  de cache rus t ig  loggen"

May t7 by t-utiebeeq-g!.al
Gis teren a l  he lemaaf  lens naar  lopen zceken met  Sof ie  en T im.
Twee keer  " tegen de wi jzers  van de k lok  in"  de baan rondgelopen,
Daarbi j  rondvl iegende discussen en kogels moeten ontwi jken
vanwege de 2e pinksterdag-wedstr i jden afzo. [ t t f i f r ,  wi j  zoeken in
de bosjes, maar helaas zonder resul taat.  Di t  tot  groot verdr iet  van
m'n oudste  dochter ,  d ie  w i lde" , . ,  de schat l  Vannacht  l iggen woelen
en na schoolt i jd direct  er weer cp af ,  want hi j  moest op die plek
l iggen l l  K i jk  ik  er  toc l r  overheen! l !  "Man zeker" ;  zou een ex-co l lega
van  me  zeggen .  Maar . . , . . .we  hebben  he rn  en  zonder  GPS! ! !  Log t i j d :
An ne

May 1O hy ïhe Butc.hg.,r
Di t  is wel een hele byzondere cache. had ni* t  verwacht dat hier zoiets verstcpt zou l igEen

May 1O by Rict.de Kihkqf
De h in t  bracht  ons goed op weg.  A l leen ao 'n  cache a ls  deze hadden we zeker  op d i t  te r re ín  n ie t
verwacht

May I by ïeam lï&.phun
Team Mophun mCIest  er  even u i t . . .  Neel ' l ie f  had E is ter  een Zus je  gekregen,  en was door  a l le
n ieuwe  ind rukken  n ie t  meer  te  handhaven  in  hu i s . . . en  wa t  i s  e r  moo ie r  dan  f l i n í<  u t twaa ien  en
een schat  zoeken l l  Logt i jdL4.OCI

l -6 :00  uu r .  So f i e ,  T im  en

1 7 4^  1 "  t . -



May 4 by ddvddV
rua àen bezoekje aan de Keukenhof deze cache ook nog even
meegepakt.  Een nnoeder die haar t rainende kinderen aan het
beki fken was nog even het idee van geocaching ui tgelegd en
daaina sne l  ge logd.  doremi  vondt  de cache a l  rap en zonder  h in t
dus dat  was mooi ,  Leuke p lek .  Srnu l r f  doet  ook aan a t le t iek :

April 3O hY Dutc,h $afari
Gávonden: L3:25. Terwi j l  we op de f iets bezig waren met een
andere cacheu v ie l  het  o i ls  op dat  h ier  wel  een heleboel

sportvelden waren. we besloten maar eens te kuken of we niet toevallig in de buurt van deze

ààche waren. En ja hoor: nog slechts 23m! Met wat rondkijken zagen we dat we inderdaad

"iJUU ""n atletlékbaan warén. De atletiekbaan werd niet gebruikt maar er zaten wel wat

;;;;;t het terras. Omdat uit een van de vorige logs bleek dat "iedereen in het complot

iat, , ,  hebben we toch maar een poging gewaagd, Met de hint er bi j  wisten we waar we moesten

zoeken.

April 16 bY Amazone!
vandaag oi :  m[nlr icnUe Daniël le op bezoek geweest in Lisserbroek" Sacha (6mncl)  moest nog

een f r isse neus ha len,  dus bes lo ten wi j  het  s tuk je  te  gaan lopen (ca.  7  km heen &terug) '

Leuke wandel ing van oost naar west door ' t  dorpje Lisse" cache gevonden na een 400 m spr int

met ' te r re i  n 'k i  nderwagen !

C.R.A.- NIHUW$

UIT ON$ OVERLEG

Er valt op dit moment even niets naders te melden. We zijn bezig rnet afspraken over een informatieavond te maken'

DE WïR-COMPETITIE {GRAíWCIC)

Dat de wintercompetitie leeft, blijkt wel uit enkele reacties. Bij de bosloop hadden we 30 nieuwe deelnemers'

DE KEUKENHOFLOOP op ZONDAG I JANUARI 2006:

startt i jden: Wandetaars (ca.-8 km)-1-OáQ u: Lopers: 7,6,krÊ !Í .Q0 Lt:2' ! .1 l Í In1:l  '15 u

Zoals bij de meesten wel bekend is, zit de Keukenhofloop tevens verweven in de WTR-competitie'

De deelnemers aan de korte afstand lopen volgens de strooifolder aljaren I km, maar naar ik heb begrepen

is het dit jaar, net ats voriE jaar7,Á rm itets anáer parcours dan voorgaande jarenf 7 
:Tl,;i,3:t _H.[iï:ï!ffi ?r:Í$* jilïtffilïg,l,;H#ffi f, :tïfiï.1iliï:i:tg:'*:ïtJi[:i];:,ï:'-iÀ.

Èru;t:l:j:::r*ru,",1"ffi';.ffif;i9g;ï:',J:lffiï'.ï$.,ï"-ïrffi,j$ï'ïïl3 jïïiJ.'u"'* * ffi
ronden van 7 km.
Voo,. de wandelaars is in het bos een apart parcours uitgezet; lengte ca. I km'

Op deze dag zelf is het een drukke bedoening rond CInze mooie atletiekbaan, o'a" met

inschrijven, itart en finish, kleedkamers, kantine, enz'
Daarom vragen we je om je startnummer (ingeleverd na de duin-strandtoop) op te halen

niiJ. C R.nl HeiJieïst zien we jg dit al vgn te-UggLdg-en; gË.-drnsdagavo

trajnilg, vanaf 20 decemb. er.
AIS je op de-zono;;SlleGnp kqlnt, ':naetje e-v*eÍtftrlkpn waar wir-Atten' De 'v\lOC

@Festissinq is nu,Eg-nie! n-ekend'
àldt ook: melden en nl lmmer halen b't j  de C. R.A.

,,K
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Uiteraard kun je ook weer inschrijven voor de herinnering (vorig laar voor de lange afstand eên T-shirt;
voor de 7,6 km een medaille). Dan rnoet natuurlijk het geldende inschri.ifgeld (zie eldêrs in dit blad) worden
voldaan. Diegenen die op de halve maÍathon kans maken op een prijs in ziin /haar leeftijdscategorie,
vragen we nadrukkelijk om in te schriiven voor de herinnering (als je niet hebt ingeschreven' dus
alleen voor de WTR-compêtítie mee doet, krijg ie wel bloemen, maar gaat de biibehorende geldprijs
terug naar dê penningmeester). Er zijn prijzen voor diverse leeftijdsklassen.

Als je je ook inschrijft voor de herinnering is de procedure als volgt:
Je gàa1 naar het algemene wedstrijdsecretariaat en betaalt daar het inschr|fgeld. Je krijgt er waarschrjnlUk
ook een lot voor de verloting.
Na afloop haal je je herinnering bij dit algemene wedstrijdsecretariaal.
Voor opÁame van je tijd in de WfR-competitie krijgen wij eên deelnemerslijst en vissen daar de WTRlopers
en -wandelaars uit. Je vindt je tijd dan op de WÏR-lijst met je WTR-nummeÍ.
lk hoop dat het duideli.jk is.

Tot slot iets dat zeker voor deze loop geldt, maar ook voor de anderê.
Als ie - bijv. door êên blessurs - vroegtïdig moêt stoppen, meld je dan aÍ bij de Íinish.
Omáat wé mee doen in deze wedstrijd- en recreatieloop, worden de stiartnummers ingevoerd in een
computersysteem. Als je je niet afmeldt, wordt het heel lastig om een goede uitslagenhjst te maken

Let er dus op je wet af te mêlden, als je onverhoopt uit moet stappen. Je krijgt dan voor de WTR -competitie

in ieder gevàl de helfi van het laagstsaantal punten in je categorie. Heb je tijdens één van de rêeds voorbUe
lopen nul punten gekregen, maarle bent wel gestart màar niet gefínisht, gêef dat dan nog even door aan Piet
Lenting (bijv. door het op de lijst in de kantine te schruven).

Namens de C.R.A. alvast hartelijk dank voor jullie medêwerking.

TRIMLOPEN

Hier weer een overzicht van trinrlopen in de omgeving. Verder is er, zoals bekend, dit jaar
natuurlijk ook op 2* kerstdag wÊer de kerstcross in het keukenhofbos.

De hieronder vermelde lopen op 15 en 29 januari maken deel uit van het Zorg- en
Zekerheidscircuit ,  aie de folder'(en well icht ook elders in dit  nummer).
lilleer informatle over aístanden, starttijden, organiserende vereniging en tel'nr. voor

inlichtingen kun je vinden in het tr imlogÉhoekje, Zoals we al eerder hebben gemeld, is dit
i:oekje te Èoop in de kantine. Voor € 7,50 heb je naast algemene informatie een overzicht

van al le geplande prestat ielopen tot eind volgend jaar.

z a . 3 1
zo. S
zo,  15
zo. 29
za.  4

dec" el ietrol lenloop; 5-10-20,8km 12.0A u. Vogelenzang
jan Keukenhoflcop; 2-4-8-21 krn (ook WTR) 11.00 u. Lisse

Jtn. TenZ-runnersworldboslooP; 5-t 0-15 km 12.00 u. Leiden
jtn. ZenZ-Kenwoodrun; 5-10-16,1 km v.a' 1 2'OA u. Uithoorn
febr Midwintermarathen; 18,'F-27 ,4-42,2 km v.a' 1 1 '30 u' Apeldoorn

NIHUWJAARSREfiEPTIË OP 7 JANUARI

Op zaterdagmiddag 7 januari is om 16.00 uur bÍ de SpaÍtaan de traditionele nieuwjaarsrecêptie Tijdens
déze ,e""pÍ" *ord-t o.à. kort teruggekeken op het afgelopen jaar, \A/rj hopen op 7 januari veel 'recreatie-

atleten' te begroeten.
Reit mii ieaeieen goede en Íjne Kerst en jaaruisseling toe te w€nsen, zo mogelijk gevolgd.door een sportief
en blesáurevrij 200ó. T"n aaniien van het iaatste realiéeer ik mij dat dit voor enkele leden niet aan de orde is

Hên wens ik een zo goed mogelÍk nieuwjaar toe.

SPORTMEDISCH ADVIES

Het is - zeker voor de wat oudere sportbeoefenaar - een goede zaak, als je regelmatig een sportmêdische
keuring ondergaat. In een Sportmedisch Adviescentrum (sMA) c.q Sport Medische Instelling is
sportsfiecifieké kennis gebuhdeld; dus van de sportarts, de sportfysiotherapêut, de sportdiëtist en zelfs van
dê gedpeciallseerde ortÍopedisch schoenmakêr. Voor ons is zo'n adviescentrum in Leiderdorp (zie voor

- 23.,-
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adres enz. de binnenkant van het omslag van de Spektakels) of in Haarlem (sporthal bi j  de i jsbaan. Tel. 023
5258080).
Het ondergaan van zo'n keuring is een eigen individuele verantwoordelijkheid.

Bij een SMA kun je o.a. een antwoord krijgen op vragen als:
. Hoe komt het dat ik zo vaak klachten heb bij het sporten en hoe kan ik die voorkomen?
r Hoe kan m'rjn blessure het best behandeld worden
Naast consulten hri j  klachten of blessures kun je er ook terecht voor advisering over Eeschiktheid en
prestatiebevorderi n g,

Ër zijn verschillende soorten preventie-keuringen/-onderzoeken nnogelijk. Voor personen die ouder zijn dan
10 jaar wordt de rneest uitgebreide vorm aanbevolen. Dit is daarmee natuurlijk ook direct de duurste, maar
verschillende ziektekostenverzekeraars vergoeden verrichtingen van het SMA. Welk deel ze vergoeden,
hangt af van je verzekeringsvorm en -maatschappij" Ëven (van te voren) informeren dus.
Bij zo'n uitgebreid sportmedisch onderzoek wordt crnderzochVgemeten: lengte, gewicht,
vetpercentage, ogentest, kleurentest, longfunctle, electrocardiogram (ECG), bloeddruk.
wordt de conditie gemeten en de belastbaarheid van het hart beoordeeld door een
rnaximale inspannings (fiets)test met ECG-controle en op indicatie bloeddruk-controle.
Verder: bloedonderzoek rnet Hb en cholesterol en op verzoek of op indicatie extra
bloedonderzoek tegen kostpnjs en administratiekosten en uiteraard een algemeen intern
en algemeen en clp de sport en eventuele klachten toegespitst orthopedisch onderzoek.
Naast een advies krijg je in tweevoud (voor je huisarts) een rapportage van de
bevindingen.
Zo'n onderzoek kost nu ca. € 165,00.

Jonge sporters kunnen de inspanningstest laten vervallen. De kosten zi"in dan ca.
€  1  15 ,00 .
Als je minder dan 7 uur per weêk sport en daarbij geen problemen hebt, kun je ook volstaan met een
basisondezoek. Dan wordt alleen gekeken naar: lengte, gewicht, vetpêrcentage, ogentest, kleurentest,
bloeddruk; een algemeen intern èn algemeen en op de sport en eventuele klachten toegespitst orthopedisch
onderzoek. Dit kost ca. € 90,00.

Wil je je een nader beeld vormen, wat een sportmedisch advies in houdt en van de precieze koslen, dan kun
je meér informatie vlnden in Adviestarieven van dê Federatiê van Sport Medische lnstellingen (misschien in
de kantine) oí anders op de website van de federatie (www.sportkeuring.nl). Deze adviestaríeven worden niet
door íeder van de aangesloten centra gehanteerd, maar voor zovêr ik weet wel in Leiderdorp
(www,sqariinland. d) en Haarlem (www.smahaarlem.nl).

Namens de Commissie Recreatie Atletiek (C, R.A.) ,
Theo Edens

NH ZHVENHELIVFTËN LOOP

29 Spartaanleden hebben op zondag 20 novenrber de zevenheuvelenloop volbracht.
Afhankelijk van hoe snel begonnen, varieerden de reacties van zwaar tot lekker
gelopen. lk heb de tussenti jeien van iedereen$ heireken en nTijn conclusie is datvri jwel
ieder de krachten gr:ed heefi verdeeNd. Bijna niernand wa$ na de zwaarste tweede vijf
kilometer zó kapct, dat er in de laatste vijf kilometer geen pr"ofijt meer te halen was uit
het vals plat omlaag,
Enkelen gaven a;an dêt ze dit  veel prett iger vonden lopen dan de Dam tot Damloop, Als
eenmaai gestart',rvas, kon je veel beter doorlopen. Zo zijn bijv" Danny van der Ploeg en
Onderwater met r,ele anderen in de laatste groep gestarÍ:, maar hebben zij honderden
andere lopers ingehaald, misschien zelfs wel meer dan duizend (zle het verschil tussen brute en nettoti jd).
Wel viel, o.a, doór een brand in een trein bij Alkmaar, de treinreis qua beschikbaar aantal zitplaatsen nogal
tegen. Er kwam dan ook de suggestie of we niet net als - of in plaats van - naar de Dam tot Damloop, hier
met een bus heen te gaan.
Zie voor een impressie de foto's op de website van de organisatie: www..zevenhqqvelenloop.frl Via de uitslag
individueel op alfabet kun je ook foto's en fi lmpjes van deze leden zien.

Theo Edens

Ook

m
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U itslag 22e Zeventreuvelen looP

Voor lopíge u i ts lag per verenig ing (  per  221LL)
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Sebastiaan Kerkvliet
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I
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51:24

1:04:39í  r 1 1 : S BHans van den Berg

21:57 1:04 :581  :19 :06Ferry Kortekaas
1:06 :051 :12 ' .22Kees van der Dussen

1 : 1 1 : 0 5

1 : 1 5 : 2 9

1 : 1 6 : 5 4Linda Warmerdam
1 : 1 1 : 3 947"071:59 :42

1 : 1 3 : 2 025:382 :03 ;12

1:SS:04André Buijs
1 j6 :521 : 3 0 : 1 5Pierre Kaagman

Fred van der Hoorn

2 :11 :12

1:1&:412:0ê:26

1:20:352 7 : 1 51:50:3214573 Nico Heemskerk

Sjaak van Kesteren 1:2fr.411,:28:2315177

Erica Stroombergen

I,/larcel van'Bêrb

1:21 :2823225

tr:59:21

Gert-.Ían van Geruen :

Gonnv vd Hoorn- in ' t  Veld v4CI

v40
ir460

rÍ:34:00

2"11"53

2:15:51

1:29:421 : 0 1 : 5 12 " 1 7 i A 31:14

3 1 : ' 1 52:17:14

1:29 ' .521 : 0 1 : 5 32'"17:18

1  :30 :191:00;35:'l:5Ë:54

1:30:421 : 0 0 : 1 1Ëem van Oosten14973

24334 l Frans Haase 1  : 3 1  : 1 02"24'�53 1:A132

1 :01 :321 :31 :12

J anny Dofferhoff-Dijkstra

Bep van Duin
1:31 :212:?C:56

Henk Blom l lM60

1:31:22

2:22:34 1:32 :581:42:24

Hennie de Voe

1:04:24Ël l ie de Wit
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494 GertJan v Gerven HL 96 00.38,34 g2 1 8 8

488 MaÍt i is Schrama HL 94 oa.41.26 90 184

473 Dannv Slootbeek FIL 98 98

232 Martin van Ri issel HV1 K 100 00.14 .51 100 200

244 John v .d . Zwet HVl K 98 0 0 . 1 5 , 0 0 98 1 9 6

Vincent v Stiin HVl K g6 0 a J 7 . 1 2 96 t Y z .

284 Joop Smits HV1 K 94 0a,17.27 94 1 8 8

223 Eric vld Sanden HV1 K 00,18 .05 92 92

45? Kees van Beelen HVl L 98 00.30.59 1 0 0 1 9 8

493 Willem van Kl ink HVl L 00.31  1g 98 on

Á 4 , Á John Wassenaar HV1 L 96 00.32.33 96 192

A44 Àíarcp l Koni in HV1I. 0 0 , 3 3 . 1 3 94 g4

497 Rotr in t Veid HVl L 94 00.34.29 92 186

468 R,uud Kodekaas HVl L 92 00.36 .13 90 182
qnn Jan v/d Voet HV1 L B6 00.38 .31 B8 174

467 Fred vici Hoorn HVl L 80 00.38.33 86 166

491 Lex Verveer HVl L 88 0 0 . 4 1 . 4 0 84 172

456 Wil iem Boon H V l L 1 0 0 1 0 0

^ 7 R A lfr,ar{ I  anoend i i k HVl L g0 90

46 Wirrfried Diiker HVl L 84 84

460 Jack de Vroomen HV1 L 82 82

479 F a Í Naclernelt hIVI L 0

475 Rob HV1 L 0

222 Jan-Pieter Tensen HV2K 00.1s.59 1 0 0 1 0 0

424 Wim Keizer HV2K 00.16.20 98 98

282 Paul van si i l HVzK 0 0 . 1 8 . 0 5 qA OA

238 l-aurens v Schie l-rv2K 98 00.1  8 .31 94 192

) ) 4 (].arnrrf Saase HV2K aatE.44 92 92

258
-HAn ---

Hendriks HV2K g4 00.19 .23 90 184

274 Q e l e Krrron t-iv2K 96 00.19 .43 8B 184

268 Kees van
f . � # - * .

i  Ruiten F-vx_l 00.19 .52 86 86

233 Frans v/d Kraan HVzK 1 0 0 a0.2a.27 84 ó4

261 Toon Witteman t-tv2K 92 a0.22.52 óz 174

477 Aad v/d Lans HV2L 98 00.31 .34 1 0 0 1 9 8

453 Aad Kortekaas HV2L 1 0 0 0 0 . 3 1 . 5 7 98 1 9 8

499 lians v/d Berq HVzL 00.32.48 vo 9b

451 l a n  á o Vries HVZL 96 00.33 .16 v&l 1 9 0

Á7' ) t . Onrierwater HVzL 9 t 00.35.56 92 184

^aA F a r r l Stelder FtVzL 90 00.36"23 90 1 8 0

Htn-- I iofvoet HVzt. 00.36.39 88 EE

4Rn l r n à n Saase fivzt_ 00.38.32 86 86

474 Versteeo H\I2L 00.39 ,21 84 84

485 l n q Duineveld HV2L 86 00.40.05 82 168

447
458

Qnhr iek HV2L 0a.41"51 80 80

!-etlso
Rien v/d

Ranr iq r in rn t-{v2L 94 94

Lans HV2L 88 88
84462

I 466 Hans Adriaanse i-tv2L E4

489 Gerard van Saase HV2L
-l- À / l a r l i n HV2L

l oo

|  |  v r - . r 5

ïTh;-_- Edens I H,,llt< 100 00. '18.49 1 0 0 200

247 R c s l o r-iv3K 98 00.20,38 98 196

\ / lnf t-fv3K 92 00.22.Ci3 96 1 8 8

248 Randsr in HVsK g4 0a.22.19 g4 1 8 8

251 Ê c r a r { Rorcndqc IJV3K on 00.24.17 g2 182

263 tric,t Lentinq HV3K 96 vo

495 Nir:a Warmerdam HV3L 1 0 0 00.34.55 1 0 0 200

486 Puck Wensveen HV3L g8 aa.37.44 98 I  1 9 b

9nn tr l l ie I Faas W g4 0 1 . 0 7 . 1 0 l U U j

ï- I yÍ+

óq,4 l,í a ri l W a a n i n a W 94 0 1 . 0 7  1 1 9U 1 V Z

I t Onrlcntrnter W 0 1  0 8 . 1 2 96 96

aq4 i Rra Rewiik W g4 0 1 . 0 8  1 4 94 188

953 l na Oosterhof W 94 94

Dorien vd Berq i w 94 g4

961I r
i L

l a n d m a n W 94 94

959
t  t s !

I  t-ra Hendriks W 94 94

Uitslaq niei co neem ;ontact net Piet Lenti 4146/9
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Voor een snel herstel...
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Heereweg 48,2161 AH Lisse
Telefoon: 0252-425121

Fax.0252-420774
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het Komeld
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_@fu*ffe ilis#, b"$'
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Heereweg 21

Postbus rcA,2160 AD Lisse
Telefoon: 0252-414008
i nfo@ nota risti mme rs. nl

H i l  I  e 'g*r ï ï
Fitness $auna Beauty Centrum

THERMOFORMED PACKAGING SOLUTIONS

g
{w

w#ff iw%

Einsteinstraat i  1,2181 AA Hi l legorn
T 0252-515265 | F A252-519231

i nfo @vog es- packa g in g. co m
s/vvw.vog es-packag i n g. com

i "
I
I

De Berentrein
Kinder0agverblí1f en naschoolse opvang

Stationsweg 25,218? l3A Hil iegom -Ïel:528383

Geopend van:  ma.  Um vr"  C7:30 -  18;30 uur

- De Berentrein heeft een mooie locatie
- Al leen gediplomeerde leidsters

APOTHEEK

Hoofdstraat 24
2181 ËD Hi l legom

*,ruww"de lta-ap otheek.nl

ffi smËdl.tïffff
Satell ietbaan 29-f

2181 MG Hl l legom
Telefoon: A252-528277

Fax: A252-528668

Voor een comPuter gaat u naa! '

llf I verkaay.:omPuterslPrinters

fn SEHVICE uitureiding/upgrades
:lllll l l l l l l l l l l� ÍOf'.n -, reparatievanattemerken

Stationsweg 71, f  i i l legom
A252-529666 - pricorn@hetnet.nl

- Groot parkeerterrein

Dus. . . . . . .kom eens k i iken.

Spor thu is
van Gerven

221 1 ËG NoorcJwiikerl ' iaut
Tc l< : íoon 025?.376557

Fostbanlt
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New York. . .what a town!!

31oktobervertrokken48uitge|atenSpartaan-|edenenff i f f isPARÏAA}|H;'ï#lï:J,'ï l*i3**i'[.H:Í;:''frË'�ixï:l ïï 
ffi ffi Hhelemaal klaar voor. Na een voorspoedige vlucht waren

we om 16.00 uur plaatsetijke ti jd in Newark (luehthaven
even buiterr New York)" Na een bu$tochtje van een half

31oktobervertrokken48uitge|atenSpartaan-|edenenff i f f isPARÏAA}|

uur konden we onze kamer betreklqen. En wat vooriffi, 'fff"#*,'r,'.,ffit[ABFÏtt
ilhJ;"Ëï i":J: Ë;ïàï1.'di;nË' .*il,;o1,3 - :!: #i/ n"ï rA -lffi fUfr'i:t
eettafel, 2* gigantische bedden en ruime bad[<amer,
kofiom primát- Oe touroperator (Radio Rijnrnond) ha.d .ry,Yg ,'#
een heus Holland House ingericht waar we steeds .
konden ontbijten en waar oox "Ën aantal keer een buffet klaar sto-n*,Yï1?111{:::'", "-"J,?'iT1

ÈïÏ;ilï,JiË;Ëd;;Ërd Zo hebben we een rondvaart om Manhattan semaakt en zijn we

nàái"èn gro"Owày misical g"*"""t Maar ook hebben.ze ons een aantal keren met bussen naar

àe stad gebracht, ó.a. oe staínummers te halen Ze hadden het echt goed voor elkaar'

Gelukkig hadden we oor u""i uriiË iiiá om zett de stad te verkennen. Nu zeggen ze dat New York

"*it.já"pt. r.lou, Oat Xroptf eiiJ aiiïO tàt t"t aan de.hand en iedereen heeft altijd haast' In het

begin is het wel eens erg hectisch, maar na een paar dagen ga je gewoon mee in de stroom Het

went erg snel.
óè *áuitun hebben de bekende bezienswaardigheden wel bezocht. Om er een paar te noemen:

het vrijheidsbeero tne e mpiie- strt" Èr|aing-(vgorgl indrukwekkend als het avond wordtl)'

Broadway, Ground Zero, c""iráf st"tió", utacyÉ, Èittn Avenue, Rockefeller Building, Guggenheim'

r,,lur"rr'át Modern Art, r_itgá rt"rv, ininatown, central Park enz. enz. Eigenlijk te veel om op te

noemen. Daarnaast hebben we'als groep ook nog een keer gezamenliik gegeten (uiteraard

pastal).
Maar ,waarhe ia | |emaa lombegonnenwas,wasu i te raarddemara thon. |edereend iewê|eens |n
Rotterdam, Berlijn of Praag heeft gêlopen weet een beetie hoe het voelt. Maar New York slaat

echt alles....je komt supertatieven ie rort. Éen perfecte órganisatie,.. een gigantisch deelnemers

vetd (37.000 lopers!), oorentËáusiasip"Ëii"[tàiri 2'000'000 mensen!)' een adembenemend stad

en de mooiste finishiijn die voor een marathonloper bêstaat!
Even na 10.00 uur *"rO"n *è eindelijk weggeschoten op de enorme Venazano Bridge' Bii alle

Ë;;;t li"p;;;á iouae rirlin-sen over oe rí!' net.was een erg pittig parcours' vele bruggen'

heuveltjes en lange rechte strikken. Maar het publiek schreeuwde iedereen even enthousiast naar

voren, waardoor de pijn to"n àèn beetje miÁde-r.werd. ook onze supporters hebben daar hun

,Ë"rii. """ïiióearagón. ze stonden rond de 2g km. ledereen vond het hartstikke leuk om ze te

zien. Het geeft je to"n "ruli*àil"iá ènutgl" als ie. bekenden ziêÍ staan Uiteindelijk heeft

gelukkig iedereen u"n onr"-gro"p Oé wetverOËnOe médaille op mogen halen' Daarna begon het

iág;;i&"n "n het ervaringeï uiiwisselen" en tot de dag van vandaag. zijn .we 
daar nog mee

bezig. Het is echt een "*"ring il nooit te vergeten! Hét gevoel om daar te mogen lopen ls

eigenlijk niet te beschrijven, je moet het g.ewoon :ryir,en 
Màar een aantal lopers en supporters

h e b b e n t o c h g e p r o b e e r d o m h u n g e v o e | o p S c h r | f i t e S t e | | e n ' E n d a t z i j n e r g | e u k e s t u k j e s
geworden. Als je cleze ti;Ki;; ;ilt-i;t"n g".dan naar onze spartaan Goes usA site'

Ëitpill***.gltoátware.nl/spartaangoesusa/ en kies de menu-optie vers-lgSgn . . . ,
we hadden aan onze reis ook een inzamelingsactie voor het Het Ronald McDonald Huis in Leiden

gekoppêld. Praktisch iedereán treett zrjn uiteiste best gedaan om veel geld voor dit goede doel in

te zamelen. Het is bij elraar een eró 
-rÁóoi 

bedrag {van vele duizenden eurosl) geworden. Dit geld

is Aánoeroag I december aan het Ronald McDonald Huis overhandigd"

A | m e t a | k u n n e n w e t e r u g k i j k e n o p e e n e r g g e s | a a g d e m a r a t h o n r e i s . H e t w a s i n é é n w o o r d
FANTASTISCH.

René, namens het bestuur van Spartaan Goes USA

- 2g--
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DE GEBOORTE VAN EEN SUPPORTER

Naar New York in 2005 ? ,Tuurluk ga ik mee, leuk, een weekje vakantie en jii doet op zondag efÍê die

marathon ! Klinkt simpel g"noqj, ti"", naarmate het uur NY-dichterbij kwam ên na de laatste biieenkomst in

nÀgèinor. "en overdoteni'housialte Hans en Jan goed ie hebben beluisterd verscheen toch een iêts ander

OéáO ""n mijn Ny skyline, waarbij het accent vaÀvakantie houden ietwat begon te verschuiven richting

marathonkamp.

Mijn ervaring met de sport tot dat moment bestond uit een ooit mislukte poging om de coopert*t te halen en

het vrolijk ui"tswaaien van manlief als hij door het park ofllj declub Sin9.'holl"l-.. -
Nàa1" iX'ttaO mijn training ook goed gedáan; de tvtuSf OO'sign6 voóraf bestudeerd en zoveel mogelijk

afgestemd op Áet prográmmaboekjè van Rijnmond, want elke.seconde telt in New York'

óË, ;; óró,.t^;àturini6 oot voóide NY6'Marathon. Een halve koffer was dus besproken door de

njraroop[reàing. Een andere n"lrt ging op aan winterjassen (betachetijk natryllijf! -l!*iÍ_Lïigens 
dat wij

de enigàn wará die zonder "oved'iuimte op reis gingen. Maar,.aangezien ik tot de groep ïunctp-snoppers

ià u. iiÀ-rnoóp"o behoor zijn we meer buiten dàn É de winkels geweesi, dus dat was gêen probleem

wat een stad ! Die eerste blik op de sKYLINE; de TOP OF THE ROCK bij schem€ring; BROADWAY

in de avond; pAN6AKES ontb'ltln in rrl1tnnátt"'n; je door SENTRAL PARK laten ruden in een fietsbuggy; de

BROOKLYNBRIDGE lopen en wat een weer en WAT EEN SFEER !l!!
U"à, rai Aó"t ""n supforter ? ÉènGetje joeten aan de kant op de dag des oordeels, torh ? Iyêkkiê ! En dat

ión Um *oensaag beii witde wàndelen'(lées:slenterên) om daarna wa1 rustiger aan te doen lêek me ook

geen spelbÍeker. Metro stops genoeg.
i,taar op vrilOag kwamen ze Oivln-Orïvenl Die onderhuidse, niet vast te ryklr 

p3:.111"'-P?!:t"lf
Jerini",irU"i", áaar voor de optettànáe partner al lang herkenbare gevoelens die (jawel, T,on) ZENUWEN

nètén. fotA"i r"t"rOagmidCai, ;idè triendstriprun, àe bevrijding kwam.in de vormvan erkenning (ik was

een beetje opgedraaidi en vervolgens ontspanning 1nu ik hier doorheen ben ) Mmm supporten

betekende dus ook oppepPen!

D-day .7..15 uur. Het afscheid bij de bus, De laatste succeskusies en woordjes. Vrolijk uitzwaaien en weg'

Even een moment rran verlatenheid waarbry de volgende vragen door rnijn hoofd spoken. ln wat voor

toestand tref ik hem straks aan? Gebeurt er niks oïderwegt-Stort de brug niet in ? Ziekenhuis ? Maar dan'JFJ"ruÈ:,.Ë:l'iffiil:s 'i, ,e il$ ,&ql#l+$,",nmf #i''F W . { I ;:.-q
illi?ï,.ïi^iillSl'flïïl '',,* . , ll ^*ffi-r* -#o Íi'}'* h*u,* G

i':fi i

_" . .#.,'.trdr

hk,*ip;,ffifi;:. gwdffih' fi 
''ïffi ïWffi*

miljoen kijkers te
bemachtigen. Zvtaar
d i lemma.. .  "b l i j f  ik  l inks s taan
waar het veel drukker is en
ik niet tegen de zon ïn kan
fotograferen of ga ik, tenruijl
het nog kan, naar de
overkant waar Ton niet
venruacht dat ik zal staan ?
De overkant won (wetende
hoe belangrijk de foto's ook
voor Ton zijn) en dat bood
mij, by the way, een leuke
undercoverpositie om allerlei com-mentaren vanuit het publiek over de zeer aanwezige oranjemeute op te

vangen. ,,who are those orange-guys? The dutcÀ, th*y are paying for this, you know"' "They sound like a

soccercrowd,,. Maar ondanks de scheidslijn van First Avenue kon it< mijn aikomst niet verloochenen en werd

ook il< op een gegeven rnoment meegesleàpt in een ole ole ole -rondie, waarop een Amerikaan mij geheel

overbodig vroeg ót lt< "dutch" was en een leuk gesprek ontstond'
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Maar onderwijlwas mijn blik en camera scherp ge-richt op eènmogelijk vootbij dend.erende Ton, die volgens

voorspelling tussen haif een en een uur langs zóu komen. Om 5 over t hield ik het niet meer ên heb ik mijn
r""otáti1d pÏassen gebroken. Achteraf bleêk-Ton rond kwart voor 1. geheei aan de.linker-zrjde straal langs Ina

te zlln getópen, bliÈop de finish geÍicht, maar in elk geval niet op de oranjestand. Hii had steeds uitgekeken
n"ái OË toégel"gae nW-n1nmónOvtag die er dus niet tting. Hoewel h-et jammer was dat ik hem heb gemist,

wái it< nietÉcnt ïerbaasd bíj een maraihon met 37.000 dêèlnemers. Om kwart voor 2, na 3 uur staan, ben ik

na drie keer diep ademhalen en gestêund door een paar Rijn-monders de NYPD trotserend 'illegaal"

overgestoken vcor een wandeltoiht van bijna een uur naar het reuniepunt. lk was uiteindeliik net voor Ton
JbiÀn-en" maar had het gevoel ook een maiathon te hêbben gelopen. Dus dat was supporten... meeleven,
oppep-pen,meeveren,meevoe|en'meegenieten,mee-joelen.enmeespiêrpi jnkr i jgen.Asupporterwas
bornl

lrene Smit (supporter van alle Spartaanse lopers, maar speciaal van Ton Korfage)

Van het bestuurstafeltj e

December, de tijd vliegt! De maand van sinterklaas, kerst en oud (en bijna nieuw) is aangebroken ondanks

al deze feesten gaat de atletiek gewoon door!

Wedstrijden
Afgelopen maand hebben er meerdere wedstrijden plaats gevonden. voor de gehele jeugd was er een

inà'oorwedstrijd in de hal van de Vroomen. De medewerkerS van de Vroomen hadden er net zoals

voorgaande Jaren weer voor gezorgd dat alles tot in de puntjes was voorbeÍeid. De wedstrud werd mede

hierdïor een groot succes, iels waárvoor wij deze medéwe*ers.9rg d!{(|aa.r 1!! ,V,9:l !-"-I^t1?l'"n 
't o"

eerste euatro-cross ondenussen afgerond ín Voorschoten, tepijl de C/D-junioren hun eerste WTR-loop in
het Keukenhofbos hebben gehad. D! volgende cross voor de pupillen is op hêt moment,van,uitkomst van het

-lunuao gescnieoenis. Deà neèttlnGio"en plaats gevonden 
'De 

volgende "I?::l-""-Lq:-c1ïunioren is op
net stranJ n4 Langevelderslag op 18 december. VooÍ alle deelnemers zal er daar na afloop ool( nog een

verassing zijnl Daárnaast is ei v'àor de gehete vereniging een l<erstcross georganiseerd op tweede kerstdag'

VJoim"Ër. informatie verwijs ik u naar h-et stuk van Hàni van Noort elders in het clubblad.

Trainingen
De trainingen gaan deze maand in principe gewoon volgens schema door. Enkele trainingen zullen komen te

vervallen áoor-de feestdagen. Informatie'hie-rover wordfop de trainingen verstrekt T€Y?l:__zl? Yi1 
zeer

verheugd dat de zwarte pieten ook dit jaar onze vereniging weer een bezoek hebben gebr&ht Al onze

pupillen konden genieten van ""n "p"ói"t" pietentrainiig áie.afgesloten werd met een bezoek van echte

i"àrtà piet"n WÏj zin Sinterftaàs óàn oor zeer oanrbaàr dat hij dezê twêe pieten naar ons toe heeft

gestuurd!

JAL-cursus
2oàrs in f1ut uorige bestuurstafeltje al vermeld, al onze trainers hebben een JAL-cursus gevolgd' Deze is

inmiddels afgesóten na een extátiaining waarin zo'n veertig pupiilen aÍs'testpersoon'wêrden.gebruikt en

iict', ioafs rieestal, voorbeeldig geclroeglni lk kan u verheugen met erg goed nieuws. Alle zestien trainers

áiáó"." Cur.ur frebUen gevotg-C?ijn geilaagdl Wij zijn zeer blij dat de club van honderd deze cursus

lesfonsord heeft en op àeze iraniêr-neett U'ilgeCràgán aan het verhogen van de kwaliteit van onze

trainingenl

Dick de Vroomen prijs
Êindelijk was het dan zoierl De prijs die Remco Bakker, na h_et winnen van de Dick de Vroomen bokaal, nog

tegoed had: een clinic onoer reiCïni *n piót ftfèiiOrt, w^ereldkampioen discuswerpen voor vetêranen Op 7

november was piet op onze tr"ininË'tà g..i"n gàt zo;n 25 D-ers een discusclinic Dit gebeurde op een

óntspannen en teuke'manier. ruà *ËiUàsiàeteiingen werd er zelfs vanuit de fing gegooid, wat absoluut

leukê plaatjes opleverde. Voor een uitgebreid fotovèrslag veMijs ik u naar onze website op

www.sDartaan.net, met dank aan Theo Bakker.

Dit was het voor deze maand, volgende maand meerl
Heeft u vÍagen, opmeÍKingen "i" Ërc. f,unt u à"ze altijd bij mij, via e-mail (m ter'hoeve@umail leidenuniv nl)

of telefoon i0252 529528Iof bij êên van onze trainêrs kwijt!

Maartèn ter Hoeve, Voorzitter Commissie Jeugdatletiek'

-  . , }  lo -
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Vanuit de CD-hoek

Beste Junioren,
De puntentelling voor het seizoen 20A5-20A6 is von start gegaan en 3ullie hebben inmiddels 3

wedstrijden ocht er de rug wodrvoor alleen puntan voor deelnqme gegeven worden (fndoor de Vroomen,

Schsl ierenbosloop en de 1" WTR)
Je kunt dus nog zelf even uitrekenen haeveel punten je nlweer verzomeld hebt (2 punten Pe? daelname).

Als er woï rneer wedstrijden zijn geweest zal ik e,en ovatr:icht op lcrten neínen in de "Sporïaonsa

Spektakels".
Deac tue |epun ten te l | i ngs toa to | ï i j dopdewebs i te@
Tn deze Sportcankrcnt vind je het reglernent von de puntentelling zodot het voor íedereenweer

duidel i . lk is.

Heb je vrogen CIver de puntentelling? Stuur dcn evan een rnail noor

g i ed -.v,er orurP wgnqd.p.o. n I
Groe'tles Verono

CD JUNIOREN KLASSEMEN'T.

Hoi Spartaanjunioren,

Zoals jullie weten wordt er iederjaar een puntenklassement bijgehoudên Hierzieie alle regels nog even op een rij

Ee!:
. Stimuleren van de Junioren om aan wedstrijden deêl t€ nemen'
. De junioren meer bewust te maken van hun eigen pr6taties ( en van anderen )'
. Stimuleren van de junioren om eigen prestaties te veÍbeteren.
o ook minder getalenteerde junioÍên de mogelijkheid g€ven om êens iets tê winnen.

Binnen dit puntenklassement kunnen jullie op verschillende manieren punten verdiènen die allemaal
meêtellen in het eindklassement

Het werkt als volqt:
. Deêlname aan een wedstrijd: 2 punten

Indooruedstrijd en WTR loopjes tellen alleen mee als deelname. Alleen de wedstrijden die uitgezocht

zijn door de tiainers te en mée in de puntente ing met uitzondering van qe !.+iol4e D en C spelen

omdat de lunioren hiervoor geselecteerd worden. Vanaf het seizoen 2005-2006 telt ook dê
scholierenbosloop mee in de puntentelling (alleen punten voor deelname)

. Evenaren van een persoonlUk record: í punt

. Verbeteren van een persoonlijk record: 2 punten
Daar de bij de WiR gelopen afstandèn nooit helêmaal gelijk zijn, kan er bij deze wedstÍijden alleen

door deelname punten worden verdiend!
. Onderdeel voor de eerste keer gedaan: 'N punt

Van ieder ageet vrordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehcluden" Aan het eind van het iaar zal er

een totaalklassement worden gemaakt. Aan de hand hiervan wsrdt er binnen iedere categorie (D junioren en

C junioren) een winnaar uitgeroepen.
Het leuke van dit systeern ió Oat alle atleten, ongÊacht de hoogte van hun prestaties, mee kunnen dingen

naar de eerste plaats. "Deelname aan" en het t'Verbeteren van de eigen prestatie" staat namelijk

centraal.
Je moet dus well aan wedstrijden deelnemen om in het klassement mee te kunnen doen!

Als je overgestapt bent van de pupitlen naar de D junioren beginnen we helemaal opnieuw met het b't jhouden

van je pers-oonlryke records. (Dus records van pupillen t*llen niet meer mee)'
Met ingang van het seizoen 2004-200s hebben d'e trainers hesloten om ook bij de puntentelling bij de C's

opnieu-w tó beginnen. De records die je bij de D junioren hebt gehaald tellen dus niet meer mee.

- 3 2 ^
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De tussenstancen zui ien op twee manieren aan jul l ie bekend worden gemaakt:
r In het clubblad zal regelmatig een overzichtje verschijnen.
. Op de Spartaansite op internet bij de pagina "jeugd" is een overzicht te zien van de puntentelling. Het

adres is: www.ppartaan.net

Mocht je vragen en/of opmerkingen hebben dan kan je die kwij t  bí j  Verona Leuven (tel 0252-416783), e-mail .
g ied-verona@wanaCoo. n I

Wij hopen dat op deze rnanier het wedstrijdgebeuren voor jullie allemaal nog leukerzal worden.

Uitslagen lndoor De Vroomen 26 -11-2005
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- 33"-



At I et i e W e rg! i g i n g " Qe_ Ê p*? ta a g.'* 39u jaargang nr. 429 december 2005

ZAMERKAMPEN 2006
:"  ' - , .  y ' '  \

l r  ! "  - ' -  
' -  \ ' " 1 *  

\
,  t  , r _ , . . - , /

, í , -  I

Aan de gqders"van de $pil[aary,.l5vuq.d ygn 6 Um 15 iaat

Onze jeugcl kern zich vanaf heden opgeven voor een van de volgende kampen:

I  Um 15 ju l i  2006

9 Um 15 jul i  2006

16 Um 19 jul i  20CI6

FiceBkamp 2006

Plaats
Verblijf
S laapplaats
Datum
Leeftijd
Kosten
Sporten

Deelnemende N.-anden

WANSSUM ( I t/nr 1Í jaar)

MEERN-O {72 ttm t 5 jaar}

WANSSUM ( 6t /m Sjaar)

FJeb je interesse neem dan contact op met $onja van Noort of Marga Kortekaas"

ffiFffir,'\ 'í
STltl'|ïl WG JSUfi r$P#Êï,(AÍytPf Fd fVËfrF8Í.4 tr,r?

kosten: 145 êuro

kosten i 145 euro

kosten: 85 eu!'o

Bovengenoernde prijzen zijn inclusief reiskosten. Gelieve het verschuldigde kampgeld
over te maken op girorekeningnummer 67 72 24 of op rekeningnummer 33.65.77.680 bij
de Rabobank te L-isse t.n.v. de penningmeester de Spartaan te Lisse o.v.v. kampgeld en
naam van uw kind.

ls uw kind nog nooit mee geweest op zo'n kanrp, dan kan ik u adviseren stuurt ur hem of
haar eens mee het is beslist de moeite waard!!l!!!

Inschrijfformulleren zijn verkri.igbaar bij Marga. Je kunt ze ook op halen in de kantine, ze
liggen op de leestafel.

Mocht u nog ! 'erdere inl icht ingen rrui l len hebben dan geef ik
u d ie graag.

Namens de kampcornmissie,
Marga Kortekaas
ïel.nr. A252-411574

Kijk ook eÊns op UfiffiJgUsdqpot.thgrï]net gli

Luik België
Op het Universiteitsterrein van Sart Tilman
4 persoonskamers
3C juli tot en met 7 augustus 2006
14,  15  en  16  jaar
€ 230,00 hier konren de reiskosten en je zakgeld nog bij
O.a. handbai, judo, basketbal l ,  dansen, fr isbeeën, zwemmen,
atletlek, volleybal, klÍmmen, oriënteringloop, etc. etc.
Duitsland, Frankrijk, Zwrtserland, Oostenrijk, ltalië, België, Tsjechië,
Slowakije, Hongarije en Nederland
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PUPÏLLENNÏEUW5

De Grote Clubact íe.

D e  t r e k k i r : g  v a n  d e  w j - n n e n d e  ] o t e n  h e e f  c  L 6  n o v e m b e r  p l a a t s g e h a C .  D e  S p a : : t a a n
l . . i n d e r e n  h e b l " r e n  z o a l s  e e - r d e : :  v e r m e j _ r J  w e l  l i e f  s t  1 5 0 0  l o t e n  v e r k o c h t .  G R O T E
K L A S S E .  ' J u . l l i e  v e r C i e n e n  h i e r v o o : :  e Ê n  g r o o t  à F , p t a u s  !  !  !
Q a c f  m i  ir \ V J  L  L L I J - )  T . ( V V

verkocht -  e r : r  . . J ie  inn iCCel .s  h ie rvoor  een pr i j s je  l ' rebben on t . , rangen cp  de
i n C c o i : r , " e d s ; L r i "  j  < i  o f  b i i  C e  S i n t e i : k l _ a a s  I r a . i , n i n g .

Topscorders  z i j n :
S u z a n n e  P i e t
J u . r q e n  v . d .  Z w e L
Lau: :a Ver l ree s
Torn Hcekema
L o t c e  R o c  z e n
T c m  i n  ' t .  V e l d
lvlax rr. cl . Voet.
D a n  i  o t r e  \ r . ? n  I { a l!  ( i i  t

. l u l - i a  d e  G r o o t

4 3 ic t-eri
3 B  l o t e n
3 ' /  l o l e n
3 4  l o l : e n
3  3  lo t  e r t
3 2  i o t " e n
3 '2  Jo len
3  0  1o t . *n
2 9  J . c t  e n

ve  r  ka  ch t
v e r k o c h t
I /e rkoch t
ve r  ko cht
ve r  ko  ch t
ve  r  ko  ch t
ve r  ko cht
ve rkcc l : t
verkoci : t

r . , ' r i  n n À a  l  i - i  l ' n  a Í r l - 1 à l - o nv  ;  - L q ; I i \ , { E J .  I  j  J \ g  V I  u r t r :  L f j t I ,

Jcsé EJ-  f  e " r ing
S e c r e i - a :  i s  C o m , t r i s s i e

I k  h o o p  c l a t  j r : l J  i e  o f  d i e g e n e n  C i e  Ê e n  l . : c  v à n  j u l l l . e  h e b b e n  g e k o c h t  i n  C e
p r i ;  z e n  z - L ;  n  q e \ r a l l e n .  M o c h t  c L a t  n i e t  z o  z i  j n  w e e s  e r  d a n  v a n  o v e r t u r g c i  C a t
j u i i - i e  t o r : h  g Ê h r € i - d i g  w e r k  f r e i : b e n  r " r É l i : Í : i c h t ,  e n  C a t  D e  S p a r t a a n  v o l g e n d  j a a r
g r a a g  u r e e í  o p  j u i l i e  r e k e n t .

- Í , r r r i r r l  
L l -  I  r : 1 - i  a ! , -u \ ; u Y u  r a r -  r i : L j ' E | \

Hallo gportocnpupÍllen

Híer dqn eíndelíjk de eindsfcnd vsn hef prrpillenklnssennent.
AllebekarbvinncoÍ's von harte gef elícíteerd. Hn verder vínd ik het gevr efdig dot jullïe met
elkasr ongraloof li jk vea.l PR-en hebben Eehaold.
Doe vooral volgend joor weer mee"
Vriendelijke groet, Êrníe vqn der Voet-Zweïslooï

Eindstand Pupillenklassement 2004-2005

Dn N N EV PR Tot
"!*Yq!g?!F-ryet
Slrmons

1 2 1 20 38
Á , 1
l É + 4 0 1 0 28
4 Átf {+ 1 7

van Steiín 6 4 t i 1 2
4 4 t-J + 1 2

MÍn len Meis
Naam Dn NN EV PR Tot

I Emma de Waal 22 5 1 24 52
2 Laura Mens 22 4 ll

I 2A 47
2 Mariska Hooakamer '16 6 ,.

I 24 47
4 Debbv vd Steenhoven 2A 4 I 20 45
5 Laura Verhees 1 4 6 1 2A 4 1

llen Jon
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o Chie l  Vr i ib 4 4 0 z 1 0
7 Bas de Vries 2 4 0 0 6
7 Boudewiin Broersen 2 4 0 n 6
'?
I Daan Hoekema 2 4 0 0 6
7 Daan Schol 2 4 0 0 6
7 Hidde Verhoeven n

L 4 0 U o

7 Jochem van Oorschot 2 4 0 t l A

1í Johan Struvs 2 À
a U 0 r'l

{ Jorn Blom 2 4 U 0 A

7 Rik Brekelmans z A n 0 o
7 Rob Larnbers 2 4 0 U o

I Steven Struvs í 4 0 0 6
1B Kevin Troost z 3 0 0 5
1 8 Siebe Ruiqrok 2 ó 0 0 Ë

llulg &p rg.W' r s : q? spa\ggt:' 39u jaargang nr. 429 december 2405

i l len J

6 Daniel le vd Zaal 20 5 0 1 4 39
o Femke Nederstiqt 1 8 4 1 1 6 39
I lrene Faas 1 6 4 4

I 1 2 33
I Annika van der Zon 1 0 4 I 1 2 27

1 0 Yentle lmanse 1 0 4 1 1 0 25
1 1 Ëline Dofferhoff 4 4 n }( 1 6

1 2 Lois van der Lek 4 4 0 4 1 2
1 3 Britt de Goeii 4 4 0 I 1 0

1 3 El ise van Manen A+
F 4

I U 1 0
4 q Jasmin Brinkerhof I 4 U t f A

1 5 Lotte van Diik z 4 0 0 6

1 5 Sanne Bet 2 4 n 0 6

1 5 Sterre Snell ink 2 4 0 n

en onqens

Naam Dn NN EV PR Tot
I Ruben v.Weerdebu 22 5 4 2A 48
2 Pieter Schol 2A 4 1 2A 45

3 Thijmen Dafferhoff 1 8 5 4 12 36
4 Jesse Verdoes 1 6 h

.2 1 n
l é * J3

6 Koen Siipestei in 1 6 b n
\J 4 26

aÍ Roland Wessels I 4 U 1 2 24
I Mart Kroon I 0 a 21

Anton Steenvorden 4 4 0 I 1 6

Jetro van der Geest 4 4 0 I 1 6
o Koen de Hartog Á 4 U B 1 6

12 Richard Assendelft 4 5 0 o 1 5
í ? Koen Peelen 4 t.+ U 0 I

1 4 David Nieuwenhuizen 2 4 0 n CI

1 4 Lars van Steiin 2 4 n 0 6

1 4 Max van der Wil l igen z 4 0 0 Ê

1 4 Rorv van der Zwet z 4 0 I I 6

C p u len Meises
Naam Dn NN EV PR Tot

I Annemarie ten Kate 20 4 4
I 1 6 4 1

2 Jaimv Loos 1 4 5 ll
I 2A 40

3 Emma van Hateren 22 5 0 1 2 39
A5a Asa Kantebeen 20 4 2 1 2 38

Stella Lichters I 4 0 1 4 26
$ascha Schoone I 4 0 12 24

7 Debh,V van der Putten o 4 n
lJ 12 22

I Lianne Suii ten 6 4 0 R 1 8

I Niekee Slobbe 1 0 4 n 4 . { a

I Rowan Slobbe 1 0 4 0 4 1 8

1 1 Jeanine van Dongen 6 0 4 4tr ,
l ! ,

1 2 Loesanne vd Geest 6 4 0 0 1 0

1 3 Lisanne Opdam 2 4 0 0 o

1 3 Nickv van Roode 2 4 0 n 6

1 3 Zvna van der Poel 2 4 n 0 6

1 6 Joske Kardol /- 0 0 0 2

- ó o -
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B pupi l len Jonqens
Naam Dn NN EV PR Tot

I Dimitri Imanse 2A o ? 1 6 45
2 David v. Elk L L 6 0 1 6 44
3 Karel Peterse 22 A 1 1 2 4 1
4 Roel Teelinq 2A 6 í^ { n 38

Jel le  v .d.  Zon 1 8 z. 1 0 36
tr Nick Reeuwk '10 A U 1 0 26
-a

I Lucas van D k a
tJ 5 1 I /"/-

I Oscar Turk 1 4 4 0 n 1 8
LI Sven van Gii lswiik I 4 IJ 0 12

4 n Cristopher Tranquil le z 4 n 6
1 0 Jel le Ruiqrok 2 4 U 0 l.r

t v Jordi Snell ink 2 4 Í l U o

1 0 Puk Kruik 2 4 n o

3 I Sroerd Dofferhaff

5 | Ruben Opstal
6 i Lociewiik Schermer Voest
7 iJan Ootes

L-9.t--Pêr i q! Itenqsljs.-
i  I  iWi l lem Seelen

B p u n Meis
Naam Dn NN EV PR Tot i

I Anouk Hesseííng 22 o 1 1 4 4 3 i
2 Kavlee v. Beelen 2A o I 1 4 4 1
3 Nickv vd Sfeen hoven 2Q 6 4

I t / 39
4 Tunde Brinkerhof 1 2 6 1 1 6 35
5 Lieke Brouwer 1 6 A 1 1 0 33
o Denise Henzen 1 6 o 2 ta 30
6 Femke van der Wolf 1 0 6 0 1 4 ?n

I Didi Nederst igt 1 6 6 1 6 29
I l-otte Roozen I 6 0 ka 20

1 0 Dana Bosman 4 4 n
IJ 0 B

1 0 Demi Hoekstra 4 4 0 0 8
1 0 Lindy Out 4 A 0 0 B
1 0 Marie Deloo 4 4 0 0 I
1 0 Rémi van Dijk 4 4 0 0 R

4 r i
t w Maxime Valk I 4 n n 6
' !5 Roanne de Boer 2 4 0 U o

1 7 \&g3!-Bslslqb-"--
4
z. U 0 0 n

z-

Aí pupi l len Meisies
Naam Dn NN EV PR Tot

I Didi Loe 22 o n 26 54

2 Mvrna Keizer 22 o t l 24 52
3 Maaike Boon 22 6 \l 1 4 42
4 Jette van der Hoorn 1 4 o 4

I 1 6 37
4 Lisanne v.d. Zwet 1 6 A

I 1 4 ? 7

4 Nicole Ítleiland 20 6 1 1 0
Claudia Mens 22 o 0 8 36

q
U

NselsJg-Hesvsl--
Amber Wessels

1 6
a M

t b
T-;
I r'l

U
;

I

1 0
ó

ó/_
;-;z v

1 0 Suzanne Piet 4 q n 4 1 3
1 1 Laura Bik 4 4 n

LJ v X

4 , 1
I I Michelle Wiinhout 4 + n I

A 4
I J Linda KoÉekaas a

e- 4 n U o

1 3 tUinke Blankert I 4 0 U b

1 5 Floor Kardol 4z U 0 n /.

1 5 lris Jansen 2 0 t t I t 2

il len Me

i t lA1 en on ens
Naam Dn NN EV PR ïot

I Max v.d. Voet zz 6 0 1 4 42
2 Joosf Teeling 20 6 0 I 34
2 Roy Simons 1 6 o U 1 2 34
4 Tom Hoehema 1 4 0 t l I U ?n

Niels  de Rooi i I n 1 6 2s
5 Thom Si ipeste i in 1 6 6 1 A 29
7 Hans v.d.  Woude 1 4 5 I I 28
L' Tcm Vc,nk 1 2 o n n ta

I Thijs Kwakkenbos 6 b I o 1 9
1 0 Joost Annaert 6 tr ,1

I 4 ,t Êl

1 0 Sven Cozi in cl 5 1 4 1 6
1 2 Daan Randsdo 6 !1 I z 4 E :

I J

1 3 Alex v Kesteren 4 0 U 4 1 4
Á At + l\ilark Kortekaas R 4 Ci U 12

Lex Verhoeve A3+ 4 TJ Í l R

1 6 Laurens N ieuu,,en h uizen L T ' 0 s
no-Sven Biorn n 4 0 I t o

1 8 Slqphaq Sleqqrct .t íf U L

kaura de Waal

Marleen WestraRemco Bakker

Karin A
Michelle Bloemendaal
Tessa van Haaster
Julia v.d. Putten
Inez Lichters
Tessa Weiiers
Tania Jacobs
Brenda Assendelft
Aurál ie Deloo

15 i Nathaïie Janssen
Ërnma Gallowa
Judith de Graaf
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PUPILLENKLASSEMENT

Zoals jullie weten wordt er ieder iaar een pupillenklassement bijgehouden. Hier zie je alle regels nog even op
een ri.i.

Doel:
. De kinderên meer bewust te maken van hun eigen pÍestaties (en van anderen).
o Stimuleren van kinderên om êigen prêstatios te verbêteren.
. MindeÍ getalenteerde atleetjes de mogelijkheid gèven om ergens te scoren.
r Stimuleren van de puplllên om aan wedstrijden deêl le nemen.

Binnen het puntenwaarderingsysteem kunnen de kinderen op verschillende maniêren punten verdienen, die
allemaal meetellen in het eindklassement.
r Deelname aan een wedstrijd:

(ouoer / kindwedstrijd telt niet mee)"
. Evenaren van een persoonli jk record:
r Verbeteren van een persoonlijk record:

Daar de bij boslopen (quatrocross) gelopen
afstanden nooit helemaal gelijk zijn, kan er
bij deze wedstrijden alleen door deelname
punten worden verdiend!

. Onderdeel voor de eerste keer gedaan: 1 punt

Van ieder kind wordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehouden. Aan het eind van het jaar zal een
totaalklassement worden gemaakt. Aan de hand hiervan wordt er binnen iedere categorie een winnaar
uitgeroepen.
He'i teuke van dit systeem is dat alle kinderen, ongeacht de hoogte van hun prestaties, meê kunnen dingen
naar de eerste olaáts. "Deelname aan" en het "Velbeteren van de eigen prestatie' staat namelUk centraal
De tussenstanden zullen op twee manieren aan jullie bekend worden gemaakt:
In het clubblad zal regelmatig een overzichtje verschijnen.
Op de Spartaansite o-p internet onder het kópje jeugd zal een oveeicht te zien zijn van alle pupillen. Het
adres is: www.spartaan.net

Wij hopên op deze manier het wêdstrijdgebeurên voor alle kinderên uitdagend ên apannend te
houdên,

1 " Quatrocross Voorschoten

M ij n alfereersÍe CrosslIII

Op zaterdag 12 november gingen we naar
Voorschoten.
We wilden op het grasveld starten maar dat was
omgehaald.
Bij de start gleed er iemand uit.
ln de eerste boclit kreeg ik een tak in mijn gezicht.
Een ander jongetje kwam telkens met zijn hakken
tegen rri jn schenen aan.
We moesten 2 rondjes lopen met een aan en
uitloop.
Bij een bocht zat een trappetje en daar moesten we
op en een paar rneter verder moest je er weetr af,
had je al les voor niks gedaanl! ! !
En dan richting cle Finishl
Al strompelend hwam ik bij de eindstreep aan.
Het was heel leukl

Puk 8 iaar.

2 punten

1 punt
2 punten

De eerste cross in Voorschoten oP
12 november.
Toen wij uit Lisse veftrokken begon het een beetje
te regenen.
Maar in Voorschoten was het gelukkig droog.
trladat wij de startnummers opgehaald hadden,
moesten wij nog wel een eindje lopen naar het park.
In het park was het best glad.
Wj gingen eerst naar mijn zusje Annika kijken.
Het was haar eerste cross. Z't3 vond het erg
spannend.
Zij was heel btrj met haar vaantje.
ledereen begon op tijd. Ze liepen zelfs voor op het
schema.
lk was bijna uitgegleden op het trapje, rnaar ik heb
een mooie ti id geloPen.
Na de finish kreeg je een wicky. Het vaantje heb ik
bij mijn verzameling gedaan.
De spartaan heeft weer heel hard gelopen'

Groeten, Jelle van der Zan A1 PuPil

DE SXASIAAN
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Uitslag'tr* Quatrocross VoorschoteR *'97 op 12-11-2005

Jonqens Minipupi l len 600rn
P I Tijd Naam

z 0:03:00 Jurgen vd Zwet
4 0'.43.24 Daan Schol

Meisies C-Punil len 600m
PI TUd Naam

I a'.02'42 Laura l\ilens
D'42"46 Femke Nederst igt

L) A:02' .49 Mariska Hoogkamer
4 0:02:53 Daniël le van der Zaal

0:02:53 Dehby vd Steenhoven
g 0:03:02 Laura Verhees
a

! 0:03:02 lrene Faas
I 0:03:03 Eiine Dofferhof

1 1 0 :03 :16 Annika vd Zon

Meisjes B-Pupil len 10Q041
PI T|jd Naam

1 C . 0 4 : 1 5 Jaimy Loos
6 0:04:46 Annemarie ten Kate
1{ 0 :04 .59 Stella l-ichters

4 t
I L 0 : 0 5 : 1 6 Emma van Hateren

Jonqens B-Pupil len 1000m
PI Tiid Naam

4 0:04:03 Ruben v Weerdenburg
o A:44'.44 Jetro van der Geest

1 0 0'.44.45 Pieter Schol
1A

Mleisi
Pt  I

_ o,qlÉ9-_
gFë-TgPT

Ttjd

sgUyc*-zyel
e!.1390!r_____

Naam
1 0:04 :51 Kaytee van Beeten
I 0:04:52 TUnde Brinkerhof
4 0:05:20 Julia de Groot
7 0:05:28 Denise Henzen
R 0:05:30 Anouk Hesseling
0 0:05:31 Lieke Brouwer

1 2 0:05:57 Nicky vd Steenhoven
1 7 0 : 0 6 : 1 7 Didi Nederst igt

Jonqens A1-Pup len X 250m
PI Tijd Naam

I 0.44:47 Lucas van Dijk
4 0:04:48 Jel le van der Zon
I 0 :05 :18 Karel Peterse
t 0 :05 :19 David van Ëlk

r1 .1
t l 0:05:26 Dimitri lmanse
1 7 0 : 0 6 : 1 7 Puk Kruik I

"500" rï.l'
"500" m'
"500" m'
"500" m'

' 1 .000"  m '
"1 .000 '  m '
"1 .000"  m'
"1 .000"  m'

S-ta rfti i C eIr e n afgtq n-d e n-Ke r$tc ro gE Jtneqn d.Ag ?$ 9l ecem be r 2 00 5
10.00 uur MPM '99 + MttC '98

10 .10  uu r  JPM '99  +  JPC '98
10.20 uur MPB '97

10,30 uur JPB '97

10.40 uur IUPA '96

10.50 uur JPA '96

11.00 uur MPA '95

Y.1A uur  JPA '95

Hoera, eindeli jk een pnijs ,., dubbel pri.!s!

Haero, he,t is me gelukt om een pri, js te winnen! Êen pri js? De pri js: de
beker voor het puntenklsssement meísjespupillen Cl!! Wsf ben ik cJsor heel
erg bli j  mee!
Telkens nizt een wedstrijd winnen en dan toch de bekar winnan, is
hartstíkke leuk.
En doornoast voor rnlj totaul onverwacht nog de derde prijs MPB, de
bronzen rnedcille, winnen bij de ïndoorwedstrijd De Vroornen. fk vind het
heel leuk.
fk zol komend jcar ook zeker mijn best blijven doen!

Groetje,s, Annemcrie ïen Kste

pÀsia8ïAANv- 39"
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Uitsfagen lndoor De Vroomen 26-11-2005

Mini Fup. . . longerrs,Meerkarnp

Gbj
99
99

,Meerkarnp

Club

Spartaan
Spafiaan

Club

Spartaan

Spartaan
Spartaan

Club
Suomi

Spartaan
Suomi

Spartaan
Spartaan

Club

Spartaan
partaan

Spartaan

Spartaan
Spartaan

Suomi

$partaan
Spartaan
Spartaan
Spartaan
Spartaan
Spartaan
Spartaan

Club

Suomi

Spartaan
Spartaart

Suomi
Suomi

$partaan
Spartaan

Club

$partaan
$partaan
Spartaan
Spailaan
$partaan

50 mtr

Prest. PNT
10.1 224
10.7 155

$0 mtr
Prest. PNT

1 0 . 9  1 3 3

1 1 , 6  6 5
11 .1  112

$0 rntr

Prest. PNT

9 3  3 3 0
9 . 4  3 1 6

1 0.1 224
9.8 ?62

1 0"6 166

$S mtr

Prest. PNT

9.3 330
9.7 275

9 2  3 4 5

8.9 390
9.2 345

1A.2 212

9.6 288
10 .3  200

9.S 24s
'1 0.1 224
1A.2 212

1 0 . 7  1 5 5

11 .1  112

$CI mtr

Prest. PNT

8.5 456

87 422

9"1  359
8.7 422

9.8 262

9 5  3 0 2

9 . 4  3 1 6

50 rntr

Prest, PNT

8.0 547
9.2 345

9,7 275

9 .4  316
9,5 302

PNT
1 3 4
34

PNT
56
0
0

PNT
253
148
1 7 7
40
32

PNT
229
256

2.44.8 162

2.57.0 96

2"48,1 143

2.32.9 238

2.40.8 186

2 . 5 4 . 1  1  1 0

2.50.4 130

2 .58 ,0  91
3 . 0 1 . 3  7 4

3.00.5 78

3 .17 .1  3

SS0 rn

Prest, PNT

2.30.1 257

2 .45  0  161

2j8.7 345

2.34.4 227

2.49.4 135
2 .41 .A  185
2 .49 .0  138

S00 m

Frest. PNT

2.24.6 298

2 54.0 1 10

2.42.1 178

3 . 1 1 . 9  2 5

3 . 2 5 , 9  0

Hoog

Prest. PNT

0.85 232

0 6 5  8 7

Hoog

Prest. PNT

0.80  196

0.70 122

0.65 87

Hoog

Prest. PNT

0.85 232

0.85 232
0.85 232
0 .80  196

0 .80  196

Hoog

Prest. PNT

0.95 306
0.95 306

0.95 306

0.85 232

0.85 232

0.95 306

a .75  159
0.85 232

0 .75  159

0 .80  190

0  80  196

0 .80  1s6

0.70 122

Hoog

Frest. PNT

0.90 269

1.00 342

0.85 232

0 .80  196

0.s5 306
0 85 232

0 .75  159

Hoog

Prest. PNT

1.00 342
0.95 306

CI,75 159

0 ,80  196

0 .75  159

Kagel

Prest. PNT
4.63  316
2 .94  183

K*gel

Prest. PNT

2.56 148

3.35 218
2 . 6 1  1 5 3

Kogel

Prest. PNT

4.84 330
4.78 326
4.s2 308
3.68 245

3.35 218

Kogel

Prest. PNT

5.32 363
4.45 303

4.45 303

4.43 301
4.25 288

3.21 206
3,91 263

4.84 330

3.98 268
3.29 213
3.53 233
3,38 220

3.89 261

Kogel

Prest. PNT

5.65 384

5.54 377

5 .30  361
4.43 301
4,78 326
4.15 281
4.47 275

KoEel

Prest. PNT

4.76 325
3 98 268

3.96 266

4.27 290
3.44 225

ÏOTAA[-

PNT
906
459

TOïAAL
PNT
533
405
352

ïOTAAL

PNT
1145
1422
941
743
612

TOTAAL

PNT
1228
1140

1 1 1 6

1 0 1 9

1 008
962
896
872
806
724
7 1 5
649
498

ïOÏAAL

PNT
1 366
i302
1297
1  1 4 6
1029
1 00c
888

ïoïAAt-
PNT

1512
1 029
878
827
686

6S0 m

Prest.
2.49.7
3 . 1 0 . 0

$00 rn

Prest.
3 ,05  2

3.34.9

600 m

Prest.
23A.7
2 .47 .2
2.42.2
3 ,08"6
3 . 1 0 . 4

6S0 m

Prest.
2.34.2
2  30 ,3

Naam
Jurgen vd Zwet
Daan Schol

Mini Pup. Meisjes

Naam

Jasmin Brinkerhof

Maud de \ffit

Sanne Bet

C Pnp" Jongen* ,Meerkamp
Naam
Vincent van Wijk
Daan Hoekema
Koen van Asselt
Rick Simons
Hidde Verhoeve

C Pup, Meisjes ,Meerkarnp
Naam
Laura Mens
Mariska Hoogkarner

Debby vd Steenhoven

Laura Verhees
Femke Nederstigt
Maartje van Asselt

Daniel le vd Zaal
Yentle lmanse
lrene Faas
Emma de Waal
Eline Dofferhoff
Lotte van Dijk
Annika vd Zon
B Pup.  Jangens ,Meerkamp
Naam
Jochem Dobrber

Jesse Verdoes
Thijmen Dofferhoff
David RosdorÍf
lVlartijn Visser

Jetro vd Geest
Pieter Schol

B Pup. Meisjes ,Meerkamp
Naam
Jaimy Loos
Zyna vd Poel

Annemarie ten Kate

Sascha Schoone
Debby vd Pulttert

Gbj
99
99
99

Gbj
98
98
98
98
98

Gbj
g8

98

9B

98
98
9B
9B
98
98
g8

98
g8
g8

Gb.!

97
97
v 1

07

97
97
97

Gbj
0 7

97
a7

97
97
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Fmma van Hateren 97
Rowan Slobbe 97

Niekee Slobbe 97

Jeanine van Dongen 97

A Pup. Jongens 'le jrs, lt ' lïeerkamp

Naam Gbj

l lan Langedijk 96

David van Etk 96

Jel le vd Zon 96
Lucas van Dijk 96
Karel Peterse 96

Quinten Rosdorff 96

Dimitr i  lmanse 96

Roel Teeling 96

Koen Kersten 96

Oli'rer Kersterr 96

A Fup. Jcngens 2e jrs , lWeerkamp
Naam Gbj

Max vd Voet 95

Mark Kortekaas 95
ïom Hoekema 95
Roy Simons 95
Niets de Rooij  95
Torn Vonk 95
Sven Cozijn 95
Joost Annaert 95

Joost Teeling 95
Daan Randsdorp 95
A Pup. Meisjes 1e jrs, Meerkamp

Naam Gbi

Tunde Brinkenhof 96

Wies Rebel 96

Anouk Hesseling 96

Nicky vd Steenhoven 96

Didi Nederstigt 96
Denise Henzen 96
Remi van Dijk go

Roanne de Boer go

A Pup. Meisjes 2e jrs, Meerkarnp

Naam
Maaike Boon

Myrna Keizer
Didi Loe
Lisanne vd Zwet
Rachei Mein
Claudia Mens
Nicole Meiland

Jette vd Hoorn
Noelle vd Heuvei

Gbj
95
95
95
95
95
95
o 4

95
95

PNT

586
607
509
50s
422
375
390
491
4 7 4

330

PNT

547
491
509
547
456
422
473
330
345
345

PNT
528
345
3 1 6

60S m

Prest.
2 ,18 .9
2.19.2
2 . 1 0 . 8
2,46.2
2 .16 .4
2 .27  .1
2.30.4

2.29.8
2 . 3 Q . 1

$00 m

Prest.
2 . 1 1 . 5
2.23.9
2.23.1
2.28.6
2 .2Q.5
2,25.7
2 30.6
2 " 1 7 . 3
2 .25  2
2 .27 .A
60S m

Prest.
2.24.8
2 .38 .9
2 . 3 1 . 0

PNT
343
341
4 1 5
460
365
279
255

0
259
257

PNT
408
303
3 1 0
268
330
290
254
357
293
280

PNT
296
1 g B
251

33CI 2^4A.5 188

275 2.50 2 131

375 0

288 0

224 2 58.4 89

600 m

PNT Prest. PNT

547 2 .12 .1  403

547 2j0.9 414

509  2 .22  3  316

406 2.25.1 294

422 2,32.2 242

359 2.39.5 194

2V5 2.39.8 192

275 2.41.9 179

316 2 41.2 184

Spartaan 10.8

Spartaan 10.8

Spartaan 10.1

Spartaan
S0 mtr

Club Prest.

Suomi 7.8
'Spartaan 7.7
Spartaan 8.2
Spartaan 8.2
Spartaan 8.7

Suomi 9.0

$partaan 8.9
Spartaan 8.3

Suomi L0
Suomi 9.3

S0 antr

Glub Frest.

Spaftaan 8"0

Spartaan 8.3
Spartaan 8.2
Spartaan 8.0
Spartaan 8.5

Spartaan 8.7

Spartaan 8.4

Spartaan 9,3
Spaftaan 9.2
$partaan 9.2

50 mtr

C!ub Prest.

Spartaan 8.1
AV'40 9.2

Spartaan 9.4

Spartaan 9.3

Spartaan 9.7
Spartaan 9"0

Spartaan 9.6
Spartaan 1 0.1

S0 rntr

Glub Frest.

Spartaan 8.0

$partaan 8.0

Spartaan 8"2
$partaan 8.8

Suomi 8.7

Spartaan 9.1

Spartaan 9"7

$partaan 9.7

$partaan 9.4

144  3  01 .0  76
144 3.06.2 51
224 2.58.4 89

0 0

0 .75  159
0 .75  159

0.70 122

0.70 122

Hoog

Prest. PNT

1 . 1 5  4 5 2

1 .05  379
1 . 1 0  4 1 6
1 .05  379
1.00 342
1 .05  379
1 .05  379
1 .05  379
0.85 232

0.85 232

Hoog

Prest. PNT

1 . 1 5  4 5 2

1 .15  452
1 . 1 0  4 1 6
1 . 1 0  4 1 6

0.95 306

1 . 1 0  4 1 6

1.00 342

0.95 306
1.05 379
0"95 306

Hoog

Frest. PNT

1.00 342
1 . 1 0  4 ' 1 6

1 . 1 0  4 1 6

1.00 342

0,90 269
0.85 232

0.90 269

0.90 269

Hoog

Prest. PNT

1,2A 489

1 . 2 0  4 8 9

1 .05  379
1 . 1 0  4 1 6

1.05 379
1 .05  379
0.95 306

0 , 7 5  1 5 9

0 .00  0

2 . 9 4  1 8 3
2.73 164
1 . 8 4  7 5

0

Kogel

Prest. PNT

6"97 464
6 , 1 9  4 1 8
5.70 387
4.90 334
6.27 423

5.59 380
5.24 357
5.74 390
4.58 312

4 .31  293

Kogel

Prest. PNT

8.58 552
6.29 424

6.44 433

6.44 433

6,66 446

5.33 363

5.63 383
6.26 422

4.33 294
4,16 281

Kogel

Prest. PNT

6.02 4A7

6.00 406
4.77 325

4.71 321

4.48 305
4.59 313
4 99 340
4 . 1 1  2 7 8

Kogel
Prest. PNT

7.64 542

6 .16  416

6.42 432

5.65 384

5.33 363
4.51 307
4.79 327

4.24 287

528 360

562
5 1 8
E d n
r J  l \ J

1 2 2

TËïAA1-

PNT
1845
1745
1 7 2 7
1682
1552
1413
1  381
1260

1178
1112

TCIT,&,AL

PNT
1 959
1670
1 668
1664
1  538
1491

1452
1415
1 3 1 1
1212

ïOTAAL
PNT
1573
1 365
1 308

1181

980
s20
897
860

ïOïAAL
PNT
1941
1 866
1 636
1 500

1 406
1239
1  1 0 0

900
860
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Dit verdient een compliment!

30 november woensdagmiddag Sinterklaastraining in de Meerzicht,
Verzorgt door meiden van de H.A.L.O. voor hun dit gedicht.
Onder leiding van Nienke Kragtwijk van de Spartaan,
Zij ging er samen met Wienie, Annika en Jil l  tegenaan.
Dit was tevens voor hun 'n schoolopdracht.
Ja, ja, die Nienke is nu onze 'sti l le' kracht.
Zij is nu al goed in regelen en organiseren,
Veel of  weiniE kinderen.. . .  O, uh, even
improviseren.
Bij ieder uur was er een team winnaar,
Daarvoor lagen de chocoladeletters al klaar"
Dus ook een beetje teamverband ingebouwd,
Ja meiden, goed gedaaff, ' t  was 'n middag van 'goud'!

Wij trainers mochten dit keer assisteren,
Maar konden hier zeker nog wat van leren.
Dus tot slot 'n compliment aan hun vier,
Speciaal van deze trainster hier.

Fieke van Noort

Van tom hoekerna

Pieten atletigh
We kwamen op de atletiek"
Nienke floot en we kwamen.
We werden in groepen van 3 of 4 gedeeld.
Ëlke groep had een naam en een kleur: rood of blauw.
Wij waren groep rood en onze naam was de coole pieten.
Toen we bij spelletje 2 waren kreeg ik pepernoten.
De zwartenpieten stroCIiden.
En aan het eind had het team van CIns Ëen chocoladeletter gehad.

Ik mogt van cie piet een brief schriifen aan de sint. FIier komt het.

Beste sint
We schrokken van cie pieten toen ze binen stormden.
Ze goorden pepernooten.
En het viel op ons hoovden.
We raapten gelijk alles op en propten ze in ons mond.
We deeden hele leuke speletjes. Ik vond het parkoer het leukste speletje.

We deede alles rnet cadeautjes.
Bevoorbeelt cadeaude in de schoorsteen doen en je ntoest cadeautjes overgoojen.

En toen ik klaar was ging ik mrj omlcleeden. En van de pieten klee.g iedereen een pietendiploma.

En op het laatst zijden ze datde.wegwijs pieten heben gewonen. En dat was ik en mijn vriendinen.

En wij lueegen een ohccolaadenietter P.

Groetj es Laura Verirees

DE SPARTAANv - 4 2 -
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De pie_tentraining van de- Spaftaan

Op 30 november 2005 hadden we pietentraining bij de Spartaan,
We werden in verschillende groepen ingedeeld, De Coole Pieten,
De Test Pieten, De WeEwijs Pieten, enzo\loorts. We moesten
Verschillende spelletjes doen. Zoals de pakjes estafette, de
sinterklaas Quiz en volleybal" lk zat bij De Coole Fieten, die
hadden alles gewonnen
Van de tegenparti j .  Als beloning dat we gewonnen hadden, kregen
De Coole Pieten een chocoladeletter en de opdracht om dit stukje
te schrijven.

Alles wa$ hartstikke leuklll Van Chris Zuiderdu,in.

DE PlËTË:NTRAINING

##,;,#."'
W r | l y .  . . , .  : w  .

De groep die de alle spelletjes
WIJ DU$ Chris, Tom, Thijs en
Het was een vet coole training,

Hallo allemaal, woensdag 30 november hadden we een
pietentraining we gingen allemaal spelietjes doen zoals
een estafette, volleybal, sjoelen, we hadden ook een spel
dat.!e vragen moest beantwoorden.
En nog wat spelletjes.
lk vond het har-tstikke leuk dat ze zoiets hadden bedacht.
Er waren ook pieten en die deden gezell ig mee. Ze waren
nog lenig ook alleen niet zo snel.
Na afloop kregen we onze pieten diploma die we allemaal
hadden gehaald.

hadden gewonnen kregen een chocolade letter.
ik.

Groetjes Roy Simons.

AKTIVITHITENKALËNDËR
i Datum Evenement Waar

i*@Lzqqg Kerstcross in het keukenhofbos Zie blz 39

i 28 decernber ÊCI05GEFN ïRAlNlÍ{G i"v.nt. een basketbal tournooi
in de sporthal

22 aoril2006 | 1. Quatromeet
29 april 2006 i ScfroolwedstrijdÊn t.g.v. Kaníngínnedag,

opoeven via schooi Lisse
Leiden20 mei 2006 2" Quatromeet

3" Quatromeet Noo niet bekend
g  -  1 5 2006 [qnpre--q:ffi-:- Wanssum
I  -  1 5ul i  2006

K a m n v C I o r 6 - B i a a r Wanssum
seCItember 2006 4" Quatromeet Voorschoten

27 september 20C6 $choolatletiek Hardiaverijfeesten
Opqeven via school

i--*- i oirtober 2006 Onderlinse wed$triiden
S ch o I i e re n bos I o gp__yqgr g rqË p l-Lot -e n m qtg-

Noq niet bekend

24 iuni 2006

16 -  19  iu l i  20Uo

Lisse

5 november 2006
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TW EE b Ë H A N b5 sPO RTA RÏIXÊL-EN,

AAN ALLE OUDERSruERZORGERS VAN

Kinderyoeten groeien snel, en ook in
lengte kunnen onze jeugdige atleten
aardig doorschieten. En al die sport-
(merk)-schoenen, spikes, trainings-
pakken en groene sportbroeken zijn na
een paar maanden trainen eigenli jk nog
lang niet versleten. Maar ja, wat moet je
ernnee? Vandaar deze opzet voor een
tweedehands systeem.

Bij mij kunt u terecht om goed uitziende
kwaliteitsartikelen in te leveren.
Gezamenlijk bepalen we dan de verkoop-
prijs. De helft van deze prijs wordt na ver-
koop aan u uitbetaald.
Van het overige deel gaat de helft naar de
Spartaan, afdeling jeugd !

Bij mij kunt u terecht om rnocie tweede-
hands sportschoenen en/of kleding te
kopen. Natuurl i jk kunt u uw kind mee-
nemen om te passen. En is de juiste maat
niet aanwezig, probeer het na een tijdje
dan weer,want mogeli jk is er dan weer iet$
nieuws ingebracht"

Dus niet langer zuchten:
O jee, al weer te klein.!
Gewoon even nrij bellen op doordeweekse
dagen, tu$sen 19.0CI uur en 22"44 uur.

Bovendien heb ik de intentie onn een
aantal keren per.!aar bij een wedstrijd
aanwezig te zijn met de artikelen die op
dat rnoment bij mij aanwezig zijn.

Karin van der l-{elm
Derde Loostenveg 20
2182 CV Hillegorn
0252-524212

PUPILLEN, D EN C.JUNIOREN

ARTIKËL MAAT PRIJS MERK
badpak 36/38 2A
hemdie 128 2
herndie 128 1

hemdie 152 2
hemdie M/L 5 rucanor
nemdie L 5 sub 4

hemdie M

hemdie L 5 sub  4

scnoenen 3 1 , 5 1 5 astcs

Schoenen 31132 1 0 Sauconv
schoenen 32 1 5 nike

schoenen 32 5 celtics

Schoenen ? ? 1 0 Quit

Schoenen 33,5 1 5 Asics

schoenen 33.5 25 Asics

schoenen 34,5 25 asrcs

schoenen 35 20 asics

Schoenen 35 ,5 1 0 Asics

Schoenen 35.5 2A Nike

Schoenen 36 25 Asics

soikes 39 1 0 asrcs

spikes 4 1 1 0 adidas

soikes NIEUW 41.5 25 astcs

snikes 45 1 5 astcs

spikes 47 1 5 asics

spikes 47,5 1 5 nike

Trai inqspak 128 2A Rukanor

Trai inqspak 128 25 Kteim

fraininqspak 140 25 Ind iqo

traininqsbroek S 1 5 Nike

raininqsias S 2A new l ine

:rui {spartaan) XL 5

ishirt 128 1 klgin gaatiel

r-shirt 140 2
i-shirt 1 5 3 z

zaalschoenen 32 1 0 Metax

zaalschoenen 34 1 0 rucanor

zaalschoenen 25 nike

Zaalschoenen 38 2A Adidas

zaalschoenen 38 1 0 rucanor

Zaalschoenen 3g 2A reebok

Groen broekie 140 5 Valt kleinl

troen broekie 152 5 Val t  k le in!

Lanqe rode broef 152, 1 5 Wings
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