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Van de bestuurstaful
Van de Voorzitter

De winterti jd en Ce wintertrainingen zijn begonnen, er moet dan
ook goed gelet  worden op het t rainingsaanbod. Dit
t rairr ingsaanbod is danig veranderd voor al te pupi l len, junioren en
Senioren, Voor de recreanten was dit al eerder het geval, Er
hebben diverse verschuÍvingen piaats gevonden qua leefti jd en de
indel ing van de diverse groepen zowel bi j  de pupi l len, junioren als
bij senioren, met een doorstroming naar de veteranen, al hoewel
de veteranen doorschuiven op de dag dat zi j jarig zijn.

De indooruedstrijden staan er aan te komen zo ook de WTR wedsirijden voor de jeugd.
De onderlinge competitie voor de recreanten heeft de 2" wedstrijd, de bosloop, er al weer opzitten.
4 Decêmber staat de Ter Specke Loop bij onze vereniging op de lijst, een loop waar uitêraaíd ook
u welkom bent.

De JAL cursus draait op volle toeren een 16 tal $partaanleden zijn hierbij actief en zullen straks
met een goed gevoel onze jeugd kr,lnnen begeleiden.

De maand decernber komt al snel naderbij, de maancl die alt i jd bol staat van allerlei activiteiten.
Dat Ís ook bestuurl i jk het geval. We zijn druk bezig met het vervaardigen van de begrotingen voor

de cornmissies voor het komende jaar om zo te komen tot een jaarbegroting van de vereniging
voor de a.s. ledenvergadering van maart. De jaarstukken en jaarverslagen maken daar eveneens

deel vanuit, ook die hcren daar goed bij aan te sluiten.

De winnaars voc,r de jaarl i jkse vri jwil l igers pri jzen, zoals de Luize Homma beker, de Joop Verburg

Bokaat en de Aad Paardekooper beker, zi jn bij het bestuur bekend en zullen bij de a s.
nieuwjaarsreceptie bekend gemaakt worden. Deze nieuwjaarsreceptie staat voor zaterdagT
januari  2006 gepland dus u kunt deze alvast notenen, wi j  rekenen weer op u.

De nieuwe kledinEcCImmissie heeft Êen voorstei ingediend bij het bestuur voor een kledingli jn voor

alle leden, het geheel is afgestemd met de wedstri jdatleten en recreanten. Er zal t i jdens de

Kerstborrel het e,e.a. gepresenteerd wCIrden, rnaar eenst zal er gezocht worden naar een

leverancier van l ret  geheel.  U zul t  door de kleding comnrissie op de hoogte gehouden worden.

Het bestuur is naarstig op zoek naar een paar men$sn die het bestuur wil len gaan assisteren als

straks bij de a,s. ledeá vergadering afscheid genomen wordt van zowel de voorzitter als de vice

voorzitter. Dit zi jn Piet van Riinberk en Kees van Ruiten, zi j zi jn straks niet herkiesbaar. Er staan

wat kandidaten in de belangstelt ing van het bestuur waar contact mee zal worden opgenomen"

Dat wil nog niet zeggen daiwe hiei zomaar mee klaar zi jn, het heeft een hoge mate van prioriteit '

We vrageÀ , hierin mee te wil len denken en heeft u interesse om van een goed en hard werkend

team deel uit te maken om zo wat terug te kunnen doen voor de vereniging, dan vragen wlj u

contact op te nernen met een van onze bestuursleden om hierover eens met ons te praten en te

kijken wai deze taken onderrneer inhouden, De vereniging is er bij gebaat, we moeten tenslotte

door met z i jn al len en zonder deze ingevulde plaatsen gaat di t  n iet  echt lukken.

Namens al le bestuursleden
Kees van Ruiten

w / _ -
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Van de ledenadrninistratie

Attentie! Attentie! Attentie! Attentie!

Aan alle leden:

Nog maar 2 maanden en we zijn weer aan het einde van een sportief jaar gekomen.
Dat wil natuurlijk ook weer zeggen dat er misschien leden zijn die om de een of andere reden de
vereniging willen verlaten en niet meer weten hoe dit moet
Als men hel lidmaatschap wil op zeggen moet dit schriftelijk gebeuren en wel 1 maand van te
voren.Aangezien de KNAU als peildatum voor de contributie 2006 - 1 december 2005 heeft
vezoek ik dan ook om iedereen die de vereniging per 1 januari 2006 wil verlaten uiterlijk
25 november 2005 op te zeggen.

Voor iedere opzegging na 'l december moetde Spartaan KNAU contributie af dragen en wij zullen
dit bedrag dan qpk, aan leden die te laat hebben opgezegd, in rekening moeten brengen.

Bij voorbaat hartelijk dank voor de medewerking,

Bert Beltgens,
Westerdreêf 12,
2161 GN Lisse
e-mail: beltqens.lisse@wanadoo.nl

Bedankte leden:

Verhuisd:

Naanr $traathaam Nr
Foci cod

e Woonplaát$ Kneu,Cateqorie

Ëveline Faasse Fazantstraat 42 2162 GL Lisse 17 Senior

Dennis  Verhaar Fazantstraat 42 2162  GL Lisse 1B  Sen io r

Gust ide SchiBper V. l-inschotenstraatz 2161 VZ Lisse 31 Recreant

Patric Kappert Meckienburq t t 2171 DV Sassenheim 32 Recreant

Naam Streatfiaám: Ntr, Postcodê Woonolaats KnáuCateoorie

Emi!ie Wiersma Randmeerstraat z l 2162LH Lisse 05 B-pupil

Lotte Wiersma Randmeerstraat 21 2162 LH I sse 05 B-oupi l

Ravrnond Evers Frans f-lalsstraat R 2162 CM L sse 06 B-punil

[4arie Deiao Veldhorststraat 26a 2 1 6 1  E R Lisse 07 A-pupil

Linda Kortekaas Johan Vermeerstraat 1 2 2162 BJ Lisse 07 A-pupil

Yannick Sturkenbocm Bieslookpad 22 2215 8W Voorhout 08 A-pupil

Judith de Graaf Heereweq 2 1 6 1  C B Lisse 09 D-iunior

SteffanÍe Vtliinhout Leidsevaart 25a 2 1 6 1  A S Lisse 09 D- iun ior

Koen Otte Frinses Mariikestraat1 4 2 1 8 1  R P Hi l leqom 10 D- iun lor

Roei  van Winsen Van ïetsstraat 11 2 1 8 1  D A Hi l leqom 10 D- jun io{

Frank Vrsser W. de Riiketaan ()ó 2 1 8 1  ï C l- l i l leqom 10 D- iun ior

Daphne van lvlaris Helmpad L 2191XR de Z i lk 13 B- iun ior

Natasia Uitenciaal Meoaralaan 21 2182Tt/ Hi l leoom 31 Recreant

Jorqen de Ree Dopheidestraat 86 2165  VS Lisserbroek 32 Recreant

- 3*-
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Het aantal leden per 1 nsvember bedraagt 81V.

KANT'II\EI{TEIJWS
\ryINT{AARS KOFFIEKAAR.TEN

oktober

Marjan Waanlng

Nieuwe leden:
Naam Straatnàám l Nr, Fostcode Woonplaats KnauCat

Maud de Wit Oranielaan o 2 1 6 1  K E Lisse 01 Min i -pupi l

Boudevri in Broersen Veldhorststraat , í n 2 1 6 1  E R Lisse 02 Min i -oupi l

Daan Schcl i Tancrediplantsoen 1 2152 DJ Nieuw Vennep C2 Min i -oupi l

Liselot Alkernade Akervoorderlaan 63 2215  SC Voorhout 03 c-

Leonie lmmino Mesdaqstraat 4 2162 CE Lisse 03 C-nupi l

K im Meeuwissen Mauritsstraat 1 2 2 1 6 1  S M Lisse 03 C-pupi l

Maart ie v.d. Woude Kroeskaroerlaan 50 2215 XP Voorhout 03 C-oupi l

Romy van der Zon 3e Poellaan 62 2 1 6 1  D N Lisse 03 C-pupi l

Joev Evers Vinkenlaan 42 2182 JH Hilteqom 04 C-puPil

Siebe Ruiqrok Jan Steenstraat 29 2162 Bl Lisse 04 C-pupil

Johan St ru i is Thorbeckelaan 34 2181 VD Hi l leqom 04 C-pupil

Steven Struiis Thorbeckelaan 34 2 1 8 1  V D Hi l leqom 04 C-pupi l

Hidde Verhoeve Schorrekruidwes 49 2215WD Voorhout 04 C-pupil

Bas de Vries Mahlerstraat 1 2162 AM Lisse Q1- 9-rgp!-
Danique van Hal Heereweq 93c 2 1 6 1  A E Lisse 05 B-nuoi l

Nicolette van der Lans I na-Boud ier-Bakke rstr 1 ? 2162 KM Lisse 05 B-pupi l

Sanne Vermei i Gansoord Á 4
+ t 2 1 6 5  B C Lisserbroek 05 B-pupil

Stefan Bemelman Ter Beek 59 2 1 6 1  N B Lisse 06 B-pupil

Dav id  Nieuwenhuizen Beethovenlaan 56 221 5 SH Voorhout 06 B-pupil

I nrtnur Schoonder,voerd Mariastraat 54 2 1 8 1  C V Hi l leqom 06 B-pupi l

Max van der  Wi l l iqen Ter Beek 1 0 2 1 6 1  N D Lisse 06 B-ouoil

Minke Blankert , u r  I v i t t u v v c 68 2 1 5 1  C D Nieuw Vennep 07 A-pupil

Emi l ia  Bemelman Ter Beek q q 2 1 6 1  N B Lisse 07 A-oupil

Mariska de Visser Clausole in 1 2161 ZT Lisse 07 A-pupil

i  Joost Annaert Berkhoutlaan 28 2 1 6 1  E M Lisse 08 A-pupil

Bas van Hooff Boeierhof 28 2152  LG Lisse 08 A-pupil

Je l le  Ruiqrok Jan Steenstraat 29 2162  BL Lisse 08 A-oupil

Roos Alkemade Akervoorderiaan 63 2 2 1 5  S C Voclrhout 09 D- iun ior

El ine Vaik Barentszstraat 74 2151  ïM Lisse 09 D- iun ior

Ernrna Alkemade Akervoorderlaan 2215  SC Voorhout 11 C- iun ior

Chanta l  i , ,an K l ink Hafkenscheidt laan 2 Í 9 1  B N De Zi lk 31 Recreant

Ëlvera Biei ienberq - Arends Waardenburo a I? 2 1 8 1  L P Hi i leqom 31 Recreant

Corbert van Riin Chopin laan 221  5  SL Voorhout 32 Recreant

Mark Jansen Aaqie Dekenstraat z 21 62 KH Lisse 32 Recreant

Joe Turnbull Van Pal land i iaan x72 Jr1 Sassenheim 32 Recreant

Lída van der Voort Rarrdmeerstraat 98 2162  LN Lisse 31 Recreant

lnqr id  K iever laan Jac. Van Ruvscjaelpln V 2162 BA Lisse 31 Recreant

Elly Dames

Martin van Rijssel
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jarige leden in november: jarige leden in december:

Daq Naam KnauCat

t b Carla Wildenburg 31 Recreant

1 6 Peter Kerkvl iet
42 Overige
Senior

t h l rene van Gent 31 Recreant

t o Rob in ' t  Veld 32 Recreant
A A Carla van Beelen 31 Recreant

1 8 Eva van der Poel 17  Sen io r

2A Femke van der Wolf 07 A-oupi l

21 Ton Bon 32 Recreant

21 Anneke Hooqkarner
41 Overige
Senior

I J Marco van Sti in 18 Senior

24 Evel ine Bot ter ' 21 Veteraan V45

25 Tessa Weiiers 09 D-iunior

Jeroen van Kasteren 10 D- iun ior

25 Theo Zandberqen 32 Recreant

z3 Thea Baak-Kamp 31 Recreant

z.J Remona Fransen 17  Sen io r

26 Lieke van der Hoorn 13  B - i un io r

to Jurqen Treep 10 D-iunior

26 Michelle Bloemendaal 09 D-iunior

27 Hedwiq van de Koni inenberq21 Veteraan V45

Albert Molenkamp
42 Overige
Senior

28 Hans Bizo 32 Recreant

Dag Naam KnauCat

1 Alfred ter Stege 32 Recreant

1 Rory van Noort 18  Sen io r

1 Aron Overgaauw 12  C- i un io r

2 lnez Lichters 09 D. nror

Jaap van Amsterdam 42 Overioe Senior

J KarelZwetsloot 32 Recreant

Éi Lena Landrnan-Star 31 Recreant

o Kees van der Dussen 32 Recreant

b Anneke van Riin 31 Recreant

6 Charlotte Verdel 09 D-iunior

Í-\ Els Klop 31 Recreant

6 Jos Teeuwen 42 Overiqe Senior
'7
I lsabel le Suvaal 13 B- iun ior

I Emma Gallowav 09 D- iun ior

I Debbv Beuming 11  C- i un io r

I Martv van Riinberk 31 Recreant

I Lotte Heemskerk 09 D- iun ior

1 0 Connv van Schie 31 Recreant
' i n
I r J Wim Schouten 32 Recreant

I U Andre Buys 32 Recreant

4 . 1
Í l Lianne Suii ten 05 B-pupil

1 1 Puk Kruik 08 A-pupil

11 Lea v.d. AartrKortekaas 21 Veteraan V50

12 Nettv Dekker 31 Recreant

1 2 Inqe Kunnen 31 Recreant

12 Laurens van der Voort 32 Recreant

{ e Rob John 32 Recreant

1 3 Sako Kroon 32 Recreant
{ ? l -{enk Buurman 32 Recreant

1 3 Ron de Kooker 32 Recreant

I J Michaet Hoekstra 32 Recreant

1 4 Karin Zonneveld 21 Veteraan V35

1 4 Janny Derriks 31 Reci 'eant

1 4 Rob Boot 32 Recreant

{ 4 Nicole Meiland 07 A-pupÍl

* * 4
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DE VRIJ\ryTLLIGERSCOMMISSIE

Zoals ju l l ie misschien in het vor ige clubblad al  hebben gelezen is de
vr i jwi l l igerscommissÍe met voortvarende inzet aan de slag gegaan.
Een van de eerste zaken was een update te rnaken van het eindrapport uit 2001
en dat naar de huidige si tuat ie te actual iseren. Di t  is inmiddels gebeurd.
Daarnaast moest er een Plan van Aanpak komen met t i jd l i jnen over aan te
pakken zaken tezamen met prioriteitsstell ingen. Beíde zijn aan het bestuur
aangeboden en zul len de kornende maanden onze leidraad zi jn.

Een van de zaken hienn is, dat we alÍereerst in gesprek willen gaan met de coórdinatoren van de
verschíllende commissies over de invulling en wensen voor een realistisch vrijwÍll igersbeleid voor
De Spartaan. Lat,er willen we de overige commissieleden betrekken bij onze ideeën.

Een andere zaak die we op wil len pakken ls potentiële nieuwe vri jwi l l igers d.m.v. een
introductieavond beter voor te bereiden op het werken in een vrijwill igersorganisatie.

Op dit moment u,;n ** aan het kijken of we ook op de website invulling en ínformatie kunnen
geven. Zodra dit  gereal iseerd is horen jul l ie hier zeker van.

Tenslotte willen we nag mededelen dat aen van de taken van de vrijwilligers-
commissie rs om jaarlijks de vrijwiltigersayond te organiseren.

Echter voor dit jaar was de tijd erg kort maar fief bestuur zal toch een
medewerkersavond orEaniseren. Jullie haren hier binnenkorÍ oven

Wij hopen dat we in 2006, tijdens het 4ï-jarige jubileum, groats uit kunnen
pakken. Met jullie hulp willen we dan een bijzonder knalfeest organiseren op

7 oktaher 2006"

Nel van der Krogt
Marianne Grimbergen
Paul van Si j l
Jaap van Amsterdam

Zondag 4 december 2005
Ter Specke Loop bij AV De Spartaan

De eerste loop die meetelt  voor het Zorg err Zekerheid Circuit  is de Ter Specke Loop van AV De Spartaan.
Op zondag 4 decetnber staan de weglopers weer vclop in de schi. inwerpers. Zi j  komen ruimschoots aan hun
trekken en kunnen kiezen uit  de afstanden 5, 10 of 15 ki loireter. Met start op de Spekkelaan en fínish op de
atletiekbaan. Het parcours voert over verharde asfaltwegen en nrset 1, 2 of 3 maal worden afgelegd, Met
meer dan 1000 deelnerners is de Ter Specke Loop het grootste evenenrent dat onze verenÍging ieder jaar
organiseefi .
De star t  van de eerste afs tand,  de 10 km, is  om prec ies t r1.00 L. tur ,  om 11.10 uur  gevolgd door  de 5 en de
1 5  k m .
lnschri j 'ven voor deze loop kan op de dag zeif  vanaf 9.00 uur ín het clubgebouw van the Flags zowel voor de
loop zelf  als voor de deelname aan het hele Z&Z circuit .
Deelname aan de 5,  '10 en 15 km kost  respect ievel í jk  € 4.00,  € 5.00 en € 6.00.
Inschri jving voor het hele circuit  op de dag zeÍf is vcor de korte afstand € 17.00,
voor de midden afstand €" 22.0A en voor de lange afstand €.27 .00

Voórinschrijven vCIor deelname aan hetZ&Z cii"cuit, dat 7 lopen omvat door de hele regio, kan o.a. op
dinsdagavond 16 en 23 november in cie kantine van AV De Spartaan te Lisse. De pri jzen bi j  voorinschri jving
z i jn  voorde  ko r tea fs tand  €  15 .00 ,  voorde  m idden  a fs tand€20 .00  en  voorde  lange  a fs tand€25 .00 .
Voor meer !nformatie over dit circuit kijk op U Uw;glgel4elefheid-_circlf lt 'rtl
Er zi jn fraaie herinneringen voor al le deelnemersl-sters en er is voldoende parkeer en kleedgelegenheid
aanwezig.

- 6 -
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Club van Honderd Nieuws
Jaarverqaderinq
ïijdens iedere jaaÍvergadering van de Club van Honderd worden de speciale gebeurtenissen voor het komende
jaar gepland. In 2004 was daarom ook al bekend, dat de jaarvergadering 2005 op 4 november zou worden
gehouden. Maar ja... in actieve verenigingen gebeud nu eenmaal veel meer en naar male de jaarvergadering
dichter bij kwam bleek dat veel leden van de Club van Honderd activiteiten op andere locaties - van New York tot
Terschelling - gepland hadden. Het was bij het begin van deze vergadering daarom erg verrassênd, dat dê
opkomst één van de hoogste was uit de geschiedênis.
Een ander verheugend feit was dat opnieuw de Club van Honderd onafgebroken echt een Club van HondeÍd is ên
blijÍt In 2005 hebben toch êen aantal leden om verschillende en begrijpelijke rsdenen afscheid moeten nemen van
onze groep. Even dachten wij voor het eerst in de geschiedenis onder de 100 leden te komen, maar dezê vorm
van doemdenken werd al snel verleden tijd door de aanmelding van een aantal nieuwe leden. Door mond-tot-
mond reclame, lobbyen en het bekend maken van de opzet, manieÍ van werken en activiteiten van de Club van
Honderd komt de Club van Honderd dichter bij de mensen. Van harte wil ik daarom de volgende 8 nieuwe leden
welkom heten: Joke van der Stelt, Jan-PieteÍ Tensen, Danny Slootbeek, llonka van Duijn, Jeanette van der Toorn,
Nico Went, Elly Bennis en Janny Dofferhof en ook hen een plezierige tijd bij onze club toê wensen.

Cadeaus voor De Soartaan
l"tussáï;moeilet ffih *el-beke"d zijn bij dê mêeste mensen, diê bij De spartaan betrokken zijn: de helft van het
contributiegeld van de Club van Honderd wordt geschonken aan De Spertaan. Het is niet zo, dat De Spartaan een
cheque krijgt, maar zelí aan moet geven met welke cadeaus wij de vereniging kunnen helpen. De voorstellen van
het besluur worden tijdens de jaarvergadering van de Club van Honderd besprokên, waarna een voorstel in
stemming wordt gebracht. Doordat uit 2004 ook nog wat gêld over was kan dit jaar De Spartaan extra veMend
worden. De Club van Honderd heeft besloten om de volgende cadeaus aan De Spartaan te schenken:
r Een bijdrage van 650 € aan een reisje voor de c/D junioren naar de Fanny Blankers Koen games in Hengêlo.

De Club van Honderd is er volledig van overtuigd, dat wie de jeugd heeÍt, ook de toekomst heeft en dat
daarom met deze groep zuinig omgegaan moet worden en zij best wat extras 'toegestopt" mogen krijgen.

. Een bijdrage van 1000 € voor diverse opleidingen van het kader. Het belang hieryan voor onze veíeníging
mag duidêlijk zijn.

. De Spartaan is bezig met nieuwe wêdstrijdkleding. Dit zal zêket'nog meer uitstraling gaan geven aan onze
prachtige vereniging. Daarom steit de Club van Honderd ook hier 1000 € voor beschikbaar. Verbonden aan
dezê gift is het dringende veÊoek aan de wedstrijdatleten om deze kleding ook daadwerkêlijk te gaan dragen
bil alle wedstrijcien in KNAU verband en aan het bestuur de vraag om dit zo veel mogelijk te stimuleren. Hoe
moet anders de betere uitstraling tot zijn recht komen?

. De vrijwilligerscommissie wil aandacht gaan besteden aan het 45-.iarig bestaan van De Spartaan.
Hoeu.,el het pÍogramma nog niet bekend is, juicht de Club van Honderd dit initiatief toe en geeft een "start"

bedrag van 500 €.
Ook voor 2006 geldt opnieuw dat er geld beschikbaar komt voor geschenken aan De.Spartaan. ldeeën voor de
besteding van deze gelden kunnen ingediend worden brj het bestuur van De Spartaan en dus niet bij de Club van
Honderd. De Club van Honderd kiest op voordracht van het bestuur welke ideeën gehonoreêrd zullen gaan
woÍden.

Evênementen in 2006
Tijdens deze jaarvergadering zijn de datums bepaald waarop voor ledên van de Club van Honderd iets speciaals
te doen valt:
. 3l3pÍ12!9!i:Soosavond
. 9@i39gli: Asics Ter Specke Bokaal. Leden van de Club van Honderd krijgen hiervoor traditioneel een

speciale uitnodiging. Veel van deze leden hebben op de dag van de opening van het atletiekseizoen ook al
een taak in de organisatie.

. 1! iÍ.j.€_gepte!!EgÉ099: Jaarlijkse feestavond. In de enquète van 2004 is aangegeven om het ene jaar een
wat grotêr feest te organiseren en het andere jaar wat te matigen. Na de "doe" dag van 2005 is besloten om in
2006 iets gematigder in elkaar te zetten waar geen extra brjdrage van de deelnemers wordt gevraagd.ln 2007
wordt dit evenement dan weer wat uitgebreider opgezet. Afhankelijk van het gekozen programma wordt in
2006 gekozen voor de vrijdag oí de zaterdag. Beslissend hierin is de vraag of er een middagprogramma is,
aangezien dit dan alleen op dê zaterdag gedaan kan worden. Meer informatie hierover volgt.

. 3 november 2006: Jaarvergadering en hopelijk minstens zo goed bêzocht als deze.

Tot slot wil ik namens de hele Club van Honderd ons lid Evert van het Schip en ons oud-lid Anton Sacharlas heel
veel sterkte ên beterschap toewensên bij het herstel van hun ziektes.

Willem van der Krogt
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Uitsl KI 1 4

Er wordt elke tweede vrijdagavond
n I decernber
*  1 3  l a n u a r i* 10 februari
n  10 maart ,

Hebt u de eersfe avond gemist?
Geeft niks u bent nog steeds van harte welksm. 

'1, i

Als l id van de Sparlaan met eventueel een introducó,
rnaar ook als ouder van een juníorl id bent u ook van harte welkom.

kt b 2005

van cle maand gekaart .  Dus dat z i jn:

.*{"h' : '  ' i l

i

I a avenassen -r 4 OKtope
deelne(e)m(st )ers Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Totaal Vm ronde 4

punten PUnten punten punten punten stand
Kraan Frans van der 2.585 1 . 9 3 7 1 " 2 1 5 1 .912 7.649 .1

I

Aanhane Lenie 1  . 3 1 9 1 .882 2 . 1 7 7 2.095 7 .473 z

Kortekaas Aad 2.585 1 .580 1 . 4 7 5 1 . 8 1 6 7.456 J

Kapte in Jan 1 945 1 .453 1 870 1.670 6 938 4

Ruiten Kees van 1 . 6 4 1 1.542 1 .567 2 095 6 .845 5

Wildenburg Piet 1 684 1.937 1 . 4 6 5 1 . 6 9 9 6 .785 A

Grieken Greet van 1 . 9 4 5 1 580 1 .567 1 . 5 3 3 6.625 7

Warmerdam Edwin 1.228 1 .680 2 . 1 7 7 1.463 6.548 I

Grieken Dirk van 1 . 6 9 3 1 .200 1 870 1 670 6.433 a

Hartman Wirn 1 . 2 1 7 1 . 6 8 0 1.668 1 . 5 9 8 6 .163 1 0
Walraven Bert 1 . 2 1 7 1 ,6V5 1 . 3 5 3 1 .912 6.157 1 1

Verhaar Ans 1"228 1 820 1 .864 1 . 1 1 6 6.028 1 2
Hartman Ank 1 . 6 9 3 1 . 5 1 5 1 . 7 3 4 1 .067 6.005 1 3
Zonneveld El lv 1 . 6 7 5 1 . 3 7 5 1 514 1 .424 5.988 1 4
Berq Jan van den 1 . 3 1 9 1 .542 1 . 4 7 5 1 . 5 9 9 5.935 1 5

St i in  Ria van 827 1.882 1 477 1  . 7 1 7 5.903 1 6

Dames Frans 1 . 5 0 4 1.372 1 479 1 , 5 3 3 5 .888 1 7
Kroon Sako 1 .684 1 . 6 7 5 1 .A62 1 , 4 4 5 5.866 1 8
Aanhane Mart 1 ,C I17 1 .372 1 .864 1 . 5 9 8 5.851 1 9
Verhaar Gerrit 1.328 1,747 1 730 1 .067 5.832 2A
Ruiqrok Piet 1 . 4 1 8 1 ,820 1 .477 1 , 1 1 6 5 . 8 3 1 2 1
Koot Arnoud 1 , 4 1 8 1.467 1 . 5 1 4 1.424 5.823 22
Plomp Lenie 1 . 6 4 1 1,322 1 .668 1 . 1 9 0 5.821 23
Berbee Jacques 1 . 5 0 4 1 . 5 1 5 1 353 1,442 5.814 24
Piet  Richard 1 . 6 7 5 1 .467 1 .222 1 . 4 4 5 5.809 25
Sti in Joop van 1 584 1.529 1 .222 1 463 5.798 26
Sti in Theo van 1 . 5 8 4 1 529 1 465 1 . 1 9 0 5.768 27
Dofferhoff Jan 1  471 1 . 3 7 5 1.962 1 . 8 1 6 5.724 28
Wasseraar Dorien 1 . 4 1 7 1 . 4 5 3 1 479 1 599 5.548 29
Ruig rok  Jann ie 1  " 4 7 1 1.322 1 2 1 5 1 . 4 4 2 5.450 30
Noort !\iil van 827 1.7f i7 1 .028 1  . 7 1 7 5 279 3 1
Edens Theo 1.328 1 .200 1 .028 1 . 6 9 9 5 255 32

totaat 48.272 5 0 " 1  1 2 48 332 49.572 196  288
middeld 1 509 1 , 5 6 6 1 . 5 1 0 1 549 6 . 1 3 4

I okt"b* 2004 
--

hoocste score 6.985
aantal dee!nerners 2b laegste score 5"372
totaal 38.084 39.452 37,184 38,324 153.Q44

emiddeld 1.523 1 578 1 ,487 1 .533 6.122

- B
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NIEUWS VANUIT DE TECHNISCHE RAAD

ME,DISCHE BEGELEIDING
Fysiotherapie

Door wie: Piet Boot en Royce Kortekaas (Boot en Broersen Fysiotherapie)
Voor wie: Voor wedstrijdaileten en recreatieatleten.

Doel: Het vroegtijdig herkênnen en erkennen van blessures door zowel wedstrijdatleter.,
recreatieatleten en trainers-

Door samenwerking tussen de fysiotherapiepraktijk van Boot en Broersen enerzijds en De Spartaan
andezijds wordt een begin gemaakt met de medische begeleiding/ondersteuning bij De Spartaan. Piet Boot
is officieel geregistreerd sportfysiotherapeut en Royce Kortekaas is, direct na zijn opleiding fysiotherapie,
met deze opleiding begonnen en hoopt deze eind 2006 te kunnen afronden.

Uit de praktijk blijkt dat atleten vaak te lang wachten met behandeling van blessures, waardoor de
behandeling meor tijd in beslag neemt dan nodig is. Door hêt tijdig herkennen/onderkennen van blessures
kan sneller worden gewerkt aan herstel en kunnen trainingen eventueel worden aangêpast in samenspraak
met de trainer en atleet (wedsÍijdatleten/wedstrijdtrainers).

Recreanten en atleten kunnên rechtstreeks telefonjsch contact leggen met de praktijk voor fysiotherapie Boot
en Broersen. Vanaf 't januari 2006 kan dit ook zonder tussenkomst van een huisarts.
De sportÍysiotherapeut kan dan een eerste fysiotherapeutische diagnose stellên. Daarna kan in overleg
tussen sportfysiotherapeut, atleet en trainer of spcrtfysiotherapeut en recreant bekeken wofden wat de te
volgen stappen zijn met betrekking tot behandeling en/of hersteltrainingen.
Na dit overleg kan de huisarts eventueei worden geconsulteeld voor een second opinion. Door sommige
verzekeraars zal dit ook worden verlangd a!s vooMaarde voorvergoeding van de kosten.

Voor de wedstrijdatletên is de driehoek atleet, trainer, sportÍysiotherapeut van belang om in gezamenlijk
overlêg tot een zo vlot mogelijke oplossing te komen. Hierdoor kan de blessuretijd (inactiviteit atleet blj
trainingen èn wedstrijden) tot een minimum beperkt worden.
Voor de recreanten is het wedstrijdelement minder van belang. Dan is de driehoek met de trainer minder
relevant. Uiteraard kunnen de trainers de recreanten erop wijzen dat de mogelijkheid van een snellere
behandeling bij een sportfysiotherapeut aanwezig is.

Door de samenwerking met de praktijk voor íysiotherapie is eên sneliere behandeling mogelijk met een
laagdrempelig karakter voor gehele vereniging.

Naast blessuÍebehandeling en begeleiding is het mogelrjk een ujtgebreide fysieke test te ondergaan met de
volgende onderdelen:

Conconitest (anaêrobe drernPel)
Verniogenstest (fiets)
Piek f low (krachttest lonEen)
Spirorneter { longvolu me)
Lactaatmetingen
l 0 x S m e t e r t e s t

De kosten van deze testen zijn afhankelijk van wat de atïeet wil iaten nteten
Ten slotte biedt de prakti jk van Boot en Broersen preventÍeve behandelingen (sportmassage) en sportadvies
€ 25,00 (per  hal f  uur)

De werktijden van Re,yce Kortekaas zijn;

Bloeddruk
Glucosewaarde
Vetpercentage
Lenigheid
Kracht

Maandag

dinsdag
donderdag
vri jdag

08.00 uur  to t  12.00 uur
18 .30  uu r  t o t  21 .00  uu r
16.00 uur  to t  20.00 uur
17.00 uur  to t  21.00 uur
08.00 uur  to t  12.00 uur

a0res:
Maatschap voor Fysiotherapie Boot & Broersen
VÍvaldistraat 67a
2162 AB Lisse
tel'.252 - 421147
Website www. booten broersen. com

Piet Boot de gehele week overdag,

- 9"-
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De sqsLeta.ris van-de WOC meldt:

3

a

a

a

o

Soms l i jk t  het  er  op/  dat  d i t  hoofdstukje een vacaturebank is .  We z i jn  inderdaad
rege lmat ig  op  zaek  naar  c lubgenoten ,  d ie  een bepaa lde  taak  op  z ich  w i l len  nemen,
o f  d ie  missch len  iemand van bu l ten  de  veren ig ing  kennen/  d ie  voor  een zekere  taak
capabe l  i s  en  we l l i ch t  eens  gepo ls t  zou  kunnen worden.  Deze keer  ook  eens  de
presenta t íe  van 'n leuwe '  mensen.
Liset te Kapt i jn  heef t  toegezegd om (voor lopig voor een jaar)  de pr i jzen in te kopen.
Hans van Noort  wordt  coordinator  b i j  de organisat ie van de Keukenhofbosloop.
Hans coórdineert  eenmal ig de organisat ie van de Kerstcross.
Voor de funct ie van jurycoórdinator  is  een gegadigde.  Later  meer n ieuws.
Er is  dr íngend behoef te aan mensen;  d ie t i jdens wedstr i jden a ls microfonist  wi l len
optneden.  Een radde tong is  aanvanke l i j k  van  meer  be iang dan exp l íc ie te  kennís .
We z i jn  nog steeCs op zoek naar een vr i jwi l l iger  voor de pcst  van
'wedstr i jdsecretar is  thuiswedstr i jden junioren CD' .
Onze wedstrr jdsecretaresse voor de 'ouderen'  gaat  b innenkort  met
zwangerschapsver lof .  Voor haar taken z i jn  we CIp zoek naar een ( t i jdel i jke?)
vervanger .
Zoa ls  e lk  jaa ! 'w i l ïen  we aan a t le ten ,  ouders  en  fami l ie leden een ju rycursus
aanb ieden,  u i te raard  met  de  bedoe l íng  om ons  corps  u i t  te  b re iden.  Min i rnum aanta l
curs is ten  per  sess ie :  10 .  Er  z i jn  a l  twee namen bekend. " . .
Bi j  deze worden de jury leden ui tgenodigd om te mÊlden of  z i j  kunnen assisteren
met de Kerstcross.  Deze act iv i te i t  s tond nog niet  op hun kalender.
Aanrnelden en/of  in format ie omtrent  Eenoemde funct ies:  wgcozi jn@^/anadeo.nl
Op de  wedst r i jdka lender  voor  2006 s taan o"a . i  2 '4e  As ics  Ter  Specke Bokaa l  op  6
mei ,  P inks ter ins tu i f  op  5  jun i  en  de  Kon ing innedag/schoo lwedst r i jden  op  29  apr i l .

WGC

Een oproep vanuÍt  het  junycorps:

\ f f i j  z í jn  op zoek near een of  twee personenr d ie interesse hebben om
te wi i len lvcrden.  Ze z i ln  van harte welkorn b i i  ons.

\A/at  wordt  er  gevraagd om daarvoor in aar ïmerk ing te
komen  l l !  E igen l i j i :  n i e t  zovee l ,
Het  en igs te  wat  gevraagd word t  i s  da t  u  de  aanteken ing
heef t  van jury a lgemeen. Heef t  u dat  n i r : t ,  dan wordt  u
daarvoor  in  de  ge legenhe id  ges te ld  om een cursus  te
vo lgen.  Wat  w i i  we l  zouden wÍ l len ,  i s  een wat  jonger
persooR d ie  ook  graag w i l  doors t romen naar  de  na t iona le
top ,  om b i j  de  be Íangr i j ke  wedst r í jden  in  onze veren ig ing
ook daar,  a ls  star ter ,  te mogen optreden.
Wi l t  u  meer  weten ,  dan kunt  u  te rech t  b í j  onders taande
personen.

a

o

Wim CozÍ jn
0 2  5  2 - 4 L L 4 L 4

Joop van St i jn
0252-416237

starter

1 0
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Mogen wij u voorstellen:

Nico van Noort
Vader van 3 bij de Spartaan actieve kinderen. Zelf
cok zeer actief. Vnoeger als atleet, maar geeft ook
vanaf zi jn 17* (!) onafgebroken training. Begonnen
ats pupi l lent i 'a iner.  en later de C-iunioren erbi j  gedaan,
toen een paar jaar senioren en A/B jeugd werptraining
gegeven. Vervolgens weer voor ongeveer 10 jaar de
D-junioren. En sinds een half iaar weer de werpers bij
de senioren en junioren A/8. Karakteristiek op wedstri jd
en; de hoed r:f het petje en de camera"

Naam

Woonplaats
Leeftijd
Famr l ie

Studie
Op at let iek

Huid ige PR's

Favoriete atlettekonde rdeel

Minst ieuke at let iekonderdeel
Aantal  t rainingen per week

Beste persoonlijke attetiekprestatie
oolt

Bless u releed

Beste atleet ooit

Beste spcrter"oait
Wie of wat mag er van de
atletiekbaan verCwiinen?

$

Links:  Nico a ls  14 jar ig  jochie toen h i j
op at let iek te gaan.
Rechts: Nico met de gevolgen van een zonnige
dag atletiek zonder zijn karakteristieke pet.
Oftewel: komkommers en aftersun,

Nicolaas Peterus van Noort, tweelingbroer van
Peterus Nicolaas
Lisse
50, en 10 minuten jonger dan Peter
lk kom ui t  een gezin met 5 zussen en 5 broers.
Heb zelf nu 3 kinderen
Bos- en duinbeheerder
Sinds 1964. Speelmaat je van toen, Frans Grimbergen (broer
van) was opeens pleite. Hij bleek op atletiek gegaan te zijn en
ik besloot dat ook maar te doen. Mi ln eerste training l iep ik op
laarzenl Ben 2iaar l id geweest bij Leiden Atletiek, toen nog
AV Leiden, CImdat ik daar z.eer regelmatig trainde'
50,70m, met discus, 13,95rn. met de kogel,  44,08m' met
kogelsl ingeren. 5.285pnt.  rn de meerkamp
Discus: echt een soeplesse-onderdeel.  En dat in combinat ie
rnet een goede techniek maakt het dat je niet sterk hoeft te
zijn on'r ver te kunnen gooien.
400m. lk ging at t i jd kapot,  Maar ja,  wie niet?
Toenterti jd trainde ik ongeveer 7x per week: 3 x kracht, 3 x
werpen en dan nog een keer een duurloopje. Tijdens de
kraeht-  en werptrainingen deed ik ook nog spl" ing- en
loopwerk. Mi jn t raininEen duurden dan ook CIngeveer 3 uur.

Tijdens een NK wierp ik met discus 6 x over de 49m. Na
ronde 1 stond ikzel fs 1*,  na 2 rondes 2*,  na 3 rondes 3uen in

de frnaie werd ik nog voorbij gestreefd door "good old" Piet
Meijdanr. Wat had die een wedstri jdnrentaliteit trouwens.
Op rnijn 1gu heb ik t i jdens het lostrekken van vloerbedekking
een rugblessu! 'e opgelopen. Daar heb ik de rest van mi jn
carriere last van gehad, vooral bij de krachttraining. Mijn
actieve carrière kwam echt tot een eind op mijn 44u, toen ik

knieproblemen kreeg
Lars Riedel: perfecte techniek, prachtig om naar te kijken'
Voor Nederlandse begrippen vond ik wat Harry Schulting
gedaan heeft vroeger fenomenaal.
Daley Thompson

De 100m., dat wordt gezien als een explosief  spr intnummer
maar als werper kan ik zeggen: dat is toch veel  te lang,
30 m. is lang zatlll

besloot

4 4
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Wat mis je nog bij de Spartaan?

Andere sporten

De sport om naar te kijken

Ambit ies voor de toekomst

Muziek, CD's

TV
lnternet
F i lm

Eten
Boek

Tijdschrift
Vrije tijd

Avondje uit met

Grootste blooper

Ëen beamer om zelf opgenomen atletiekbeelden te
projecteren.
Heb vroeger veel gevolleybald en een paar Jaar samen met
mijn broer gebasketbald. Alti jd in de winter, ik was alti jd alleen
aan het trainen en op deze manier kreeg ik wat mee van het
sociale aspect van een teamsPott
Níet echt een specifieke sport, maar als er Olltmpische Spelen
zijn, wil ik wel zo veel mogelíjk meernaken.
Lekker bezig zijn met de werpers. En van mijn kinderen
genieten.
Vooral UB 40. Ook: Dire Straits en
Creedence Cleanruater Rivival.
Journaal en een goede f i lm
Dat laat ik aan mijn kinderen over
The Matrix, Lord of the rings.
En laatst heb ik in Antwerpen Zarro gezien.
Chinese rijsttafel. Erg lekker! Of een flinke steak.
lets uit het "fantasygenre", Vroeger las ik veel westerns. Mijn
eerste boek was Beekman en Beekman. Geen idee waar het
over ging, lk weet alleen dat het ontzettend dik is'
Krant: De Telegraaf
Atletiek- en famiiiefilmpjes ín elkaar draaien. Ook het
huishouden slurpt veel ti jd oP.
Als ik mCIcht kiezen li jkt me een cruise samen met
l.l icole Kidman wel aardig.
Tijdens eên NK maakte ik de eerste worp, welke qua afstand
goed zou zijn voor de finale , zel'f ongeldig. De 2 worpen erna
stond ik met rnijn vcet op de rand en ging dus rnet 3 x
ongeldig naar huis. Sindsdien l iet ik al les opmeten.

Yvonne Wisse gaf het stokje aan Nico met de vraag.
Wat zou er gedaan moeten worden orn ook in de toekomst de mannen- en vrouwen
spartaanploeg te kunnen handhaven in de eer$te div is ie? M.a.w. wat moet er gebeuren om de
doorstroming vanuit  de jeugd te opt imal iseren?

Antwoord Dat is lastig, Als ik hierop het antwoord wist, hadden we die
al lang toegepast.  Veel jeugd haakt af  vanwege studie,  dus
een universiteitcomplex in Lisse neerzetten? Dan trekken we
misschien at leten aan. Belangri jker is volgens mi j  de jeugd bi j
de vereniging betrekken, bewust maken van hun plaats
binnen de vereniging. Betrekken bij beslissingen, veel eigen
initiatief laten nenlen . Zie b.v. de ciub van 7. En ook mazzel
hebben dat een groepje fanatieke atleten/atletes van dezelfde
leefti jd $amen de juniorenti jd doorloopt. Denk niet dat een
kant en klare oplossing vCIor handen l igt.

Nico bli j f t nog jaren training geven. Gewoon omdat hij het leuk
vindt en wat is nou de Spartaan zonder dat de
"$Warzeneggert"S en "kOeiekOp"-en lUidkeels OVer de baan
v l iegen?

Verwachting

Het estafettestokje gaat naar Dave Clernens rnet de vraag:
Waar zie jÍ j  jezelf over 10 .iaar bij de vereniging?

- 1 2 -
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Berichten uit de GWA
De maand oktober is voor de meeste wedstrijdatleten een apafte maand in het iaar. Ook dit jaar werd de
maand voor verschillende doeleinden gebruikt. Voor sommigen was eind september het wedstrijdseizoen
echt wel afgelopen en zij konden gaan genieten van een rustige oktobermaand. Anderen gingen bêgln
oktober nog de strijd aan voor de titel van clubkampioen trjdens de onderlinge meerkampen. Verder is
oktober eên maand waarin ruimte is voor alternatieve activiteiten zoals de krukkenbokaal en het
voetbaltoernooi. Belangrijk hierbij is natuurlík dat hêt lichaam begin november weer helemaal fit is om met de
wintertrainingen aan te vangen. Afgezien van enkele ongelukies bij de Mila-atleten is dit brl de meeste atleten
ge lu kt.

Wedstrijdverslagen

Onderlinge meerkamoen. 8-9 oktober Lisse
De echte afsluiting van het outdoor wedstrijdseizoen is natuurlijk de wedstrijd van de onderlinge
mèerkampen. Deze vond plaats in het tweede weekend van oktober onder ideale omstandigheden, waarvan
we toen dachten dat het de laatsiê mooie dágen van het jaar zouden zijn. Dal de echte zomer toen nog
moest komen wisten we natuurluk niet. Van de D-junioren tot en met een veterane werkten een gÍote groep
atleten gedurende twee dagen de verschillende onderdeiên van de meerkamp af. Dit jaar was voor het eerst
sinds tijden ook weer een flinke en enthousiaste groep krukken en krukkinnen vertegenwoordigd. De
volgende atleten zijn uiteindelUk clubkampioen 2005 geworden: Rory van Noort (H), Marit Suftorp (D), Jelle
v.d. Krogt (JA), Nienke ter Hoevê (MA), Hèin Heemskerk (JB), Anouk Kragtwuk (MA), ïessy Lênting (DV),
John v.d. Zwet (HK), Monique Hoogkamer (DK).

De belangrijkste uitslagen en prestaties van dit weekend zijn terug te vinden onder het kopjê 'ranglUsten en
clubrecords' of 'uitslagen'. Hier zult u waarschijnlijk niet de bijzondere prestatie terugvinden die door een
drietal senioren werd geleverd tijdens dê 110mH. Op zondag hebben zÍ in dê ochtenduren, toen het nog niet
zo druk was op sportpark Ter Specke (de lafaardsl), de prijs voor meest opvallende legging in de wacht
gesleept. Jarenlang was deze prijs buiten bereik en in het bezit van de triatleten, maar nu is hêt weer aan hen
om deze prijs têrug te veroveren.

Aan het eind van de dag werden, in het bijzijn van de regionale pers, naast de winnaars van de meerkampen
ook de atleten gehuldigd die het afgelopen seizoen succesvol waren op (inter)nationale kampioenschappen.
Van CWA-voorzitter Maícel Waaning kregen zÍj een envelop met inhoud uitgêreikt.

Activiteiten

CWA-vcetbaltoernooi, 23 oktober Lisse
Zondag werd het eerste Spartaan voêtbaltoernooi georganiseerd. Het was echt Hollands weer, de zon
scheen ên het was 24 graden. lk reed op mijn trekkertje naar de atietiek toe en kwam daar aan. Er was al
een groep aanwezig en degene die er waren hadden er zin in. Toen Paul kwam was het wachten op Arnoud.
Natuurlijk weer te laat, maar toen hij er einde!íjk was, gingen we op de trêkker naar de voetbal om de doeltjes
te halen. Er werd precies op die dag een groot toêrnooi gehouden bij FC Lisse, dus we hadden veel
toeschouwers. Toen we de doelties achteÍ op de trekker hadden gezet werd het lastig om tussen al diè auto's
door te r;jden. Uiteindelijk lukte het, maar we kwamen erachter dat gêwoon lopen sneller was (wat we dus
ook op de terugweg deden). Nadat het veid wes uitgezet, konden de teams gemaakt worden. Er waÍen 18
proÍvoetballers en 2 toeschouwers. (Eva en Paul)

Het voetballen kon beginnen. Er waren 4 teams, twee van 4 en twee van 5. Er werd iedere keer 7 minuten
gespeeld, dan was er rust en dan werd êr weer 7 minuten gespeeld. Je moest 7 van die 14 minuten aan
iemand vast voetballen. Je werd met een elastiek aan een teamgenoot vastgemaakt en moest zo ziên te
scoren. Dit leverde veel lachwekkende situaties op, omdat dÊ één langzamer reageert dan de ander, of
bUvoorbeeld de andere kant op wil. Volgens mij begon het toen al met regenen, dus het werd een gezelligê
00et.

Toen kwam het tweede potje, en het was weer droog. OÍ tenminste, het eerste potje was het droog.
Toen ging het toch hard regenen. De hele groep naar binnen. ledereen stond kletsnat te kijkên naar het weer
of het al beter werd. Het veld was al nat, maar toen het gestopt was met regenen was het helemaal nal.
Het was een erg grappig gezicht. Toen bleef het op een gegeven moment maar regenen en had het geen nut
meer om te gaan schuilen, want iedêreen was toch al nat. Een paar mooie glijders ên een hoop getÍek en
gestoei en geval later werd de finale gespeeld. Natuuíijk zat ons team........ niet in de finale. Net zoals het
team van Arnoud.
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Team blank:  Jan Senior ,  Inge,  Daan,  Ruud,  Dave
ïeam geel. Arnoud, Stephanie, Ronald, Jorr is
Team groen: Jel le, Sonja, Jan Junior, Joost Junior, Jeroen
Team oranje: Hein, Joost Senior, Frans, Mathi lde

3 punten
2 punten
7 punten
6 punten

De finale ging dus tussen Team Groen en Team Oranje. En team Groen won. En natuurlijk verloor mijn team
ook de troost finale. Ook tijdens de finale regende het behoorlijk, maar niemand vond het meêr erg. Het was
dê laatste wedstrijd en iedereen was toch al nat. Het winnende team kreeg een zak pepernoten. En die zaten
we met zijn allen op het einde op te eten. En toen droop iedereen langzaam en behoorlUk nat af.

Het was zeker een gêslaagde dag, ên misschien volgend jaar....Een tweêde versie van het Spartaan
Voetbaltoernooi... .

(Dit verslag werd u aangeboden door Dave Clemens)

Mededelingen

. Op zaterdag 26 november kan er weer worden gestredên om de felbegeerde bowlingpinnen van de
Spartaan. Er is zowel een mannenpin als een vrouwenpin en het mooÍe is dat deze sinds koÍt zijn
voorzien ván een plaatje met de winnaa$ van de afgelopen jaÍen. Wanneer u kans wil maken om
deze pin te winnen, oÍ het lijkt u gewoon heel gezellig om mee te doen, dan kunt u zich inschruven op
de llst in de kantine of via bowlen@schniedewind.nl

. Op 18 december zal de jaarlijkse CwA-borrel plaats vinden met onder anderê de uitreiking van de
CWA-bokaal. Deze prijs wordt elk jaar aan een persoon uitgereikt als waardering vooÍ zijnl haar
bijdrage aan de wedstrijdatletiek bï de Spartaan. Vêrder zal er mogelijk nog een speciaal project
worden onthuld, waarvan nog niets zeker is en waar zeker nog niet over gesproken mag worden...
Genoeg redenen om op deze zondagmiddag van 15:00-17:00 uur even langs te komen.

De maand van clubkampioenschappen, werpmeerkampên en slingerkogels.

Op de kalender prijkt inmiddels de maand november, wat betekent dat, ook al doet de temperatuur op het
moment van schrlven wellióht anders vermoeden, de winter zijn intrede heeft gedaan en hel seizoen 2005 er
volledig op zit.
Als afsluitende maand van het seizoen is oktober traditioneel de maand van de clubkampioenschappen.
Zeker met het weer van deze jaargang een wedstrijd diê qua gezelligheid absoluut de moeite waard is, wat
zelfs aan het einde van het seizoen sommige atleten tot verbeteríngen wêet te stimuleren. Rory van Noort
eiste bl de heren de titel voor zich op met een recordaantal van 6617 puntên, waarmee hij vufde staat bij de
heren. Achter hem liet Joost van der Meer, met onder andere een polsstoksprong van 3.60m (10' H), een
totaal van 5276p noteren, goed voor een 27" plaats op de ranglijst.
Met ondermeer een 800m in 2.30,0 (25" MA) behaalde Nienke ter Hoeve 3365 punten op de zevenkamp,
waarmee zij naar de gu (MA) en 20€ (D) plek steeg op de ranglijsten. Sonja van Noort kwam met vijf punten
minder op de 21" plaats te staan bij de dames. Bij de meisjes B kwam Evelijn Plantenberg met 3264p op de
23e positie binnen.
Naast de onderlinge staat oktober inmiddels ook bekend om de weÍpmeerkampen. In Hulzen verbeterde
Rory van Noort zich tijdens een vierkêmp met de discus naar 38.40 (1 3" H), en met de slingerkogel naar
29.16 (7" H). Vincent van Blitterswijk wieÍp de discus hier naar 35.46 (19e H), en verbeterde zich twee weken
later in Breda tot 44.48 met de speer (22" H).
Tldens diezelfde werpvijfkamp veroverde Inge van Kesteren met een afstand van 26.76 hêt clubrecord
kogelslingeren bij de B-meisjes. Daarnaast was haar speerworp van 22.43 goed voor een 27e plaats. Dat het
kogelslingeren brj de Spartaanse junioren in de lift zit bewees ook Dave Clemens, die met 27.69 naar de 4"
plek steeg bij de jongêns B. Ook Eva van der Poel verbeterde haar bestê slingêrprestatie, mel24.45 stàat zlJ
nu 2" bij de dames. Daarnaast scherpte zij haar PR met de kogel zonder slinger aan tot '1 1.89, wat een
verbetering naar de 60 plaats op dê ranglijst betekende. Tot slot steeg Heidi van der Veek naar de 20" plaats
door de speer naar 27.37 te w€rpen.

Opmerkingen of aanvullingen? Mail naar floorvanlangen@hotmail.com
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Uitslagen Oktober

Clubkampioenschappen I  en I  oktoben
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Heidi van der Veek 8.92 D

3ks inoe van Kesteren 9 , 1 4 M B

Discus Zka Arnoud Koot 37,34 H

Vincent van BlitterswiÍk 3090 n

1 , 5 k q Dave Clemens 30,08 t n

1 k q Heidi  van der Veek 30,25D
Eva van der Poel 28.06D
lnoe van Kesteren 19,75M B

Speer B00g Vincent van Blitterswiik 44,48 H

Arnoud Koot 4 2 , 1 5 H

700o Dave Clemens 27,34 I R

Ëva van der Poel 33 ,48 U

Heidi  van der Veek 27 .37D
lnge van Kesteren 22,43 M B

Slinqeren 7,25k Arnoud Koot ,, tl 40 H

Vincent van Blitterswiik 21,75 H

5k Dave Clemens 26,69 J B
4k Heidi van der Veek 30,67 D

Ëva van der Poel 24 45 D
?lí lnqe van Kesteren 26,76 M B
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20.5  I  27 51

' !5.-

e-,qq[q!fl@



Atletiekvereniging"De Spartaan" 39' jaargang nr" 428 november 2405

Hein Heemskerk 1 3 , 0 4 ,94 8 ,47 2.20 24,2 2 4 , 1 9 1 5 5 33,39 5.13,7 3295

Joost Verdel 12,5 5 ,40 8.08 0 18,7 22,82 1 , 5 5 30,50 5 .28 ,8 3247

Dave Clemens 12,7 4 .55 1 0 , 5 1 1 , 8 0 2 1 , 2 28,29 1 , 4 5 28,33 5 .34 ,6 3076

Ruud van Noort i  3 , 9 4 ,56 8.04 2 . 1 0 a 1  a
L  I  r V 22 ,81 1 , 5 0 40,88 5 . 1 6 , 9 2957

Daan van Niekerk 14,0 4 , 1 3 6 , 6 5 n 22 ,8 21,97 0 26,57 5  3 1 . 3 1  895

Dames
Marit Sutt 1 7 , 9 1 . 3 9 9 ,35 28,2 4 ,50 25,13 2 .41 ,0 3434

Sonia van Noort ' 1 8 , 1 1 , 4 8 8 , 1  5 29,9 4 ,54 24,90 2 .37  ,0 3360

Meisjes A

I Nienke ter Hoeve

Mersies I

Dames Veteranen I ao*n I--..ï-*-------T_--:---a

i  Tessy Leryt ing _.  _ _ I  13,2I  J,49

[[gg'ge Kaptijn ____L-*_ | _-

ersre5

A.loUt1 fragtwiiI
Evel i in  Plantenb

18,4 1 . 5 4 1 0  1 8 28.2 4,45 20,52 2.33,6 3591

17,3 1 . 3 9 7 ,78 29,2 4,54 19 ,402.37,5 3264
Al ice Runcianu 1 8 , 6 1 , 3 3 6 ,69 32.8 3,7  5 1 7 , 1 8 3 02,5 2281
Rianne Wessels 23.4 1 , 1 8 8 ,V4 3 4 , 1 3,64 18 ,393.06,0 1 833

Esther Habers 7 , 1 0 14,79

Mara Broekhof 9 , 9 1

6 ,68 zv,, ) 4.49 15,82 2.36,7 31 96
2 39.2

Krukken 1 00m 400m 1 500mVer Koqel Discus Speer Totaal

John van der Zv.tet 1 2 8 5 7 8 5 . 0 5 . 3 5 .30 12 .15 35 .99 33 .81 331 5

Mark Beelen 1 3 . 1 64 .3 7 26.8 4.24 1 3 . 4 8 36,62 40 .35 2624

Martien v.d, Hoorn 1 3 , 3 60.8 4 48,9 4.64 10.41 22  18 16.42 2287

Wil l iam Auqust inus 13.4 62.2 5 . 0 1  0 4 .70 7 .85 1 9 . 8 4 25.14 21Q1

Mart in  van Ri issel 13.7 62.5 4 . 5 9 . 1 4 ,66 8.22 21.62 1 8  9 8 2000

Patrick van Ruiten 15.4 64.0 4.58.2 ^ 4 ^ 9.00 1 6  9 8 20.67 1 566
I

U van denBer 14.3 69 .4 6.06 3 3,92 8 9 9 20.89 25.42 1408

Dannv Slootbeek 1 5 6 68.3 5.22 7 3 .53 8 .87 17,64 26.33 1288

Wi l lem van Kl ink 15.7 68 .9 5 . 1 8  3 3 .83 7 8 9 1 7 . 0 3 18.42 1107

Paul  Gr imberqen 14.9 3.92 9 . 7 1 22.42 878

Piet Walraven 1 5 . 8 6 9 5 3"74 8 1 2 1 7  , 7 1 19,76 822

Nico Went 1 5 I 7 1 . 8 5 . 3 1 . 9 3.63 7 .72 1 3  1 5 18.24 778

Rene Booms 1 5  5 7 3 . 8 6 0 1  3 3.77 7 . 1 4 1 3  8 2 2 1  2 5 690

Sako Kroon 18.4 82 .6 8 2 3  I 3 5 2 8 .02 16.76 1 9  5 8 617

Minicus Zonneveld 1 5  9 76 ,6 6  3 8 . 3 ? q Q 5 .07 7 .66 1 1  1 4 69

Gerri t  Verhaar 1 5  6
Kees van Ruiten 24  1 2 .7  8

Krukkínnen i 200m 800m Ver Koqel Speer Totaal Discus

Monioue Floookamer I  35.8 3 . 1  6 . 0 3.40 6 .99 1 5 . 1 0 1 367

a Kortekaas | 49.1 4.37 .0 2.47 9 . 1  1 1 9  6 3 s2a 24.27

Marianne van Maris |  39.8 4 . 1 8 . 9 2 , 5 7 6 .72 4 7  R A 7 1 4
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C.R.A.- NIEUWS

Aan al le [ :cc's:

Weer thuis na een weekje Spaarne ziekenhuis [ iongembolie],  een eff iciënte gezondheidsfabriek
Haarlemn'iernneerpolder - Hoofdrjorp, Voorlopig 6 maanden pi l len sl i i<ken en trornbosedienst.
Het lerren is goecJ.
Ju l l i e  z i j n  nog  n ie t  van  me a f . . . ,

Over een week pak ik de draad weer op; cl ie week vond de speclal ist nodig, Ze was ook buitengewoon
ciuidehlk toen ik haar vertelde dat ik een klein stukje had hard gelopen. Buiten het ziekenhuis; ook dat
n o g , . .
"Bent u wel helemaal fr is mijnheer van het Schip?"
Afijn

ledereen zéêr bedankt voor de kaarten enz. en al le goecle wensen. lk heb het echt wel even nodig gehad;
zCI  erg f l ink was ik  nou ook weer n iet . . .  . .
In tegendeei

met vriendeli jke groeten, Evert P. van het Schip I
I

De data van cle WïR-competit ie, trainingsti jden, e.d, staan ook op de internetpagina (www.$partaan.nq!),  de
uitslagen van de WTR-lopen komen daar ook op, Die van cle baanloop staan er intussen al;  ook de uitslag
met leeft ijdscorrectie.

UIT ONS OVERLEG
a. lnformatie-avonden
De vorige maand heb ik gemeld dat het ons zinnig lijkt, dat er regelmatig informatie -avonden worden
gehouden en dan met name gericht op: wat kun jezelf doen, in de gaten houdên, enz.
We proberên afspraken te maken over een preventieavond. Jullie horen nog van ons.
b. Reis naar een'korte' buitenlandse loop; afstand ca. 15 km.
ls er geen belangstelling om op zondag 23 april 2006 (één week na Pasen) met een groep naar Anwerpen te
gaan en daar de Antwêrp 10 miles te lopen? \ Íj hebben nog geen reacties gekregen.
Zoals de vorige maand reeds vermeld:
deze loop is doór het centrum van Antwerpen en doorde tunnel onderde Schelde. Voor wie 10mijl (iets
meer dan 16 knr) teveel vindt: er is ook een 5 km loop,
De starttud van dê 10 mijl is nog niet bekend, maar was dit iaar om 15 uur.
Wj denkên zelÍ aan een'ééndaàgse reis, maar wêllicht vindt een groot deel van de belangstellenden het
próttiger om al op zaterdagmorgèn te gaan, Dan is er meer tijd voor rondkijken in Antwerpen en weten we bij
voorbeeld al beter hoe we zondagmorgen het snelst op dê vogeltjesmarkt kunnen komen
Wij horen hierop graag reacties. Met de trainers is dit doel al besproken, zodat zij hun trainingen er zonodlg
op af kunnen stemmeÍi.
VerdeÍ als belangrrjke vraagt wie wil/willen dit organiseren. Wij zullen ondersteunên met informatie,
publiciteit, e.d.

Kerststukjes maken op í5 december

Enkele weken geleden kwam 's avonds bij Martien van der Hoorn en Martin van Rijssel (M&M) spontaan hei
idee op om voor Spalraanleden een kerststukjesavond te organiseren (zie onderstaande informatie).
Omdaide belangsielling naar veMáchting voórnamelijk bij de recreatieve leden zal zijn, ondersteunen wij als
Commissie Recreatieatletiek (CRA) dit graag. WU vêrrichten hand- en spandiensten. WU zorgen o.a. voor
warme chocolademelk en de inschrijving.
M&M verzorgen de avond inhoudelijk.
Vanwege dJkorte voorbereidingstijd (met name tijdig inkopen van de benodigde matêrialen) konden we niet
wachten tot ieder het ctubblad heefi ontvangen. We Éebben daarom vóór de trainingen, op het publicatiebord
en op de website hieraan zoveel mogelijke bekêndheid gegeven.

de
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Hopelíjk stellen we op deze wijze niemand teleur. Misschien kun je je nog opgeven, aarzel dan niet een
van ons te benaderen. Hou er echter rekening mee, dat we al vol zitten.
Meer dan ca. 50 personen kunnen bij deze activiteÍt niet in de kantine.

Op het publícatiebord staat o.a. de volgende informatie:
lk hoor verschil lende leden al denken. dit is niets voor mij. Dit herken ik (Theo Edens).
Uit eigen ervaring: je vergist je, We kri jgen allemaal eerst aanwijzingen over opbouw en werkvolgorde
en ook als je bezig bent, kun je vragen om aanwijzinEen en tips. Je zult zien dat je met een paar heel
leuke stukjes naar huis gaat.

lruroRmlle:
Kosten per persoon: 5 euro voor 2 stukjes. lnschrijven en
(gelijkti jdig) betalen op dínsdag- en donderdagavond na de
training bi j  een l id van de CRA.
Limiet. circa 50 personen
Aanvangsti jdst ip: 20.30 uur
Sluit ingti jdst ip: 23.00 uur

It 's time to trim the tree! KERST woRK our

Maak zelf  je kerststukje dit  jaar in de kantine van AV De Spartaan aan de
Spekkelaan te Lisse.
Op donderdagavond 15 december 2005 om 20,30 h.
Groen is nu eenmaal onze favoriete verenigingskleur en gezel l ig waren we al,
dus organiseren we in gezamenli jk verenigingverband en in warme huisel i jke
kerstsfeer:

EEN CREATIEVE AVOND OM ZELF JE KERSTSTUKJES TE MAKEN.
Er staan op deze avond na de training tafels klaar mêt daarop veel kerstgroen en allerlei dingetjes die er ook
bij horen. We denken dan aan: lJslandse Rendierenmos, Eikeltjes, Paddestoelen, Pepers, Rode en Gele
Kornoeljestakken, Hederakoppen, Anthuriumbloemen, echt NoÍdman gíoen en natuurlijk de echte
kerstkaarsen zelf. Met zoveel groen kan je alle kanten op deze avond en zeker weten dat jê er in slaagt om je
creatieve ideeën waar te maken. Per persoon zijn de takjes en de bijpassende artikelen al op de werktafels
gedeponeerd, dus je kunt zo beginnen alvorens je uiteraard eerst wat technieken en instructies bijgespijkerd
krijgt.
SfeeÍrijk kerstmuziek zal deelnemers naar een romantisch niveau brengen van ongeëvenaarde
kerstvaardigheid.

Basiselementen:
Als ondergrond gebruiken we bakjes met steekmos ook wel oasis genoemd, waarin
je heel gemakkeli jk de art ikelen in kunt schikken. Er is ruim voldoende materiaal
aanwezig om er twee prachtige kerststukjes per persoon uit te halen. Twee
groenachtige mannen en een echte bloemschik arrangeur zul len de hele avond
aanspreekbaar zi jn, om nog enig advies te geven voor een professioneel eindproduct.
Wel is het belangri jk dat u een bloemenschaart je of snoeischaar meeneemt van huis
om de takjes op de juiste lengte te kunnen knippen.
Aan het eind van de avond zullen de stukjes worden beoordeeld door een
vakbekwame jury. Voor de 3 opvailendste en mooiste stukken stellen we noE eens prijzen beschikbaar met
de volgende criteria:

Prijzenschema kerststu kjes:
1e prijs: het echt mooiste kerststuk 2" prijs: creatiefste kerststuk 3" prijs sportiefste kerststuk
Verder zijn er aanmoedigingsprijzen

lnformatie en organisatie: Martin van Ríjssel en Martien van der Hoorn.

KERST WORK OUT

-  1 8  -
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DE WTR.COMPETITIE

De kop is er af. Wj mochten bij de baanloop gelukkig weer enige nieuwe deelnêmers veMelkomeni zowel op
de korte als de lange afstand. Het totaal aantal deelnemers was met 94, waarvan 7 wandelaars iets kleiner
dan vorig jaar. cedeeltelUk komt dit doordat de New York-groep op de zaterdag net 35 km had gelopen. We
hebben al meer dan 20 aanmeldingen die de baanloop niet mee hebben gedaan. Toch hopen wij dat er nog
een flinke aanvulling komt. Ook als je slechts enkele lopen mee kunt doen, ben je van harte welkom.
Als ie êen looD niet kunt afmaken, biivoorbeeld door een blessurê. moet ie ie even afmelden bri de iurv.
Anders weten we niet dat ie wel bent qestart en scheelt ie dat punten.
Piet Lenting hangt zo gauw mogeli.ik de (voorlopigê) uitslagenlijst op het publicatiebord in de kantine. Zie je
op deze lijst een fout. schriif er dan bii wat het wel moet ziin. Je mag natuuÍlijk ook je opmerking aan Pjet
doorgeven, het teleÍoonnummer is gemakkelijk te vinden; in het telefoonboek staat onder Lisse maar één
Lenting. Het telefoonnummer staat ook onderaan de uitslagenlijst op het publicatiebord. Piet veMerkt de
opmerkingen en maakt dan een lUst met de punten erbij.
Kijk ook eens op de lijst met het klassement gecorrigeerd naar leeftijd. Deze lijst komt kort na de definitieve
Irjst van piet op het publicatiebord. Zoals ik al hêb gemeld, maakt Hans Adriaanse deze voor ons. We zijn
benieuwd naar de reacties.

Onze tweede loop - de bosloop op í3 november - is dit jaar al geweest als je dit leest.
De volgende loop is:

DE DUTNiSTRANDLOOP OP 18 DECEMBER; LA.I{GEVELDERSLAG

Net als vorjge jaren start de lange aÍstand (9,5 km) om 12.00 uur en de korte (3,6 km) 5 minuten hierna. Dil
om de trjd die ieder 'kwijt' is, zo kort mogelijk te houden. Om ongelukken of verkeerd lopên te voorkomen, zal
ieder de instructies ter plekke even goed tot zich door moeten laten drÍngen. Ook de wandelaars moeten het
parcours even goed in zich oprfemen.

We weten dat velen dit wel weer een zware looD zullen vinden. waarbii heel wat calorieën worden verbrand.
Dit vraagt natuurlijk om aanvullÍng. Tegen inlevèring van je startnummêr kun je bij
De oase een pannenkoek krijgen. In De Oase is ook een drankje oÍ iets dergelijks verkrijgbaar
(dit wel voor eigen rekening).

Hou er dus rekening mee datle iets later thuiskomt en neem droge kleding mee. Er is bij De Oase
verkleedgelegenheid, maar eÍ kan niet gedoucht worden.

Nog êvên enkele praktische puntjes.
Denk er om dat je je startnummer meeneemt. Mocht je dat toch zijn vergeten, meld je dan even bt1 één van
de commissieleden in De Oase, Brj de volgende loop moet je je nummer even weer bij de C,R.A. halen.
Let er ook even op datje niet noq een oud nummer in ie tas hebt en dit oer onqeluk qebruikt. Het wordt dan
voor Piet ero lastiq de uitslaqen te veMerken.
Zetje auto op de gfote parkeerplaats (kosten € 1,-?), Parkeer niet op de weg; ook niet op de 'parkeerstíook'

bij het draaipLrnt. Je flskeert een boete van € 36,- en de pakkans schijnt groot te zrjn.
TRIMLOPEN

Hler weer een overzicht van trimlopen in de omgeving.
Zoals dè vorige maand reeds vermeld: meer informatie over afstanden, starttUden, organiserende vereniging
en tel.nr. voor inlichtingen kun je vinden in het UrnlSSpbggljg, Bij De Spartaan zijn enkele exemplaren te
koop. Voor € 7,50 heb je naast algemene infonnatie een overzicht van alle geplande prestatielopen vanaf 1
september j.l. tot eind volgend jaar.
Ook vind je o a, lnÍormatie over de KNATJ-i, ' ;edstr i jden (de Nationale
alfabet ' ,  o.a, clver training{sbelasting) en voedingaspecten.

zo,  20 nov.  ZevenheuvelenloE:p;  15 knr
zo,  27 nov.  Tulp loop;  5-1 A-21,  1 km
za. 3 dec" Sinterklaasioop; 5-10 knn
za. 4 dec. Ter Specke loop', ZenZ--circuit; 5-10-15 km

kalender), t ips voor lopers; 'het hele

13.00 u"  Ni jmegen
1 1 .00 u. Roelofarendsveen
1 0.30 u. Katwijk
1 1.00 u. Lisse (Spartaan)

En verder natuurl i jk dit  jaar weer de in ere herstelde Kerstcross iof bl i j f t  het bi j  een poging daartoe? hopeli jk
niet) op 2* kerstd ag. Zie de inforrnatie elders vanuit cie WCC.
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VRAGEN OF OPMËRKINGEN?

Wij kunnen ons voorstellen dat er wel eens lets is, dat in de C.R.A. besproken zou moeten
worden.
Wij vergaderen meestal 2 weken voor een WTR-loop. Dus als je een agendapunt hebt of iets

waarvan je vinclt dat wij daaraan eens aandacht moeten besteden, meld het aan Jeannette van

der Toorn, Herman van Abeelen, Wim Brouwer, Janny Dofferhoff, Gerard van Saase, of

ondergetekende,
Keus genoeg l i jkt me; het moet gek gaan, wil je niet één \ran ons zessen zien.

DE SPELREGELS VOOR DE WTR.COMPETITIE

In de vorige Spektakels is hierover al het een en ander gemeld. Hier alles nog eens op een rijtje.

Onderstaande spelregels zijn opgesteld vanuit het idee om een wedstrijdelement te brengen in
een vooral recreatief bedoeld gebeuren.
- iedereen die lid is van de Spartaan en bij het begin van de competitie minstens 16 jaar oÍ B-

jeugd is, kan meedoen aan deze competitie (de vooruaarde'lid zijn' geldt uiteraard voor elke
loop).

- we onderscheiden zowel bij de dames als bij de heren vier leeftijdscategorieën: senioren,
veteranenl , veteranen2 en veteranen3.
De grenzen van de taeftijdscategorieén liggen bij de dames op 35, 45 en 55 jaar; bij de heren
op 40, 50 en 60 jaar.
Voor de leeftijdsindeling geldt je leeftijd op de datum van de eerste loop.
Bij de wandeiaars makèn we geen onderscheid; noch naar leeftijd noch naar geslacht.

- je schrijft in voor de lange of voor de korte lopen. (Er zijn dus zowel bij de dames als bij de
heren maxímaal 8 categorieên). De wandelaars lopen een eigen afstand.

- wisselen van categoriellang oi ko*; is tijdens de competitie toegestaan. Je wordt echter alleen
in de einduitslag opgenomen, als je op minimaal vier van de eerste vijf lopen + de Coopertest
in dezelfde categoriè bent gestart. Reden: iemand die na de eerste loop geblesseerd raakt,
toch de gelegenheid gevei om'koft'mee te doen, als'!ang'niet gaat. Maar een andere reden
is natuurlijk ook geldig.

- nummer één in éen càtegorie krijgt 'lOO punten, nummer twee 98, enz' Ëindigen twee
personen gelijk, dan krijgèn ze beiden het gemiddelde van de twee plaatsen' Op de
Coopertest krijg je 1 punt voor elke 25 meter.

- ook als je hebi ingeschreven en je maar enkele loopjes meedoet, dan wordt je opgenomen in
de uitslágenlijst en trilg je dus punten. De puntentelling per loop gaat dus op basis van de
deelnemers aan 9[!g loop,

- als je op een loop wel start, maar niet finisht, krijg je de helft van het aanlal punten van de
laatste in je categorie. Meld ie we! even af b'ri de iury, dan weten we dat ie wel gestart bent.

- aan het einde van de competitie wordt een eindklassêment opgemaakt, waarbij het laagst
aantal punten van de eersie vijf lopen veÍvalt. Je kan dus één van deze lopen missen, zonder
dat dit punten kost (of een keer aan de andere afstand meedoen)

- nummer één in elke categorie is clubkampioen, als hij of zij op minimaal vier van de eerste vijf

lopen + de Coopertest in dezelfde categorie is gestaÍt. Eindigen twee lopers op een gelUK

aantal punten, dan bepaalt de prestatiàop de coopertest wie kampioen is, voor de
volledigheid: de Coopertest is verplicht.

- de C.R,A, beslist in situaties, waarin deze spelregels niet voorzien'

Namens de Commissie Recreatie Atletiek,
Theo Edens
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Nordic Walking nu ook bij AV De Spartaan.

U zat er al op te wachten, waar blijft de Spartaan met Nordic Walking.
Wij starten niet in de kopgroep, maar hebben er voor gekozen om eerst ons kader op te leiden en
te trainen in hel geven van Nordic Walking. Bij de KNAU zijn de afgelopen maanden 7 trainers
opgeleid om u vanaf heden te begeleiden en te trainen. Vanaf heden kunt u voor Nordic Waking
ook terecht bij De AV De Spartaan!

Nordic walking is eigenlijk niet echt nieuw, althans niet de manier van lopen. At voor de tweede
wereldoorlog maakten skiërs in Finland gebruik van deze loopmethode om buiten het
winterseizoen hun conditie en techniek op peil te houden. Veel later, in de 80-er jaren werd het
verder ontwikkeld als aparte sport en pas in 1997 werden de eerste speciaal voor Nordic walking
ontwikkelde stokken gefabriceerd voor het grote publiek. Nordic walking is te omschrijven als een
intensieve manier om je lichaam te trainen tijdens het lopen. Door gebruik te maken van de juiste
techniek en goede Nordic walking stokken kan de conditie en het uithoudingsvermogen sterk
worden verbeterd.
Bij Nordic Walking zit de crux in het gebruik van de poles, stokken. Hierdoor doet het
bovenlichaam, anders dan bij gewoon wandelen, volop mee iijdens de activiteit. Tijdens de juist
uitgevoerde Nordic Walking techniek worden 90% van de spieren gebruikt. Ten opzichte van actief
wandelen zonder stokken stijgt het energie- en zuurstofverbruik 20-40%. Dus neemt ook het
calorieverbruik toe, waardoor in dezelfde tijdseenheid meer caÍorieën (tot wel 46% meer) worden
verbrand dan tijdens stevig wandelen.

Het succes van Nordic walking schuilt wellicht in hêt feit dat de sport voor iedereen geschikt is.
Niet alleen jonge mensen of conditioneel getrainde mensen, maar ook oudere mensen of
bijvoorbeeld mensen met een overgewicht kunnen middels Nordic walking hun lichaam op een
gezonde wijze een betere conditie geven. Overal ontstaan dan ook groepen Nordic walkers die er
regelmatig samen op uit trekken. Wel wordt aangeraden om altijd te beginnen met een cursus, De
reden is eigenlijk simpel: als je direct de juiste tdchniek aanleert voorkom je blessures en haal je
het hoogste rendement uit je inspanningen.

De Spartaan biedt u de mogeli jkheid orn de juíste techníek aan te leren. In kleine groepjes (rnax.
12 personen) wordt er onder deskundige le iding geoefend. En bent u de techniek macht ig dan
kunt u doorgaan in de regul iere trainingsgroepen.

Voor niet leden start de eerste techniekcursus op donderdag í december om í9.00 uur,
verzamelen op het sportpark bij de AV De Spartaan te Lisse. De tweede techniekcursus
staat gêpland voor zondag 4 december om 09,00 uur, verzamelen bÍj de ingang
Waterleidingduinen De Zilk. Er wordt een programma gêbodên van 6 trainingen van 60 min.
Elke groep staat onder leiding van een gediplomeerde Nordic Walking Trainer. Tijdens deze
6 trainingen leeÉ u stapsgêwijs de juiste manier van lopen, zwaaien, planten en aÍzetten.
Heeft u befangstelling neem dan contact op mêt Nico Warmerdam 0252 414874. De
inschrijving is vanaf heden geopend en vol is volltl

Voor deelname aan de techniekcursus vragen wij een vergoeding van € 25, - en voor€'10,-
extra kunt u tijdens de techniekcursus gebruik maken van onze poles. Aangeraden wordt met
echte Nordic Walking poles te oefenen.

Voor de eigen leden bieden wij een aparte techniekcursus aan die start op dinsdag 20
december.  In 6 lessen (20 en 27112,3 -  10 * 17 -  en 2411) werken we aan de juiste techniek.
Wil t  u deelnernen dan kan dat grat is als u z ich vooraf aanmeldt.  Wi l t  u gebruik maken van
oRze poles dan vragen wi j  h lervoor een vergoeding van €' [0,-- .  Er kunnen maximaal 12
personen per groep deelnemen. Een tweede groep start ca. 6 weken later. Aanmelden kan
bi j  Nico Warmerdam elke dinsdag en donderdag na de training.

- 21"-
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Na afloop van de cursus kunt u doorgaan met Nordic Walking bij de AV De Spartaan. Wordt u l id
van onze vereniging dan bieden wij u de gelegenheid om 2 maal per week (donderdagavond en
zcndagochtend) de Nordic Walking sport te beoefenen onder leiding van onze gediplomeerde
Nordic Walkingtrainers. Zij bieden u een gezell ige groep, een gevarieerd programma en bli jven u
helpen om de juiste techniek te handhaven en plezier te beleven aan deze mooie nieuwe spcrt .

New York  Marathon 2OO5

Hier z i jn alvast de ui ts lagen van de marathon in New York.
Een verslag van de rnarathsn is ons beloofd voor het clubblad van december, Redactie

bruto bruto bruto bruto
voornaam naam tf totaal p l l f netto brurto lOkm TI2M 2Omi i l
L i e s k i n a Broi,iwer 49F 3542 465 22 3 : 3 5 : 4 7 3 : 3 5 : 5 4 1  : 0 2  : 0 0 L : 4 5 : 3 7 2 :43 :24
Ton Korfaqe 52M 9r42 7  L A 6 1 0 J 58 0 1 4 : 0 3 : 2 9 1  : 0 3 : 0 7 2 : 0 4 : 3 1 3  :  0 6 : 4 5
Gerard Beern ink 54M I  1623 9  1 6 5 767 A

a 0 3 44 4: L3:46 I : 4 7 : 2 t 2  : 0 9  : 5 8 3 : L 2 : 2 3
Robr Boot 44M 1  1 3 6 1 B984 L944 4 : 0 5 : 5 1 4 :  1 2 : 3 4 L : 0 7 : 2 2 2 :  L L : 3 7 3 :  1 5 : 4 3

Q a n n y  v , d P l o 3 9 M t4387 1 1 1 3 5 4 : t 4 : L L 4 : 2 4 : L 2 1  :  0 6 : 5 7 2 :49 :26 3  :  1 8 : 0 2
R o b  v , d , K l a u w 4BM L4397 1 1 1 4 31  504 4 : t 4 : L 3 4 : 2 4 : L 5 L : 0 7 : 2 L 2 : L 2 : 3 8 3 : 2 0 : 3 7
Erw in Borr ias 37M t57 A2 1  2045 4528 4 2 2 0 1 Á-l 28 5 1 1  :  1 0 : 2 1 2 :  1 B : 0 6 3  : 2 8 :  1 6
René van Geest 47M r5805 L2tzt r622 + 2 2 34 4 29 I b 1 : 0 7 : 2 I 2 :12 :4L 3 : 2 0 : 5 6
W i m Cozi in 57M L7 L62 13003 s52 4 :26 :55 4 :33 :48 L : 4 6 : 2 4 2 : t 0 : 1 7 3 : 2 3 : 5 5
Mon ika Riksen 4LF t 6 4 L 7 3895 699 4 :  2 8 :  1 0 4 : 3 I : 2 4 1  : 0 8 : 2 8 2 :16 :4O 3  : 2 8 : 0 3
J a n  v a n Saase 5 8 M 1 8 1 7 6 1 3 6 6 9 599 4 : 3 0 : 3 9 4 : 3 7 : 3 3 L : L 2 : 4 2 2 : 2 0  :  1 0 3 : 3 2 : 3 7
Eelco Beern ink 26M 1 8 3  1 2 137 52 L736 4 : 3 L : 2 3 4 : 3 8 : 0 0 L : 1 2 : 4 2 2 ; 2 A : 0 93 : 3 2 : 3 5
D i r k  v a n Egmond 59M 1 8 3  1 4 t3754 603 4 : 3 7 : 2 3 4 :  3 8  : 0 1 L : L 2 : 4 L 2 : 2 0 : 0 9 3 : 3 2 : 3 4
C o b i e St reope l 54F T 7 B 6 L 4394 190 4 : 3 3 : i 5 4 : 3 6 : 2 8 1 OB2 B 2 :  L 6 : 4 9 3 : 2 8 : 0 5
N o o r Mu lde rs 5 0 F 1 8 4 6 8 4603 204 4 : 3 5 : 2 I 4 3 B 3 5 1  : 0 8 :  2 9 2 : L B : 5 2 3 : 3 2  : 5 0

lanny Derr iks 5 l F 18469 4604 2 0 5 4 : 3 5 : 2 2 4 38 3 5 I  : 0 8 : 2 8 2 : I B : 5 2 3 :32 :48
H e n k  v a n Hensberqen 6 3 M 20356 1 5 0 7 5 248 4 : 3 5 : 2 5 4 : 4 5 : 2 6 1 : 0 9 : 3 52 : 2 0 : 4 3 3 : 3 2 : 3 7
Annette Koop 43F 1856  1 4634 826 4 : 3 5 : 3 5 4 : 3 8 :  5 0 1  : 0 8 :  5 2 2 : 1 8 : 1 33 : 2 8 :  1 6
Ger t -Jan Boo i j 45M 20609 1 5 2 3 9 2047 4 :39 :27 4 : 4 6 : 1 7 1 :  1 1  : 5 6 2 :23 :23 3 : 3 9 : 2 6
Sand ra ë-otg 37F 19669 5044 2065 4 : 3 9 : 3 6 4 42 49 1  : 0 8 : 5 1 2 : 1 8 : 1 33 : 3 1 : 4 8
R a v m ,  d e s Bouvr ie 5 0 M 20603 1 5 2 3 5 L 4 2 t 4 : 3 9 : 3 7 4 + o 1 6 L :  t 2 : 4 0 2 : 2 0 : 0 8 3  : 3 6 :  1 5
Oscar Ha l fmouw 3 5 M 207 60 1  5 3 3 2 5641 4 : 4 0 : 0 1 4 : 4 6 : 5 2 1 :  l 0 : 2 1 2  :  1 B : 0 6 3 : 2 8 : 4 4

H a n n e k e  v d M e e r 44F 2067 6 5402 959 4 : 4 3  :  1 B 4 : 4 6 : 3 2 1  : 0 8 :  5 1 2 : 1 8 : 1 3 3 : 3 3 : 3 5
\,Vim Schouten 46M 2347 6 1678 r. 226L 4 : 4 5 : 2 7 4 :  5 5 : 3 0 I : t 2 : 5 7 2 : 2 5 : 3 5 3 : 4 1 : 0 0
B e n  v . d . Meer 45M 22808 16s992232 4 : 4 7 : 4 0 4 :54 :28 1 :  1 1  : 5 6 2 :23 :24 3 : 4 L : 5 7
Cock Gerri tsen 51_ F 22568 6L27 2 8 8 4  : 5 0 :  1 9 4 5 3 3 2 1 OB 29 1

L 22 5 1 3 : 4 1 : 1 3

Anton Korenhof 5 2 M 74022 1  7385 1683 4 : 5 L : 4 7 4 : 5 8 :  3 5 1 :  1 1  : 2 9 2 :25 :32 ? 44 a7
Aad FfiUt,qrcgf 6 3 M 234L7 i 6 9 9 8 309 4 :  5 5 : 3 1 4 : 5 6 : 3 8 0 :  5 8 :  5 2 2 : 0 8 : 3 4 3 : 3 3 : L 7
J a a p  v a n Ri j r r 4 5 M 2 5  1 9 3 1 8 1  1 0 2443 4 : 5 6  : 0 6 5 : 0 2  :  5 5 1  :  1 1 : 5 6 2 :23 :23 3  : 4 8  : 2 0
Marqa van Ravels 4 3 F 2 5 1 6 1 7A7A L224 4 : 5 6 : 2 2 5 :  0 2 : 4 8 1  :  1 5 : 5 9 2 : 3 0 : 5 9 3  : 4 9 : 3 6

W i l m a H a a c s m a n 45F 2 5 5 2 8 7277 686 4 5 7 3 2 5 : 0 4 : 2 0 1 :  1 1 : 2 9 2 : 2 5 : 3 2 3  : 4 8 : 0 3
rene van G e n 43F 2583  I 7 3 3 7 r277 r 0 l 43 5 0 5 40 I : 7 2 : 3 7 2 : 3 1  : 0 5 3 : 5 5 : 5 1

Ron w i i k 4 9 M 2 6 7  t 3 19026 2572 5 U J a2 5 09 29 1 :  1 5 : 5 9 2 : 3 1 : 0 03 : 5 1 : 4 0
H a r Kunne 43M 27CI621 9 2 3 5 3907 5 04 1 9 5 : 1 1 :  1 0 1 :  1 1  : 5 6 2 :25 :36 3 :  5 2 : 0 6
P ie t  van R i j n 5BM 27 L27 L927 3 976 5 : 0 5 : 1 3 5 : 1 1 : 3 21 : 1 5 : 3 7 2 : 3 5 : 4 2 3 : 5 8 : 1 5
Peter Z o n n e v e l d 47M 277 49 19652 2660 5 : 0 7 :  3 B 5 :  1 4 : 3 0 L : 2 0 : 4 5 2 : 4 L : 4 0 4 : A 2 : 2 5
L ieke L a n a e l a a n 49F 27754 8098 773 5 : 0 7 : 3 8 5 : 1 4 : 3 0 L :20 :46 2 : 4 L : 3 9 4 :42 :24
M a r j a  d e s Bouvr ie 4 9 F 29 r09 8644 8 3 9 5 : t 7 : 4 L 5 : 2 1 : 3 8 I : L 2 : 3 7 2 : 3 1 : 0 53 : 5 7 : 5 5
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UITSLAG BAANWËDSTRIJD WÏR COMPETITIE AV DE SPARTAAN 16110/2005

STNR VOORNAAM FAM.NAAM CAT TIJDl PUNTl TOTAAL

245 Sonia van Noort DK 00 .13 .29 1 0 0 1 0 0
236 Ësther Habers DK 00 .13 .34 98 98

273 Jennifer Lem DK 00 .14 .36 96 96

254 E l ina Poot DK CI0 .1  5 .1  0 94 94

492 Esther Groen D L 0

z l Y Diana Nijboer DVl K 00  12  03 1 0 0 -1 nn

278 Tessv Lenting DVl K 00 .12 .35 98 98

256 El lemiek Schrama DV1 K 0 0 . 1 4 . 4 9 YO 96

25'7 Gonnv v/d Hoorn DV1 K 00 .1  5 .1  I 94 Y+

253 Rita Wassenaar DVl K 00"16 ,30 92 vz

276 Jolanda Dedel DVl K 00.1  7 .20 90 90
243 Helqa John DV1 K 00.17 "24 88 88

262 L ida  v .d . Voort DVl K 0a  J7  ,25 86 ób

270 Jannv Dotlerhoff DVl K 0
459 Mon ique Hooqkamer DVl L 0a.48.44 1 0 0 1 0 0
478 Helma Citroen DVl L 00,50.28 98 98

487 Connv van Schie DVl L 00 .51 .53 96 96

457 Maqq ie Foss DVl L 00.55.35 g4 94
464 Jeannete v Kl ink DV1 L 00,56,01 92 92
463 Paul ine vd Voorn DVl L U

234 Evel ine Botier DV2K 00 .1  1  39 1 0 0 1 0 0
281 [-ouise Verdel DV2K 00 .13 .47 98 98

260 Gerry v.d. Heuvel DV2K 00 14.43 96 96

246 Fieke van Noort DV2K 0 0 . 1 4  4 8 94 g4

269 Dorien Wassenaar DV2K 00"  14.50 92 92
t cu Gerda v.d. Meer DV2K 0 0 . 1  5 . 1  6 90 90
228 El lv Bennls DV2K 00 .15  38 88 88

252 Marqa Kret DV2K 00 .15  42 86 86

255 Liesbeth Samwel DV2K 0 0 . 1 6 . 2 8 84 84

230 Jeanete vd Toorn DV2K 00 .16 .45 82 82
249 Verona Leuven DV2K 00 .16 .57 79 7g

277 Mario Fi ima DV2K 00  16 .57 79 79

2 7 1 Thea Baak DVzK n

279 Adrie van Dam DV2K 0
494 Lisette Kaptiin DVzL 0 0 . 4 5 . 1 4 1 0 0 1 0 0
471 l-enie v/d Poel DV2L 00.45.55 98 98

484 Ti l Duineveld DV2L 0c1.49.46 96 96

481 Gerda Wassenaar DV2L 00 .51 .53 94 94

482 Gusti de Schipper DVzt 47 47

465 Inqe Kunnen DVzL 0
272 Joke v/d Lans DV3K 00 .14  57 1 0 0 1 0 0
l a l Eefie Wensveen DV3K 0 0  1 6  1 6 98 98

l ó c Greet van Grieken DV3K 0 0 . 1 6  5 1 96 96

265 Ne l M u l DV3K 00  17 .23 94 94

275 Marqa Kortekaas DV3K 0
470 Lieskina Brouwer DV3L 0

241 Rik Cederhout HK 0 0  1 0  1 6 1 0 0 1 0 0

244 Joost Leuven HK 00 ,10 .35 98 9B
237 Ruud van Noort HK 00  12 .01 96 96

/ . J  I Daan van Niekerk HK 0a 12.14 94 94

264 Joost Verdel HK a012.24 92 92
242 Jan  v .d . Voet HK 00 12.56 90 90

455 Maarten Hooqkamer HL 00 s8.08 100 100
473 Dannv Slootbeek HL 00  40 .1  7 98 98
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490 GertJan v Gerven HL 00 .52 .11 96 96
488 Matti is Schrama H L 00.54.03 g4 g4

469 Marcel Waaninq H L 47 47
232 Martin van Ri issel HV1 K 00 '10.52 1 0 0 1 0 0
240 John  v .d . Zwet HV1 K 0 0 . 1  1  . 1  6 98 O R

239 Vincent v Sti in HVl K 04 .n .11 96 96
280 Joop Smíts HVl K 00.12.44 94 94
456 Wil lem Boon HVl L 00.34.43 1 0 0 '100

452 Kees van Beelen HV1 L 00 38.50 98 98
454 John Wassenaar HV1 L 40.41.26 96 96
497 Rcb in  t Veld HVl  L 00.43.28 94 94
468 Ruud Kortekaas HVl L 00,45.59 92 92
476 Alfred Lanqendi ik HV1 L 00.46.43 90 90
491 Lex Verveer HV1 L 0a.47 23 8B 8B
500 Jan v ld Voet HV1 L 00.48 23 86 86
461 Winfried Diiker HV1 L 00.50.25 84 84
460 Jack de Vroomen HVl L 00.50.59 82 82
467 Fred vid Hoorn HVl L 04.51 .24 80 80
475 Rob Boot HV1 L 0
479 Peter Nederpelt HVl L 0
493 Wil lem van Kl ink HV1 L 0
233 Frans v/d Kraan HVzK 00 .13 .03 1 0 0 100
238 Laurens v Schie HVzK 00 .13 .05 98 98
274 Sako Kroon HVzK 00  13 .20 96 96
258 Hein Hendriks HV2K 00  14 .35 94 94
261 Toon Witteman HV2K 00 .16 .54 92 92
268 Kees van Ruiten HV2K n

282 Paul van Sí i I HVzK 0
453 Aad Kortekaas HV2L 00.40.31 1 0 0 1 0 0
477 Aad v/d Lans HV2L 0a.40.42 98 98
451 Jan  de Vries HV2L 0 0 . 4 1 . 3 5 96 96
458 i-lerman Randsdorp HV2L 00.44.46 94 94
472 Leo Onderuvater HV2L 00.47.00 92 92
498 Paul Stelder HV2L 00,47.05 Y U 90
462 Rien v/d Lans h{V2L 00.47 .48 88 88
485 Jos Duineveld HV2[- 00.47.59 86 B6
466 Hans Adriaanse HV2L 00.50 33 84 84
499 Hans v/d Berq HV2L 0
474 Kees Versteeq HV2L 0
489 Gerard van Saase HV2L 0
496 Han Liqtvoet HV2L n
266 Theo Edens HV3K 44.14.14 1 0 0 1 0 0
247 Jan Beelen HV3K 0 0 . 1 4 . 5 9 98 98
263 Piet Lentinq HV3K 00 .15 .24 96 96
248 Leo Randsdorp HV3K 00 .16 .45 94 g4

zcv Johan Vlot HV3K 0 0 . 1  7 . 1  I g2 92
251 Gerard Berendse HV3K 00 .17  46 90 90
495 Nico Warmerdam HV3L 00.45 21 1 0 0 100
486 Puck Wensveen HV3L 00"48.03 98 98
960 El l ie Faas W 01 30.55 g4 94
9 6 1 Lena Landman W 01.30  55 94 94
954 Ria Rewiik W 01.30 .55 94 94
962 Dorien vd Berq W 01.30 .55 94 94
959 Fia Hendr iks W 0 1 . 3 0 . 5 5 94 94
953 l n a Oosterhof W 01 .30 ,55 94 94
q 4 4 Marian Waanina W 01.30  55 g4 94

Uitslag niet correct, neem contact op met Piet Lenting 414879 l l !
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Commissie Jeu gdatletiek (CJA)

Van het bestuurstafeltje

De rustmaand zit er op. De groepen zijn onderiussen doorgeschoven. De oudste pupillen zijn
junioren geworden en de oudste C-junioren zijn nu B-junioren en daarmee officieel wedstr|datleet.
November is de maand waarin alle trainingen weer opgepakt worden en daarmee is de
voorbereiding op het komende zomerseizoen van start gegaan!

Wedstrijden

Deze maand zijn er een aantal wedstrijden voor onze jeugd. Op 26 november is eÍ een
indooruvedstrijd gepland in de bollenschuur van de Vroomen. Op deze wedstrijd komen zowel onze
pupillen als onze junioren in actie. Daarnaast zijn er uiteraard de traditionele crossen. Deze staan
op de rol voor 12 en 13 november. Op 12 november lopen onze pupillen in Voorschoten een cross
en op de volgende dag de junioren een cross in de onderlinge WTR-competitie in het
Keukenhofbos.

Trainingen

Zoals in het vorige clubblad vermeld is per I november het nieuwe trainingsrooster ingegaan. Dit
trainingsrooster is te vinden in het vorige clubblad en op onze website. Wel zijn er wederom wat
personele wiizigingen. Bij de pupillen zijn we versterK door Hannah Overgauw en Lonneke
Derriks. Nico Warmerdam is helaas na jarenlange trouwe dienst gestopt om tijd te maken voor zijn
andere trainingsgroepen. Ondergetekende is van de pupillen doorgeschoven naar de D-junioren-
Dit omdat bij de D-junioren Dennis Verhaar na 15 jaar is gestopt om verder te gaan als kainer bij
de B-junioren. En bij de C-junioren is Elly de Regt gestopt om aan de slag te gaan als
sprinttrainster van onze senioren. Allen dank voor de inzet en succes bij de nieuwe groepenl

JAL-cursus

Afgelopen maand is er een cursus varl start gegaan voor al onze jeugdtrainers. Het gaat om de
eerste module van de cursus: "Jeugd Atletiek Leide/'. Al onze jeugdtrainers geven v|jf zaterdagen
op voor deze cursus, Na het afronden van de cursus hopen wij de trainingen naar een hoger
niveau te kunnen tillen om zo onze jeugd leuke en leezame trainingen te kunnen blijven geven.
De cursus werd mede mogelijk gemaakt door de Club van 100 en bij deze wil ik daarvoor mijn
dank uitsoreken.

Dick de Vroomen prijs

ln het vorige clubblad haalde ik het al aan, de Dick de Vroomen Bokaal- Toen kon ik nog geen
winnaar noemen, dat kan ik nu wel. De prijs bestemd voof één van onze oudste pupillen die opviel
in zijn pupillentijd door het vele trainen, altijd aan wedstrijden meedoen, zijn inzet en groepsfeeling
is gewonnen door Remco Bakker. De prijs is inmiddels uitgereiK tijdens de onderlinge
meerkampen. Aan deze prijs is een clinic van een topper en een etentje voor alle oudste pupillen
gekoppeld. Het eten van pannenkoekên, brood en soep heeft plaatsgevonden op vrijdag 28
oktober en kan een succes genoemd worden. Het was de bedoeling dat de clinic ook die dag
plaats zou vinden. Dit kon echter geen doorgang vinden, Op het moment van schriiven moet de
clinic nog plaatS vinden. Op maandag 7 november zal er een clinic gegeven worden door dê
wêreldkampioen discuswerpen bij veteranen, Piet Meijdam. ln het volgende clubblad volgt een
verslag!

Dit was het voor deze maand, volgende maand meer!
Heeft u vragen, opmerkingen etc etc. kunt u deze altijd bij mij, via e-mail
(m,ter.hoeve@umail.leidenuniv.nl) of telefoon (0252 529528) of bij één van onze trainers kwijt!

Maarten ter Hoeve, Voorzitter Commissie Jeugdatlêtiek.
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Recorddeelname 1 9" Scholierenbosloop I

Op 6 November 2005 werd in het Keukenhofbos voor de 19e maal de traditionele
Scholierenbosloop voor de Bloembollenstreek gehouden. Met een opkomst van maaÍ liefst 525
deelnemers werd het deelnamerecord royaal uit de boeken geschreven.

Evenals vorig jaar lieten de weergoden ons niet in de steek. Een heerlijk herfstzonnetje en het
prachtige decor van het Keukenhofbos zorgden voor een perfecte ambiance. Nieuw dit jaar was
de openstêlling van deelname aan de bosloop voor leerlingen van groep 3 van het basisonderwijs.
Gezien het aantal deelnemers en het getoonde enthousiasme een regelrechte voltreffer.

Alle vaders, moeders, opa's en oma's moedigden hun kroost luid aan. Na afloop stond er voor
iedere loper in de Spartaankantine een kop warme chocolademelk klaar. Voor velen eên mooie
gelegenheid om nog even na te kaarten.

Rest nog om een ieder die heeft meegewerkt aan het welslagen van deze dag hartelijk te
bedanken.

Gied Leuven

SCHOLIERENBOSLOOP ''AV DE SPARTAAN'' LISSE 6 NOVEMBER 2OO5

Meisies qroep 3 700 m Jonqens qroep 3 700 m

naam naam school plaats t i jd naam naam school plaats t i id

1 Jaël Kortekaas De Reioer Lisserbroek 3.28 1 Michaelde Bru in Klarinet Lisse 3,09

z Annrek de Wit St .  Josephschool Lisse ? ? n 2 Luuk Verberne Giraf Hil leoom 3 1 0

J

Simone van
Grinsven Andreas Voorhout 3.42 e

J Juroen v.d. Zwet
st.
Josephschool Lisse 3 . 1  1

Meisjes groep 4 960 m Jonqens qroep 4 960 m
naam naam school plaats tijd naam naam school plaats t i id

1 Maartje Put Franciscus Bennebroek 4 .35 I
I Remco Stroornberqen Savio Hil leoorn 4 . 1 7

Femke Nederst iot Giraf Hi l legom 4 3 9 a
L Bob Vink Rembrandtsch Hil leqom 4 .25

Leah Grooff Sparrenbos Bennebroek 4.40 ? Jetro van der Geest Beekbruq Lisse 4 .28

Meisies qroeo 5 960 rn Jonqens qroep 5 960 m

naam naam school plaats t i id naarn naam school Plts tijd

1 Amv Dodeman Rembrandtschool Hi l leqom 4 . 1 4 1 Dennis van der Zaal St. Willibrord Lisse 3 5 1
, Asa Kantebeen Kinderburg Sassenheim 4 . 1 5 I Sem van der Meer Franciscus Bennebroek 3 5 3

Loesanne v .d .
Geest Kinderburg Sassenheim 4.20 J ThÍimen Dofferhof Klarinet Lisse 3 .56

Meisies qroep 6 960 nt Jonqens qroep 6 960 m

naam naam school plaats t i id naam naam school plaats t i id

1 Tunde Brinkerhof Reqenbooo N'wiikerhout 4.00 1 Jelle van der Zon Beekbruq Lisse 3 .47
.'- Jul ia de Gi 'cot Reqenbooq N'wiikerhout 4.42 J im Bol Achtbaan Voorhout J . 3 U

Marloek SweekhorstAchtbaan Voorhout 4 . 1 6 2 Coen Venrueel Wi l l ink Bennebroek ?, A?

Meisies qroep 7 960 m Jonqens qroep 7 960 m

naam naam school pIaats t i id naam naam school olaats t i id

1 Maaike Boon Reoenbooo Voorhout 3.46 1 l/lartiin van der Wal Wil l ink Bennebroek 3 2 7

2 l sabel  Jonqeneelen De Ark Heemstede 3.48 I Dianqo Warmerdam Andreas Voorhout ? ? n

? Simone Mulder Jutter N 3 .49 Rooier  van Schai l Wi l l ink Bennebroek 3 .37
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Meisies qroep I 1660 m J I 1660  m

naam naam school plaats tijd naam naam school olaats t i id

1 Mariël le Henzen Achtbaan Voorhout 6.48 1 Rov van Leeuwen Andreas Voorhout 6 . 1  1

Lisa v.ci.  Geest Kinderburq Warmond 7 ) 1 I Leon v.d. Meer St. Joseohsch Lisse 6 3 1

l r is  Rusman Jozefschocl Hil legom 7.38 ? Patrick Rusman Fontein Hillegom ? R

Meisies klas 1 1920 m Jongenq!!Ês1_ 1 9 2 0  m

naam naam school plaats r i id naam naam school olaats t i id
1 Gisel le Slotboom Ri in lands Sassenheim / , J U I Thlmo Plug KÏS Voorhout 7 n'2,

z Klaart ie de Brui in Fiorett icol l Lisse 7 ,41 I Hans van Hateren Sancta Maria Haar lem 7 n Á

Miranda de Reqt Visser' t  Hoofi Leiden 8,02 ? Niels van Peer Fioretti Lisse 7,23

Meisies klas 2 1920 m Jongens klas 2 1920  m

naam naam school plaats t i id naam naam school plaats t i id

I lris Dofferhof Fioretti Lisse 8 , 1 2 1 Marlev Eikelenboom KTS Voorhout 7 0 a

z Emma Alkemade Ri in lands Sassenheim o ,  t J /. Leander vd Geest KTS Voorhout
'7 ^4

{ Anna de kevzer Ri in lands Sassenheim 8 , 1 6 2 Jeroen Laurens KTS Voorhout 7  4 . >

Meisjes klas 3
en hoqer 1920 rn

Jongens klas 3
en hoqer 2880 m

naam naam school plaats rijd naam naam school plaats tij cl

1 Laura van Heeswiik KTS Voorhout 8 . 1 4 1 Joost Leuven Fioretticollege Lisse 1 0 . 2 9

I Tessa Mulder Northoo Coll Noordwiik 8 . 2 1 z Tom Biersteker Northqo Coll Noordwiik 1 1 , 0 0

Manon Steekers KTS Voorhout 8.28 Teaqan de Groot Ri in lands Sassenheim 1 í  n q

Ouders/docenten
vrouwen 2880 m

Ouders/docsnten
mannen 2880 m

naam naam school plaats tiid naam naam school plaats r i id
I
i Eveline Botter Ri in lands Sassenheirn 1 1  1 2 1 Stefan van der Pols Wi l l ink Bennebroek 9 3 8

z Tessv Lentinq St .  Josephsch Lisse 12,36 z Ronald Sei isener MVO Lisse 9 .54

J Sandra Schaa Northqo Coll Noordwi 12.41 a Norrnan Kuyper Northqo Coll Noordwiik 1  0 . 5 1

Voor overige uitslagen zie wryw"$.pa[taan.net
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VANUIT DE C/D HOEK
Beste Junioren,

De puntentelling voor het seizoen 2OO4-2005 is af gerond en de prijsuitreiking is geweest.

Om olfes nCIg eens naïe kunnen lezen staot de eindsïand in deze "Sportaonse Spektokels" en

notuurl i jk ook op de website www.sporïoon,net
fk vond het leuk om ol jullÍe prestqties bij te houden en blijf dot nog een iaartje doen. De

C2's die doorschuiven wens ikveel succes en notuurli jk veel persoonlijke records en van de

ondere D/Cjunioren zie ík volgend jaor weer olfe prestqt ies voorbíj  komen, Succes bi j  de

WTR loopjes allemaol en ook doarbij kon je weer punten verzamelen voor dit níeuwe seizoen

(2 punten per deelname).

Klopt er volgens jou íets niet? Stuur dan even een moil noor
g i ed-vero no@ wonod o-q,n t

Graet jes Verono

Eindstand Puntentel l i
Naam Dn NN EV PR Tot

1 Chantal Selhorst 32 1 1 2 26 7 1

2 Linda de Lange 28 2 z 30 62
3 Mathilde Plantenberg 28 ó 4 26 6 1

4 Desi  Mei land 36 2 4 1 8 60
5 lrma van Di jk 34 n

lJ 0 1 4 48

6 lnqe van Kesteren 28 ,'
I z 1 6 47

7 Lieke van der Hoorn 20 0 2 24 46

B Lisanne Slotboom 24 1 /- 1 4 4 1
o Stephanie van der Meer 1 8 1 U 1 6 ? 6

1 0 Elise van Tol 1 6 I n ._,8 3 1

1 1 Sabine Horsten 20 n 1 8 z v

1 2 Leonie Jansen I 5 0 I 21
1 3 Greetie Heemskerk 1 0 6 n 2 1 8

1 4 Anca-Nina vh Spi iker 6 6 4
I 4 1 7

1 4 Bianca van Rooiien 1 0 5 U z 1 ' 7
t t

1 6 Daohne van Maris I 0 0 4 1 2
4 - 7
I T Amber van Rees 4 I 0 n 6

1 8 lsabel[e Suvaal 2 1 n 0

ano Hunren untoren
Naam Dn NN EV PR Tot

.l

I Joost Leuven 36 1 2 50 B9
2 Jeroen Habers 28 1 3 4 28 73

Jonathan Deloo 24 1 1 1 30 66
4 Jan van der Voet 1 8 4 0 to 48
5 Jorris Liqtvoet 1 8 U 0 26 44
6 Yassine Boulahfa 1 4 7 0 22 43
7 Frans Bei ik 6 3 0 22 3 1
I Ronald Ruiqrok 1 6 t t 0 a 24

f-*r* *
,4V*
( ' . ,
' \tí':i':

q

.;)tr
7  . * ' ? s ,

tv,á.;tt

dÀ*}
,&ted

Eindstand Puntentel l ing D iunioren
Naam Dn NN EV PR Tot

1 Menno van Beelen 38 ,|
I 2 58 oo

z Hans van Hateren 24 1 2 30 57
2 Bart Plantenberq 26 0 I 26 53
4 Ruben van Elk 20 1 0 a ! 1 2 42
- Leon van der Meer 22 I 1 6 37
o Kevín Kasoers 1 6 I 2 I 35

Rein ier  Koops 1 8 1 I 32
a Aron Overgaauw 1 8 I

I U 1 2 3 1

Naam Dn NN EV PR Tot

1 Charlotte Verdel 36 1 0 U ? n 76
2 Miranda de Regt 34 1 1 ,|

I 20 66

3 Silke Boon 2A I 1 40 62
Á.+ Gisel le Slotboom zo 1 0 2 20 58

5 Tessa van Kesteren 28 8 2 1 4 52
6 Mvrthe Duivenvoorden30 I 0 1 2 4n
-7 Lianne van Denzen 20 1 0 0 1 8 48

B Marië l le  Henzen 24 I U 1 4 47
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I Bart van Gent 22 1 U I 31
I Patrick Rusman 1 0 7 n .1 À

l + 3 1
1 1 ChrÍst ian FeeleUs 1 0 1 0 0 I 28
12 Juqgen Treep 8 q U 4 1 7
12 Sioerd van der Meer 1 0 I 0 ' 1 1

t t

1 4 Arron Doeswiik I 4 0 4 1 6
1 q Tim Edelaar / I 0 0 1 0
1 6 ieroen Nederpel t 4 0 0 q

t o Rov Clemens 4 5 0 U I
1 B Florian Viet z 4 0 0 o

v Linda Konin 2A a 22 45
1 0 lris Dofferhoff 2A 3 0 1B 4 1
4 4
Í t Floor Kel ler 1 6 ? 1 ' 1 Ê 38
12 Daniël le van Rooijen 1 6 I 0 1 0 34
1 3 Eva van der Voet t nê\) ,|Í 0 11 27
1 4 Anne Tulen 1 8 4 1 I 25
í 6 Marl inda Dekker 1 0 8 4

I 2 21
1 6 Romv Raadgever 8 z U t , 1 0
1 6 Steffanie Wiinhout 4 2 n 4 1 0
1 8 El ine Valk 7 n 0 v

1 8 Samantha de Man 4 6 Í l n

Lisse,26 november 2005.

I N DOORUve{stri id_.bi i De Vroo$en.

JUNIOREN C en D:melden ui ter l i jk om 13.30 uur.

1e ronde (aanvang 14.00u) :
50 meter
hoog, bak l inks
hoog, bak rechts
kogel, r ing l inks
kogel, ring rechts

2e ronde (aanvang 15.C0u):  {

50 meter
hoog, bak l inks
hoog, bak rechts
kogel, r ing l inks
kogel, ring rechts

3e ronde (aanvang 16.COu):
50 meter
hoog, bak l inks
hoog, bak rechts
kogel, r ing l inks
kogel, ring rechts

meisjes D +
jongens C
jongens C
jongens D
jongens D

jongens C
jongens D
jongens D
meisjes C
meisjes D

jongens D
meisjes D
meisjes C
jongens C
jongens C

meisjes C
groep 1
groep 2
groep 1
groep 2

groep 1
groep 2

groep 1
groep 2

a

a

a

a

de 50 meter mag meerdere rnalen gelopen worden, waarbi,i de beste ti jd telt I
de onderdelen vangen eerder aan, wanneer daar een mogeli jkheid voor is (vr i je bak + groep al
aanwezig) |
afhankelijk van de beschikbare hal zal er een 600 meter aan het programma worden
toegevoegd! Jongens en meisjes apart.
Wanneer er een 600m wordt gelopen, dan telt  deze mee in de meerkamp!
Organisatie: AV De Spartaan.
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Uitslagen C en D juniorenonderl ingemeerkamp
ren PR of een

8 en 9 oktober
nieuw nummer

bij de Spartaan
tslaq met " erachter is een PR nannurtsraq met  ̂  eracnter rseen evenannq vaneen PK oï een nleuw num

D iunioren Jonqens 80rn ver Speer 80mh Hoog Koqel 1 000m ptn

Menno rran Beelen 1 0 , 8 . 4,76* 29,96* 12.8* 1 ,48* 12,10* 3.21,2 4000.
Bart Plantenbero 1 1 , 2 * 4 ,36" 33 ,1  3 " 13,7" 1 . 5 0 . 9 , 1 0 " 3,46,8 3558.
Hans van Hateren 12,6" 3.78. 2 0 . 5 1 .1  6 , 3 . 1,25* 6 ,97* 3.28.3.-2636-
Léon van der  Meer 1 2 , 1 3,72 17,93*16 ,8 * 1,25* 6 .97* 3,28,5 2603"
Tim Edelaar 1 2 , 5 * 3 ,56 . 23,97* 1 6 , 9 * 1,25. 8,06* 3,53,6*2544.

Patrick Rusman 12.2" 3,57 1 3 ,37*1  6 ,5* 1,20n 5,75* 3,36,7*2320.
Ruben van Elk 1 2 , 4 * J 7 1 * 1 7 , 5 8 *1 7 1.20" 7,79" 4 ,14 ,5*2312*
Christ ian FeeleUs 1 1 , 9 . 3,37 12.22"17 ,2 " 4 4F ' " 7,02* 3 , 5 1 , 3 "2248.
Kevin Kas 12,9" 3,24* 1  6 ,38* 1 9 , 0 " 1,24* 7.17" 4,25,0"1947"
Aron Overqaauur 1  5 , 1 " 2 , 8 1 3 , 8 8 . 481
D iunioren Meisies 60mh Hooq Speer Ver Kogel 600m Ptn
Silke Boon 1 1 , 9 " 1 , 3 5 * 16 ,11 . 4 4 2 8,67* 2,09,  1  * 2395.
Lianne van Denzen 1 2 . 9 . 1 ,25" 16 .83- 3 ,75* 6,76* 1,52,4.21 96"
Mvrthe Duivenvoorden12,7* 1 , 3 5 1 6 , 1 6 *3,95* 8,50* 2.12.8"2189"
lris Dofferhoff 12,9* 1 , 1 5 1 7 , 8 5 3,77* 8,22* 2,04,0*2094'.
Linda Koninq 12,4" 1 , 4 0 * 10 ,28 3,42* 7 ,81* 2,A4,7*2053*
Miranda de Reqt 1 1 , 8 . 1,24" 6 .7 3,64 6.54 1 ,57  ,6 * 1 901
Eva van der Voet 1 3 , 3 1 . 1 5 12.74 3,29 8 , 9 2,45,2"1 878
Gisel le Slotboorn 1  3 , 1 * 1  , 1 5 " 9 ,06 3 ,5V 6.37* 1 , 5 6 , 8 "1 807"
Tessa van Kesteren 1 3 , 9 * 1 , 1 5 * 1 4 , 8 3 *3 , 1 5 7  4 6 * 2.03.6 1 799*
lVarl inde Dekker 14,5 1 . 1 5 11.57 3.06. 7 ,24 2,CI7,6*1606*
Mar ië l le  Henzen 1 3 , 5 * 1 , 1 0 . 9 ,38 3,38* 5,37. 2,02,5*1 585*
Danie l le  van Rooi ien 1 3,9* 1 . 1 14,94* 3,24* 7,09* 2,28,1*1544"
El ine Valk 14,2 1 , 0 5 1  1 ,96 3,36 t r . 7 4

L J ,  I  I 2,20,0 1419
Charlotte Verdei dnf 6 . 8 3 3.21. 4 ,37 2 ,13 ,1 .758
C iunioren Jonqens 1 00m Ver Koqel Hoog 100mhDiscus Speer í 000m ptn
Jonathan Deloo 1 2 , 5 " 4 ,97 1 1  , 1 1 , 5 0 * 1  6 , 9 * 32,84" 33,34 3 , 1 8 , 5 *4681 .
Jorr is Liqtvoet 12 ,6* 4 .63 9,90" 1 , 5 5 * 16 ,8 . 32,82* 30,76* 3,  1  4 ,3* 4581
Joost Leuven 1 2 , 6 4,94 9 ,27 1 , 4 16,7" 25 ,68* 29,44 2,53,4*4532*
Frans Bei ik 13,4 ' - 4 , 7 1 " g ,47* 1 , 4 5 * 20,1* 23,9 38,05*3,39,5*3977*
Jeroen Habers 1 3  8 3,78 8 .79 . 1 ,44* 20,1* 20,37* 30.60* 3,12,6*3668-

Jan van derVoet 1 3 . 8 4.49* 8,82* 1 ,40* 20,4* 23.54* 21,75* 3,43,8*3505.
Yassine Boulahfa 4 , 0 9 11 ,41* 36,09n 30,78* 2094"
C iunioren Meisies 80mh Hoog Koqel 150m Ver Speer 600m ptn

Chantal Selhorst 1 6 , 9 1 , 2 5 8 ,31 22,2 4 , 3 1 26,45* 1 . 5 1  . 7 2985

Stephanie vd Meer 15.4 1 , 2 5 7,06* 22.0* 4,45* 2 4 , 1 1 1 ,57 ,7 2941"
Mathi lde Plantenbe 1 5 . 1 1 , 4 0 * 7,34 2 1 , 6 *4.09* 1 5 , 6 3 1 , 5 6 , 3 .2906.
Desi  Mei land 1 6 . 8 . 1 . 2 5 n 4 F 23.5. 3 ,75 16.87" 1 , 5 4 , 8 2581  *

lnqe van Kesteren 1 7 1,20* 9 ,07 23,7 3 , 8 1 23,37 2 ,09 ,5 2523
i rma van Di ik 1 7 , 1 * 1 , 1 9 ,86 23 3 ,54 1 8 . 5 6 2,10,2 2334
Lieke van der Hoorn 19,2 1  , 1 0 " 4 , 9 1 2 4 , 1 3 . 1 8 11,24. 1 , 5 8 , 5 1977
Elise van Tol 3,76. 22.54" 2,06,7*1 096.

Aan atle D-junioren wonende in Hil legom,

Wie wil er met ouders carpoolen naar de trainingen gedurende het winterseizoen?
lk ben 2" jaars D-pupil en train op:
Maandao 18 .00-19.30

Patrick Rusman
3" Loosterweg 20
Hit legom

Vrijdag 1 9 30-20,30

3 0 -
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FICEP KAMP2005 (deel3)
International sport kamP

Dinsdog 9 ougustus
Har is Oo.oo uur ,he! ís de lootste ovond. De meeste kinderen (+ leiding) hebben her wel gehod op de

disco. Omdot de muziek niet ol te best is (+ dlle liadjes worden 3 keer gedrooid) wínt de vermoeidheid
hat von da zin om ie donsen. De eeaste groepen (eugd) goon olvost terug noor het hotel. En nodot

eindelijk heÍ laaïste plootje gedraoid is, (nog 5 is nog 5 en geen 151) komt íedereen het hoïel binnen

stor|nen. Ssssftti stilte!!l
De leiding verzsmeld zich beneden en de kinderen boven. Deze ovond is er geen leiders ovond meer,

zoals alle ondere avonden, mdor otn wakker te bliiven wordï er no9 wdt gegeten en gedronken in heÏ

relox hoekje von het hotel, terwijl we heerlijk onderuit liggen op de bonken en stoelen die daor stoon.

Zoals iedere ovond wordt er ook vanovond weer een spelletje gespeeld, dit rnoal zijn het woordan
spelletjes von Álberïo (Itotioon). Het is moeilijk om nog zo diep no ïe denken no zo'n een vermoeiende

week met zo weinig sloop (zo'n 4 uur per nacht, soms wot minder soÍns een half uurtje meer). Maor goed,

ploïs komt er een boze vrouw om de hoek en begint te prdten (schreeuwen), moar niemond verstodï

hoor. Dus hoalï ze Lodislov (Comp leoder) erbij en hij maokt ons duidelijk dot er veel te veel lowoai von

de verdiepingen afkomt woor de kinderen 'slopen'. Dus wordt het deze nacht €en Tsiechische

nochïwachf opgesfeld,
Dan is het ol gauw 03.00 uur en wordt het tijd voor heï eersfe ofscheid. De Duitsers en de Fransan
goon er saÍnen vondoor in een bus. Tedereen wordf no9 gedog gezegd (gekust) en door goon ze don, wij

zwcraien ze nog no met brondende sterretjes en dcn zijn ze al gayw uit ons zichf verdwenen. Eevrorett

von de kou goan we snel weer het hotel binnen. Wij (de internotionale leiding) besluíïen om, om Q!!Q
uur toch nog mdor even ons bed in te duiken. Snel de rolzooi even opruimen en snel omhoog richting de

6" verdieping. Zodat we vervolgens otn ql3Q_qgf gewekt worden door onze wekker om don om 08.00 uur

de Slowoken uit te kunnen zwac,ien. Z,ii gaon nef 2 auto's en zullen na ongevee? ó lurties riiden

Brdïislovo, hun thuis sfod bereiken!
Dan even snel ontbijten. (rnet een hoofd von heb ik jou doar....), want om Q8.fQgq1 gaan de Hongaren er

vondoor in een besïelbusje. (Dit was het eercte icrc.r dat de Hongoren deelnomen aan het Ficep kamp

moor niemond twijfelt erover of ze er volgend jc,ar weer bij zullen zijn, wont dat ontwoord weten we al
jo zekerl)
Don weer eventjes snel ons bed in wonf don kunnen we nog zeker zo'n 50 minuten slapen....voordai de

Oostenrijkers ons verloten. Dus we zêtten onze wekker weer en loten ons met kleren an ols op ons bed

vollen. Tring, trin9, is het nu ol iijd?Z Moor goed dot we da wekker geteÏ hebben. Hef is nu echt ïijd om

op te stoan. Enkele'echte'Hollanders (Dove, Jeroen en Bcstioon) zijn nu ook opgestoon om de

Oostenrijkers uit te zwqqien, de rest von de groep jongens ligt nog haerlijk oP een oor..... We zwaaien ze

uiï goon drinken een heerlijke kop welverdiende koffia in heï restouront van het hotel sonen net

ondere leiding, nomelijk Richí en Ánousko von Zwifserland e'n Alberlo en Denise uit ftolië.
Hierna moeïen we toch echt zelf ook onze tos gaon pokken. Dit wordt weer ?ropPen zools altijd. Veel Í-

shirts en ondere prullen (codeou's) ontvongen. Moar het post allernaal net. Nog een heerlijk lange laotste

douche genomen en don moeten olle tossen noor verdiaping 4 (hier kunnen wa ze opsloon) gesleept

worden wonï de hoïelkomers moeten schoongemookt worden. Doorno voor de lootsfe kear heerlijk
gelunchl in heï hoïel.
No de lunch gingerr er enkele Tsjechen uit de stof noor huis en ook werd er ofscheid genomen van de

Zwitsers.
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De enige die nu overgebleven zijn, zijn de ltolionen en wij, de Naderlonders en verder nog enkele

Tsjechen uiï de stof. Moor de Itolionen die komen een dag 1e loot dus goon ook pos een dag laïer we9.

Don hebben wz nog even vrije tijd om te doen wot we willen. De meeste von de jongens goon nog even de

stdd in om de lostste kronen in te wisselen in eetwoar.
Om 15.00 uur hebben Margo en ik (Sonja) met de jongens ofgesproken bij een stondbeeld in de stod. De

jongens woren ol benieuwd wot we von plon woren maor wij verfelden niel meer dan, gewoon verzotÍ\elen

en je hoeft niets mee te nemen.
Wij (Margo en ik) woren von plon om somen met de iongens gezellig iets te goan drinken ols ofsluiting

vdn een super gesloagde week. Moor om een oÍ andere duistere reden ziin oP sonÍnig€ dagen de winkels/

resïdurantjes/ kroegen/ eïc Aesloïen, zo ook op de dinsdag. Dus waor we geplant hodden iets de

drinken, ín onze'stomkroeg" ging dit niet door, moar gelukkig hodden we op voorgoande dogen

meerdere kroegen ol bezochï en jo hoor,keuze2 was geopend. Nodat iedereen zijn of hoor lievelings

drankje genuttigd had werd de ahum, ohum zeer hoga rekening betaold door ons en wos iedereen tot

1ó.30 uur vrij oln no9 te doen wos hij wilde. Omdot de voetbol ol in de noostliggende rivier belond wqs

eerder deze week hod ik van mijn loofsfe kronen maor een nieuwe bal gekocht in plaots von eten (woï ik

al genoeg hod). No ons lootste avond mool moesien we er don foch echt oan geloven. Nog snel 1 of

màerder lunch- onbijt pokkeïjes meegenomen. De tassen/ koÍÍers werden von de vierde verdieping

gesleept. Oh, wot zien we daat eentelevisie met hef WK atletiek doarop. Dus we goon kijken, die tossen

ko^"n ,o wel. Er kunnen toch moor 2 personen incl. bogoge tegelijk in een lift. (Er woren 2 liflen, maar

de ene slople/ opende zich niet meer op de 4' verdieping....). Moar dot mdokïe ollemool niet uit dot het

zo long duurde konden wij mooi even tv kijken, wonï dot mis je notuurlijk wel in zo'n week, Nederlands

nieuws.
Moor goed nu is heï echï tijd. Heï is 17.30 uur.De eersle groep loadt ziin bagage ín 7 auto's e we

nemen ofscheid von de ltalianen en de resl von de Tsjechen. Door goon we don. De ouÍo's komen terug

en jo hoor nu moet ik er zelf ook aan geloven. DOEM|I!
Lodislov had voor ons olvosÍ trein tickets gekocht von Zdor nod Sozovou noar Proog. Moqr door een

duisïer misverstond dacht hij dot we de lrein van l!!!agg moesten hebben i.p.v 18.45 uur. Dus de

trein kddrtjes die hij hod gekocht waren verkeerd. Nou ja wa konden ze wel gebruiken maar alleen de

gereserveerde sfoelen niet dan,... Maor goed dot moakte ons niet veel uit. Om de tijd te dóden op het

zeer verlalen sïdïion von Zdar werd er nog een bolletje getropt door enkele fonotiekelingen. Lekker hol

klinkï daï joh beneden in de gong von dot station. ook Jono (Dave zijn fovourife ïsjechische

groepsleidster) wilde mee doen. Moor bij de eersle debesïe actie ging dit foul enhad ze ee zere

voet.... Dus zonder haor verder. Totdot opeens een zeer boze polilie ogent vanuiï het nieï opdook. Hij

schreeuwde iets. VBrstddn deden wij het noïuurlijk nieï, moor hij mookte wel duidelijk dot een stotion

geen voelial terein was. Nou jo, don moqr braof zitten en wochten Íot !fu!!-gg1 op de trein. Ên ja hoor,

daar is die don eindelijk, we goon!!! Dog Jonol!, dag Zdor nsd Sozavou!!

De eersle lrein, mddr nog nieï de laoisfe d dl we'len we. Om ?L.O7 uur bereiken we don keurig oP ïiid

Proog. oelukkig hoeven we hier niet zo long te wochten ols op de heen reis. Nu moar 3 kwartier ipv

2 uunl
kunnen we de tassen

grote stotion von Praog

ik op de spul len pcs, en

proat met 2 msnnen uit

zijn. Zij moeten ook onze

even omdoï ze niet geheel

bl i jvan zit ten tot de ïrein

Amerikonen moeten en ol

Even kijken op welk Perron we moeten zijn. Dcn
dumpen ennog even een kort rondje over het
lopen. Sinds dot de jongens nog even weg ziln en
Morga 2 kappen koff ie hsolt, rcok ik oon de
Ameriko die oan heï nondtrekken door Europo
trein in moor vrogen dat voor de zekerheid nog
zeker zijn. Wij hebben het makkeli jk we kunnen
in Fronkfurt stopt. Dit is het eindststion. De 2
eerder uít.
Maor goed het is even over holf 10 en de frein

'ÍÈ**tl.

komt er ol oan. Aon de

1ong"n. die ol terug zijn vertel ik welke gereserveerde stoelen wehebben in welkewagon.Zodot zii

alvast in kunnen goan stappen. Morgo loopt met hen meeen ik wacht nog tot de lootste Nederlonders
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terug zijn. Ddn stoppen ook wij om 21.52 uur in de nochtïrein von Praag naor Fronkf urf . We zitten in
een 6-6-2 formotie dit keer. Dus Marga en ik krijgen bezoek von andere mensen in ons sloapvertrek. 3
Joponners komen binnen en loden hun spullen in. Ledereen loopt wot heen en weer en goot don ol gauw
zitfen om Ie proberen te slopen. Moor de Joponners komen ol gouw hun spullen weer opholen uit ons
vefirek en komen nieÍ meer lerug. Hebben wij even mazzelll We kunnen met z'n tweeën long uit liggen,
ieder over 3 stoelen. Ha,ho super zeg! Zo goed en long heb ik het hele kamp no9 niet eens geslapen.
5onja.

Woensdoq 10 quoustus
Von de nocht heb ik dus verder niets te vertellen an ik wordt pos wokker om ean uur of 0ó.00. Snel
zven een plosje plegen en mijn gezicht probenen wokker te krijgen met wot woter en don stopt de trein
in Fronkfqrt. Het is 0ó.21 uur. Sommige willen nog wot voor het ontbijf kopen en hebben door de ïijd
voor wont om 07.00 uur precies gaaï de trein vonuit Fronkfurt ríchting Amsterdom! We kunnen direct
ol de trein in opzoek no'ar onze gereserveerde stoelen wont de trein stoot al te wachten op het perron.
No een heerlijk onÍbijt in de trein von onze lunch-onbijt pokketjes of iets onders waÍ de moag vult
posseren holÍ slopend de grens Duitslond-Nederlond. En jo hoor, het rqentl Hoe kon dit ook onders.
Maor don, ding-dong'Door een ongeluk kan deze lrein ni€t stoppen op de stdïions Utrecht en
Duivendrecht, no stotion Arnem rijden we on vio Ámmersíoort en dan goon we door noor Ámsterdam'.
Ok, mookt voor ons niet veel qit. Misschien een holf uurïje loïer thuis, moor och, wot is nou een holf
uurïje op 18 uur!? Niefs Íoch? Ff noor huis bellen,'We zijn iets loïer mom'. Dus we bereiken Ámsterdom
Centrool. Bijno thuis nu,6ouw de trein in richfing Haorlem. Ddt is nog Índdr kort. We stoppen uit. Jo
hoor de 7 jongens uiï Hoorlem zijn thuis en worden warm onthoald door fomilie. We zeggen gedag en tot
volgend joor! 'Jo zeker, we goon volgend traar zeker weer mee, heï was cool'l En even later is ook de resï
ïhuis georriveerd en kon het bijslopen beginnen.
Son ia.

T_e.r info:
Het Ficepkomp 2QA6 wordt gehouden von 30 juli
Dus heb je interesse om mee te gaan, noïeer dan

t lm 7 ougustus ín LuÍk (België).
deze dotum olvssï ín je ogendo.

ZOMERKAMPEN 2O06
De kampen van 2005 hebben we nog maar net achter de rug. Op dit moment moeten alweer gaan
plannen voor de kampen van 2006. ln jul i  2006 gaan we weer met de Spartaanjeugd deelnemen
aan de door de S,J.N.  georganiseerde kampen.

Wanneer, waar en voor wie zijn deze kampen?

9 t/m 15 juli 2006 Wanssum 8-1 1 jaar
9 t/m 15 jul i  2006 Meerlo 12-15 jaar

16 t/m 19 jul i  2006 Wanssum 6- B jaar

sffew
&$ffi,,- r i
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u=,1 r. .1,_ 1l
5 Ë{H IlÍV fr J f U 6P$p#8 Ïl(AMPf lV ltr E0 [R í.*,$ lJ
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i ; ' ' 1 ,  

t t l  
-  

)

,, , {,

Kosten: I t/m
16 t /m

15 ju l i  2006 € 145,00
19 jul i  2006 €. 85,0CI

De inschrijfformulieren hiervoor zullen op de trainingen worden uitgereikt.

Heeft u nog vragen? Bel mij (0252-411574)

Marga
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PUPILLENNIEUWs

Hal lo  Pupi l len ,

In dit pupil lennieuws vinden jull ie het chronologisch overzicht van de Indoorwedstri jd bij de

Vroomen, uitslagen onderlinge wedstri jden, een verhaal over de laatste clubrecords die verbroken

zijn t i jdens OndÀrlinge MeerÈampen, enkele verhaaltjes over het weekendkamp ín Austerl itz, een

tekening van puk Kiuik, het laatste nieuws over de Grote Clubactie, activiteitenkalender en een

kleurplaat.

Veel leesplezier Marga

Lisse,26 november 2005.

lNPOOBwedstriid b!,i Dg Vroomen.

PUPILLEN: melden ui ter l i jk om 9.30 uur.

Groep(en)
JPA '95

, M P A ' 9 5
JPM ,99  +  JPC '98  +
MPM ' 99  +  MPC '98
JPA '96  +  wtpÀ 'go
JPB '97 + MPB ;97

JPA '95 + MPA .95

MPB :e7
J P B ' 9 7

-JPA '96

MPA '96
'MPM '99  +  MPC '98

I jpM ,99 * Jpó ,gA

Tijd
10 .00u
i  o.oou
10  0Óu

1 0,ÓÓu
t i  oÓu
t i  oou
1 1  1 0 u
1  1  , 10u
12 ,00u
t  2.oou
12,.15i
t Z . t S u
t2.4ou
là,.q,si

,  1  3 ,05u
1 3 " 1 5 u

Nummer GroeP(e-n)
nógá i ,iPÁ 

'e,6
kogel  2  MPA'96
hoog 1 JPB '97

h ó o g 2 M p e 9 7 � � �
,  kogef  1 ,MPA 

'95 ,
koge l  2  i JPA '95

,  hoog 1 ,  MPM '99 + MPC '98

hoog 2 JPM '99 + JPC '98

,  kogel  1 ,  JPB '97
' kogel 2 MPB '97

, hoog 1 . JPA :96
, hoog 2 MPA '96

,  koge l  2  iMPM 
'99  +  MPC '98

kogel  1 JPM '99 + JPC '98

,  hoog 1 .MPA '95

hoog 2  JPA'95

Tijd Nummer
1 0 00u 600m
10.05u  600m
1 0  1 5 u  5 0 m

10.50u  50m
11.20u 50m
1 1 .55u  50m
1 2 50u 600m
13.00u  600m
13 10u 600rn
13 20u 600rn
13 ,30u  600m
1 3 40u 600m

. de 50 meter mag meerdere malen gelopen worden, waarbij de beste ti jd telt !

.  de onderdelen vangen eerder aan, wanneer daar een mogel i jkheid voor is (vr i je bak + groep al

aanwezig) !
r afhankeli jk van de beschikbare halzal er een 600 meter aan het programma worden

toegevoegd! Jongens en meisjes apart.
. Wanneer er een 600m wordt gelopen, dan telt deze mee in de meerkamp!
. Organisatie: AV De Spartaan.
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Uitslagen onderl ingewedstrijd De Spartaan 08 oktober 2005
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Op de laatste baanwedstrijd van het seizsfrn ?005 verbeterde $fefan de Rooii het clubrecord
balwerpen bij de Jongen$-Pupillen-4. Het oude record stand ook op naarït van Stefan met 40.01
mtr geworpen cp 5 juni 2C04 te Lis*e"

Stefan heeft nu allq clubrecorCs in zijn bezit t.w.:

Jengens-Pupil len-C (100 grarn) 34.28 mtr Vocrscheten 14-09-2002
Jongens-Pupil ien-B (160 gram) 3S"9+ nrtr Den Haag 1E-05-2003
Jongens-Pupil len-A i200 gram) 42.39 mtr l- isse 08-10-2005

Wordt hij t z t de nleuwe i.,lecle rlends kampinen speerwerpen?? De tijd zal het ons ierenl
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Jaimy Loos evenaarde twee clubrecords. Op de 40 mtr liep zij, net zoals op 18 juni van dit jaar,
een tijd van 6.8 sec. Dit record deelt zij samen met Annette Verdegaal en Lieke Brouwer resp.
gelopen in 1984 en 2004.

De tweede evenaring is op het hoogspringen. Door haar hoogtesprong van í meter prijkt nu ook
haar naam op dit onderdeel. Kirsten Dames en Lieke Brouwer gingen haar hierin voor. Kirsten
bereikte deze hoogte in 1987 en Lieke deed dit in 2004.

Voorlopig zullen er géén baanrecords meer verbroken worden omdat het seizoen ten einde is. Het
komende winterseizoen gaan we weer bouwen, zodat we er in april 2006 met nieuwe energie
tegen aan kunnen gaan.

Véél plezier en succes met de "winter'-wedstriiden.

Marga

Verslagen Austerlitz

Hollo ollemool,

Zaterdaqochtend 15 oktober, eindelijk heï Ís zover ík ga somen meï nrijn zus Nicky op komp
naor Austerl í ï2.
We rnoesten om 9,45 uur verzsrnelen op het porkeerterreín. Kaylee kwom bij ons in de oufo.
fn Austerli lz oongekomeR wqren wij I vsn de eersten.We gíngen gelijk op anderzoek uit.
Nodqt we onze sloopplooïs hodden
doen dit wqs erg leuk. We hebben
Jon, Rory en Joost.
's Avonds hadden we lekkere
deden we een dieren nocht spel.
mug, Maurice wos poes, verder

gevonden gingen we met z'n qllen een woordspel
ook een hut van tokken gemookt, ík wos met

woren er nog een vís, muí5 en een hond, Dit
wos sponnend en leuk,We gíngen lsoï naor bed en zi jn dehele nocht wakker gebleven. 's
Ochtends om 8 uur rnoesten we ontbijten. Doqrno gíngen we eensportsp el doenrond hei
"clubhuis". 'We 

moesten in groepen touwtrekken, poolt jesvoetbol spelen, vol leybol len en een
estaf eïte doen. No het eten deden we weer een spel mel k leurkaorten.
Om 1ó.00 uur kwomen de ouders ons weer ophalen. De gevonden kledíng werd nog even
geshawed en uítgedeeld. Op de terugweg vrelen we bíjno ín sloap. Nieï zo gek no zo'n onwijs
leuk en te gek weekend.
Alle leiding heel erg bedankt en ïot volgend joar.

Debby v.d. Sïeenhoven

Hollo ol lemoaf,

ïoen we noor de duínen gingen, gingen we een spel doen en er wqren posïen en die
zaeken en dot was leuk,Wee'f je hoe? Wekregen witte kaorïjes en ols

Je een post van je kfeur zíet moesï je door heen want er waren ïíkkers
en dot zi jn de leiders en Je kan bi j  de posfen schuÍlen. Don kon je niet
getikt worden en we moesten om negen uur nqor bed en ík heb vijf
keer getondenpoetst en ik wss sneller dan de tíkkers en dqt wos cool!

- 3 8 -
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En ín het bos deden we ook een spel enweet jehoe dot ging? Nu zol ík je het vertellen: in het
bos toen moesten we sïil zijn: snders konden we de leiders niet horen wont díe woren dieren
en een ezel, bij, vis, koï hond en een psflrd.

Trene Foos,7 1aar, miní pupíl

ïk vind 'f een prochtÍg verhqall Alle bewondering voor leiders díe het mogelíjk hebben
gemookt er een prachtig weekend von te moken en de vrijwill igers die slle Sporïoners door
gebracht hebben wCIor ze moesten zíjn. Dqnk jullíe wel!

Nef fy, moeder von frene.

(Wil je leuke foto's van het weekend zien kijk dan op www.ieugdsportkgnlp_e_n,nl , Marga)

Ervar ingen van Femke Nederst ig t  over  het  weekendkamp te  Ze is t

ík vond de speletjes heeelleuk. veral de nagt speletjes. en het eeten was ook leker. maar de
ogtentspeletjes waaren ook leuk nou dat was het.

Groetjes Femke 7 jaar

Van Puk Kruik antvingen wij de onderstaande tekening ten behoeve van het clubblad,
welke wff graag plaatsen. De redactie
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De Grote CIub Act ie 2005:

Kinderen wat hebben jullie geweldig je best gedaan!! Er zijn dit jaar 1500 loten verkocht, grote
klasse!!l Werkelijk een geweldig aantal!! Ter vergelijking: Vorig jaar werden er 1000 loten
verkocht. lnmiddels zijn alle loten uitgedeeld en wachten we nog op de ontvangst van de laatste
centen. De kinderen die de meeste loten hebben verkocht zijn bekend, maar we houden die
uitslag hiervan nog even geheim tot de Sintêrklaastraining , spannend he??
Van dê opbrengst van de loten wordt nog een grote partytent aangeschaft. De Spartaan is de
kinderen die de loten hebben verkocht heel erg dankbaar dat er nog een ient kan worden gekocht.
Wij zijn blij met alle kinderen die loten verkopen, of dat er nu 1 is of 43!l
De trekking van de prijzen op de gewonnen loten is op 16 november, hou dus de kranten goed in
de gaten!!

Bedankt namens de Commissie Jeugd Atletiek José Elfering, secreiaris

AKTIVITEITENKALENDER

Om te kleuren

26 november 2005 Indoor Punil len de Vroomen
10 december 2005 2* Quatrocross Leiden

28 ianuari 200b 3" Quatrocross Lisse
11 maart 2006 4' Quatrocross Katwiik
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rlv EFD EJ'!,1 l.f Ds 9Po Bï4 RTïKELEN,

AAN ALLE OUDERS/]/ERZORGERS VAN

Kindervoeten groeien snel, en ook in
lengte kunnen onze jeugdige atleten
aardig doorschieten. En al die sport-
(merk)-schoenen, spikes, t rainings-
pakken en groene sportbroeken zijn na
een paar maanden trainen eigenl i jk nog
lang niet versleten. Maar ja, wat moet je
ermee? Vandaar deze opzet voor een
tweedehands systeem.

Bij mij kunt u terecht om goed uitziende
Kwaliteitgartikelen in te leveren.
Gezamenli jk bepalen we dan de verkoop-
prijs. De helft van deze prijs wordt na ver-
koop aan u u itbetaa ld ,
Van het overige deel gaat de helft naar de
Spartaan, afdeling jeugd!

Bij mij kunt u terecht om mooie tweede-
hands sportschoenen en/of kleding te
kopen. Natuurl i jk kunt u uw kind mee-
nemen om te passen. En is de juiste maat
niet aanwezig, probeer het na een ti jdje
dan weer,want mogeli jk is er dan weer iets
nieuws ingebracht.

Dus niet langer zuchten:
O jee, al  weer te klein. !
Gewoon e,/en mij bellen op doordeweekse
dagen,  tussen 19,00 uur  en 22.AA uur"

Bovendien heb ik de intentie om een
aantal keren per jaar bij een wedstrijd
aanwezig te zijn met de artikelen die op
dat moment bij mij aanwezig zijn.

PUPILLEN, D EN C-JUNIOREN

ARTIKEL MAAT PRIJS MERK
cadpak 36/38 20
lemd ê 128 2
remde 152 2
remde MIL q rucanor
remde L Á sub  4
remdê M 5
hemdê L q sub 4
schoenen 3 1 , 5 1 5 ASICS

schoenen 32 1 5 nike
schoenen 32 5 celtics
scnoenen 33,5 25 asics
schoenen 34,5 25 ASICS

schoenen 35 20 asics
spikes 36 '10 Niken

Spikes 36 1 0 reebok
spikes 39 1 0 asics
spikes 4 1 1 0 adidas
spikes N|ËUW 41.5 25 asics

spikes 42 í q puma

spikes 45 4tr ,
I U asics

spikes 47 1 5 asics
spikes 47  ,5 1 5 nike
traininqsbroek 128 elefanti
Lraininqsbroek S 1 5 nike
tra in inqsias S 2A new l ine

rui (spartaan) XL ,

l-shirt 128 1 klein qaatie!

l-shirt 140 2
zaalschoenen 32 1 0 metax

zaalschoenen 34 1 0 rucanor
zaalschoenen 35 25 nike

zaalschoenen 38 1 0 rucanor
roen broek 152 valt wat kleinl

AAN DE OUDERS VAN DE PUPILLEN
Op zaterdag 26 november is er de jaarl i jkse indoonruedstri jd in de hal bi j de Vroomen.
Aangezien ik er zelf dit jaar niet bi j kan zijn, wil ik vragen of 1 van de ouders, eenmalig, de
2 kratten rnet tweedehandskleding en schoenen mee kan nemen naar de hal.
Alle artikelen zijn gepri jsd, dus de verkoop is niet ingewikkeld"
Het zou zonde zijn als er geen artikelen verkocht kunnen worden, dus neem even met mij
contact cp om af te spreken wanneer ik de 2 kratten bij U kan langs brengen.

Karin van der Helm
Derde Loostenrueg 20
2182 CV Hillegom
a252-5242.12
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