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Atletiekverenigi n g "De Spartaan" 3f jaargang nr. 427 oktober 2005

Van de bestuurstafel
Van de Vo orzitter
De tijd gaat ineens snel het is vroeg donker en de
temperatuur is dalende, kortom het is najaar aan het
worden. Dit betekent dat veel leden binnen de ve-
reniging in een overgangs- fase zijn beland, voor de
een betekent dit rust voor een ander juist de aanzet
om wat meer te gaan ondernemen. Een van die acti-
viteiten is de "WTH competitie" ï 6 oktober gaat
deze onderlinge competitie weer van start met de
baanloop en deze is toegankelijk voor alle leden van
enze vereniging. Het is voor een ieder te doen en
zeker de moeite waard hieraan deel te nemen. Meer
hier over bij de Commissie Flecreatie Atletiek (CRA).

Zaterdag 29 oktober staat de boom snoeidag in het
Keukenhofbos in de planning. Er wordt vanaf
9.30uur gestart met een kopje kofÍie waarna uitleg
wordt gegeven over de bedoeling en veiligheid, om
10.00uur beginnen de werkzaamheden, deze duren
tot ongeveer 15.00uur. Onder de middag is er een
geweldige lunch en we eindigen deze dag met een
drankje. Als verenigÍng doen we dit al weer enige
jaren naar grote tevredenheid van beide. We zijn blij
met dit goede samenspel tussen de stichting
Keukenhof en onze Spartaan. Op vele manieren
maken wij met z'n allen gebruik van het bos qua
wedstrijden en trainingen en we willen dit graag zo
zien te houden. Dus als u deze dag van de partij wílt
zijn, dan bent u van harte welkom, uiteraard geldt dit
voor zowel dames als heren. Opgeven kan via de
lijst die op het prikbord hangt in de kantine, maak
hier wel gebruik van, dit in verband met het reser-
veren van eten en drinken deze dag. Bij voorbaat
weer onze dank voor u hulp!!!!

Zaterdag 26 november staat de indoor bij de
Vroomen gepland voor alÍe pupillen en C/D junioren,
deze dag is eigenlijk ook niet meer weg te denken in
het najaar.

De Ter Specke Loop op zondag 4 december, dit
jaar alweer de 11" edit ie in de huidige vorm geï'ntri-
geerd in het Zorg en Zekerheid circuit. Elders mêer
hierover.

Het Super Prestige Oranje Circuit werd afgesloten ín
Lisse, deze kermis loopjes zijn de laatste jaren
uitgegroeid tot een ware happening voor de deel-
nemers. Circuit winnaars zijn geworden Eveline
Botter bij de dames en Floyce Kortekaas bij de
heren, Met ruim 250 deelnemers aan het circuit en
een nog steeds groeiende belangstelling is dit circuit
bijna niet meer weg te denken hier in de regio.

Het baanseizoen is met een aantal goede resultaten
aan het einde daarvan afgesloten, o.a. bij de Neder-
landse estafette kampioenschappen. Hieraan is deel
genomen door pupillenploegen, A B C en D junioren
en Veteranen. Ëre plaatsen zijn behaald door o,a. de
jongens pupillen C, Pieter Schol, Jesse Verdoes,

Ruben v. Weerdenburg en Mart Kroon, zij behaalde
een fraaie 2" plaats op de 4x40m in 28.68sec. De
jongens pupillen B, David van Elk, Jelle van der
Zon, Roel Teeling en Karel Peterse, zij werden
eveneens 2u op de 4x40m in 25.60 sec, De meisjes
pupillen B, Demi Hoekstra, Kaylee van Beelen,
Denise Henzen en Trinde Brinkerhof behaalde zelfs
een 1u plaats op de 4x40m in 25"85sec. Bij de
meisje junioren A waren Lonneke Derriks, Nienke
ter Hoeve, Anouk Kragtwijk en Romara van Noort
goed op dreef op de 4x100m pakte zij een zilveren
medailíe in 49.35 sec, en op de 4x400 werden zij
Nederlands kampioen in 3.56.26 min. wat tevens
een clubrecord is. Bij de veteranen dames werd
door de dames Tessy Lenting, Diana Ni.iboer,l-isette
Kaptijn en Ëveline Botter deelgenomen aan de
4x800m zij l iepen naar een 2" plaats in 10,33.97
min. De heren veteranen Martin van Flijssel, Vincent
van Sïijn, Willem Boon en Martien van der Hoorn
deden hier nog een schepje boven op door de
4x800m winnend af te sluiten en een gouden
medail le te pakken in 9.03.90 min. We wil len al le
medaille winnaars van harte feliciteren met dit mooie
resultaat. Aan het slot van alles, wist de 1* dames
competitie ploeg promotie naar de 1* klasse te
bewerkstelligen, dames gefeliciteerd een schitterend
slrcces aan het eind van dit seizoen.

Het is natuurlijk niet alleen maar aankondiging en
verslag, er wordt bestuurlijk ook nog wel wat ge-
daan. Zo ziin we druk bezig met het afspraken boek
voor de vereniging, hierin moeten alle afspraken
beschreven wcrden die er zoal zijn binnen de ver-
enigíng. Van wie doet dit en wie doet dat en daarbij
uiteraard wat er gedaan moet worden en is aÍge-
sproken. We lopen al vele jaren tegen zaken aan die
in het verleden van zelÍ sprekend waren, maar
tegenwoordig goed onderbouwd moeten zijn. Zoals
AFIBO, wet en regelgeving en vergunningen, een
daarvan is de verbruikers vergunning. Dit is een ver-
gunning die de gemeente pas afgeeft als de veilig-
heid van het clubgebouw en opstallen voldoet aan
brandveilÍgheid, de nooduitgangen volcloen, de
hygiênecode in orde is, de drank en horeca wetten
worden na geleefd enz. Het geeft ons straks in ieder
geval een duidelijk en goed overzicht van wat er
binnen de vereniging gebeurt.
Er wordt volop gewerkt aan de gang van zaken rond
de opstap groepen die straks van start gaan en ook
op het gebied van de opleidingen staat het e.e.a. op
stape[" Al met al de vereniging leeft en beweegt, dat
is uiteindelijk de bedoeling. We doen het met z'n
allen, want alleen gaat het niet. We hebben elkaar
hard nodig om de dingen te blijven doen die we met
elkaar graag zouden willen doen.

Namens al le bestuursleden
Kees van Ruiterr
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Attetiekvereniging "De Spartaan" 3g jaargang nr. 427 oktober 2005

Van de Penningmeester

€ lO,OO BESPAREN
Tijdens de algemene leden vergadering van 24 maart 2005 jongstleden,
is de voorgestelde contributieverhoging aangenomen, Tevens is
aangestuurd op automatische incasso. Reden voor automatische incasso
waren en zijn de administratieve rompslomp de baas te blijven en de kosten
van contributie innen te beperken. Een groot aantal van u heeft hieraan reeds gehoor gegeven
echter nog een twee honderd leden hebben nog niet een inca$so afgegeven.
Dan toch maar de afspraak herhaalt:
Als de betaling van de contributie niet via incasso verloopt, zal het verschuldigde bedrag met
€ 5,00 per betaling worden verhoogd met een rnaximum van € 10,00 per iaar. Deze regeling
gaat in vanaÍ 1 januari 2006.
Het verzoek is vrrendelijk doch dringend CIrn toch een machtiging af te geven orï bovenvermelde
redenen. Machtigingskaarten enlot formulieren zijn in de kantine verkrijgbaar U kunt dit gedeelte
opsturen (postbus '196:voorzien van een postzegel) ,:f inleveren in de ideeënbLls CIf
Westerdreef 12,2161 GN Lisse.

Voor gezinnen waarvoor meerdere personen contributie verschuldigd zijn, verzoeken wij u dit te
verrnelden bij de omschrijving : contrlbutie,/l idmaatsehap ondergetekende + ???

TER VERDUIDELIJKING:
Bovenstaande geldt niet voor leden van wie hun lidmaatschap is ingegaan na de jaarvergaclering.
Deze leden hebben reeds een machtiging afgegeven.

Mede namens de ledenadministratie alvast bedankt voor uw medewerking

Vriendelijke groet

Peter van der Zijden
Penningmeester

Van de ledenadministratie

Let op !! Let op !! Let op!!!

Nog maar 3 maanden en 2005 hoort tot het vÊrleden. Het was een zeer sportief jaar en we hopen
dat iedereen ervan genoten heeft"
Nu zijn er leden die om de een of andere reden de vereniging weer gaan verlaten en niet meer
precies weten hoe ze dat moeten afhandelen.

Als men het lidrnaatschap op wil zeggen dan moet men dit schriftelijk of per e-rnail doen en wel voor
25 november 2005.

Aangezien de KNAU als peildatum voor de contributie van 2006 - l december 2005 heeft verzoek
ik U dan ook hier rekening mee te houden.

Voor iedere opzegging na I december rnoet de Spartaan contributie betalen aan de KNAU en
zullen wij
dit bedrag dan ook aan leden die te laat opzeggen ln rekening moeten brengen.

Bij voorbaat hartelijk dank voor de medewerking,

Bert Beltgens
Westerdreet 12
2161 GN Lisse e- m ai | : b-ef tqe n g . I i ssg_@ wangg go fll
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Attetiekvereniging "De Spartaan" 3g iaargang nr. 427 oktober 2005

Jariqe leden in oktober:a I

Daq Naam KnauCateqorie

1 7 Sebastiaan Prenen 06 B-pupil

1 8 Anita van der Kamp 31 Recreant

1 8 John Piioers 32 Recreant

1 9 Maftin van Blitterswiik 18 Senior
í o Mitchell Landman 08 A-pupil

2A Hans van Hateren 10 D-iunior
20 Ria Schriek-Rodenriis 31 Recreant

21 Maroa van Ravels 31 Recreant

22 Ellie Faas 31 Flecreant

22 Bita van der Kroqt 31 Recreant

23 Johan Schinkelshoek 32 Recreant

23 Carla Kortekaas-Weiiers 31 Recreant

24 Johan Vlot 32 Recreanl

24 Monika Riksen 31 Recreant

24 Debbv van der Putten 03 C-pupil

24 Jennifer Lem 31 Recreant

24 Maroriet de Kruiiff 31 Recreant

z.c Frank van Donqen 32 Flecreant

25 Dave Clemens 14 B-Íunior
26 Roland Wessels 04 C-pupil

27 Floor Kel ler 09 D-iunior

27 Arne van der Meer 18 Senior

27 Láon van der Meer 10 D- iun ior

27 Joop van Stiin 42 Overiqe Senior

28 Wim Brouwer 42 Overiqe Senior

28 Anita van Duivenboden 07 A-pupil

29 Ben ter Hoeve 42 Overiqe Senior
29 Willemiin Husslaqe 31 Recreant

JU Jasmiin Verbeek 11 C- iun ior

30 Caroline van der Dussen 31 Recreant
? 1 Corrie van den Berq-v.d. WerÍ 41 Overiqe Senior

31 Jette van der Hoorn 07 A-pupil

31 Nicoline Hoooenboom 17 Senior

Jariqe leden i beanqe leoen ln novemner:
Daq Naam KnauCateoorie

1 Anneke Parlevliet 31 Recreani

1 Gerda van der Meer 31 Flecreant

Ellv Bennis 31 Becreant
z" Henk van Donqen 32 Flecreant

2 Steohanie van der Meer 11 C- iun ior

3 Peter van de Weerd 32 Recreant

\) Hennie de Vos 31 Recreant

Trudv van Diik - Ruiqrok 31 Recreant

J Kobivan tsraak 31 Recreant
Á
a Aad Grimberoen 32 Recreani
í+ Ron de Huiter 105 Senior

o Paul Stelder 32 Recreant

Dick van Elk 42 Overiqe Senior

Wil lem van Klink 32 Recreant
a
I Silke Boon C9 D-iunior
7 Edwin Teeuwen 18 Senior

i 0 Ria v, d Oever 31 Recreant
1 n Jan DofÍerhoÍÍ 18 Senior
l n Bea Kok - Otten 31 Recreant

1 1 Georqe Hooqkamer 32 Recreant
a 1
l l Caroline Koiter 3'l Recreant

e 1

I I Cri stop_he1 T1q nqu i ! !e Q6 F:PsPl
1 2 Jan van der Voet 12 C- iun ior
1 / > Marion van der Steenhoeven - Tukker 31 Recreant

1 3 Hosanne Huvbens 05 B-pupil

1 4 Wil van der Kroot-Slobbe 4'1 Overiqe Senicr

1 4 Maroriet Duivenvoorcie - van Doro 31 Recreant
{ q Patrick van Huiten 18 Senior

1 5 Gerda Wassenaar 31 Recreant

I D Henk Paardekooper 42 Overioe Senior

Bedankte leden:

Naam Straatnaam Nr. Postcode Woonolaats KnauCateoorie

Asa Kantebeen Mecklenburq 44 ?171 DV Sassenheim 03 C-ouoil

Laura Bik Johan Vermeerstraat 34 2162 BK Lisse 07 A-pupíl

Joost Annaert Berkhoutlaan 28 2161  EM Lisse 0B A-pupil

Thomas Litan Aoathapark ó 2161 BZ Lisse 08 A-nuoil

Faiza Noor Rhiendersstein 5 í 2151  HJ Nieuw Vennep 09 D-iunior

Amber van Rees Anne Frarrkstraat 1 8 2162 JP Lisse 11 C- iun ior

Heidi Kortekaas Heereweq 409 2161  DA Lisse 31 Recreant

Wil van der Voort - Smit Mendeldreef 196 2163 KFI Lisse 31 Recreant

Meta van der Poel-de Groot Mendeldreef 3 1 5 21 63 KK Lisse 31 Recreant

José Flutorink Bethlehemlaan 1 a 2 1 8 1  H M Hil leqom 31 Recreant

Mario van Oosten Steoelerveld 7g 2151  JM Nieuw Vennep 31 Recreant

Nel Bruns Dieben Flietkraaq í e a 2144 KD Beinsdoro 31 Hecreant

Ab Schniedewind Buro. Wentholtstraat 22 2182 GN Hil leoom 32 Becreant

Theo van der Veek Flosa Spierstraat 2 1 21 62 JT Lisse 32 Ëlecreant

Maarten van der Sluis Pieter van Eiikckheem 1 4 2182z:D Hil leqom 32 Recreant

Paul Firet Uiver 24 2171  PN Sassenheim 42 Overioe Senior

- 4 -



Nieuwe Leclen:
@ @ fNr..ltTGtcode_lnvgonpiáats 

-l| 
Kfiucaïesorie I

@ffi*lf lgl|?r€lgilll HooÍddo'p 
-_ll"m 

Minrpupit I
W @ f a6 lt-r1 6a Bï 

-l 
ITi'g* -:::f reÊ-M*-''irup-r[l

ffi @-jt "**i._. - ll f 1 ss-l El Ef-l @ik-rh-"st ] f02 miniipupÍt I
@ffi l_+f Í?1qr xCl tËsse_---::f foa-ï;inirlu Il
@Wkao lrcjEïclnlfLbse *-]rc+ e*pn-I
@ffi!- e lf qjg2_Br -llt.isge---*ffïs 

B-pupir 
-'l

@@f?ilfïtq1 rlt_:lflisqe I _lrcsn+..,prt 
_]

Io"gqieq'e*ï 
-]ffif 

lgrll-AperTllfF-rmïom " ll:0?Tfufii_ 
_l

@] W [Fe] L-ref @l I o? Arupil - 
__l

@ffi t1rllffil [r*t-- -lm;rygll:--l
ffi ffi: | 44 j L?-?trl"I-il FsCIo'.!*ilhe'Lix,l-l fffi,.--:f
ffi ffi f 4e- I E1 q€srlf I Lissq-_--l @
@ W fBil ffi]- GM: filbu\ryeIrryp* I th1 Recreanr-l
@ W nEl i?I;1ïiiil mffir!Êp-f t s1 Rec,rea^t -l
@t @í T-]mil<|t:Í Hilb"w!.r -liqíAecreant_ I
ffi@f 1 lLlk-reLsafreL--_lf-Êanecreant- I
Wl tvr?uriïsraan --*_l tH m$Ílm:-ffin--:l f BIElcrear( :

Atletiekvereniging "De Spartaan" 3f jaargang nr. 427 oktober 2005

Verhulsde leden :
@ f s.Isulaam ]l tffi re:"qsffi f - r/p,slsr'qts*l @
@ fFavenstraat --J f4-s I t rrLi.Ëq:l tffiruil ffi
W fêqtr-'r rloreï nïE iglJilru::J fga'tr"h.Ín .*l ffi

Het aantal leden per 'l oktober bedraagt 797"

T}E VRTJ\ryILLIGERSCO MhÏISS IE

Hallo allemaal,

Ook deze maand weer een bericht van de VrijWilligersCnmmissie VWC,

Na sns eerste bericht van afgelopen maand over de "wederopstanding" van de VWC, zijn we zeer verheugd
om te kunnen mededelen dat er zich inrniddels twee nieuwe cornmissieleden hebben aangerneld, te weten
Jaap van Amsterdam en Paul van Sijl. Zijziin door ons met open armen ontvangen.

Ondertussen is er niet stil gezeten. We hebben een gesprek gehad met een vertegenwoordiger van de
Sportraad Zuid-Holland over het wel en wee binnen "vrijwilligersland". l-lieruit is een plan van aanpak
gekomen wat door de VWC, in direct samenspei met de diverse andere commissies, gedragen zal moeten
worden. Meer nieuws hierover in de komende maanden.

Wellicht overbodig maar we willen het toch nCIg êven benadrukken: de VWC is er ter ondersteuning van de
diverse commissies, niet voor het organiseren van zaken wat door de commissies zelf gedaan (dient) te
worden.
Maar schroorn niet om, waar nodig, onze hulp te vragen.

Dat was het even voor dit moment. Wij hopen jullie volgende maand weer van nieuwe ontwikkelingen op de
hoogte te kunnen brengen.

Met sportieve groeten van
Nei van der Krogt
Jaap van Amsterdam
Paul van Sijl
Marianne Grimbergen
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Zondag 4 december 2005

Ter Specke Loop bij AV De Spartaan

De êerste loop die meêtêlt vooÍ het Zorg en Zekerheid Circuit is de Ter Specke Loop van AV De
Spartaan. Op zondag 4 december staan de weglopers weer volop in de schijnwerpers. Zij komen
ruimschoots aan hun trekken en kunnen kiezen uit de aÍstanden 5, 10 of 15 kilometeÍ. Met start op
de Spekkêlaan en Íinish op de atletiekbaan. Het parcours voert over verharde asÍallwegen en
moet 1.2 of 3 maal worden aÍgelegd. Met meer dan 1000 deelnemers is de Ter Specke Loop het
grootste evenement dat onze verêniging ieder jaar organiseert.
De start van de eeíste afstand, de 10 km, is om pÍecies 1 1.00 uur, om 1 1 .1 0 uur gevolgd door de
5 en de 15 km.
Inschrijven voor deze loop kan op de dag zelf vanaÍ 9.00 uur in het clubgêbouw van the Flags
zowel voor de loop zelÍ als voor de deelname aan het hele Z&Z crcuit.
Deelname aan de 5, 10 en 15 km kost respectievelijk € 4.00, € 5.00 en € 6.00.
Inschrijving voor het hele circuit op de dag zelf is voor de korte afstand € 17.00,
voor de midden afstand € 22.AO en vooÍ de lange aÍstand € 27.00

Vóórinschrijven voor deelname aan he| Z&Z circuit, dat 7 lopen omvat door de hele regio, kan o.a.
op dinsdagavond 16 en 23 november in de kantine van AV De Spartaan te Lisse. De priizen bij
voorinschrijving zijn voor de korte afstand € 15.00, voor de midden afstand € 20.00 en voor de
lange afstand € 25.00.
Voor meer inÍormatie over dit circuit kijk op www.zoroenzekerheid-circuit.nl
Er zijn fraaie herinneringen voor alle deelnemers/-sters en er is voldoende parkeer en
kleedgelegenheid aanwêzig.

KÍaver;assen
Op het moment dat U dit clubblad leest is waarschÍjnlijk de eerste kaartwedstrijd van 14 oktober al weer
voorbij. Wij als redactie hopen dat het weer een gezellige avond is geweest en dus voor herhalíng vatbaar.
Als ruggensteuntje vermelden wij nog even de komende kaartavonden,

Er wordt elke tweede vrijdagavond van de maand gekaart. Dus dat zijn:
*  11 november
n 9 december
* 13 januari
* 10 februari
* 10 maart.

Hebt u de eersfe avond gemist?
Geeft niks u bent nog steeds van harte welkom,
als lid van de Spartaan maar u kunt ook een introducós.
Voor wie het nog niet weet!!!
Hoe wordt er gekaart?
Ër wordt gekaart volgens het Rotterdams systeem. We spelen 4 spellen met een wisselende partner,
dat houd in dat U niet met twee personen hoeft te komen, het mag wel rnaar het hoeÍt niet.
We spelen 6 avonden en starten in oktober. U bent niet verplicht om al deze avonden aanwezig te zijn.
Voor de lieÍhebbers is er een mogelijkheid om met het bijwonen van 5 van de 6 avonden in aanmerking
te komen voor een van de prijzen in het totaal klassement.
Wat kunt U verwaehten op deze avonden?
De koÍfie wordt beschikbaar gesteld door het bestuur van de vereniging, alvast onze hartelijke dank.
Tijdens het kaarten wordt U ook voorzien van kleine hapjes en aan het eind zijn er ook wat priizen te winnen.
En wat kost dat allemaal!
Houdt je goed vast aan je stoel, slechts 3 euro.

De kaaficornmissie:
Inlichtingen: Joop van Stijn
Tel.0252-416237

7",-
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Opstapgroep bijde Spartaan op zaterdagochtend en dinsdagavond.

Jaarlijks zijn er heel wat mensen die wel iets willen doen aan hun conditie. Velen vragen zich aÍ
,,hoe pak ii dat verstandig aan". zell gaan hardlopen is een mogeliikheid, maaÍ leidt vaak tot
teleuistelling. Hoe houdt je het vol als de goede opbouw ontbreekt. Hoe moet je beginnen, wie
stimuleert jàen wie loopt eens een eindje met je meê? Starten met een basisopleiding bij de AV
De Spartaán kan een antwoord ziin op die vragen. Op zaterdag 15 oktober 2005 start bij De
Spariaan een hardloopcursus voor beginners die nog niet de conditie, de techniek oÍ het lef
hèbben om hard te lopen. Wij garanderen u dat u na afloop van de cursus ca.30 minuten
onaÍgebroken kunt haÍdlopen.

De hardloopcursus start op zatêrdag 15 oktober. Gedurende 13 weken wordt er elke week twee
keer getraind en wel op;
. zateÍdagochtend van 09:30 tot 11:00 uur
. dinsdagavond van 19:00 tot 20:30 uur.

Voor deelname aan de hardloopcursus betaald u € 35,-. Inschrijving is mogelijk na de eerste
training (kijk eerst of het leuk is, schíijí dan pas in).
Als je belangstelling hebt kom dan op í 5 oktober om 09.15 uuÍ naar de atletiekbaan op het
sportpark Ter Specke in Lisse.
Voorinschriiving is niet nodig, gewoon komen!
Voor aanvullende inÍormatie kunt u contact opnemen met Nico Warmerdam of een van de trainers
(Evert van het Schip; Nico Schriek; John Zonneveld of Leo Warmerdam). Zii ziin elke dinsdag
bereikbaar van 20.30 tot 21.30 uur in het clubgebouw van de AV De Spartaan 0252 415350.

Nico Warmerdam

EEN "OUDE" TRADITIE (2X!!

De onderlinge Kerstcross, tê houden op de ochtend van Tweede Kerstdag' vooÍ álle
Spartaanleden van jong tot oud, kan wat betreft de Stichting Kasteel Keukenhoí doorgaan
(dankjewel Jack). Dat zal wel een extra dag vogelkersjagen kosten, maar daar valt wel overheen
te komen als ik mij het enthousiasme van de deelnemers daaraan goed herinner'
Met in het bestuur en commissies enkele oudgediende Spartanen was het idee ontstaan die
"oude" traditie nieuw leven in te blazen, ter onderbreking van de plechtstatige Kerstdagen en als
een eersteklas vetverbrander na veei lekkeÍ eten en drinken. Dê toestemming is dus verkregen
om het bos te gebruiken en er zal nu ín het clubgeheugen gedoken woíden om de oude
oarcoursen naaÍ boven te halen. Ook zullen we zien of voor het omkleden en voor het nuttigen
van koffie en wat andere versnaperingen Íaciliteiten te creëren zijn. Daarbij is de hulp van
vrijwilligers voor het uitzetten van de parcoursen, bij SlarVFinish en langs de parcouÍsen
onontbéedijk, zodat we hierbij veízoeken om aanmeldingen daaÍvooÍ bij de WOC. We gaan vol
vertrouwen een poging ondernemen om er een leuke onderlinge wedstriid van te maken, waarbij
ook een (Nordic-)wandelparcours niet zal ontbreken. In het volgende clubblad volgen vêrdere be-
richten. Bij een positieÍ resultaat ten aanzien van de deelname zal deze ondêrlinge cÍoss vanaÍ het
volgend jaar als Spartaan-familiegebeuren weer vast op onze activileitenkalender kornen te staan.
Hou er dus rekening mee en zet de onderlinge Kerstcross in de agenda (oÍ in die van je ouders)
voor Tweede Kerstdag ofwel maandag 26 december 2005.
Namens de Wedstrijdorganisatie Commissie (WOC)'

- B -
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Vanuit de Technische Raad

Wedstrijden
Misschien ivel de belangriikstê wedstrijd na de zomeÍvakantie was de Íinalewedstrijd in de 2" divisie van de
Jamesptoeg. Helaas wàs'het kampioènschap te hoog gegrepen, maar door in dêze wedstriid als 2ê te

eindigen wióten de dames promotie aÍ te dwingen naar de landelijke 1" divisie. Atlêten, trainêra en
ploeileiders van hartê gefeliciteerd met dêze prestatie. Eên verslag van de poulewinnaar is hopelijk

àtoeri te vinden in het clubblad. Volgend jaar samen met de heren het land in!

Ook succesvol verlopen zijn de Nêderlandsê kampioênsehappen estaÍette, welk verslag bij de CWA na te

lezen is. Ook Menno van Beelen heeÍt zijn Noderlands Kampioenschap Meerkamp bij de D-junioren tot

een ooeO eind qebracht. Verslag hiervan is elders in het clubblad te vinden. Nu resl ons qua wedstrijden

allee-n nog de réeds op I en I oktober gehouden onderlinge meerkampên'

JAL
Oo 22en 29 oktober ên op 12, 19 en 26 november zullen Wouter Hoogkamer, Vincent Schniedewind, Mara
BioekhoÍ, Dennis Verhaai, Jan Beijk, Eva van deÍ Poel, Maarten ter Hoeve, Joost van deÍ Meer, Floor van
Langen, Nienke Kragtwijk, Heidi van dêr Veek, Fieke van Noort, Anouk Kragtwijk, Paul de Koning, Lonneke
Deriiks en Hannah Óveigaauw deelnemen aan de Jeugd Atletiek Leider-cursus. Uileraard zijn wij als TR
ontzettend blii en Íols dát zoveel jeugdtrainers bereíd zijn dezê cursus te volgen. Heel veel succês!

Ook oeïnteresseerd om traininq te oeven?
@vènaanonzejeugda1|eten?Spreekmedaneenkeert jeaanopdebaan,
oímail me even (a,koot@wanàdoo.nl). Want ondanks dat wê voor elke groêp een trainer hebben staan:
extra hulp is altiid welkom!l!

Trainingen
Hierbrj het óverzicht voor de wintêrtrainingen. Dit schema gaat in vanaÍ maandag 31 oktober en staat ook op
www"soartaan.nêt

lD"s 
*

D-junloren18;00-19:30 van der Veek
de Koning

arten ter Hoeve

een, at let iekbaan

18:30-20:00
*,--*J

unioren

18:30-20:00 B-iunloren

19:00-21:00
A-junioren
Senioren

nthony Ott

19:00-20:45
A-junÍoren

ioren
Elly de Regt

19:00-20:45
-JUnl0ren

ino Stroet

Werpen, atletiekbaan19:00-20;45

Itraining, Meerzicht

Zaaltrainino, Meerzicht

Springen, atletiekbaan

19:00-20:45

-junioren

Senioren

Heino Stroet

19:00-20:45
A-junioren
Senioren

Werpen, atletiekbaan

19:00-20:45 Martien van der l-{oorn

Nico van Noort

Fvlila, atletiekbaan

Meerkarn p, atletiekbaan19:00-21:00

- 9,.-
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17:00-18:00 Pupil len
ns/meisjes

geboren in:
'95/'g6l'97

Rory van Noort
Wouter Hoogkamer
Vincent Schniedewind
Joost van der Meer
Anouk Kragtwijk
Mara BroekhoÍ
Alice Runcianu

18:30-19:30

19:30-20:30

D-junioren, geboren in
'94

D-junioren, geboren in
'93

Nienke Kragtwijk+
Arnoud KooV
Paul de Koning/
Maarten ter Hoeve/
Heidivan der Veek

19:00-20:45 ntoren John van der Zwet

19:00-20:45 Ëlly de Regt Sprint, atletiekbaan

19:00-20:45
A-junioren
Senioren

19:00-21:00
A-juniorerr
Senioren

-junioren

Werpen, atletiekbaan

een, atletiekbaan

Ruyshoornlaan

Zaaltraining,

Mar-tien van der Floclrn Duintraining, start bi j
ugdherberg "Stay Oké"

Verzamelen om 09:15
olaats Hobaho. I
:.*--*.* *-.-*i

Trainin gsoverzicht per groep

oensdag 15:00-16:00 Zaal Meerzichï

16:0Cl- ' !7:00 Zaal Meerzicht
errit Verhaar

g

17:00-18:00

17:00-18:00

arga Kortekaas
errit Verhaar

Floor van Langen
Hannah Overgaauw
Lonneke Derriksen jongens geboren in:

outer Hoogkamer
Joost van der Meer
Vincent Schniedewind
Anouk Kragtwijk
Mara BroekhoÍ
Alice Runcianu

rijdag 19:30-20;30 I Buyshoornlaan

I Ruvshoornlaan

Heidi van der Veek
Pautde Koning
Maarten ter Hoeve

Nienke Kragtwijk+
Arnoud KooV
Paul de Koning/
Maarten ter Hoeve/
Heidi van der Veek

Nienke Kragtwiik+
Arnoud KooU
Paul de Koning/
Maarten ter Hoeve/
Heidi van der Veek

1 0  -
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Woensdag 19:00-20:45

Maandag

Woensdag

09:30-1 1:30 uintraini Martien van der Hoorn

Dennis Verhaar

Dennis Verhaar
Arnoud Koot

19:00-21 :00 lA:HtisLsql,.----j
Zaal Meerzicht

Atletiekbaan/krachthon k co van Noort/scherna's

:30 -11 :30 Martien van der Hoorn

tleten die geen deel uitmaken van de meerkampgroep rnaar urel extra cp horden willen traínen, kunnen op de donderdag
meetrainen met de qroep van Anthony. Op deze dag zal extra aandacht geschonken worden aan het hordenlopen.

19:00-20;45

erdag 19:00-20:45

Zalerda amrna

09:30-11:30Zondag

ma of zaaltraining van 20:30-22:0A o.l.v" Anthonv Ott

Maa 19:00-20:45 letiekbaan

2O3A-22:00 Meerzicht

19:00-20:45 ekbaan

19:00-20:45

09:30-11:30 intra

W

Martien van der Hoorn

Krachttraininq in

Maan

Woensda 22:AA llZaal Meerzicht

ffiffiffi:]irsngsreeÍ
Martien van der Hoorn

Krachttraininq in

ffiffi
ffiffi

Atletiekbaan19r00-Ê0:45

Martien van der Hoorn

Namens de Technische Raad,

Arnoud Koot

1 1 , -
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Estafettekampioenschappen in Amsfelveen

Van jong tot oud, atlemaal waren ze erbij in Amstelveen, Daar werden in het weekend van 17 en
t g sàptémber de Nedertandse Kampioenschapen estafette gehouden. Hoewel niet alle
onderdelen voor alle categorieën het officiële NK-stempel mochten dragen, waren er op alle
onderdelen medailles te verdienen. En dat deden de verschillende teams van De Spartaan dan
ook.

De pupillen waren nog maar net aangekomen of ze kanden hun trainster Anouk al in actie zien bij
de A-meisjes. Lonneke, Romara, Nienke t. H. en Anouk wonnen hun serie van de 4x100 rneter in
49"54.In een andere serie was alleen het team van Continental Sports iets sneller, zodat de
Spartaanjunioren als tweede naar de finale gingen.
Hierna gingen de pupillen onderleiding van Maarten, Floor, Jan (met krukken) en Wouter inlopen.
Nog even snel de wissels oefenen en langs de tent voor spikes en of een boterham en daarna
naar de wisselPunten.

De B-pupillen jongens waren het eerste aan de beurt, David, Jelle, Roel en Karel waren natuurli jk
favoriet voor de overwinning op de 4x40 meter en lange tijd lagen zij dan ook op kop. Op de
laatste wissel gingen wat minder soepel en werden ze ingehaald" Toch werden ze door de
eindsprint van Karel nog mooi tweede in 25"60" Bi.i de meisjes liepen er twee $partaanteams mee.
Didi, Nicky, Marie en Lotte liepen mel27"59 de zevende tijd. Vervolgens kwamen Demi, Kaylee,
Denise en Tunde in de baan. Supersnel brachten zij het stokje over de finish. Geen errkel team
wist het sneller te doen dan hun 25"85, de jongens waren allang blij dat zij in ieder geval nCIg wel
sneller waren. De B-pupillen meisjes wonnen dus hun estafette en kregen de gouden medaille.

De jongere C-pupillen liepen ook oen 4x40 meter. De
jongens (Pieter, Jesse, Ruben en Mart) werden tweede in
een tijd van 28"68. Ook de meisjes leken lange tijd het
podium te kunnen halen, totdat slotloopster Sascha
jammerlijk ten val kwam. Toch werden Debby, Laura,
Annemarie en Sascha nog zevende.
Bíj de A-pupillen waren er twee jongens teams en twee
meisjestearns" Op de 4x60 meter liepen Thijs, Max, Floy
en Martijn net 2 seconden sneller dan Jan, Stefan, Tom
en Joost (36"57 om 38"58). Het meisjesteam van
Lisanne, Maaike, Michelle en Yanise werd
gediskwaliÍiceerd vanwege een verkeerde wissel, het
team van Tania, Marleen, Myrna en Loes werd zesde in
36"08, inderdaad sneller dan de jongens.

Naast de gêwone estafettes waÍen er voor de pupillen ook nog speciale estafettes bestaande uit
Zx4O en à60 meter, ook hier liepen De Spartaanteams regelmatig voorin mee. Na deze estafettes
kwamen de A-junioren weer op de baan. Lonneke, RomaÍa, Nienke en Anouk wisten hun serietijd
te verbeteren, maar het team van Continenlal Sports konden ze niet verslaan. Ze werden in 49"35
tweede van Nederland.

Een kleine anderhalÍ uur later kregen ze hun revanche. Op de 4x400 meter bleeÍ het team van
Seven Hills alleen in het begin in de buurt. Nienke startte en na de 400 meter van Anouk lag de
Spartaan nog achter Seven Hills, vervolgens liep Lonneke met gemak het gat dicht en.ontving
Romara in koppositie het stokje. Die liep met gemak weg bij de concurrentie en zette de klok stil
oo 3'56"28.

1 2 -
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Op zondag kwamên de CD-junioren en de veteranen in actie, de A-meisies waÍen ook weer van
de partii, De D-meisjes hadden tweede teams geÍormeerd. In ploeg I liepen Miranda, Silke,
Lianne en Myrthe, in ploeg 2 liepen Eva, Tessa, Giselle en Mariélle. Op de zweedse estaÍette
(400,300,200,1 00 mete0 won ploeg t hun serie in 2'44"68, in totaal was het de zesde tijd. Ploeg 2
kwam tot 2'49'69. DezelÍde teams liepen ook de 4x60 meter. Ploeg 2liep 35"24, ploeg 1 kwam tot
93"43 en werd daarmee zevende. Een halve seconde sneller had hen een medaille opgeleverd.

Op de 4x200 meter liepen bij de jongens C twee Spartaanteams mee. Een team van dê D-junioren
(Bart, Sjoerd, Menno en Leon) en een team van de C-iuniorên (JoÍris, Jonathan, Joost en Jan).
Hoewel de C-junioren bijna I seconden sneller liepen eindigden de D-junioren maar een plaats
achter ze (1'47"61 (5") om 1'55"42 (6")). De A-meisjes versloegen op de 4x200 meter wel het team
van Continental Sports, helaas was nu het team van Rotlerdam Atletiek ze net te snel aÍ en dus
werden ze met 1'44'48 tweede.
De D-jongens kwamen op de 4x80 meter wel gewoon uit in hun eigen categorie al waren de
jongens waar Leon tegen moest lopen nog steeds twee keer zo groot als hij. Met 43"66 werden ze
zevende, een seconde snelleÍ had hen het brons opgêleverd.

Na al dit junioren en pupillengeweld was het tiid voor de ervaren krachten. Op de 4x800 meter
liepen de dames veteÍanen keurig naaÍ de tweede plaats. De voorsprong die Tessy, Diana en
Lisette hadden opgebouwd was helaas te klein om Eveline de mogelijkheid te geven haar
tegenstandstêr voor te blijven. Niet dat Eveline nou zo langzaam liep, de slotloopster van THOB
ging gewoon veel te hard. De Spartaandames Íinishten in 10'33"97.
Ook de heren haddên een veteranenteam op de been gebracht al ging dit niêt zonder stoten. John

ondervond bij het inlopen te veel
$igiÍ:l last van zijn achillespees en dus
, werd Vincent snei nog even

opgetromrneld. Met Martin, Willem
en Martien behaaldu. hij het goud in
g'�03"90.

Al met al geen onverdienstelijk
weekend voor De Spartaan.

Wouter l- loookamer

- 13"-
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Mogen wij u voorstellen:

Yvonne Wisse
Het meisje van het Zeeuwse strand is altijd
goedlachs gebleven.
Groeide .... van talent tot topsponer,
meervoudig Nederlands kamPioen
zevenkamp en eremetaal oP diverse
andere disciplines.
Dit in combinatie met een studie
en de afstudeeropdracht,
"Het verschil in argumentatie tussen
Amerikaanse- en Nederlandse
goede doelen brieven."

Naam
Woonplaats
Leeftijd
Fam il ie

Relatie
Studie
Op atletiek
Huidige PFI's

Favoriete atletiekonderdeel
Minst leuke atletiekonderdeel
Aantal trainingen per week
Beste persoonlijke atletiekprestatie ooit
Blessureleed

Beste atleet ooit
Beste spofter ooit
Leukste atleet
Wie of wat mag er van de atletiekbaan
verdwijnen

Andere sporten
De sport om naar te kijken
Ambities voor de toekomst

Muziek, CD's
TV
lnternet
Film
Eten
Boek
Tijdschrift
Vrije tijd
Avondje uit met

Grootste blooper

Yvonne Wisse
Amstelveen
23
Ouders, die haar nareizen, en een getalenteerde atletische
jongere zus
Pieter
Communicatie- en inÍormatiewetenschappen.
Sinds haar 6e.
Op de 7 kamp 6026 punten. 7e allertijden. 13,58 over de horden,
1.81 hoog, 12,82 met de kogel, 200m in 24,02,6.04 ver, speer 36,35
en de 800m in 2.11,17,
Hoog
Kogel, voorbij voordat je het weet.
9á 10, twee maal kracht,5 keer op de baan en de overige divers.
De zilveren medaille op de EK onder 23 jaar.
Alleen in 2004 een opéénstapeling aan schenen. rug, heup en
hamstrings.
Roman Sebrle
Michael Jordan
Rick Wassenaar. Met hem altijd de slappe lach"
Snelwandelen. ls geen atletiek.

Geen
Atletiek en schaatsen, Voor beide geen 10.000 meter.
2006 EK,20A7 WK, 2008 OS en minimaal een halve meter verder
springen en binnenkort samenwonen met Pieter.
Lenny Kravitz, eigenlijk van alles wat.
Friends
Geen
Shrek en Notting Hill.
Vis, lasagne, pannenkoeken en Grieks.
Bridget Jones en Harry Potter in het Spaans.
Nee.
Als er vrije tijd over blijft, lekker niksen.
Pieter. Albert Cuyp, lekker uit eten in een leuk restaurantje met een
compromis filmpje.
Dezelfde wedstrijd. Twee jaar achteréén, in winnende positie, op de
200rn horden onderuit bíj de laatste horde.
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Paul Grimbêrgen gaÍ het sïokje aan Yvonne met de vraag: Beijing 2008?

Antwoord
Verwachting

Ja.
Een leuke woning. Een communicatiewetenschapper en een bêta.
Pieter vraagt naar haar toekomstige f . Zq daagt hem uit, hoe ver is
een Chinees? Hij, eh, eh ... Yvonne goedlachs, ja techniek is heel
belangrijk, wordt vol vertrouwen sterker en sneller'

Het eslafettestokje gaat naar Nico van Noort met de víaag:
wat zou er gedaan moeten worden om ook in de toekomst de
mannen- en vrouwen-spartaanploêg te kunnen handhaven in de
eeÍste divisie? M.a.w. wat moet er gebeuren om de doorstroming
vanuit de jêugd te optimalisêren?

Berichten uit de CWA

De maand oktober zal voor de CWA in hêt teken staan van het opstellen van een beleidsplan' In
september zijn er uitgebreide vragenlijsten verspreid onder de wedstrtjdatleien om de mening van
de wedstrildgroep teinventariseren. Wij willen iêderêen die de moeite heeÍt genomen om deze
viagentilst'inie vullen bedanken! De uitkomsten van de vragenliisten zullen deels_verwerkt worden
in nlt UóblOsplan, andere punten zullen meegonomen als actiepunten voor de CWA'

Graag willen we namêns allê wedstrijdatleten John van deÍ Zwet bedanken voor het trainen en
OágèËiOen van de sprintgroep. Op 22 sep'tember gaÍ John na 14iaaí zijn laatste training aan de
ipint.r.. Die avond bedànkte een groep {oud)sprinters John voor al zijn jaren inzet. John zal zich
in de toekomst gaan richlen op het trainen van de C-junioren. We hebben er alle vertrouwen in dat
John voor een gbede opleiding van de toekomstige wedstrijdatleten gaat zorgen!

Wedstriidverslagen

In dit weekend vond de aÍsluiting plaats van het internationale meerkamp seizo^en. In Frankrijk
waren internationale toppeÍs aaiwezig zoals Kelly Sotherton, Eunice Barber (2" op WK' Helsinki)
àn Roman Sebrle (werèldrecordhouder). Onze eigen Yvonne nam, samen met Karin Ruckstuhl, de
Nederlandse honneurs waar. Yvonne scoorde 5916 punten en werd daarmee achtstê. Vooral haar
eerste dag was sterk met goede prestaties op horde en hoog. Met de volgende prestaties kwam
ze op eeriscore uit die 110 punten lager lag dan in haar PR meerkamp'

100 hoÍden 13,49 - hoogspringen 1 ,81 - kogelstoten '11,92 - 200 melet 24,29 - verspringên 5,82
- speerwerpen 33,33 - 800 melet 2-12,43

NK estaÍette. 17 en í8 seDtombêr. Amstelveen

Zoals al jaren weet Atletiekvereniging Startbaan aan het einde van het seizoen nog een
aantrekkeliike kampioenswedstriià te organiseren. Dit NK estafette is een wedstri.id voor alle
óái.gori.eá. OoX de Spartaan was dit jaar van jong tol oud vertegenwoordigd. Door dê ruim 550
team.-s die dit weekend meededen en het zonnetie wat meewerkte was het weer een gezellige
wedstrijd.

Op zaterdag deden de meisjes A mee aan een tweetal ofÍicièle NK afsianden; de 4x100 en 4x400'
Lonneke Dàniks, Nienke tei Hoeve, Anouk Kragtwijk en Romara van Noort liepen op de 4x400
óen prachtige tijd van 3,56,20, hieÍmêe weÍden zii Nederlands Kampioen b;; de meisjes A.
Op cie axt0-0 liep hetzelfde kwartet naar een zilveren mêdaille met een tiid van 49,35.
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Op de zondag kwamen dezelfde meisjes A weer in actie, ditmaal op êen oÍÍicieus onderdeêl de
4x200. Ook hier waren zij succesvol en werden ze tweede met een tiid van 1 ,44,48. Op de tweede
dag van het NK waren ook de veteranen teams van de Spartaan goed veÍtegenwoordigd. Zowel
de dames als de heren deden mee aan de 4 x 800. De dames finishten op mooie tweede plaats
met een tijd van 10,33,97. De heren deden het nóg iets beter dan de dames en mochtên, met de
mascotte en de vlag, plaatsnemen op het hoogste schavot. Hun eindtijd was 9,03,90.
Het herenteam bestond uit Martin v. Rijssel, Vincent van Stiin, Willem Boon en Martien v.d. Hoorn.
Het damesteam bestond uit Tessy Lenting, Diana Nijboer, Lisette Kaptijn en Eveline Botter.

Mededelingen

. Op verzoek van enkele allround sportÍanaten woídt op 23 oktober eên recreatieÍ voetbal
wêdstrijdje georganiseerd. Wanneer de inschrijvingen dit toelaten zal er oud versus jong
worden gespeeld. We zijn nog hard op zoek naar kale scheidsrechters die in een Opel
rondrijden. Binnenkort meer over inschrijÍmogelijkheden via het prikbord.

. Ook dit jaar gaan we weer met zoveel mogêlijk wedstrijdatleten strijden om de titel
bowlingkampioen van de Spartaan bij de Oude Tol in Sassenheim. Dit jaar zijn de pinnen
geheel vernieuwd met up to date plaatjes met daarop de winnaars van de afgelopen jaren.
Dit alles zal gaan gebeuren op zaterdagavond 26 november, genoeg tiid om te oefenen
dus. Wil je meedoen, houd dan hel prikbord in de gaten voor verdere mededelingen.

O proep: reporters gezocht! ! !

Wij als CWA horen vaak dat atleten het leuk zouden vinden als er weer wat meer peÍsoonlijke
wedstrijdverslagen in het clubb,ad zouden verschijnen. Uiteraard staan wii hier helemaai achteí.
Dus: ben jij op een leuke wedstrijd geweest waar je iets over te melden hebt? Stuur dan een
mailtje naar vincent @schniedewind.nl en meld even dat je een verslag gaat schrijvenl

Clubrecords en Hanglijsten: Clubrecords in de hertst van het seizoen.

Met enkel nog de maand oktober te gaan loopt het seizoen inmiddels bijna op zijn einde, maar in
september stonden nog enkele bêlangÍijke wedstrijden op het programma.
In Amstelveen werd traditiegetrouw het NK estafette weer gehouden. Nienke ter Hoeve, Anouk
Kragtwijk, Lonneke Derriks en Romara van Noort kwamen bij de meisjes A onder anderê in actie
op de 4x400m, waarop zij in een clubÍecordtiid van 3.56.26 naar de gouden medaille snelden.
VooÍ de atletes van de eeÍste damesploeg was het seizoen ook nog alles behalve aÍ met de
competitieÍinale nog op het programma, Tijdens deze succesvol verlopen wedstrijd weÍden
natuurlijk nog enkele vermeldenswaardige prestaties geleverd. Zo liep Lonneke Derriks 2.18.77 op
de 800m, goed voor 7u (MA) en 11" (D) plaatsen op dê ranglilsten. Nienke ter Hoeve kwam op de
200m, gesteund door rugwind, to|27.15, waarmee zij nu 15" (MA) en 22e (D) staat. Eveline Botter
steeg op de 1500m met 5.11.75 naar een 12" plek op de damesÍanglijst.
De opvallendste prestatie van de dag kwam echter op naam van Yvonne Wisse, die met'12.12
haar clubrecord op de 100m aanscherpte. Eêrder deze maand nam zij met een tijd van 26.99 ook
de koppositie over op de ranglijst van de incourante 200m horden, die jaarliiks tiidens de Arena
Games in Hilversum op het progÍamma staat. Tijdens de aÍsluitende ontmoeting van het
internationalê meerkampcircuit in Talence (F) verbeterde zij ook haar beste tijd op de 100mH,
maar de lijd van 13.49 zal vanwege de rugwind niet als clubrecord de boeken in gaan.
Bij de heren vielen ook nog twee verbeteringen te noteren. De eerste kwam op naam van Rory
van Noort, die met 15.39 naar de zevende positie op de ranglijst steeg. Vincênt van Blitïerswijk
stootte de kogel deze maand wederom verder, met 1 1.39 staat hij nu 23" op deze lijst.

Opmerkingen ol aanvullingen? Mail naar floorvanlangen @ hotmaiLcom
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Wedstriiduitslagen

Uitslagen SePtembeI

WK Masters' San SebastianiQs[2,2/Q91Q3/09 NK EstaÍette - Amstelveen 17118 september

1 500m Mafiien van der Hoorn 4.23.86 HV 4x100m Lonneke - Romara 49,35 MA

3000mST Martien van der Hoorn 10.34 .92HV Nienke H - Anouk

4x400rn Nienke H - Anouk 3.56 ,26 MA

Arena Games-Hi lversum4septenber Lonneke - Romara

.oor--l Wouter Hoogkamer 50,41 H 4x200m Nienke l-{ - Anouk 1.44 ,48MA

800m Pieter van Lanqen 1 . 5 3 , 1 0tt
t l Lonneke - Romara

200mH Yvonne Wisse 26,99 D 4x800m Tessv - Diana
1 0 . 3 3 , 9

7 DV

Tessv Lenting 31& LJ Lisette - Ëveline

Ver Yvonne Wisse 5.71 U 4x800m Martin - Vincent $"03,90 HV

Koqel Yvonne Wisse 11.72 D Willenn - Mafiien

Discus Edwin Kodekaas 47,13 H
Decastarz o o Q :_ïe! e n c e "ffIl.ll_ P-geplgínhet_

6e Trackmeeting - Utrecht I septel4Q-el 7-karnn Yvonne Wisse 5 e 1 6  |  D

1 1OmH Horv van Noort 15.39H f 00rnH | 3,49w

Pols Rory van Noon 4.00 l-l lloog í , 8 1

l{agel t  1,92

lnvitatiewer Jstriid - Zutohen 11 sePliember 200m 24,29

800m Píeter van Langen 1 . 5 3 , 9 4H Ver 5,82

Speer 33,33

I n stu ifwedstriid - Schoon hoven 1 4-s-epternber * * - 800m 2.12,43

Ver Anouk Kraqtwiik 4 . 1 8 MB

Hoog Anouk Kragtwijk 1 , 4 5 MB Finale 2e divisie _
Dames

5e AvondinstuiÍ - Leiden 14 sePtember 1 00m Yvonne Wisse 12"12 rr
U

1 00m Wouter Hooqkamer 1 1 . 8 2 wt-l Nienke ter Hoeve 1 3 . 4 3 MA

Jelle van der Krogt 1 1 , 9 8JA 200rn Romara van Noort 25.28 MA

200m Wouter Hoogkamer 23,53 H Nienke ter Hoeve 27 ,15wMA

Kogel Vincent van Blitterswijk 1 1 , 3 9H 400m Remona Fransen 59,63 D

Dave Clemens 10.64 JB Debbv van der lÍlaqn 62,37 D

Roxanne van Nootl 1  1 .49 D 800m Lonneke Derriks 2.18 .77 MA

Heidi van der Veek 9 . 1 9 D 1500m Eveline Botter s . 1  1 , 7 5D

Discus Vincent van Blitterswiik 33,63 H l'"tooq Yvonne Wisse 1 , 7 5 D

Paul de Koninq 32,35 HV Ver Remona Fransen 5,68 D

Dave Clemens 30,39 JB Marit Suttorp 4,77w D

Heidi van der Veek 35.38 D HSS l-.onneke Derriks 8.98 MA

Roxanne van Noort 34,41 D Koqel Roxanne van Noort 1 1 , 7 1 n
LJ

Eva van der Poel 1 1 , 4 0D

J * -

*j* 
,#;r

*d-#i'e^"'

Discus Roxanne van Noort 3 5 , 1 8 D

ZweedseRonnara - Yvonne 2.14 ,6 D
Flemona - Eva

hel
wvd";v,s fë er nt gub* l,n I
Le idsËvni l$  3?"  71É1Áï  L  issx

U?St-41?Pi l f i  /  i lb-514b84ï.F
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Eindelijk promotie!

Voor de derde keer in successie mocht de eerste
ploeg van de Spartaan dames ap 25 septernber in
Krommenie aantreden in de competitie finale voor
de tweede divisie. Een honderd procent score sinds
de KNAU competitie in 2003 werd herzien.

Het eerste jaar was direct het meest succesrijke
voor de Spartaan, met een kampioenschap voor de
heren in de eerste divisie en een tweede plaats voor
de dames in de tweede. Een tweede plaats die bij
een graadje oÍ zeven in Emmen tot stand kwam. Als
toeschouwer was het toen meer afzien dan voor de
deelnemers. Baanatletiek in Nederland in eind
september... Top-baanatletÍek. Brrrrr. Helaas zat er
toen voor beide teams geen prornotie in, het gevolg
van het overgangsjaar tussen beide opzetten. Voor
de heren was dit geen probleem, 'eredivisiewaardig'

waren we toch niet. Maar promotie van de dames
was toch eigenlijk wel noodzakelijk. Voor een ïeam
met vele nationale toppers is de tweede divisie toch
duidelijk een niveau te laag.

h 20A4 moest dat dan maar gebeuren. De finale
werd weer eenvoudig bereikt, ondanks meerdere
blessures en het traditionele trainingskamp dat
tijdens de eerste competitiewedstrijd valt.
Baanatletiek in Nederland begin april.. " AÍiin. In die
finale kon de ploeg niet in de sterkste opstelling
aantreden, met een vierde plaats als resultaat.
Wederom geen promotie. En dus mochten de
dames- en herenploeg ook in het voorjaar van 2005
apart op pad.

Het bereiken van de finale was voor de dames zoals
verwacht dit jaar alweer geen enkel probleem,
Opnieuw een duidelijk teken dat de tweede divisie
voor dit team toch echt een stapje te laag is.
Creatieve ploegopstellingen, blessures of rnissers
worden niet eens bíjna bestraft. In Krommenie
moest dan de gewenste promotie behaald worden.
Sterker nog, bijna iedereen ging er vanuit dat, dat
wel even gehaald zou worden, de T-shirts met
"spartaan Promoteam 2005" werden de gehele dag
door team en supporters gedragen; dezelíde
supporters hadden zich eerder al kunnen aan-
melden voor deze uitwedstrijd via dames-
kampioen@... ls dit de Arnsterdamse bluÍ van de
nieuwe trainer-coach? Of wifde de scheidend
ploegieider nog een keer de boel op scherp zetten?

Ook bij het poulen voor de einduitslag van de
dag was het optimisme nÍet van de lucht" Reden dat
ondergetekende de laagste score had voorspeld,
met een voorspelling die honderd punten lag boven
de score van de wedstrijd rnet een identiek
programma in mei. En daarmee de poule won. En
dat is dan weer de reden dat u nu dit stukje zit te
lezen, of daar nu mee stopt. En dat ondergetekende
na afloop een gratis maaltijd bij de chinees heeÍt

nr. 427 oktober 20C5

genoten rnet de voltallige damesploeg. Waarvoor
dank.

Dan de wedstrijd zelf. De trend werd direct prima
gezet door Lonneke, In een degelijke 800m moest
ze weliswaar veel toegeven op Annemarie Schulte
van De Sperwers, de directe concurrent voor de titel,
maar ze liet zien dat ze meer kan dan alleen de
eerste 400m hazen" Tempo maken had ze eerder
prima gedaan op de TSB en bij de Gouden Spike,
nu mCIest ze het zelf doen. Met een tijd van 2'18"
voldeed ze ruim aan de verwachtingen, en als ze de
schroom er iets vanaÍ gooit gaat er zo nog vijf
secnnden vanaf, Volgend jaar dus de totale 800m
op de ïS8. " .?

Na de goede prestatie van Lonneke liep Yvonne
een clubrecord op de 100m. In een race waarin
vooral de eerste 60m veel indruk maakten klokte ze
12"12.. Daarbij was dus Íiguurlijk de zon behoorlijk
gaan schijnen voor de dames. Ook letteriijk was dat
dit jaar gelukkig het geval, wat de toeschouwers de
blauwe lippen bespaarde. Competitie in eind
september kan dus wel! Ook op de 1500m ging het
crescendo. Er was een flink pr-rrrtenverlies
ingecalculeerd, maar met 5'1'1" klopte Eveline zelÍs
de loopstsr van de Sperwers en halverwege de dag
stonden de darnes dan ook ruim aan kop"

De technische onderdelen zorgden voor weinig
verrassingen. Degelijke prestaties van alle meiden.
,Alleen Lonneke had de nodige problemen bij het
hink-stapspringen en eiste zo ongewild een hoofdrol
op" Drie ongeldige pogingen en een verzwikte enkel
stonden op het bord toen ze er nog een redelijke
laatste poging uÍt wist te persen. Daarmee stelde ze
nog meer dan 500 punten veilig. Meteen het
spannendste moment van de dag. Docr de blessure
van Lonneke liepen de Sperwers dan wel zoveel uit
dat de titel onhaalbaar werd, maar de promotie,
waarvoor de tweede plaats genoeg is, was zo goed
als binnen. Alleen de Zweedse estafette kon nog
roet in het eten gooien... En aan die drie puntjes ziet
de oplettende lezer dan ook wel dat dat bijna
gebeurde. Bij de laatste wissel raakte Ëva het stokje
kwijt, deze belande daarbij ook op de grond, maar
met de snelste koprol-opraap-actie ooit werd zelÍs
de winst op dit onderdeel nog veilig gesteld!

De dames zijn er volgend jaar bij. Ze hebben het
volledig waargemaakt. Hulde! Vofgend jaar staan er
dus twee dagen competitie op het programrna voor
de mannen- én de vrouwenploeg van de Spartaan.
ln mei en juni... met een zonnetje erbij! Voor de
mannen zaï het devies handhaving zijn, evenals in
2A04 en 2005. De dames moeten oppassen dat ze
het niet meteen te goed doen. Anders stomen ze
direct door naar de prornotiewedstrijd voor de
eredivisie, eind september...
PvL
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CRA-F{IEU\ryS
UIT ONS OVERLÉG

a. lnÍormatie-avonden
Wii denken dat het lnnig is, dat er regelmatig inÍormatie-avondên worden gehouden en dan met name
oeíicht oo: wat kun iezelidoen, in de gaten houden, enz. Denk hierbij aan blessure-preventie, ouder worden

Ën fop"n, kleding, ehz. Het handigste lijkt ons dit op enkele dinsdagavonden te doen. We hebben een lijstie
Àet rirogrêti1te oiderwerpen gemàakt en gaan dit (met anderen binnen de vereniging) verder uitwerken. Jullle
hoÍen nog van ons.
b. Rêis náar een 'korte' buitenlandse loop; aÍstand ca' 15 km
Verschillende groepjes binnen De Spartaan organiseren reizen naar buitenlandse marathons. Zo gaan er
begin novembeÍ ca. 50 mensen naar Nêw York.
Wij"vinOen het belangrijk dat er ook iets dergelijks wordt georganiseeÍd voor leden die meer gericht zijn op
een veel kortere aÍstand.
Wij stellen voor om op zondag 23 april 2006 (één week na Pasen) met een groep naar Antwerpen te gaan en
daár de Antwerp t O áiles te lópen. Deze loop is door het centÍum van AntweÍpen ên door de tunnel onder
de Schelde. Vobr wie 1O mijl (iêts mêer dan 16 km) teveel vindt: er is ook een 5 km loop.
Dê starttijd van de 10 miil is nog niet bekend, maar was dit jaar om 15 uur'
Wi; Cenfên zelf aan een-ééndágse reis, maar wellicht vindt een groot deel van de belangstellenden het
prétiger om al op zaterdagmorgén te gaan. Dan is êr meer tijd voor rondkilken in Antwerpen en weten we bij
voorb-eeld al beter of er zo;dagmorgen vogeltjesmarkt is en hoê we daar hêt snelst kunnen komen.
Wi1 hor"n hierop graag reactiei. Me1 de trainers is dit doel al besproken, zodat zii hun trainingen er zonodig
op aÍ kunnen stemmen.
Vèrder als belangrijke vraag: wie willen dit organisêren. Wij zullen ondêrsteunen mêt inÍormatie, publiciteit,

e.d.

DE \ilTR-COMPETITIE

De data van de WTR-competitie, trainingstuden, e.d. staan ook op de internetpagina (www.soarlaan.net). de
uitslagen van de WTR'lopen komen daaÍ ook op'

Deze WTR-competitie is opgezel vanuit het oogpunt dat deêlnemen belangrijker is dan winnen. -
Zó"f. iuffi" in ie iersoonlijiduitnodiging hebbeÀ gezien, gaat op zondag 31 oktober - voor de 18'keer - deze
onderÍnge reóreatieve competitie opnieuw van start. Bii deze wedstrijden kunnen we nog wel enige
assistenÍe gebruiken. Wil ie helpen? Meld je dan bij de WTR-commissie'

wie kan meedoen ?
leder die lid is van de spartaan en bij het bêgin van de competitiê minstens 16 jaar is, kan meedoen. volgens
goede WTR-tÍaditie is de deelname gratis.
Éil deze competitie staat de gezelligheid vooÍop. Het maakt niet uit oÍ 3 km in 40 minuten (de deelnemers
aán de training SportieÍ wandêlen roepen we nogmaals op ook mee to doenl) voor iou €en mooie
prestatie is oÍ Oá j-e met 11 minuten niet tevreden bent. ledereen kan dus meedoen en de laatste jarên

gebeurde dat gelukkig ook. Mêt meeÍ dan 120 mensen van starl gaan en na aÍloop samen napraten, heeÍt
wel iets.

Hoe geef iê ie op en hoe ls de leêftiidsindeling ?
Om Oi OrJnê voor de eerste loop een beetje te voorkomen, kun je je alvast inschrijven op de dinsdagen 4 en
11 en de donderdagen 6 en 13 oktober. Voor degenen die vorig iaar meededen, betekênt dit alleen: je naam
aankruisen op de lilst van vorig jaar. De anderen vullen alvast een ïurÍbrieÍje' in. Op het turÍbrieÍje kun je op
i6 oktober lerondétUden bii |alen houden. Vul op dit brieÍje je naam, gêboortedatum, catêgorie en truimaat
in. Voor de categorie-indeling ligt er een leeÍtijdslijst bij dê inschrijving.
Ben je deze avóden niet aJnwèzig, dan heb je de gelegenheid tot inschriiven 's zondags vóór je eerste loop
o.m.v. net 'turfbrief.ie'. Inschruven vanaf 11.00 uur in de kantine vóóÍ de wedstrijd'
leder kÍijgt dan het turÍbrieÍ,e met zijn oÍ haar startnummer'
Xun je áá de eerste toop Áiet meeàoen, bij dê volgende lopen kun ie je altijd even melden bij de inschrijving
en ie alsnog inschriiven.

Jê kiest bij de opgave voor de korte oÍ dê langê aÍstanden. Voor diegenen die niel zo lang geleden met lopen

iiln Oegonhen, àà ervaring wijst uit dat je de eerste twee jaar beter nog niet aan de lange aÍstand kan

Oáginnén. Het wedstrijdel;mént heeft zijn invloed en de belasting van gewrichten, enz. is ̂  aarder dan wat
het lichaam al aankan.
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Op basis van je leeÍtijd bii de start vAn de competitig word je ingedeeld in de categorie senioren, veteranenl '
veteranenz of veteraáen3" BrJ de dámes liggen de categoriegrenzen bij 35, 45 en 55 jaar; bij de heren 5 jaar

hoger. We hebben dus maximaal 16 categoriën.

Startnummer !?
Bij iouw eerste loop krijg ie een startnummer voor de hele competitie" Je wordt verzocht deze zelf te bewaren
en deze mee te nemen bij elke looP'

Wanneer en waar ?
In de vorige Spektakels en op je uitnodiging (zie de groene flyer) zijn de data en lopen reeds vermeld. Voor
de volledigl'teiO volgen ze hier nog eens. Noteer dus de volgende competitie-data:
16 oktober Baanloop 3 of 10 km Ter Specke
13 november BoslooP
18 december DuinistrandlooP

ca.4 of I km
3,5 of 9,5 km
7,7  o f  21 ,1  km
4,9 of  14,7 km
'12 rninuten

Vanuit Ter Specke
Langevelderslag
Ter Specke
clubhuis Sjawano's (Poelpolder)
Ter Specke

8 januari
12 februari
19 maart

Alleen de baanloop en de Coopertesï starten we in series. Dê wandelaars starten mêt dê eerste serie.
BU de andêre lopen slarten wê met 1n alten om 12.00 uur (KeukenhoÍ(bos)loop in januari om 1 1 .00 uuO.

Hoê ziin de spelregels ?
De Íinièhvolgoide binnen je categorie bepaalt hoeveel punten ie krijgt. De eerste.krijgt 100 punten, de tweedê
99, enz. Bij de Coopertest krijg ie 1 punt voor elke 25 metêr. Degene die in haar/ziin categoíie in totaal dê
meeste punten behaalt, is clubkampioen.
Omdat ièdeí weleens verhinderd is, wordt je 'slechïste' prestatie van de eerste vijÍ lopen geschrapt. Je kan
dus een loopiê missen, zonder dat dit punton kost, Dê Coopertêst is echler een 'verplicht' onderdêel" Mocht
je op 19 maàrt niel kunnen, dan moet ie g!regn4qlhgpgd$! lopen' We zullen deze op 5 maaÍ
organiseren; om 1 1 uur op de baan.

Ook als iê maar aan een paaÍ loopjês mee kunt doên, ben jê van harte welkom (deelnemen is belangrijker
dan winÁen). Nog êven de volgende opmerking hierbij. We horen van sommige deelnemersaan de
competitie, dat zé het erg trustrerend vinden, dat zo'n incidentele deelnemer de puntenverschillen in een
catelorie verstoort. Zo willen de laatste jaren verschillende leden wel eens een halve maÍathon lopen en die
doen-dan alleen aan de ianuariloop mee. Jammêr dan als zo iemand vóór jê eindigt en je jn die loop minder
punten kriigt. Pech gehad, volgende keer eindigt zo iemand misschien net na jou en vóór je concurrent; heb
jij mazzel.

De vorige maand heb ik gemeld dat we nêt als vorig jaar proberen tot een puntentelling te komen diê meeÍ
recht dót aan de eigen órestatie dan aan het toevallige talent. We vinden h€t echter minstens zo belangrijk
dat het snelheidsaspect van belang blijft. Daarom gaan we het volgende uittesten.

Andêre puntentelling In de WTR-competltle; naast de gebruikeliike.
AÍgelopin seizoen hebben we als experiment gekekên oÍ er een klassement te maken is, waaÍbij de
peisoontiike prestatiê wordt gecorrigeerd naar leeltijd. Wii hebben gemerkt dat dit de onderlinge strijd tussen
àeelnemers in de verschillende leeÍtUdscategorieën wat êxtfa lêven inblaast.
Daarvoor gaan we naast het gebruikêliike klassêment een klassement maken per aístand. Dus éen
klassemeÀt voor vrouwen korte afstand, één vooí vrouwen lang en voor de mannen idem. Totaal dus vier
klassemenÍen.
De uitslagen van dit dit klassement zullen (iets) later in de kantine hangen dan van het'normale' klassemenl
We beraàen ons nog op de mogelijkheid om heel kleine categorieën samen lê voegen met een die er qua
leeítijd net naast vali. Dan concurreert bijvoorbeêld Martha vên Amsterdam uit DV3 Lang toch met de
loopiters in DVz Lang of Greet van Grieken idem met DV2K'

Hoe gaan we dit doen?
Er be-staan tabêllen waarmee je een corrêctie op de gêlopen tiid aan kan brengen. De correctiêtactor
verandert met de leettijd en mêt de atstand. Deze corÍectietabellen ziln opgesteld door iemand die bij een
universiteit werkt. Hanè Adriaanse heeft ze vorig jaar al 'losgelaten'op de verschillende lopen. Wtj hopen dat
hij ons weer wil assisteren.

Ben je geihteresseerd in deze omrekenmethodên, dan kun ie wat extra inÍormatie vinden op:
htto ://www. eco.rug.nl/medewerldsterken/aoecorreqtioqhtm I en
hito://m isweb.cbi.msstate.edu/-rDearson/masters.htm I

Keukenhof(bos)looP
Polderloop
Coopertest
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Tot slot
Als je nog vragen of opmerkingen hebt, neem dan contact op met één van de feden van de CRA (Herman
van Abeelen, Wim Brouwer, Janny DofÍerhoff, Jeannette van der Toorn, Gerard van Saase en Theo Edens).
Een prettige competitie toegewenst.

DE \ryTR-BAAI{LOOP OP 16 OKTOBER; AANVANG 12.00 UUR

Deze eerste loop van dit seizoen is weer op onze eigen atletiekbaan. Om elkaar niet in de weg te lopen en
een beetje overzicht te houden, wordt in series gelopen. De indeling en starttijden zijn uraarschijntijk als volgt.
(Mocht het door een veel andere deelname dan vorig jaar anders worden, dan wordt dat voór de 16" in en bij
de kantine bekend).
De opgegeven tijden zijn bedoeld als richtlijn om te bepalen in lvelke serie je je loopmaatjes kunt aantreffen.
Als de tijd van jouw serie je echt niet past, kun je uiteraard in een andere serie rneelopen.
.  12.00 uur
.  12.30 uur
.  12.50 uur
" 14.00 uur

3 krn
3 k m

10  km
10  km

richttijd meer dan 15 minuten (ook de wandefaars)
richttijd 15 rninuten of rninder
richttijd meer dan 45 rninuten
richttijd 45 *nÍnuten pf minder

Om de uitslagenlijst gemakkelijk op te kunnen maken, krijgt ieder behalve zijn/haar Ëtartnummer ook een
rondebrieÍje (turÍbrieÍje).
Startnummer en rondebríeÍje kun jê aÍhalên in de kantine.
We streven naar grote seíies, om zo vroeg mogelijk klaar te zijn. Het is daarom van belang om zelí iemand te
vraoen om op iouw rondebrieÍie de tussentíiden en de eindtijd te noteren. Wellicht kun iê een
suooorter/schriiver meenemen. Dit briefie lever igin bii het secretariaat. Na enkele dagen kun je dit brieÍje
terugkriigen zodat je je race-opbouw nog eens na kunt kijken.
Voor de deelnemende wedstrijdatletên: het zal duidel|k zijn dat de tíjdwaarneming alleen voor intern gebruik
is, dus geen oíficiële KNAulijdwaarneming.

Een prettige wedstrijd toegewenst.

Oproep
Als er nog mensen (leden oÍ familie) zijn diê ons als commissie wel willên assisteÍen; bijv, omdat ze toch wel
komen kijkên, meld je dan bii één van ons.

Na de baanloop is onze eerstvolgendê loop (de inÍoímatie is nog wat vroeg maar het volgende clubblad is
misschièn niet bij ieder op tijd):

DE BOSLOOP OP 13 NOVEMBER

Deze loop is in het Noordelijk dêel van het KeukenhoÍbos; voor de 'kennêrs': het parcours van de
scholieÍenbosloop. Dus ingang hoek Van Lijndenweg/Stationsweg.
De korte aÍstand beslaat 4 ronden ên de lange 8. Een ronde is 970 m. Voor de wandelaars zetten we een
apart parcours uit.
De starl van de korte aÍstand en de wandelaars is om 12.00 uur en van de lange aïstand om ongeveer 12.30
uur in het bos. Omdat de startplaats en paÍcours voor verschillende deelnemers waarschiinlijk moeilrjk tê
vinden zijn, gaan we voor de korte afstand zoveel mogeliik gezamenlUk onder leiding van een trainer 40
minuten vóór de staít inlopen vanaf De Spartaan en bij het startpunt in het bos warming up. Dus korte
aÍstand vertrek vanaÍ de Soartaan om 1 1.20 uur. De wandelaaís vraoen we hiebii om zelÍ onderlino
aÍspraken te maken: met de warmÍno uo kunnen ze natuurliik meedoen.
Omdat eÍ voor dê korte afstand reeds wordt gelopen, kan deze werkwiize niet bij de lange aÍstand. De
deelnemers aan deze afstand kunnen natuurliik om í 1.20 uur meedoen of anders op eigen gelegenheid
inlopen.

Vergeet je ie startnummer niet? Nummêr toch vergeten? Haal eên vervangend nummer in de kantine. Let er
ook even oo dat ie niet noo een oud nummer in ie tas hebt en dít oer onoeluk oebruikt. Het wordt dan voor
Piet Lentino ero lastio de uitslaqen te verwerken.

Uiteraard is na aÍloop de kantine open om de prestaties samen nog even door te nemen.

De CRA wenst jullie pÍettige wedstrijden en wij hopen op een grote deelname.

DE SPAftïAANw21,,-
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DE ZEVENHEUVELENLOOP IN NIJMEGEN

we hebben dit jaar kunnen vooÍkomen dat deze-loop samenvalt met onze tweede wTFl'loop.

Op zondag 20 novemb€r gaat om 13 uur de 21" Zevenheuvelenloop in Numegen van start (15 km).
nàt is qua-poputariteit net to'n loop als de Dam tot Damloop. Er is echteÍ één groot verschil. Na de start heb
ie qeen weqvbrsmallingen meer (zoals bi.iv. een Íietspad oÍ een vrii smalle brug in Amstêrdam NooÍd).'ón"Oanks 

hét grote aan-tal deelnemers kun je goed in je eigen tempo doorlop€n. Door de grote belangstêlling
Àoet je je nee] snel inschrijven via inteÍnet, want vol is vol. Misschien is deze inÍormatie al tê laat. Wie zich
niet zélf via internet in kan schri.iven: neem contact op met Leo Onderwater. Hl heêÍt zich bereid verklaard dit
voor je te doen.

Leo en ik hebben al geconcludeerd dat reizen met de auto geen tijdwinst oplevert en bij drie personen aan
benzine ca. 1O euro Éwijt bent; evênveel als het ÍeinkaaÍ1je dat je bij de inschrii,ving al kunt bestellen. Ons
advies: ga (gezamenlilk) naar station Nieuw Vennep en van daar met de trein. Om te weten wie mee doen,
hangt iride'iantine een dselnemerslijst. Vul hierop je naam in. Nadere inÍormatie bii Leo of bij mij (ik heb
mezelÍ al ingeschreven, Theo Edens).

voor diegenen die de inÍormatie in de vorige spektakêls.over deze loop hebben gemist:
Bij het ju)inummer van Atletiek was eên inÍoboekje van deze loop gevoegd Als je dit niet meer hebt; de
Uétangiijfste punten staan hierboven al vermêld ên verder: Er is dit jaar een limiet gesteld van 19.000

iDdiyig!€lC lopers (was 18.000).
EE ie intereàse en ben je het inÍoboekje kwijt? Je kunt het van mij lênen. Op www.zevenheuvelenloop.nl
staaf de info uitgebreider dan in het boekje- Daar kun je je ook aanmelden.

TRIMLOPEN

Omdat veel (nieuwe) leden interesse hebbên in dêêlname aan trimlopen in de omgeving, vind je hieÍ enkele
loopjes in de omgeving en enkelê andere populaire.

Een mooi oveÍzicht van deze en andere lopen op datum met intoÍmatie over afstanden, starttiiden,
organiserende veÍeniging en tel.nr. vooÍ inlichtingen kun je vinden in het gi![lggpbggKle Bij De Spartaan zijn
eniele exemplaren ttkoop. Voor € 7,50 hêb je naast algemêne inÍormatie een overzicht van alle geplande
prestatielopen vanaf 1 septembeÍ j.l. tot eind volgend jaar'

Enkêle lopen in de omgêving:

za. 22 okt.
za. 16 okt.
Amsterdam
zo. 6 nov.
zo. 13 nov.
zo. 20 nov.
zo. 27 nov.

Runnersworld duinlopen; 5-10 km
ING Marathon; 10-21 -42,19 km

Berenm arathon; 21 -42,2 Rm
Oosterduinloop; 8-16,1 km {en WTR)
Zevenheuvelenloop; 15 km
TulBloop; 10-21,1 km

10.30 u. Katwijk
resp .  11 .25 ,  14 .30 ,  11 .00  u .

12.55 re$p. 12.30 u. Terschell ing
1 1 .00 u. Noordwijkerhot,tt
13.00 u" Nijmegen
1 1 .00 u. Floelofarendsveen

Omdat er voÍig jaar verschillende Spartaners mee hebben gedaan aan de Berenloop op Terschelling en eÍ
eveneens belàngslelling is voor de Zevenheuvelenloop, heb ik deze ook vermeld'
Verder gaat ook weer hèt Zorg en Zekerhêid-ciícuit van start. Dit is een serie lopen op de weg,
oeoroaÀiseerd door een samenwerkingsverband van verschillende verenigingen in de omgeving'
Éet c]rcuit heeÍt vooral een wedstrijdkalakter en is daarmee in de eerste plaats voor wedsÍijdatleien. Er doen
echter ook veel van onze recreatieve lopers mee, vooral uit de A- ên B-groep. Hêt circuit begint ook dit jaar

met de Ter Speckeloop op 4 dec. bij de Spartaan. In de kantine zijn binnenkort Íoldeís met info over de

organisatie en de verschillende lopen.

Namens de Commissie Recreatie Atletiek'
Theo Edens

- 2 2 -
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inq 30 2006

Reseryes: Bert Beltgens, Piet Walraven; Jan Eichhorn; Leo 
'Warmerdam; 

Joop Marcelis
Coórdinatie: 19.00 uur Nico Warmerdam. 19.30 uur Aacl v/d Lans

Reserves: Jake K.aptein; Jan vftJ Berg; [,eo Warmerdam; Joop Marcelis
Coórdinatie: ï.lico Warmerdam

Even weken op tle baan en oneven weken in het duin (vertrek 09.t5 uur uit de kantine).

Reserves: Gert Vermeulen
ddae)

AV De Spartaan Trainingen \ryTR (winter 200512006)
ngangsdatum: 20 september 2005; Laatste wintertratntrq 3U maart
Maandag Tljd Trainers

Marathongroep NYC tot 241 lA 19.00 uur Peter Zonneveid; Rene van Geest

DINSDAG - Groepen (Atletiekbaan) TIJD TR"{INERS

A .-- groep 19.00 -  20.30 uur Martien van der Hoom; Jos Nederpelt

B - groep 19.00 * 20.30 uur Nico ïV'annerdarn; Jan v/d Berg

CID * groep 19.00 -  20.30 uur Joke Kaptein; John Zorureveld

A * groep 19.30 -  21.00 uur Aad v/d Lans; Andre Buijs

B - groep i9.30 -  21 .00 uur Arie Vergunst: Leo Onderwater; Liesbeth Sarnrvel;

Marty van Rijnberk

C - groep 19.30 -  21.00 uur Gert Vermeulen

D * groep 19.30 -  21.00 uur Joke vicl Lans; Theo [idens

Middaggroep 13.45 * 15.00 uur Evert van het Schip; Lieskina Brouwer

DONDERTIAG (WEG) TIJD TRAII{TJ]RS

A - groep 19.00 - 20"30 uur Jos Nederpelt; Piet V/alraven
Andre Buiis; Rene van Geest

B *-groep 19.00 -- 20.30 uur Nico V/armerdam; Lieskina Brouwer

C * groep 19.00-- 20.30 uur Theo Edens; Gert Vermeulen

D - groep 19.00 - 20.30 uur Greet Eichhorn; Jan Eichhorn

Sportief wandelen 1q.00 -.20.3f1 uur Luda v/d Reep; Evert van het Schip; Lieskina

Brouwer; Nico Warmerdam.

{met assistentie van Maria.nne. Carla, Bert. Marty,

Joke, Eily ).

lVÍiddaggroep i3.45 _" 15.01) uur Marty van Riinberk; Theo Edens

ZATERDAGGROEP TIJD en PI,AATS TRAINERS

A - groep 0 9 . 3 C t - 1 l . 0 0 u u r
(B aanl'Waterieidinsclui nen De Zilk) *

Aad vrd L,ans; Joop Marcelis

B - groep 09 .30  - -  I1 .00  uur
(Baan/Waterleidinsduir:en tle Zilk)*

Joke v/d Lans; Bert beltgens

C - groep 0 9 . 3 0 - l 1 . 0 0 u u r
{ts aarlWaterleidingduinen De Zilk) *

Leo Warnrerdam; Greet Eiclrhorn;

Jan Eichhorn

D - groep 0 9 , 3 0 -  1 l . 0 0 u u r
(Baan/Waterleidingcluinen De Zilk) *

Marathongr liYC tot. 09.00 lange duur:loop Peter Zonneveld; Rene van Geest

NBIC groepen Start 15.30 uur vanaf Oase
V/aterleidin gduin Vo ge lenzang

Genit Verhaar; Theo Edens;

Nico Warmerdam

Coórdinatie: I-eo Warmerdam íochtend) err Gerrit Verhaar (mt

ZONDAG TIJD en PI.,AATS
'TRA.INERS

Sportief rvandelen
(m.i .v.  18i9-05)

09.00 - 10.30 uur
Waterleidingduinen tle Zilk

Lucla v/d Reep; Evert van het SchiP

- 23'--
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Toekomsti ge heri n neri ngen

De mooiste iooPherimreringen,
de reisverhalen,

de foto's en video's,
de roes,

het nagenieten,
de spierpijn en blaren,

het feesten,
het delen vatt ervaringen,

janken,
het vol schieten,
de blijdschaP,

de stramme benen,
de vermoeidheid,

de welverdiende medaille,
de Champion ChiP mat,

de f inishl i jn,
het finishdoek in de verte,

de laatste bocht,
het enthousiaste Publiek,
het 'You're looking good!' ,

de laatste heuvels, die wel bergen lijken,
de llchte kram pverschijnselen,

de pijn in de gewrichten,
het Central Park,

het ' jezelf  moed insPreken',
het toch blijven drinken terwijl je niet meer wil,

weer Manhattan,
the Bronx,

onze supporters bij het Holland point,
First Avenue,

voor de eerste keer Manhattan,
het halve marathon punt,

Queens,
de irrdrukwekkende skYline,

Brooklyn,
de Verazzano-Narrows bridge,

de startstreeP,
de koude rill ingen, het is echt zoverl

het startschot,
elkaar succes wensen,

de veters nogmaals controlersn,
de laatste plas,
de zenuwen,

de eensgezindheicl,
de uitgelatenheid,

het eindeloze wachten,
naar het startvak loPen,

de bus in, naar de start rijden,
hopelijk niets vergeten,

alles nog een keer naloPen,
goed eten en drinken,
startnummer oPdoen,

Champion Chip bevestigen,
aankleden,

juiste kleding uitzoeken,
hret weerbericht bekijken,

te vroeg wakker, toch rnaar opstaan'

een onrustige nacht,
vroeg naar bed,

alles alvast klaarleggen'
de laatste koolhYdraten staPelen,

veel rusten,
t-shirts ruilen,

de FriendshiP run loPen,
de startnummers haien,

een paar lichte trainingen aÍwerken,
een BrcadwaY musical bezoeken,

Guggenheim, Empire 
-State 

building, vrijheidsbeeld
enz. bezoeken,

als toerist door New York loPen,
een jetlag,

vermoeidheid van de reis,
inchecken in het hotel,

de eindeloze PasPoortcontrole,
de vliegreis,

vertraginE oP SchiPhol,
afscheid nemen van geliefden,

koffers Pakken,
de rust,

we zijn er klaar voor,
de voorPret,

de 35 km training.
het trainingsweekend,
de 30 km trainingen'
de 25 km trainingen'

de 20 km trainingen en
de 15 km trainingen'

wat een r,erinneiingen, nu al" "
.... latsn we er van genieten!

Di tvergetenwederestVanons|evennie t rneer !

l-opers en supporters, namens het bestuur van
Spartaan Goei USA, hartstikke bedankt voor jullie

enthousiasme de afgeloPen 2 laar '
We gaan er vast een heet gezellige boel van
maken!
New York, here we coÍne.....

René

Meer inforrnatie? Ga naar:
http ://www. g hostware. n l/spartaa n goes usal
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Commissie Jeugdatletiek (CJA)

Van het bestuurstafeltje

Weer een maand voorbij! Oktobêr, hêt seizoen is nu echt afgelopen. De laatste wedstrijden zijn
geweest en iedereen máakt zich op voor het winterseizoên. De enkele indooMedstrijden, cÍossen
en de (ieugd)WTR-lopen komen weer dichterbii...

Wedstrijden
De afgelopen maand zijn er nog wel een aantal wedstrijden geweest. De pupillen hebben hun
laatstè quatromeet-wedstÍijd afgewerkt in Voorschoïen. Daarnaast hebben er een heel aantal
teams van zowel de pupillen als de junioren aan het oÍÍicieuze NK-estafette deelgenomen. Op een
zonnige baan in Amsteiveen werden verschillende goêde prestaties gelevêrd en gingen een aantal
pupillènteams zelfs met een medaille aan de haal! Vêrder is in ApeldooÍn het oÍficieuze NK
meerkamp aÍgewerkt. Hieraan nam namens de Spartaan Menno van Beelen deel. Hij bereikte in
een sterk deeinemersveld een knappe tiende plaats met een mooie pr-score van 3931 punten,
waarmee hij de achtste Spartaner allertijden is.
Nog één weOstrilO is er aanstaande. Dat ziin de traditionele onderlinge meerkampen voor alle
categorieën. Deze wedstrijd is op 8/9 oktober gepland en misschien wel al voorbij op hêt momenl
dat u dit leest. Wij hopen weer op een gfote deelname!

Trainingen
Per 1 november zal het nieuwe trainingsrooster ingaan. Een deel van de trainingen zal weer naar
binnen gaan. Het nieuwe trainingsoverzicht vindt u elders in dit clubblad.

Dick de Vroomen prijs (oproep!!)
Zoals voor u wellicht bekend wordt aan één van onze oudste pupillen aan het einde van hel
seizoen de Dick de Vroomen prijs uitgereikt. Deze prijs is voor de pupildie zich in zijn oÍ haaÍ
pupillentijd heeft onderscheiden dooiinzet, groepsÍêeling, aanwêzigheid etc etc. Wiê deze prijs dit
jaar gewonnen heeft blijÍt nog even een verassing en zal bekend gemaakt worden tijdens de
onderlinge meerkampen. Echter, voor de winnaaÍ en alle oudste pupillen zal er een clinic
georganiseerd worden. Na deze clinic zal er een simpele lunch zijn voor de oudste pupillen. lk ben
op zoek naar aantal ouders die die avond zouden kunnen helpen met het doen van wat inkopen,
soep schenken, limonade maken etc. Zoals het er nu uitziet zal deze clinic op 28 oktober zijn. Die
oudèr die zich geroepen voelt zou ik willen vragen contact met mij op te nemen of met één van
onze trainers. Bij voorbaat dankl

KeukenhoÍbos
De Spartaan mag al iaren gebruik maken van het Kêukenhofbos. Echter, hier staat wel wat
tegenover. leder laai netptien grote groep Spartaners één dag in het bos met alles wat die dag
voorhanden is. Aangezien onze longere leden ook gebruik maken van het bos zou ik ook u willen
vragen deze dag de handen uit de mouwen te steken. Dezê dag zal dit iaar op zatefiag 29
oktober zijn. Een intekenlijst hangt in de kantine. Bedankt!

Tot zover dit zomeÍseizoen! lk hooo u en uw kinderen te blijven zien op en langs de baan tudens
de ondêrlinge meerkampen en/of tijdens trainingen!
HeeÍt u vÍagen, opmerkingen etc etc. kunt u deze altijd bij mij' via e-mail
{m.ter.hoêvé@@@@@@@@@@@@@@@@�uóait.leide;univ.nt) of têletoon (0252529528) of bij één van onze trainers kwiit!

Maarten ter Hoeve
VoorzitteÍ Commissie Jeugdatletiek.

- 2 6 -



Atletiekvereniging "De Spartaan" 3f iaargang nr. 427 oktober 2005

19e $ghplierenbo-sloop ; Zondag 6 L{ovembpr 2005
vanaf 1 1:00 uur

Zoals reeds aangekondigd in het clubblad van September woÍdt op 6 November 2005 de
traditionele Scholierenbosloop gehouden in het KeukenhoÍbos in Lisse. Deelname staal open voor
de groepen 3 Vm I van het basisonderwijs (en niet 3 Vm 6 zoals abusievelijk in de vorige uitgave
van hêt clubblad vermeld) en alle klassen van het voortgezet onderwijs in de Bollenstíeek. Start is
om 11:00 uur .

Aanmelden is nu al mogelijk via inschrijÍformulieren die onder de scholen inmiddels ztjn verspreid
oÍ bii Jolanda van Ruiten, Heêreweg 381, 2161 CB Lisse. Ook staat er een e-mail adrês open vooÍ
inschÍijvingen : scholierenbosloop@hotmail.com. Verder liggen er in de kantine van de Spartaan
inschrijÍformulieren. Voor de late beslissers bestaat er nog de mogelijkheid om op de dag van het
evenement zelÍ in te schrijven in de kantine van het clubgebouw van de Spartaan.

Alle jeugdleden van de Spartaan en natuurlijk ook hun medeleerlingen, ouders en docenten
worden van harte uitgenodigd om op 6 November dêel te nemen. Zoals u wellicht weet kunnen
ouders en docenten ook deelnemen aan een ouders/docenten bosloop. Deze bosloop heeft de
aÍgelopen jaren borg gestaan voor het nodige spektakel en vermaak.

Ook als u niet deelneemt maar toch een kijkje wilt komen nemen dan bent u van harte welkom om
uw favoriete school/docenVouder/leerling aan te moêdigen.

VANUIT DE C/D HOEK

Verslag Nationale Meerkampen G/D iunioren dag 1
"lced Earth & woordzoekers"

Op 24 en 25 september vonden in Apeldoorn de nationale meerkampen plaats voorjunioren C
en D. Deze nationale meerkampen staan ook wel bêkend als de oÍÍicieuze Nederlandse kampioenschappen
waarbii de beste 18 jongens en meisjes van Nederland (volgens de nationale rangliist) worden uitgenodigd
door de KNAU.

Dankzij zijn behaalde puntentotaal tijdens de meerkamp in Woerdên was Spartaan D-junior Menno van
Beelen uitgenodigd door de KNAU om aan deze wedstrijd deel te nemen. Aangezien zijn vaste bêgeleiders,
Arnoud en Dennis, niet in de gelegenheid waren om op zaterdag aanwêzig te zijn in Apeldoorn ging
ondergetekende mee als 'begeleider'- Menno ken ik nog uit de tijd dat ik hêm training gaf bii de pupill€n; een
rustige jongen die bij wedstrijden meestal in de middenmoot eindigde.

Maar pupillen worden grool ên ondergaan interessante ontwikkelingen. Sorry dat ik nu van de hak op de laK
ga springen ..... maar ik neem u eveÀ mee naar aan wedstrijdvêrslag wat zo'n I jaar geleden in hêt clubblad
gestaan heeÍ1, geschreven door mijn toenmalig traineÍ Arnoud Koot. In dat verslag stond een zinsnede die er
ongeveer alsvoigt uilzag: "Vincent kwam, opgézweept door de muziek van Nirvana tot grote hoogte". tk noo(
de insiders onder u denken, 'loen nog wet Vinnie". Deze zinsnede had namelijk betrekking op mijn
hoogspringen tijdens dê Nationale meêÍkampen voor D-junioÍen 1996 in Heerhugowaard.

Nu 9 jaar later doet er dus weer een atleet van Dennis & Arnoud (al 13 jaaí training aan de D's!!) mêe aan
deze meerkamoen en ook Mênno laat zich beïnvloeden door muziekklanken. De techniek heeft echter niet
stilgestaan; de walkman is ingeruild voor de minidisk en de muziek is volgens mii opzwepender gêworden:
Meial. En onder Metal verslaát Menno g een Metattíca, nee dat is geen echte metal. lced earth en Judas
Prlesl schalt er dooÍ de oordopjes.
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Menno maakt bij zijn voorbereiding op de wedstrijd gebruik van nog mêer hulpmiddelen. Onder hel genot van
een stukje Metal lost Menno woordzoekers op. Ja dames en heren u leest het goed; Metal ên woordzoekers.
Terug naar de wedsÍijd nu:

Zoals altijd werken de iongens D op zaterdag de 80 meter, het verspringen en het speeMerpen aÍ.
Onder toeziend oog van Jaap van Amsterdam , Technisch gedelegeerde van d6 KNAU en tevens Spartaan-
lid, begint Menno de dag met êen prima tijd van t 1 .31 op de 80 mêter, 1/10 boven ziin PR maar wel goed
voof de overwinning in zijn serie!

Bii het verspringen maakt Menno het spannend. Beïnvloed door dê wisselênde wind blijkt het moeilijk om met
het juiste been en dicht bij de balk at te zetten. Poging één levert 3.54 op, één meter voor de balk afgezet,
met het verkeêrde been. De aanloop veÍlengd met één voetlengte ên de opdracht om nu wel met ziin goede
been af te zetlen resulteert in 4.57 meter en een vêrbetering van 10 centimeter tên opzichte van zijn beste
mêerkamp vertesprong en tevens PR. Dat was even zweten, poging dÍie is helaas iets mindeÍ.

Bij het speerwerpen zet Menno de stijgende lijn in het seizoen voorl. Aan het begin van het seizoen was zijn
PR nog minder dan 20 m6ter. Bii het ingaan van deze wedstriid stond dat PR inmiddels op 27.95 meteÍ.
Terwijl Menno brj de eerste poging nog over de lijn kukelt, en dus ongeldig, gooit hij bii de tweede poging de
spesr op techniek naar eên prachtig nieuw PR van 31.03 metêr. De derde poging is minder maar nog steeds
in de buurt van zijn oude PR.

Met 2 PR's en 63 punten boven zijn PR scoíe
op de meerkamp na dag 1 keÍen we tevreden naar huis.

Als aÍsluiting van mijn bijdrage aan dit verslag nog een paar oude'welse wist-u-datjes.

Vincent Schniedewind

Wist u dat. . . . . . .
. Dê ex - zanger van lced Earth nu de zanger is van Judas PÍiest?(oÍ was het andersom, Menno?)
o Jamile Samuel (MD) van Phanos í.29 sec. sneller liep op dê 60 M. hofden dan de nummer 2?
. Menno van Beeien geen pasta lust, wat opmerkelijk is voor een meerkamper.
. Jamile Samuel met haar tijd van 8.88 de beste pÍestatie allertijdên liep op de 60 M. Horden?
. Er bii de Jongens D drie deelnemers waren met een oranje shirt en lang haar?
. Statistisch onderzoek door Menno B heeÍt uitgewezen dat jê significanl betêr scoort op de meerkamp

als je voor de maand juli jarig bent? Onduidelíik is oÍ deze uitkomst gegeneraliseerd kan worden naar
andere categorieën dan de D-junioren.

. Arnoud Koot dit vêrslag voor u zal afmaken aangezien hi.i bij de tweede dag aanwezig was?

Verslag Nationale Meerkampen C/D junioren dag 2

Nadat ik op zaterdagavond in de Gewoonste Zaak
tijdens "The Reflex" (een feestje met muziek uit de
80-er jaren) geprobeerd heb wat C-ers (wat zoeken
die op een feestje met muziek uit de B0-er jaren?) de
zaak uit gestuurd te krijgen, wat helaas niet gelukt is,
was het mijn beul't om op zondag om 8.15 uur klaar
te staan om opgepikt te worden door familie van
Beelen. Een nachtje van ongeveer 4 uurtjes
gecombineerd rnet saaie snelwegen en een
comÍortabele autostoel hadden tot gevolg dat ik een
paar keer in slaap sukkelde, ondanks Menno's
muziekkeuze (inderdaad, ouwe mannenmuziek van
Judas Priest) wat door het strakke regime van
moeder van Beelen pas halverwege aangezet
mocht worden. Mijn excuses aan de Íamilie als ik
met mijn eventuele gesnurk de stemming in de auto
wat verhoogd oÍ verlaagd zou hebben. Hetzij op de
heenreis, dan wel op de terugreis.

Aangekomen in Apeldoorn was het eerst tijd voor
koffie, een babbel met Jaap en verwondering over
hoe ontzettend rnooi die baan erbij l igt daar bij AV
'34. Menno girrg ondertussen wat inlopen en de
jongens B mochten de spits afbijten met de hordes.
Opvailend: veel snelheid, weinig techniek. Daarna de
C-jongens. Ëen wijze les meteen, want één van de
titelkandidaten en favoriet bij het hordelopen vloog er
door 2 valse starten uit. Hierna was het de beurt aan
de jongens D"

Spannend om te kijken oÍ men op volgorde van het
klassement zou indelen, want dan zou Menno
samen met de iets mindere goden in de blokken
plaats moeten nemen, of op volgorde van prestatie
op dit  nummer en dan zou Menno hopeli jk
geïnspireerd worden door strijd te leveren met de
andere atleten zoals hij dat ook tijdens de D-spelen
deed. Gelukkig hebben zein Apeldoorn wel wat
ervaring wat het organÍseren van meerkampen
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betreft, dus zat Menno in de laatste en snelste serie.
Hoog lopen, frequentie en de hordes aanvallen was
mijn opdracht aan hem, voordat hij zich meldde voor
zijn serie. Weinig tot geen wind, redelijke prestaties
in de eerdere series en Menno lijkt er klaar voor.
"Kleding gereed maken" klinkt het vanuit de mond
van de starter en zoals het een D-er betaamt staan
ze allemaal al in wedstrijdkledij wanneer dit
commando uitgesproken wordt. "Op uw plaat$en" i$
het logische vervolg door de man in het rood en
Menno loopt naar zijn blok en klimt erin. ZenuweR
uiten zich door gekriebel iri de buik, als het goed is
bij Menno, maar vreemd genoeg ook bij mij. Fïaar,
maar waar" "Klaar!!" en de mensen langs de kant
kletsen rustig door." Waarschijnlijk voor het eerst op
een atletiekbaan" hoor ik mezelf nog denken. Het
verlossende startschot schiet de zenuwen uit mijn
buik, en ook uit Menno's buik neem ik aan, en
zorgen ervoor dat ik geconcentreerd Menno's race
volg. Een wat twijÍelend eerste stuk, rnaar dat is altíjd
al zo sinds hij met zijn andere been voor is gaan
starten om beter uit te komen bii de eerste horde.
Gelukkig geen problemen bij die eerste horde welke
hij toch als eerste van de serie neemt. De 3 a 4
hordes erna neemt hij op zich goed, alleen de
opdrachten "frequentie" en "hoog lopen" worden
helaas niet perfect uitgevoerd. Op wilskracht kruipt
hij de laatste 2 a 3 hordes toch weer wat richting de
ondertussen vooruitgesnelde medestanders en
finisht sterk in een nette, rnaar geen schokkende,
13.12s.,  een kleine 0,3 boven zi jn pr.

Tijd voor het volgende onderdeel, wat meteen zijn
zwakste onderdeel is: hoogspringen. Zelf schatte hij
zichzelf wel goed genoeg in voor een hoogte van
1.50m., ik gokte op een evenaring van zijn pr:
1.45m. Een extra training heett ervoor Eezorgd dat
zijn aanloop in iecJer geval zonder twi.jfelen en met
vaste snelheid en ritme afgelegd kan worden, Deze
aanloop kan hij goed omzetten naar hoogte, alleen
iatpassagetechnisch 'ralt er nog wel het één en
ander te verkieteren de komende jaren. Fïesultaat:
een wat teleurstellende en pissigmakende 1.40m.
Mokkend nestelt hij zich achter een wCIordzoeker en
een fles Hero fruitontbijt. De andere D-ers springen
vrolijk nog een tijdje door, zodat Menno, na als 14*
de eerste dag afgesloten te hebben, zijn winst op de
hordes weer ziet verdwijnen. Als hoogste springt
een 1" jaarsje naar 1.60m. en Menno besluit zijn
frustraties weg te voetballen met 2 Oiympus 70'ers.
Onder het mom van "laat hem maar even het
hoogspringen uit zijn hoofd zetten" wordt dat door
zijn ouders en mij toegestaan, hopende dat hij het
niet te gek zou maken.

Miin opmerking: "Als het kogelstoten niet gaat weet
je voor de volgende keer dat je geen half uur nnoet
gaan voetbailen van te voren" lijkt niet echt aan te
komen als hij ruirn een half uur later en wat klam
van het zweet terugkeert, omdat hij zich CIver een
3 kwartier moet nrelden voor het kogelstoten"
Mlsschien wel zijn beste onderdeel en kansan orn
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zich weer in de top 10 te werken. Met een pr van
bijna 12 m. moet hij weer wat punten terugpakken
op de vlieggewichtjes die wél makkelijk over de
hoogspringlat vliegen.2 Keer instoten is volgens
Menno genoeg om vol vertrouwen de wedstrijd in te
gaan"

De eerste poging is een keurige stoot welke eindigt
rond zijn pr, Hij mag alleen zijn rechterbeen wat
meer onder zich trekken zodat hij zich meer kan
opstrekken en deze tip geeÍ ik hem tussen poging 1
en poging 2 ook mee, hopende dat hij er wat mee
zou doen. Terwijl moeders, die kinderen hebben die
bovenin het klassement meedraaien, de worpen van
de concurrenten van hun kind goed in de gaten
houden, wandel ik wat rond en wacht op ronde 2'

Menno in aktie tijdens het kogelstoten

Als het Menno's beuft is, stel Ík me buiten zijn
gezichtsveld, maar wel op 5 meter van de ring, op'
óeconcentreerd stapt hij de ring in en het li jkt of hij
zich van de buitenwereld heeft afgesloten' Maar ik
kan het ook mis hebben natuurlijk. Hij gaat voor (of

is het achter?) in de ring klaar staan, gewicht op zijn

lichï gebogen rechterbeen, linkerbeen naar achteren
gestrekt, iijn rechterarm duwt de kogel tegen zijn
Áeklkeelikin aan en zijn linkerarm strekt hij
ontspannen voor zich uit, zoals het hoort. Hij trekt
eijn linkerbeen onder zich om aan te glijden en
verliest op dat moment zijn balans en breekt de
poging af. Gaat weer staan, maar kijkt niet rond.en
gaát weer klaar staan. Nu Eaat het vertrekritueel
naar wens, trekt inderdaad zijn rechterbeen meer
onder zich, draait ook nog zijn rechtervoet goed in,

blijft bovenin "gesloten" zoals dat heet, strekt zich
goed en snel óp, geholpen door de goede plaatsing

van zijn rechtervoet, maakt zijn stoot goed af door
"door de kogel heen te stoten", êfl heeft zelfs een
soort van blok met zijn linkerarm" Oftewel een
kogelstoot zaals het hoort , rnaar zelden tot uitvoering
wordt gebracht.

f.Jadat de kogel met een plof in de bak landt, klinken

er wat n'ohhh's" en "sow's" rond de kcgelbak en een
D-ertje oÍ 7 lopen richting balk om te kijken hoe ver

dit  wel niet is. Menno, en ook ik, hebben onder-
tussen wel door dat dit toch wel 12 meter moet zijn,
en wachten vol spanning de opgeroepen aÍstand af'
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Vermoeid, rnaar met een terugkerende "big smile"
wandelt hij terug naar zijn kleren. Het wachten is op
de prijsuitreiking en vooral op het puntentotaal. Dat
het een pr is, dat is zeker, maar met hoeveel? Alle
C'ers en D'ers verzamelen zich bij het podium en
rnet alle ouders, begeleiders en toeschouwers erbij
is het een sfeervol geheel. Het resultaat is een
uiteindelijke 10u plaats met 3.931 punten,
pr met 162 punten!

Terugkijkend was het een geslaagde wedstrijd
met 3 pr's en een punten pr. De 12.44 is de 4"
prestatie dit jaar in Nederland van een D-junior en
ook de 4" prestatie ooit van een Spartaan D-junior
(vlak achter "beulen" Remco Brandhorst, Thijs de
Vries en Jan Akerboom) en zijn meerkamptotaal is
de 8* prestatie ooit neergezet door een Spartaan D-
er. Tevreden wordt de terugreis ingezet. En voor mij
betekende dat oogjes dicht en helaas voor de familie
van Beelen geen snaveltje toe, waarvoor wederom
mi jn  excuses. . . . . .

Arnoud

Geen wist u datjes, wel een bedankje aan Vincent voor de begeleíding op dag 1 en verder
opvallend op dag 2:

- Jamille Samuel, een D- meisje, alleskunnertje en een atleetje om in de gaten te houden.
- Het karakter van de gediskwalificeerde C-junior bij hordes door de meerkamp netjes af te

maken en gewoon snoeihard de afsluitende '1000m. te winnen.
- Ook karakter: je zit voor,Ce door jou gehate 1000m. bij de C-jongen$ op podiumkoers. Loopt

die 1000m. boven je kunnen door mee te lopen met je concur!'enten en stort van uitputting
150m. voor de finish tegen de grond.

- Zolang je in beweging bent, val je niet in $laap.

Beste Junioren,

De puntentelling is weer bijgewerkt t/rn de $redstrijden in Ámstelveen en Delft.
De D spefen worden ook rneegefeld in de puntentelling ondat deze wedstrijd tegelijk viel met een
ondere wedstrijd voor D en C junioren. Zodoende konden olle D junioren wel ergens Punten halen. De D's
hebben hun best gedoon in het Olynrpische stodion met enkele finole plootsen. De wedstriid in Den Haog
w(xt net ols die in Arnsterdam worm en met een flinke medoilleoogst (4 x goud, I x zilver en I x brons)
De notionale esïofette kompioenschoppen tellen om dezelÍde reden ols bij de D spelen, ook mee in de
puntenïelling (dot wil zeggen, olleen punfen voor deelnome)
Het ocïuele overzicht von de puntentelling vind je op www.sportoon.net
Met nog één wedstrijd te goon ( oktober bij de Sporfaon) is de puntentellitg bijm ofgerond voor dit
seizoen. De uiteindelijke uitslog blijft nog even geheim op verzoek van de trainers.
Alle C junioren die doorschuiven noor de B's wens ik veel succes en veel nieuwe persoonlijke records toe.

Klopt er volgens jou iets niet? Stuur don even een mail noor
oied-verono@wonodoo.nl

Groetjes Verono

Atletiekvereniging "De Spartaan" 3f iaargang nr. 427 oktober 2005

"12 mete( 44" klinkt het, en Menno loopt met een
"big smile" van de ring weg. Diverse mannetjes met
wie hij tijdens de D-spelen een felle strijd leverde op
dit nummer, weten deze prestatie op waarde te
schatten en Íeliciteren hem met deze aÍstand en ook
ik complÍmenteer hem door middel van een
schouderklop en een "netjes gedaan, keurige stoot.
Klasse". Onzeker als atleten in het algemeen zijn
komt de top van het klassement even checken of hij
vàor het kogelstoten wel op een veilige aÍstand
stond, wat uiteraard het geval is.
Poging 3 levert een afstand op van minder dan 11
meter, spanning en concentratie waren weg, snel
vergeten. Dikke pr en het onderdeel gewonnen!

De "big smile" verdwijnt niet van zijn gezicht tot aan
de start van de afsluitende 1000m. Helaas geen
lekkere serie-indeling, hele snelle mannetjes die te
hard gaan om bij aan te pikken en een 1.60m. hoog
springend 1" jaars D-ertje als aanhangwagen met
een inhaalverbod. Een wat snelle eerste ronde, een
te trage 2" en een sterk slot resulteert in 3.1 6"72:
rond de 6 seconden boven zijn pr.
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Uitslagen Nationale D spelen ln Amsterdam op 4 september
uitslag met * erachter is een PE eyelaring yall_-een PR of een nieuw nu
D iunioren ionqens

D iunioren meisies

Uítslagen wedstriid Den Haag op 4 september 2045
itslag met " erachter is een tF_, e_vgnaring yqlgg:-PE oÍ eeq.nieqw nummerurtslag met - eracnïer rs een

D iunioren nngisies
evenanno van et' r l

80m 1 000m Ver Koqel

Charlotte Verdel 9.83- 4.14.84 2.89 5,05.
Gisefle Slotboom g.82 3.61

ï 00m 1000rn Ver Koqel

Joost Leuven ' t2.60. 2.59.27. 5.12.
Jonathan Deloo 12 .99 4.20 11.12.

Jan v.d. Voet 13.96. 4.36. 8.48.
'en metstes 80m 1 000m ver koqel

lnqe van Kesteren 1  1 . 9 4 4.06. 9.56
lrma van Dijk 12.48 3.82 9.64.

DesÍ tt4eiland 3.47.81 4.A4. 8 .51

Uitslagem NatiCInale EstaÍette Annstelveeru op uondag 18 september

Meisjes D junioren
Ploeg 1: Miranda de Regt, $ilke Boon, l-ianne van Denzen, Myrthe Duivenvoorden
Pfoeg 2: Êva v.d. Voet, Tessa van Kesteren, Giseile Slotboom, Mariëlle Henzen)
4 x 60 meter Ploeg 1: 33,43 sec (7e)
4 x 60 meter Ploeg 2: 35,24 sec (1 1e)
Zweedse Estafette Ploeg 1: 2.44.68 (6e)
Zweedse Estafette Ploeg 2:2.49.69 (10e)

Jongens D iunioren
Bart Plantenberg, Sjoerd v.d. Meer, Menno van BeeNen, Léon v.d. Meer
4 x 80 meter: 43,66 sec (7e)
4 x 2A0 meter (gelopen bij de C's) 1 .55.42 (6e)

Jongens C junioren
Joost Leuven, Jonathan Deloo, Jorris Ligtvoeï, Jan v.d" Voet
4 x 204 meter: 1 .47.61 (5e)

Bart Planten

Sioerd vd Meer

Miranda de
e Duivenvoorden

Eva vd Voet
Lianne v Denzen
Mariëlle Henzen
Tessa van Kesteren
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DE ZEVENHEUVELENLOOP IN NIJMEGEN

We hebben dit jaar kunnên voorkomen dat deze loop samenvalt met onze twêede WTR-loop'
Op zondag 20 november gaat om 13 uuÍ de 21" zevenheuvelenloop in Nijmegen van start (15 km).
Het is qua popularitêit net zo'n loop als de Dam tot Damloop. Er is echter één groot veíschil. Na de sïart heb
je geen wegvêrsmallingen meer (zoals bijv. êen Íietspad oÍ een vrij smalle brug in Amsterdam Noord)
Ondanks hét grote aanlal deelnemers kun je goed in je eigen tempo doorlopen. Door de grote belangstelling
moet le je heel snel inschrijven via internet, want vol is vol. Misschien is deze inÍormatie al te laat. Wiê zich
niet zelÍ via internet in kan lchrijven: neem contact op met Leo OnderwatêÍ. Hij heeft zich bereid verklaard dit
voor je te doen.

Lêo en ik hebben al geconcludeerd dat rêizên met de auto geen tijdwinst oplevert en bij drie personen aan
benzine ca. 10 euro iwijt bent; evenveel als het trêinkaartie dat je bii de inschrijving al kunt bestellen' Ons
advies: ga (gezamenliik) naar station Nieuw Vennep en van daar met de trein. Om te weten wie mee doen,
hangt in de kantine een deelnemerslijst. Vul hieÍop je naam in. Nadêre inÍormatie bij Leo oÍ bij mij (ik heb
mezelÍ al ingeschreven, Theo Edens).

Voor diegênen die de inÍormatie in dê voÍige Spektakêls over dêzê loop hebben gêmist:
Bij het julinummêr van Atletiek was een inÍoboekje van deze loop gevoegd. Als jê dit niet meer hebt; de
belangriikste punten staan hierboven al vermeld en verder: Er is dit iaar een limiet gesteld van 19.000
individuele lopers (was 18.000).
Heb je interesse en ben ie het inÍoboekje kwijt? Je kunt het van mij lenen. Op www.zevenheuvelenlooo.nl
staat de inÍo uitgebreider dan in het boekje. Daar kun jê je ook aanmelden.

TRIMLOPEN

Omdat veel (nieuwê) leden inteÍesse hebben in deelname aan trimlopen in de omgeving, vind je hier enkele
loopjes in de omgeving en enkele andere populaire.

Een mooi overzicht van deze en andere lopen op datum met informatie over afstanden, starttijden,
organiserende vereniging en tel.nÍ. voor inlichtingen kun je vinden in het glElg@@gKie. Bij De Spartaan zijn
enkele exemplaren te koop. Voor € 7,50 heb je naast algemene inÍormatie een overzicht van allê geplande
pÍestatielopên vanaf 1 sêptember i.l. tot eind volgend jaar.

Enkele lopen in de omgeving:

za 22 okt.
zo. 16 okt.
Amsterdam
zo, 6 nov.
zo. 13 nov.
zo. 20 nov.
zo. 27 nov.

Omdat er vorig jaar verschillendê Spartaners mee hebben gedaan aan de Berenloop op Terschelling en er
eveneens belangstelling is voor de Zevenheuvelenloop, heb ik deze ook vermeld.
Verder gaat ook weer het Zorg en Zekerheid-circuit van start. Dit is een serie lopen op de weg,
georganiseerd door een samenwerkingsverband van verschillende verenigingen in de omgeving.
Èet árcuit heeft vooÍal een wedstrijdktakter en is daarmee in de eerste plaats voor wedstriidatl€ten. Er doen
echter ook veel van onze recreati€ve lopers mee, vooral uit de A- en B-groep. Het circuit begínt ook dit jaaÍ
met de Ter Speckeloop op 4 dec. bij de Spartaan. In de kantine zrjn binnenkort Íolders mêt inÍo ovêr de
organisatie en de verschillende lopen.

Namens de Commissie RecÍeatie Atletiek.
Theo Edens

Runnersworld duinlopen; 5-10 km
ING lVarathon; 10-21 -12,19 km

Eerenm arathon ; 21 -42,2 krn
Oosterduinloop; 8-16,1 km {en WTR}
Zevenheuvelenlsop; 1 5 km
Tulploop; 10-21,1 krn

10.30 u. Katwijk
resp.  11.25,14.30,  1  1 .00 u .

12.55 resp. 12.30 u. Terschell ing
1 1 .00 u. Noordwijkerhout
13.00 u. Ni jmegen
1 X.00 u. RoeloÍarendsveen
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tuffi
FICEP KAMP ?0AS (deel 2)

International sport kamp

p#ftT
ffin ffAft {$'ffiïdf,{J r tr.&. " q.s. #w,ffif,rïrfr

Welkom in het Ficep nieuws verslag met verslaggever Hein Heemskerk.
We werden wakker en we gingen meteen even douchên. We deden ook deze ochtend niêt mee aan
ochtend- gyrnnastiek want daar waren wê tê lui voor, Daarna gingen we ontbijten en Hein had zijn hagelslag
mêe genomen en dat was super slim van hem want nu hadden we wat lekkers voor op brood. Na de heerlijke
hagelslag en alle jaloêrs kwijlende gezichten van andere ontbijters gingen we ons klaar maken voor het
volgende (gewoon op je bed rolten tot het tiid is). Toen gingen we sporten en dat was weer met Je
inteínaïionale gÍoep. lk (Hein) ging judo-en en dat was erg leuk om te doen. EeÍst moest je een paar inloop
oeÍeningen doen en daarna moest iê elkaar mêt allerlei standjes op de grond leggên.
Terug naar de studio met Frans Beiik, lk (Frans) ging dansen. lk vond het niet eens zo heêl erg want de
danslerares was best aardig en de tiid gíng best snel. In diê tiid hebben we de tango geleerd en de iive. Het
ging besl goed, vond ik- lk moest met een Franse Leidster dansen die het ook wol goed kon en toen waren
we weer klaar en gingen we eten.

En nu schakelen we weer over naar Hein Heemskerk. Ja, hier is verslaggever Hein
Heemskerk vanuit Tsjechië in kamer 6"16 in bed 1. 's Middags gingen we 'Games

without Borders' doen met de internationale groepen. We gingen 5 verschillende
spelletjes doen. Ëerst hadden we zaklopen, daarna moest je water naar de overkant
brengen met kleine bekertjes. Na dat spel was er een watergevecht tussen een paar
kinderen en werden alle waterflesjes leeggegooid en dus niet leeggedronken. Daarna
gingen we een spel doen waarbij we in een rij rnoesten lopen en de staart van een
andere groep eruit moesten trekken. Daarna werden je benen aan elkaar gebonden
en dan moest je proberen naar de overkant te komen. Na veel gehuil omdat de
benen te strak vastgebonden warên gingen we het laatste spel doen. Je moest een
tennisbal onder je kin klemmen en dan gaan rennen en aan de volgende doorgeven
zonder je handen te gebruiken. En daardoor leek het net oÍ je met elkaar aan het
zoenen vlas en je moest ook nog om en om staan zodat je het altijd bij een meisje

moest doen. Nu gaan we weêr over naar de studio in bed 2 met een live verslag vanuit kamer 616. Ja, hier is
FÍans weêr en ik zal even wat mensies interviewen.
lk ga dit mannetie even interviewen. De naam is Joost Verdel. 'En Joost, hoe vind je het in deze kameí?'.
Joost: 'Nlou, het stinkt hier als êen bêer en ik zweet me de rambambes'. Nou, dat is een mooi teken. 'En

Joost, wat hoor ik voor een gebrabbel daar achter je?' Joost: 'Oo, dat is Dave die pÍaat met buitênlanders'.
Dave: 'lmmer gerade aus, immêr gerade aus'. BuitenlandeÍ: 'Ein mal um die ecke'. En daar komt Ruud aan
lopen. Wat ga je doen Ruud? Ruud: 'lk ga naar de wc want ik moêt p.........pen'. Ok, het niveau is hier net
zo hoog als die van mU dus we gaan weer terug naar de wc, ehh ik bedoel naar Hein en de Studio.
Hier is Hein Heemskerk weer met hêt avondbordbericht. ln het westen van hêt bord bevinden zich
aardappelen, zê zijn redelijk wisselvallig met soms harde en soms zachte" Het aantal verschilt tussen de 5 en
'15 aardappelen. In het noorden bevind zich een enkele kippenbout met een wisselvallige taaiheid van het vel
maar het is wel een ideale temperatuur. Dit was het avondbordbeÍicht met Hein Heemskerk over naar Frans
Beijk met de Hawaï party.
Toen we weggingen haddên we allêmaal Hawaï kleding aan gedaan en we zagen er niêt uil maaÍ dat hoort
ook en toen gingen we dansen en het was gezellig, niet te pruíme, maar ja alles loopt een keer aÍ. Daarna
nog de meditatie van een of andeí land en daarna liepen we weer terug naar het hotel en gingen we slapen
als roosjes.
Hein & Frans

DqnCeqCaq.l suoustus
We werden '$ ochtends om kwart voor zevÊn wakker. We stcnken als de neten, dus gingen we maaÍ
douchen. Alieen er stonden andere mensen te wachten om te douchen en ik (Fluud) ging maar weer terug,
maar Hein en Joost (+ Frans) gingen $nel voor de andere wachtende in de douche. Na het eten gingen we
sporten in internationale groepèn. lk (Ruud) ging flocrball dcen. Floorball is een soort hockey, alleen speel je
met iets andere sticks en balletjes.

J $ .
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lk....Joost (zat er vorig jaaÍ ook in) ging met internationale ploeg sporten, Fussball spielen. Maar in mijn
groep zaten pauper mensen die niêt konden voetballen. Die mensen waÍen zo slecht dat een mongool het
beter kon! Ze konden geen eens een bal raken die stelletie kneuzen. Maar ik, Joost was weeÍ de sterspeler
van het zooitje, ik kon niet meer mee doen want ik had mijn teen zwaar gekneusd en kon bijna niet lopen dus
ik kon niêt laten zien hoe vet goed ik was bij die pauper ramdebielên.

Na het middag eten gingen we naar een grote grot. We zaten een uur in de bus, dus
ik ging slapen en dat was wel lekker. Toen we er eindelijk waren konden we even
shoppen in cJe souvenirwinkel. Maar wij (Hein, Frans, Ruud, Dave en ik Joost)
gingen een dam bouwen over een kleine rivier van 10 cm diep. Maar Ruud gooide
een steen in het water en er kwam een vloed golf zo op Dave en die was klets nat.
We gingen eindelijk de grot in en dat was wel cool man. We kregen de tour in het
engels en dat was wel beter want dat konden wê verstaan. Het was precies het
zelfde als vorig jaar maar het was wel leuker en mooier. Het was ook wel vet dat we
met de boot door de grot gingen. En het was erg koud het water maar wel leuk.
Alleen in de gÍot staken er punten uit dus er waren wat mensen die pijn hadden....,
Toen we het dag licht zagen dachten we zijn er. En toen gingen we weer naar huis.
's Avonds was er een avond voor de idols op ons kamp" Têun, Tim, Jord, Thierry en
Koen gingen het liedje: 'Wij houden van oranje'zingen.
Alleen het zingen ging een beetje moeilijk omdat de tekst niet

op het karaoke scherm stond. De Fransen kwamen met 3 liedjes en je zou denken
dat ze dan meer kansen hebben om 1u te worden, maar dat viel niet echt mee, omdat
ze iedere keer uit de maat zongen. En een regel achter liepen. Daardoor eindigden ze
alle drie ongeveer laatste.
Om 10 uur deden de Fransen hun meditatie" Daarin vertelde ze verhaaltjes in allerlei
talen rond de woorden: vriendschap, vrede, respect en gelijkheÍd. Na de meditatie
gingen we weer terug naar het hotel om te slapen

Ruud & Joost

Vrijdag was de dag van de toernooien met nationale teams.
Nederland deed mee aan voetbal en floorball. In het floorball
team zaten Jeroen, Sonja, Jord, Teun en Tim. Er moesten
wedstrijden gespeeld worden tegen Tsjechiê en Frankrijk.
Tegen Frankrijk wonnen we met 6-J. Daardoor eindigden we
op de 2u plekl!
Bij het voetbal team liep alles op rollet,ies en gingen de
doelpunten afs warme broodjes CIver de toonbank.Za werd
er gewonnen van het sterke team van ltalië. Van Duitsland ïiÍii
werd met 4-1 gewCInnen. Toen stonden in de halve finale .Íil i,, '
Tsjechië tegen over ons op het veld. We wonnen met 6-1!! li ií.rÍIi
En in de Íinale moesten we weer tegen Duitsiand en we
wonnen met 3-0!!! Dit allemaa! te danken aan Frans, Dave, $ï:l;i i i
Bastiaan, Thierry, Ruud, Joost en Koen. ;iilï1ruËï{.flu{..�.,9í :.*.=
Toen gingen we 'heerlijk' lunchen. Toen waren er weer internationale sporten in groep(loen gtngen we 'heerlilK' lunchen. Toen waren er weer Inïernatronale sponen In groepen
en wij gingen dansen, wat eigenlijk best leuk was. Daarna was het avondeten. Dit was nasi
met kaas erover.'s Avonds was de foiklore avond waar elk land iets van zÍjn culturele kunsten liet zien.
Holland deed de klompen dans. Daarna was de meditatie van Duitsland, Tim & Koen.

Het begon met een regenachtige dag. Niemand wou wakker worden, maar jah, we rnoesten natuurlijk
ontbijten. Na het ontbijt begonnen de internationale sporten weer. Sir Buiting ging dansen, Monsieur van den
Berg ging basketballen evenals Senior Overkleeft, Seniorita Kruithof hield zich bezig met Floorball. Toen
iedereen klaar was met sporten hadden we wat tijd voor onszelf , toen hielden wij de vermoeidheid niet meer
binnen en gingen we een schoonheidslaapje maken. Nadat wij een tukkie hadden gedaan was het tijd om
ons vol te laden met kit kat chunkfs dat ook de snack van de dag was. Nadat deze luxe uitgebreide maaltijd
achter de rug was gingen we met de luxe tourbus, ook wel 'het krot'genoernd naar het sportcomplex
gebracht waar je kon bowlen, kegelen, squashen, zwemÍten en klimmen, waarvan wii hadden gebowld en
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gezwommen. Hierop volgende een 2e reis met 'het krot' naar de rij van daar tot Nederland voor de barbecue'
maar het wachten was hêt wel waard. Eerder die middag hadden we de Oostenrijkers uitgedaaEd voor een
potke voetbal, maar die watjuz kwamen vanzelfsprekend niet opdagen.Ze hadden toch niet tegen onze

kunsten opgekund!!l Aan het einde van de dag hadden we nog Meditation van de ltalianen, dat best saai

was. Tenslótte gingen we met 'het krot' weer nàar das Hotel. Waar we het record van vroeg slapen
neerzettuh wat nog 1 uur was. That's it. Jord & Teun.

Zondag, normaal de enige dag in de week die ik kan uitslapen, Dat is oolt wat ik dacht voordat ik het schema
van dJdag had gezien. Maar nee hoor, dat plan veranderde tsen ik zag dat ik om g uur in de kerk moest
zitten. Toe]n dacÈ't ik zaterdagavond: 'lk ga Ëtker vroeg naar bed.' Maar dat werd ook pas 12 uur. En toen ik
uitêindeltlk in bed lag werd ik wakker gehouden door een snurkende Joost. Hein, Frans en ik hoordê het en
konden niet slapen. Er waren drie fases in Joost zijn gesnurk.
-.Je had de kreunÍase: Joost maakte het geluid van eèn persoon die heel vermoeid was van een of andere
bezigheid.
- Je had de 'normale' Íase: Dit leek hêt meeste op een noÍmaal gesnurK.
- Je had de zeehondÍase: Hierbij maakte Joost eên geluid wat leèk op het geluid wat eên zeehond altijd doet.
Omdat we niet konden slapen gíngen we maar een Àpelletje doen Een van ons begon met eên.woord en dan
moest de andeÍ een woord zeg'geá wat daarop t<on àn sluiten. En zo ging je door tot iê een hele zin had. Het
was behoorlijk grappig. Vooraitóen Joost ope'ens in zijn slaap begon té praten en iets brabbelde van: He, wil
jij mijn spul dvó oprui-men ..... We wisten jeen van aÍte oÍ hil nu èliep ol dat hU wakker was en een grapje
maakte. Toen we een keeÍ teveel herfie maakte, werd Joosï echt wakker en hii zei dat we onze mond
moesten houden, en dus gingen we slapen. lk had mijn telefoon drie kwartier vooÍ het ontbijt gezet om kwan
voor 7 om te kunnen doucÍei. lk kwam wal Duitsers op de gang tegen en het zinnetje wat zo vaak op hel
kamp werd gezegd werd nu ook weer gezegd. lmmer Gerade Aus. Daarna gingen we om h_alÍ 8 ontbijten en
wat had Heiá nu iryel eens een keer mé-egeÀomen. Zijn hagelslag, Daama moeslen we om gu_ur in de kerk
zitten waar we wandelend heen gingen. Het was een klein kerkje dus het werd duwen en lrekken om een
plaatsje te krijgen. Toen iedereei á begon ïhe holy mass.' Hèt was een mooie dienst. lk vond het erg goed
geregátd want net was in het Engels waàrdoor iederêen het kon volgen. Ook her koor was hieÍop ingespeeld
en zé zongen Engelsê, Duitse, Fianse, ltaliaanse en Tsjechische liedjes. Uit de kerk vandaan haddên we
even vÍtj en we gingen bij oma op de kotfie, uh... We gingen op ons bed liggen. Toen moesten we na oe
lunch om 2 uur èen spel doen in de stad, waarbii je een plattegrond had van de stad met lêtters op
verschillende plaatsen. Op deze lêtters behoorde'beeldên oí gebouwen waarvan de Íoto's op een andere
kaart stonden. Bij ieder bèeld hoorde een vraag. Onze inteÍnatÍonale groep werd in tweeën gesplitst en aan
iedere groep werd een leider gestêld die goed engels kcn spreken, en natuurlijk werd ik als een lelder
aangewezen. Rond kwart ovei 2 stanen ;e, en wé mochten er 2uur overdoen. De eerste paar gebouwen
konàen we wel aardig gemakkeliik vinden. En doordat wij een Tsjechisch iemand in onze groep hadden kon
zij alle teksten op deïàelden tezèn en gemakketijk de vrágen beántwoorden. Na veel overleg hebben we alle
beelden kunnen vinden. Op het laatst hàdden we onze groep in tweeën gesplitst en ging ik met een groepje
van drie op weg naar het làsle monument wat we gelukkig snel konden vinden en waar we het antwoord
ook op konden vindên. Toen gingen we achter de andere helÍt van ons groepje aan en die hadden we snel
gevonden. Toen we alles hadáen moêstên we ons nog haasten om op tijd têíug te zijn bij de Íinish' waar we
àus ook te laat aankwamen omdat we niêt wisten hoe-laat we precies wáren gestart. MaaÍ omdat de lêidster
van onze internationale grcep ons zo lief vond, heeft zi.! ervoor gezorgd dat wij
alsnog mee mochten doen, en niet gediskwalificeerd werden. Ook waren we
ongeveer de enige groep die niet vals gespeeld had, Warrt iedere keer kwam er
weer iemand om elkaars vragen r.lit te wisselen en vragen te stellen. Maar wij/ik
wilde het alleen doen, dus iedere keer zei ik dat ik niet wilde vals spelen.
'S Avonds hadden we een optreden van een groep breakdansers, van een
goochelaar en een groep zangers en zangeresseiï. Voordat de avond begon
werden de plaatsen bekend gemaakt van het spel en we waren verrassend
negende en onze groep kreeg allemaal een loily" De avond begon rnet een
optreden varr de zanggroep. lk vond het nou niet echt geweldig. Maar het was
wel leuke muziek die ze zongen. Daarna kwam er een goochelshow, eerst
moest ik even goed kijken of het nou twee meisjes aan het goochelen waren, of
dat het een jongen en een meisje was. Het bleek dus het laatste te zijn. De
trucs waren op zich wel grappig maar het was ook niet zo índrukwekkend.
Daarna kwarn er een breakdans-show. Dit was wel heel indrukwekkend.
Daarna werd er nog een keer gezongen en de avond wa$ aÍgelopen.

Dave"

s
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PUPÏLLENNTEUWs
Beste Pupillen

ln dit pupillen nieuws vinden jullie alsnog het verslag van het kamp in Meerlo voor 6 ím I jarigen. Enkele
verhalen over de estaÍette kampioênschappen in Amstelvêen. Het trainingsschêma voor de wintertÍaining. De
tussenstand betreÍfende het Duntenklassement en de activitêitenkalender.

Grote Clubactie?
VanaÍ 10 september zijn de pupillen van De Spartaan wêer huis aan huis lotên gaan verkopen vooÍ de Grote
Clubactie. Deze loten kosten 2,50 Euro per stuk, waarvan 2,00 EuÍo per lot ten goedê komt aan dê
vereniging. De kidzcards waarmee de kinderen zich aan de dêur konden identificeren waren voorzien van
een nummer, waarmee op internet kon worden bêkeken oÍ het nummer in de pÍijzen viel. Echt enorm leuk
dat een aantal pupillen inderdaad een priis heeft gewonnen!!

Het is nu 30 september en de eerste inschrijÍÍormulieren zijn verwerkt. Het is dan ook tantastisch om te
mogen melden dat er al ruim 750 loten zin verkochl.
Top jongens en meisjes, hartstikke goed!!!

Top verkopers tot nu toe ziin: Laura Verhees (37 lolen), Tom Hoekema (34 loten), Lotte Roozen (33 loten)

en Tom in 't Veld en Max van deÍ Voêl (beide 32 loten veÍkocht). KIaSSe!!
Tot half oktober kunnen de inschrijÍÍormulieren bij Marga ingeleverd worden. Na enige dagen ontvangen de
kinderen via Marga deze Íormulieren dan weeí terug, voorzien van het aantal verkochte loten. De opgehaalde
centen mogen dan weer brj Marga ingeleverd worden. De trekking van de gewonnen lotnummers is op 16
november en de uitslag zal wordên gepubliceerd in regionale wêekbladen etc. Van de opbrengst van de
lotenverkoop zal nog een grote partytent voor De Spartaan worden gekocht.
De vijÍ beste lotenverkopers komen in aanmerking voor een priis. Dus duimen maar Laura, Tom, Lotte, Tom
en Max dat jullie bij die vijÍ blijven horên!l Heel veel succes.

Groeten, José Elfering, Sêcretaris Commissie Jeugd Atletiek

Trainingen
Hierbij het overzicht voor de winlertrainingen.
Dil schema gaat in vanaÍ maandag 31 oktober en staat ook op www-soartaan.nêt

lVoensdag 15:00-16:00

oen.sdag 17:00-18:00 llZaal Ír4eerzicht

I6:Cl0- 17;00

17:00-18:00

Marga Kortekaas
Gerrit Verhaar
Fieke van Nooil

Floor van Langen

en jongens geboren in:

outer Hoogkarner
van der Meer

incent Schniedewind
nouk Kragtwiik
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Kamp Meerlo 10 tot en met 13 juli

De stoere ridders

l'let kamp op zondag 10 juli

Op zondag 10 juli waren we aan het ver-
zarnelen. lerJereen kwarn bepakt en bezakt.
Het was heel heet. Toen stapte iedereen in cie
bus. De ouders zwaaiden ons uit en toen ver-
trokken we, Het was heel leuk in de bus want
de chauffeur zette een video aan. Toen we bij
Meerlo aankwamen was de video afgelopen en
gingen we doar de raampjes kijken. Maar wat
bleek? Nou, de bus was te ver gËreden dus we
rnoesten een stukje terug" Toen we er aan-
kwamen pakten we de koffers uit en glngen we
spelen. We rncesten later naar een toneel-
stukje kijken en toen ging een muuiekje aan"
Bij dat muziekje Ínoesten we telkens allemaal
verzamelen. Even iater gingen we een vef-
kenningsspsl doen op het kampterrein. Na het
verkenningsspel glngen we 's avonds een bos-
spel doen, Het vrras een heel leuk spel. Na dat
spel gingen we naar een verhaal lulster*n ên
daarna slapen.

MaandaE 11 iul i

We werden wakker gemaakt rnet een kncei-
hard muziek,je. Daarna gingen we snel aan-
kleden en ontbijten. Na het ontbijt gingen we
lekker sporten, het leukste vonden we atletiek.
Daarna mochten we snoep kopen in het snoep-
winkeltje daarvoor moest je hee! lang in de rij.
Daarna gingen we een speurtocht doen maar
het was wel heel heet om dat te doen. ïijdens
de speurtocht moesten we allemaal sprookjes
gaan raden. Daarna gingen we avond eten en
kwam er een vervolg op het toneelstuk van de
vorige dag, het konijn was het aller leukste. Na
het toneelstr-ik gingen we snel douchen en naaí
bed.

Dinsdag 12 iul i

We werden uueer wakker gemaakt door een
heel hard en gËk muziekje. Daarna gingen we
ontbijten en toen knutselen. Wij gÍngen
allernaal kleurplaten inkleuren en t shirts
maken. Toen gingen we survivallen dat was
heel gaaÍ. Het tokkelen was heel gaaf en ging
heel hard. Na de survival gingen we lekker
zwemmen omdat het zo heet was dit was heel
leuk, en we gingen onze leiders onder water
duwen. Na het avond eten hadden we de
playbackshow waar we de hele week op
geoefend hadden. De jcngens gingen: uazY
little thing called love doen, en de meiden
gingen anouk met girl doen, het ging bij ons
allemaal heel goed en de jongens werden zelfs
tweede. Ze kregen een zak snoep voor de
tweede plaats en een zoen van de jury. Daarna
hadden we het kampvuur en het laatste deel
van het toneelstuk. Toen Eingen we slapen.

Woensdag 13 iuli

Dit was de laatste dag en we vonden het heel
jammer dat het al za snel afgelopen was" We
moesten van onze leiders alles heel netjes
oBrLrimen eR toen moesten we pallets
verplaatsen uit de tent. Toen kwamen anze
ouders ons ophalen en gingen we weer naar
huis!

Het  kamp wa$ heeeeeeeel  leuk! ! ! ! ! ! ! ! !

De stoere ridders en de mooie prinsesjes

De mooie prinsesjgs

wfl -,
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Nieuwe clubrecords op de 4 x 40 meter
Tijdens de estafette kampioenschappen op 17 september j.l. te Amstelveen liepen 2
Spartaanpupillen ploegên een nieuw clubrecord op bovengenoemd estaÍettenummer.

Als eerste sprintten de pupillen B-meisjes; Demi Hoekstra - Kaylee v.Beelen ' Denise Henzen
en Tíinde BrlnkerhoÍ naar een tiid van 25.85 sec. Goed voor het eerste nieuwe clubrecord deze
oag.

Het oude stond op 26.15 sec., gelopen door Maaike Boon - Didi Loe - Myrna Keizer -
Lisanne v.d. Zwet, vorig iaar in Amstelvêen.

De tijd van 25.85 sec betekende voor Demi - Kaylee - Denise en T0nde niet alléén een
verbetering van het clubrecord, maar ze werden hiermee ook nog eens Nededands Kampioen!

Di t teamB,erswas@Sne| |erdandenr .2opdi tonderdee| .
TWEE HONDERSTË slechts. Ja, zelÍs al bij pupillenwedstrijden wordt je met héé|, héél weinig
verschil Kamoioen of niet.

Volledige uitslao:
1 de Spartaan 1 Lisse 25,85
2 Nea Volharding 25.87
3 AVR llion Zoetermeer 25.96
4 AV'23-8 Amsterdam 26.72
5 Phanos Amsterdam 26.88
6 Leiden Atletiek Leiden 27.26
7 De Spartaan 2 Usse 27.59
8 AVANTRI Schoonhoven 27.79
9 Startbaan Amstelveen 28.92
10 AV'23-9 AmsteÍdam 29.07
11 AKU Uithoorn 30.65

(Ter info: de 2" ploeg bestond uit Didi Nederstigt - NicW van der Steenhoven * Marie Deloo -
Lotte Roozen\.

Het Jongens-Pupillen-B Kwartêt bestaat uit: David Êlk- Jelle vd Zon - Roel Teeling en Karel
Peterse zotgden voor het 2" clubrecord door op die 160 meter 25.60 sec. te klokken. Met deze tijd
werden ze géén eerste maar @de. Jammer van die laatste wissel. Alsdie, ja als diê..... dan
hadden ze misschien, ja dan hadden ze misschien........ Dit is echteÍ allemaal achteraÍ gepraat.
Het oude record stond mei 25.70 sec. op naam van: Thijs Kwakkenbos - Roy Simons - Max vd
Voet - Hans vd Woude" Ook vorig jaar gelopen in Amstelveen.

Vermeldenswaard is nog dat David * Jelle - Fïoel en Karel ook het clubrecord
bij de JPC hebben. 28.39 sec - vorig jaar gelopen in Amstelveen.

Volledioe uitslas:
1 ARV l l ion
2 De Spartaan
3 HERA
4 AAV'36
5 KAV Holiand
6 AKU
7 Startbaan
8 AV '23
I Phanos

Zoetermeer
Lisse
Heerhugowaard
Alphen a/d Rijn
Haarlem
Uithoorn
Amstelveen
Amsterdam
Amsterdam

25.44
25.60
25.90
26.20
26"50
26.70
28.60
29.80
Gediskwalif iceerd
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Géén clubrecord, maar wel een priis!
Pieter Schal - Jesse Verdoes - Huben v.Werdenburg en Mart Kroon mochten, doordat zij
een tijd van 28.68 sec. achter hun naam lieten zetten op het eÍeschavot plaatsnemen. Helemaal
verbaasd en een beetje door het dolle heen klommen zij op het podium. Het applaus en de
bloemen waren voor dit 4-tal, net zoals voor de nrs. 1 en 3.

VQlledige uitsiqg:
1  AAV'36 Alphen a/d Rijn 28"24
2 De Spartaan Lisse 28.68
3 Startbaan 1 Amstelveen 29.15
4 KAV Holland Haarlem 29.35
5 AV '23 Amsterdam 30.56
6 AVR l l ion Zoetermeer 31.53
7 Startbaan 2 Amstelveen 36.33
(ter info: het clubrecord bij de JPC is 28.39. Onze boys zaten er dus niet zover van aÍ).

G rootste pechvogel van dit toernooi was Sascáa Sc hoone. Ylak voor de íinish van de 4 x 40 mtr.
MPC struikelde ze. De ploeg lag, vóór dezê veruelende val, op een mooie positie. Onze meiden
hadden zonder die val, vast en zeker het podium gehaald, maar helaas pindakaas!
De vlug toegesnelde EHBO'ers namen haar gelijk onder hun hoede. Gelukkig had ze géén
ernstige verwondingen opgelopen. Alléén wat schaafwonden hier en daar ên natuurlijk de schrik.
Van lopen kwam weinig meer deze middag voor haar.

Dankzii twee diskwaliÍicaties van andere verenigingen staan Debby vd Steenhoven - Laura
Verh*s - Annemarie ten Kate en Sascha met hun tiid van 43.88 sec niet eens als laatste in
de uitslag vermeld.

Als beste uit de bus voor de Spartaan op de 4x6O meter kwam de 1" ploêg van de S$.
Tania Jacobs - Marteen Westrc - Myma Keizer en Loes KisEmaker werden 6u. Hun tijd 36.08
(in totaal deden 16 teams mee).

Lisanne vd Zwet - Maaike Boon - Michelle Bloemendaal en Yanise Zijlstra vormden het
MPA-z team. Helaas ging het hier bij de laatste wissel mis, Gevolg: diskwaliÍicatie

D-e JPA-1 ploeg ( Ihrir Kwakkenbos - Max v.d. Vaet - noy Simons en Martlin Doezie) werd
8= in een tijd van 36.57 sec.
Team 2 {Jan Ootes - Stefan de Rooij - Tom Hoekema en Joost Teeling) eindigde als 16".
Hun tijd 38.58 sec.
In totaal deden hier U ploegen mee.

Naast de "normale estaÍêttes" konden bijna alle pupillen ook nog mee doen aan de"soeciale" estaÍettes. Wat was er dan zo speciaal aan die estaÍette? Welnu: er wordt 200 meter
gelopên verdeeld over 40-40-60-60 meter. De 1e 40 meter wordt gelopen door een ÊBgpil, de
2" 40 fieter door een !!ppi!, de 1" 60 meter door een:j-iAars l*Upjl en de 4]00-lrg!e! door
een 2" Íaars A-ouoil.

Onze vereniging bÍacht g van deze teams op de been. Hêt gaaï te ver om híer alle kinderen bi,
naam te noemen. lk volsta met het vermelden van de Soartaanse resultaten:

10 Kwik 32.12 17 Sneeuunruitje 32.92
19 Assepoester 33.41
20 Doornroosje 33.91
29 Pluto 34.15

10 Roodkapje 32,12

Er deden in totaal 40 ploegen mee!

Al nnet al een zéér geslaagde clag. Volgend iaar gaan we beslist weer! Marga

13 Kwak
16 Kwek

32,48
32.81
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NK EstaÍette - 4 x 40 veel bii AV Startbaan

lk vond het geweldig dat ik door Marga gebeld ben om mee te doen mêt het NK EstaÍette in
Amstelveen. Leuk was ook dat we extra training kÍegen in de estafette op de zaterdag ervoor en
t[dens de normale training op woensdag.
lk vond het hartstikke spannend allemaal. Het duurde best wel lang voordat we aan de beurt
waren. Gelukkig was er een springkussen en konden we ook de wêdstrijden van de anderen goed
zien. Het inlopen op het inloopveld was ook leuk. Toen we eindelijk aan de beurt waren, moesten
we lang wachten tot de start. Het ging hartstikke goed met het wisselen en het lopen heet was
alleen jammer dat onze laatste loopster Sacha een paar meter voor de stÍeep viel. Hiêrdoor
hadden we geen prijs. We Íinishten nog wel als 7".
Ook de speciale estaÍette ging goed. We werden 19" van de 42 teams, die deelnamen op iets
meer dan 2 seconden van nummer 1 .
Het was die dag hartstikke mooi weer. Mijn ouders en broertje hadden ook een leuke dag.
's Avonds lekker bij Mc Donalds gegeten, Een hartstikke leuke dag alles bij elkaar.

Misschien volgend iaar weer?

Annemarie ten Kate

NK estafette 2005

lk ben 17 september naar de NK Estafette geweest in Amstelveen.
We gingen met de hele groep inlopen.
Toen we klaaÍ waren gingen we mêt de trainer mee naar de startplaats.
We waren erg zenuwachtig maar uit eindeliik ging het heel goed.
We zijn eerste geworden met een nieuw clubrecordl!!
lk zat in het team met Demi, Kaylee en TËnde.

We hebben ook nog een speciale estaÍette gedaan
2x40 en2x60 metêr met een C een B en een A1 / A2 pupil.
Hier hebben we geen prUs mee gewonnen,maar het was erg leuk om te doen.

lk heb een heel ieuke dag gehad ik hoop volgend jaaÍ weer mee te doen.

Denise Henzen

w - 4 0 -
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Beste Sporfoanpupillen
Hier voorlopig de laotste bijwerking van het puntenklassement.
Alleen de loqtste onderlinge wedstrijden tellen nog mee en de resultoten hiervon voor het
puntenklossement beworen we tot de officiële prijsuitreiking.
Wanneer je fouïen ontdekt, msil het mij gerust: j.q.J
Vriendelíjke g?oeten, Ernie von der Vaet-Zwetsloof

Tussenstand puntentelling pupillen
Mini len Jonqens
Naam Dn NN EV PR Tot
Jurqen van der Zweï 1 0 4 1 1 6 31
Rick Simons 1 4 4 0 1 0 28
Jinn de Goeii 4 4 0 4 1 2
Lars van Steiin 6 4 n é" 1 2
Sam Lem 4 4 0 4 1 2
Chiel Vri ibu 4 4 0 2 1 0
Jochem van Oorschot 2 4 0 0

Jorn Blom 2 4 0 0 6
Rik Brekelmans 2 4 6

Mini l len ês
Naam Dn NN EV PR Tot

1 Emma de Waal 20 4 1 20 45

2 Laura Mens 20 4 1 1 6 4 1

3 Mariska Hooqkamer 1 4 4 I
I 2A 39

4 Debbv vd Steenhoven 1 B 4 0 1 6 3B
5 Laura Verhees 1 2 4 1 20 37
6 Danief le vd Zaal 1 8 4 0 1 2 34
o Femke Nederstiqt 1 6 4 0 1 4 34
B lrene Faas 1 4 4 1 I 27
I Annika van der Zon 8 4 0 1 0 22
9 Yentle lmanse B 4 0 1 0 22

1 1 Britt de Goeii 4 4 0 2 1 0
1 2 Eline DofferhofÍ 2 4 0 0 6

1 2 Jasmin Brinkerhof z. 4 6

1 2 Lois van der Lek 2 4 6

1 2 Sterre Snellink 2 4 0 0 6
c len Meis

Naam Dn NN EV PR Tot
I
t Asa Kantebeen 20 4 2 1 2 38

D Annernarie ten Kate 1 8 4 1 1 4 37

3 Emma van Hateren 20 4 0 1 2 36
4 Jaimv Loos 1 2 4 0 1 8 34

Stella Lichters 6 4 0 1 2 22
6 Debbv van der Putten 4 4 6 1 4

o Sascha Schoone 4 4 0 6 1 4

I Niekee Slobbe B 4 0 0 12
I Rowan Slobbe B 4 0 0 12

1 0 Loesanne vd Geest b 4 0 0 1 0
" 1 1

1 ï
1 3
1 ^
l Ê f

Jeanine van Dongen 4 + 0 0 I

Lianne Suii ten 4 4 CI 0 B

Lisanne Opdam 4ê /l+ 0 0 b

Joske Kardol 2 0 0 0 2
B len

Naarn Dn NN EV PR Tot
I
I Anouk Hesselinq 20 6 0 1 2 38
2 Kavlee v. Beelen 1 8 6 0 1 0 34
3 Nickv v.d. Steenhoven 1 8 6 1 B 33
4 Denise Henzen 1 6 6 2 6 30
4 Femke van der Wolf 1 0 6 0 1 4 30

o Tunde Brinkerhof ï 0 6 1 1 2 29
7 Lieke Brouwer 1 4 6 0 6 26

I Didi Nederstigt 1 4 6 í
I 4 25

a Lstte Roozen 6 5 0 4 1 5

1 0 Dana Bosman 4 4 0 0 I

c

B pupillen Jongens
Naam Dn EV PR Tpt

A

len ns
Naam Dn NN EV PR Tot
Ruben yAf Wee(ebqrg 2A A+ 0 ï 8 42
Pieter Schol 1 8 4 1 1 8 41
Jesse Verdoes 1 4 4 t

' t0 30
Thiimen Dofferhoff 1 6 4 0 1 0 30
Koen Siipesïeiin 1 4 4 0 2 20
Roland Wessels b 4 0 I 1 B
Anton Steenvorden 4 4 0 B 1 6
Mart Kroon 6 4 0 6 1 6
Koen Peelen 4 Á.+ CI 0 I
Jetro van der Geest 2 4 0 0 A

Koen de H 2 4 0 0 t:

Richard AssendefÍt a1
E, 4 U o fi

David v. Ëlk 20 6 0 1 4 40
Dimitrí lmanse 1 B 6 é. 1 2 38
Karel Peterse 20 6 0 1 0 3S
Roel feelulg 1 8 6 4 o 32
Jel le v.d. Zon 1 6 6 I

t B 31
Nick Reeuwijk I 6 0 Áï ' t8

Cscar Turk 1 4 4 0 0 1 8
Lucas van Diik 6 4 1 2 1 3
Sven van Gii lswiik B 4 0 0 1 2
Cristopher Tranquil le 2 4 0 0 6
Jordi Snell ink 2 4 0 0 6

en Jo
Naam Dn NN EV PR Tot
Max v.d. Voet 20 o 0 1 2 3B
Flgv Simons 1 6 0 0 1 2 34
Joost Teelinq 1 8 o 0 6 30
Tom Hoekerna 1 2 6 \, 1rr 28
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Thom Siinesteiin 1 4 6 0 2 ?2
Tom Vonk 1 0 6 0 o 2?
Hans v.d. Woude 1 2 4 1 2 1 9
Niels de Rooii o 5 0 I 1 9
Thiis Kwakkenbos 4 5 0 4 1 3
Mark Kortekaas I 4 0 0 1 2
Daan Randsdorp 4 4 0 0 8
Joost Annaert 4 4 0 0 I
Lex Verhoeve 4 4 0 0 I
Sven Coziin 4 4 0 0 I
Alex v Kesteren 2 4 0 0 6
Sven Blom 2 4 0 0 6
Stephan Slemmer 2 0 0 0 2

1 0 Demi Hoekstra 4 4 0 0 I

1 0
1 0
1 4
1 4

Lindv Out 4 4 0 0 I

Marie Deloo 4 4 0 0 I

Meqan Ruiqrok 2 0 0 0 2
Ftémi van Diik 2 0 0 0 2

A'! llen Mei
Naam Dn NN EV PR Tot

1 Didi Loe 2A 6 0 2Q 46

1 Mvrna Keizer 20 6 0 2A 46

ó Claudia Mens 20 6 0 I 34
3 Lisanne v.d. Zwet 1 4 6 0 1 4 34

3 Maaike Boon 20 6 0 I 34
6 Nicole Meiland 1 8 6 1 6 31
7 Jette van der Hoorn 1 2 6 n 1 2 30
I Amber Wessels 1 4 6 1 I 29
I Noëlle vd Fleuvel 1 4 6 0 B 28

1 0 Laura Bik 4 4 0 0 I
1 0 Michelle Wiinhout 4 4 0 0 I

1 2 Linda Kortekaas 2 4 0 0 6

1 2 Suzanne Piet 2 4 0 0 6
1 4 Floor Kardol 2 0 0 0 2

1 4 lr is Jansen 2 0 0 0 2
A2 en Mei

Naam Dn NN EV PR Tot
1 Laura de Waal 20 6 1 1 4 41

2 Tessa v. Hateren 20 6 1 1 2 39
3 Marleen Westra 2A 6 0 1 2 3B
4 Loes Kistemaker 1 4 6 1 1 4 35
5 Yanise Ziilstra 1 6 6 1 I 31
6 Karin Abelinq 1 2 6 0 1 0 28
6 Michelle Bloemendaal 1 4 6 0 I 28
I Tessa van Haaster 1 2 6 1 4 23
I Julia v.d. Putten B 5 0 6 1 9

1 0 Tania Jacobs 4 6 1 2 1 3

1 1 Tessa Weiiers 6 4 0 2 1 2
1 2 Aurélie Defoo 4 4 1 0 I

1 3 Nathalie Janssen 4 4 0 0 I
1 4 Brenda AssendelÍt 2 4 0 0 6
1 4 Emma Gallowav 2 4 0 0 6

1 4 lnez Lichters 2 4 0 0 6
1 4 Judith de Graaf 2 4 0 0 6
1 4 Lotte Heemskerk 2 4 0 0 6
1 9 Jinte Streppel 2 0 0 0 z.

A2 len
Naam Dn NN EV PR Tot
Martiin Doezie 1 8 6 2 12 38
Sioerd DofferhoÍf 1 6 6 2 1 2 JO

Stefan de Roov 1 2 6 z 1 2 32
Fïemco Bakker 1 6 6 1 4 27
Ruben Opstal I 6 3 I 25
Jan Ootes 1 2 4 0 4 2A
Lodewiik Scherm er Voest 1 2 6 2 0 2A
Patrick Tranquille 2 4 0 0 6
Wil lem Seelen 6 0 0 0 6

AKTTVTTETIFNKALENpËR
15 en 16 oktober 2005 Jeuqdweekend te Austerlitz

6 november 2005 Scholierenbosloop oroep 3 Um I
12 november 2005 1 " Quatrocross Voorschoten
26 november 2005 Indoor Pupil len de Vroomen
10 december 2005 2'Quatrocross Leiden

28 ianuari2006 3" Quatrocross Lisse
1't maart 2006 4" Quatrocross Katwiik
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TWEEDEHÁNDs 5PORTÁRTIKELEN,

AAN ALLE OUDERS/VEHZORGERS VAN PI"'PILLEN, D. EN C.JUNIOREN

Kindervoeten Eroeien snel, en ook in
lengte kunnen onze jeugdige atleten
aardig doorschieten. En al die sport-
{merlt)-schoenen, spikes, trainings-
pakken en groene sportbroeken zijn na
een paar maanden trainen eigenlijk nog
lang niet versleten. Maar ja, wat moet je
ermee? Vandaar deze opzet voor een
tweedehands systeem.

tsij mi1 kunt u terecht om goed uitziende
kwaliteitsartikelen in te leveren.
Gezamenlijk bepalen we dan de verkoop-
prijs. De helft van deze prij$ wordt na ver-
koop aan u uitbetaald.
Van het overige deel gaat de helft naar de
Spartaan, afdeling jeugd!

Bi.i mij kunt u terecht om mooie tweede-
hands sportschoenen enlof kleding te
kopen" Natuurlijk kunt u uw kind mee-
nemen om te passen. En is de juiste rïtaat
niet aanwez;g, probeer het na een tijdje
dan weer,want lnogeli jk is er dan wee!' iets
nieuws lngebracht.

Dus niet lanrger uuchten:
O jee, al weer te klein.!
Gewoon evën mij bellen op doordeweekse
dagen, tussen 19.00 uur en 22.4A uur"

Bovendien heb ik de intentie orn een
aantal keren per iaar bij een wedstrijd
aanwezig te zijn met de artikelen die op
dat moment bij mij aanweziE zijn"

Karin van der Helm
Derde Loostenrueg 20
2182 CV Hillegom
0252-524212

AETIKËL MAAT PRIJS MERK

baclpak 36/38 2A
hemdie 128 2

hemdie 152 2
hemdie M/L 5 rucanor
hemdie L 5 sub 4

hemdie M 5

hemdie L 5 sub 4

schoenen 3 1 , 5 1 5 ASICS

schoenen 32 1 5 nike

schoenen 32 5 celtics

schoenen 33,5 25 asCS

schoenen 34,5 25 AS CS

schoenen 35 2A AS CS

spikes 41 1 0 adidas

spikes NIEUW 4 1 . 5 25 asrcs

spikes 42 1 5 puma

spikes 45 1 5 asics

spikes 47 1 5 asics

:oikes 47,5 1 5 nike

iraininqsbroek 128 5 elefantí

iraininosbroek S 1 5 nike

iraininqsias S 20 new l ine

tru (spartaan) XL
t-shirt 140 2

l-shirt XL 2
zaalschoenen 32 1 0 metax

zaalschoenen 34 1 0 rucanor

eaalschoenen 36 2A nike

zaalschoenen 38 1 0 rucanor

rrcien broekie M
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