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Van de bestuurstafel
Van de Voorzitter
Het clubblad van september ligt voor u dat betekent
ondermeer dat we de zomer zo goed als achter ons
hebben liggen. We gaan ons opmaken voor het
einde van het atletÍek seizoen met o.a. de competitie
finafes en de NK estafettes, de onderlinge meer-
kampen en de krukkenbokalen voor de recreanten in
oktober. Het betekent tevens dat aan het eind van
deze maand de trainingen en de traininEstijden en
plaatsen zullen weer veranderen, waarvan meldinE
wordt gemaakt in dit clubblad. Kijk hier goed naar als
dit u aangaat. Het begint al weer vroeger donker te
worden, daar moet met de trainingen rekening mee
gehouden worden zoals hesjes en goede verlichting
op fietsen e.d. U laat uw kind toch wel verantwoord
naar de trainingen- en weer thuis komen, dit geld
uiteraard voor iedereen. Mensen laat je zien en zorg
dat je gezien wordt, als het straks donkerder wordt is
een reÍlecterend hesje tijdens de trainingen op de
weg verplicht voor iedereen.

In het najaar zijn veel regionale competities en
circuits o.a. die van het SPOC, deze is al van start
gegaan en zal afgesloten worden in Lisse met de
kermisloop op dinsdag 27 september. In oktober
volgt wederom de vertrouwde WTR competitie en in
december het Z&Z circuit met als openingsloop de
Ter Specke Loop op zondag 4 december bij ons aan
de vereniginE. Tussen door zal een groep atleten
van onze vereniging in november de marathon van
New York bezoeken waar zÍj momenteel hard voor
aan het trainen zijn.
Eind juli heeft er in het Witte Weekblad een interview
gestaan van ondergetekende over onze vereniging'
Hierin kwam o.a. leden groei en de aandacht voor de
recreatie atletiek ter sprake. Als je als vereniging wat
wil dan moet je zorgen dat er voldoende aanwas is
van leden en dit graag in de hele breedte, maar ook
moet er gezorgd worden dat dit goed begeleid wordt,
o.a. door voldoende en goed opgeleide trainers.
Dit najaar gaan een14 tal jeugdtrainers een Jeugd
Atletiek Leider (JAL) cursus volgen en gaan er
verschillende trainers de cursus Nordic Walking

Beleidsplan 2003 - 2008

Het befeidsplan, de rode draad, waaraan het bestuur en de diverse commissies hun reilen en zeilen toetsen
is een regelmatig aandachtspunt tijdens de bestuursvergaderingen. De benoemde acties worden regelmatig
getoetst t.a.v. de ontwikkelingen en de status wordt dan vermeld.
Binnen de Commissie Wedstrijd Atleten is men met vernieuwd elan begonnen om ambities en doelstellingen
van de wedstrijdatleten en de daarvoor benodigde randvoorwaarden in kaart te brengen.
De Commissie Jeugdatletiek heeÍt hun visie gereed t.a.v. de doorgroei naar hogere leefti jdsgroepen. l.s.m.
de Technische raad wordt de neergelegde visie getoetst. Worden de acties besproken om de orrergang naar
de hogere leeftijdsgroepen soepel te laten verlopen, rnet als doel de jeugd hun plezier in de atletiek te laten
behouden. Door voort te bouwen op de trainingsarbeid in tle voorgaande groepen zal deze jeugd kunnen
groeien naar een hoger niveau.

volgen. Tevens gaan er een
6 tal leden de cursus sportief
wandelen oppakken en 1 trainer de cursus Trainer
Loop Groepen (TLG). GeweÍdig mensen we zijn hier
erg blij mee. Dit najaar starten we met een opstap-
groep voor hardtopen en sportief wandelen, gevolgd
door een cursus Nordic Walking in de winter. Dit
betekent dat we als vereniging Nordic Walking gaan
oppakken en aanbieden, hierover zijn de trainers die
dit gaan begeleiden erg enthousiast. We hopen dan
ook dat deze ontwikkelingen bijdrage naar een ver-
antwoorde groei en interesse voCIr onze vereniging.

Yvonne Wisse behaalde op de Nederlandse
Kampioenschappen atletiek juli j . l .  een gouden
rnedail le bij het hoogsprinEen met 1.79m., tevens
behaalde zij een bronzen plak op de 100 meter
horden in 14.01 sec. Remona Fransen wist blj dit
zeÍfde hoogspringen met 1.76m. een f raaie 3 plaats
te veroveren. Romara van Noort liep op diezelfde
kampioenschappen naar een verdienstelijke 3"
plaats op de 400 meter vlak. De lijst met medaille-
winnaars is hiermee weer behoorlijk gegroeid. lk zie
net op de site van De Spartaan dat Martien van der
Hoorn bij het WK voor masters 50+ een prachtige 3*
plaats heeft veroverd op de 3000m. steeple in
10.34.92min, een Íantastische prestatie van onze
MILA trainer. Gefeliciteerd allemaal met deze
prestaties namens alle leden en bestuur.

Met het naderende najaar beginnen andere activi-
teiten zich aan te dienen, een daarvan is de kaart-
avonden. Een van de sooiale gebeurtenissen van
anze vereníging, leder lid en ouder mag en kan
hÍeraan deelnemen en het is een aanrader. Elders in
dit blad leest u er meer over, het zou zonde zijn als
deze gezellige avonden verloren zouden gaan aan te
weinig deelname. Voor het inschrijf geld hoef je het
zeker niet te laten en kom gerust is kijken er wordt
niet met het mes op tafel gekaart.

Namens alle bestuursleden. Kees van Ruiten
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De Commissie Recreatiê Atletiek is zoekende hoe hun rol van organisator van de bekende WTR-competitiê
e.d. is te verbeteren en is om te vormên naar een volwaardige vertegenwoordiging van de atletiekende
recreanl.
Dê Technische Raad is met een aantal nieuwe leden op stêrkte ên is druk doende het benodigde kader te
veístêvigen. Een voorbeeld hiervan is dat een gÍoot aantal trainers voor de jeugd de opleiding voor Jeugd
Atietiek Leider gaan volgên. Ook vermeldenswaardig is dat êen viiÍtal recreanten trainers de cursus trainer
Nordic Wandelen gaan volgen, zodat de vereniging in oktober deze nieuwe loot aan de Spartaanstam
kunnen Íaciliteren.
Tevens is de "slapende" víijwilligerscommissie weer "wakke/' gêmaakt. Dezê zullen dê belangen van de
mêest belangrijke groep binnen de vereniging behartigen en waarnodig ondersteunen.

Namens hel bestuur, Piet van RiinbeÍk

DE VRIJWILLIGERSCOMMISSIE

Ja, hel staat eí echt, de vrijwilligerscommissie is per september 2005 "back in town".

Nadat de commissie een paar jaar onbemand is geweest zijn er weet 2 enthousiastelingen
opgestaan die (voorlopig voor drie jaar) de kar willen gaan trekken. Het zijn 2 lêden die al
geruimere tijd bii de Spartaan "rondlopen" nl. Marianne Grimbergen en Nel van der Krogt.
Een commissie van 2 personen is, gezien de hoeveelheid werk, wel klein en wij iuichen uitbÍeiding
natuurlijk toe! Lijkt het ie iets of wil je gewoon meêr over het wêrk weten, schroom niet en bel een
van ons oÍ trek ons aan ons vestje. Graag lichten wij het e.e.a toe (zo, dat ís onze 1" actie).

Wat zijn van nu precies van plan?
Wij zullen het vrijwilligersbeleid, welkê 2 jaaÍ geleden iijdens de ALV dooÍ de vereniging is
goedgekeurd, als leidraad gaan gebruiken.

HierondeÍ geven wij een overzicht van wat wij de komende maanden willen realiseren:
1. vrijwilligersbestand bijhouden
2. vrijwilligerswerk inventariseren
3. potentiéle vrijwilligers benaderen en pÍoberen waar mogelijk op de juiste plaats in te zetten.
4. Bijeenkomsten/gesprekken plannen/voeren met de besturen van alle commissies om duidelijk

te maken wat wij doen en waar onze plek binnen de vereniging is.
5. VerbeteÍen van de communícatie en coÓrdinatie binnen de commissiês
6. Organiseren van een themabijeenkomst "vrijwilligers in de atletieksport"

En nog veel meer.....

Deze eerste stap zal al een grote klus worden, maar wii hebben er alle vertrouwên in dat het,
zeker met jullie medewerking, zal lukken.

Het vrijwilligersbeleid is meer dan werven alleen

En als er vragen, ideeen etc. zijn vuur ze ap ons af, wij zijn er klaar voor!!!

Tot ziens!!

MarÍan Grimbergen
Jan Steenstraat 65
2162 BM Lisse
Tel.nr. :0252-418127
Mobiel: 06-22666547
e.mail  Grimbergen @Planet.nl

Nel vander Krogt
Saksenhorst 258
2171 VP Sassenheim
tel.nr: 0252-231592
mobiel: 06-28836315
e-mail : nelvanderkrogt @yahoo.com
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De Ledenadministratie

Jarige leden in sePtember Jarige leden in oktober

Daq Naam KnauCat

1 6 Nico Warmerdam 32 Recreant

1 6 lma den Hartoq 31 Recreant

1 6 Mark Beelen 18 Senior

1 7 Rick Simons 02 Mini-pupi l

1 8 Ravmond des Bouvrie 32 Flecreanl

1 9 Mariska Visser 31 Flecteant

1 9 lnoe van Kesteren 11 C- iun ior

1 9 Do ElÍering 32 Recreant

20 Joke Nederpelt - Buwalda 31 Fïecreant

2A Piet van Diest 32 Recreant

20 Cees Rotteveel 32 Recreant

2 l Suzanne Piet 07 A-pupil

21 Jeroen Nederpeit 10 D-iunior

21 Dennis Verhaar 18 Senior

23 Ton Haaster 32 Recreant

24 Leo Onderwater 32 Flecreant

24 Piet Wildenburq 32 Recreant

25 Anton KorenhoÍ 32 Recreant

25 Elsbeth van der Ham 31 Recreant

25 Richard Waterman 32 Recreant

26 Kees Versteecl 32 Recreant

26 lnoe de Vroomen 31 Recreant

26 Ella Faas - de Wit 31 Recreant

27 Flon van Eqmond 32 Recreant

z. í NeÍlv van Dongen 31 Fïecreant

27 Yvonne v't Spiiker Admiraal 31 Flecreant

27 Sonia van Noort 17 Senior

29 Miranda de Reqt 09 D-iunior

29 Rita Wassenaar - Wijntpu'! 31 Recreant

29 Cock Gerritsen 31 Recreant

29 Maria des Bouvrie 31 Recreant

30 Pierre Kaagman 32 Recreant

*'
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Daq Naam KnauCat

1 Hannah Overqaauw 13 B- iun ior

2 Astrid van den Berq 31 Recreant

Aad Kortekaas 22 Vet M55

4 Oloa Beemster 31 Recreant

+ Jan de Vries 32 Recreant

4 Frans v.d. Kraan 32 Recreant

I Nick Reeuwiik 06 B-ouoil

Marga Korïekaas 21 Vet V55

Joost Leuven '12 C- iun ior

o Annemarie ten Kate 03 C-pupil

7 Martha v Amsterdam v $tiin 31 Recreant

7 Daan van Niekerk 14 B- iun ior
a Mariél le Henzen 09 D-iunior

I Vivian Nederstiqt 07 A-pupil

a Lenie van der Poel 21 Vet V45

ó Ruud van Noort 14 B- iun ior

B Mattiis Schrama 32 Recreant
g Marion Keistra 31 Recreant
(-l Eilv Dames 31 Recreant

Piet Ri in 32 Hecreant

I Nico Heemskerk 32 Recreant

I Peter van der Ziiden 32 Recreant

I Luda vd Reep van Saase 31 Recreant
u Peter Randsdorp 32 Recreant

1 0 Michelle Wiinhout 07 A-oupil

1 0 Ina Oosterhof 31 Recreant

1 1 Lotte Wiersma 03 C-pupil

1 1 Joop Warmerdam 32 Recreant
1 í Ria Rewiik 31 Recreant

1 1 Emil ie Wiersma 03 C-pupil

12 Hein Heemskerk 14 B- iun ior

1 3 Erik Kerkvtiet 32 Recreant

1 3 Elise van Tol 11  C - i un io r

1 4 Sarrv de Vries 31 Recreant

1 5 Wrllem Boon 22 YelMA}

1 5 Niekee Slobbe 03 C-pupil

1 5 Rowan Slobbe 03 C-puoil

1 5 Hans Hoeienbos 32 Recreant

1 5 Richard Holleman 18 Senior

1 5 Kirsten van den Berq 31 Hecreant
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Bedankte leden:
_,.,,,:',,,.,,j:,graat' 
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t!í:i,l::"Yn

Dana Bosman

Oscar Turk

Nathalie Janssen

Hannqh van der Plaat

Jinte Streppel

Li ly EIlens

Femke Meulenbroek

Sam van den Berg

El van der Aafi

Sylvia den Hollgndgl

Leny van der Vossen

Nettie Randsdorp

Jos Kleijhorst

Corbefi van Rijn

Paul Zwetsloot

Chris Bierman

Minicus Zonneveld

Johan Vermeerstraal

ïe1 Beek

Zeestraat

V.Ostadestraat

Frans Halsstraat

Zeestraat

Ravelstraat

Willern yergteeghstraat

Hil legommerdi jk

Weglgrdqe,-e_f

Heeleweg

Voerman

Meeuwenlaan

Chopinlaan

Veldhuijzen van Zantenpark

Papendrechtlaan

Kastanjelaan

27 ;  2162 BK

75  ?161  NC

153 2211 XE

66 2162 BR

, 7  2 1 6 2 C K

,  1 5 3  , 2 2 1 1  X E

,  16  t  2162  AR

,. 10 217'1 R.B

1  1 0  ,  2 1 6 5  A R

, , 3 2  ' a t 6 1  G N

303 2161 BJ

1 1 i  , 2 1 6 3 8 J

,  66 216? HH
,, 3 22't5 SL
:
r  89 |  2163 GC

, r t  ,  ? 1 7 1  P H
: 7  2 1 8 1  K K

Lisse

Lisse

l.r'oordwijkerhout

Lisse

Lisse

Noordwijkerhout

Lisse

Sassenheim

l-issqrk'1oek

.Lisse ..
Lisse

Lisse

Lisse

Vcorhout

Lisse

$assenheim

Hil legom

05 B-pupil

06 B-pupil

07 A-pupil

07 A-pupil

07 A-pupil

09 D-junior

09 D-iunior

10 D-junior

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Fïecreant

32 Recreant

Nieuwe leden:
:,,*i. ,tr eói*àul.'. j''';ttifi +tp&k�;*'' :' ritlfiii;ií'xnaucateooríe

Jasmin Brínkerhof

Roanne de Boer

Jul ia de Groot

Wietse Buskermolen

lr is Rusman

lsabelie Suvaal

Flaisa Monteny

Verona Leuven

Helga John

Marjo Fijma

Jolanda Dedel

Wil lemijn Husslage

Mattijs Schrama

Gert Jan van Gerven

Eem van Oosten

Frank van Wagensveld

Erik van de Sanden

Jack D.uivenvo_orden .
Arrthony Ott

' Brittenhuis

' Voerman

: Sirnon Emtinckstraat
i

; Leeuwerikstraat

Haven

Herenstraat

Roozentuin

Lindenlaan .
Agathapark

: Zevengestrente

Laagveld

Wilhelminalaan

Achter sint Aagten

Betje Wolffstraat

Forsythiastraat

Vondelwende

Haarlemmerstraat

, Dopheldestrqat

Tempelhof

11a 2211 VV

184  2163  BP

15 2211 JD

14  2162  GW

122 2182 JM

I  2215 KA

7  2161  AX

18 2161 l \ lH

16 2161 BZ

.  2 4  , 2 1 6 3 A L
1 7  2 1 s 1  J J

a

45 i  2182 CB

24  ,2161  KA

5 :  2162 KA

22 2165 CH

44 ,2 .182 W

43 j 2182 HB

12::8 2165 Vï,

2 6  r  1 1 8 2 . i P

Noordwijkerhout

Lisse

Noordwijkerhout

Lisse

H!f legom

Vgorhout

Lisse

L.isse

Lisse

Lisse

Nieuw V_ennep

fliltegom

Lisse

Lisse

Lisserbroek

Hil legorn

Hil legom

Lisserbroek

A.mstelveen

01 Mini-pupi i

05 B"pupil

05 B-pupil

08 A-pupil

09 D-junio-r

11 C- jun ior

11 C- jun ior

31 Recreant

31 Rec-reant

31 Recreant

31 Recleant

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant .
32 Recreant

42 Overige Senior

Verhuisde leden:
''t 
nr. ffi#fu*;,.,-

Karin Abeling

Chris Bierman

Mirjam Hogervorst

lnge de Vroomen

Achterweg

Papendrech!laan

Muntstraat

Prins Bernhardstraat

29 ,  2161 GA L isse

23 2171 PH $assenheim

132 ,2165 VL L isserbroek

30 , 2171XH Sassenlreim

07 A-pupil

32 Recreant

3'1 Recreant

31 Recreant

Het aantal leden per 1 september bedraagt: 796
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KAI{TII{EI{IEUWS

\ryINI\AARS KOFFIEKAARTEN

Juli Augustus

Eefie Wensveen Dirk Meurs
Piet van Rijnberk Lief en leed
Rob Boot Marjan Waaning

Beste Spartaan vrienden, een beÍichtie over een van de winter activiteiten die er plaats vinden bij
onze vereniging . Het betreft hier het Klaveriassên.

Wie ziin er van harte welkom, dat zijn de leden en introducés en eventueel andere belangstellende.
Hoe wordt er gekaart?
EÍ wordt gekaart volgens het Rottêrdams sysleem, We spelen 4 spellen met een wisselende
partner, dat houd in dat U niet met twee personen hoeft te komen, het mag wel maar het hoeft niet.
We soelen 6 avonden en starten in oktober. U bent niet velplicht om al deze avonden aanwezig te
zijn. Voor de liefhebbers is er een mogelijkheid om met het bijwonen van 5 van de 6 avonden in
aanmerking te komen voor een van de prijzen in het totaal klassemeni'
Wat kunt lJ verwachten op dere avonden?
De koffie wordt beschikbaar gesteld dooí het bestuur van de vereniging, alvast onze hartelijke dank.
Tiidens het kaarten wordl U ook voorzien van kleine hapjes en aan het eind zijn er ook wat prijzen
te winnen.
En wat Rost dat allemaal!
Houdt je goed vast aan je stoel, slechts 3 euro'
Er wordt ólt<e tweede vrijdagavond van de maand gekaart. Dus dat zijn:

" 14 oktober
* 1 1 november
" I  december
* 13 januar i
" 10 februari
* 10 maart.

De kaartcommissÍe;
Inlichtingen: Joop van Stijn
Tel. 0252-416237
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Wij zijn heel blij met
de geboorte van onze
dochter Kaia

t ;

Ze is geboren op 30 augustrJs 2005 onn 11.56 uur en weegt 3025 gram.

Frank en Astrid van den Berg - Meijer

$ ruin"
Beatrixstraat 19

2161 RV Lisse

0252-416541

langaat aerfruízen eft {saram íurzten an1 fiet raef atrn ría
uijf junr to66erc teBaoft trouwen.

Wïj geaen e{fraar fiet ia-anord' op:

12 trptemfier 2005

'U 6ent ann finrte uitgenodígl aoor íe receptie íie urij
ge'ilen ín íe rwmiííag valt 17,00 tlt 20.00 aur 0p fiet ouíe
u)loníríres r,)arL flen snn íe Werter{aní 6 te
Aboríruíífurfiout,

t '

IfuríLgínneweg l-8, 2211 fB in A{por{wijfr(rfrnut
le fefo o nnurftrn^er, 02 5 2 -3 7 4 6 S 7
Massage: 06 - 161-94868

'  7, '
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CIub van Honderd Nieuws

Sumo woÍstêlen en blaasschieten.
Vorig jaar was na rijp beraad en een echte stêmming beslolen om dê jaarlijkse Íeestdag voor de leden van
de iiób van Honderd eens op een andeÍe wiize te vieÍen. De meeste leden kozen voor een "doe" dag en het
bestuur qing daar ijveíig mee aan de slag.
Op die mlan-ier werd ook vrijdagmiddag 19 augustus aangekondigd als het Club van Honderd Íeest nieuwe
stiil. Een probeersel dus waar van gelêerd moest wor$fl,!n geleerd is er. Bleek al meer dan 10 jaar lang de
vrÍdagavónd geen enkel problêem te zijn, de vrijdagmlddag lvas dat helaas voor sommigen wel. Ook het
oráaniseren in de vakantiepeÍiode kan wel eens met aidr me€ brengen, dat het samenvalt met geplande
vaïanties. Onze excuses gaan daarom naar degRnen, diê aan deze middag niet hebben kunnen deelnemen,
maar als je iets buitêí wi{t doen, kan dat moeilijkih de widtèr, $/ê leren er dus van.
De planning was dus oÍtiiiéts buiten te gaan doerr . .. r!'.r.riii '!..,.-..

$ , * "  ; . - . _  ,

P#nnÊS i: , : ..,:.. , .,-ct" ,: 
' '!i.

ó-e nele week was het prima weer, mcai langz$amaan gingen de voorspellingeh vgor vríjdag 19 augustus er
steeds slechter uitzien en het geplande prograÍnma: steppen door de duinen, vliegêÍen op het strand, raÍten
oo zee en noq veel meer leuke dingen vroeg.loch op z'n minst èen boetie redq{ik wêer. Het moest nou niet
bbven de 3o óraden zijn, maar een beelie droog[eq $ËÉÈ{gige wind n) prachlig ziin. Het kon niet slechter;
vrijdagochtend was het nog een beetje iedqlfik, màar 's m iddàgs: dííweàr, zwaíe rêgên en.totaal geen wind.
OridergeteXende, toch al geên goede naam hebbende op het gebied vanr1Yoersomstandigheden bij
sporlevenementen, zag een andere bui al op zich aÍkomen. lnderdaa* inll€t clubgebouw wist Theo Edens
zich nog aardig in te houden, maar o.a. Jaó vaÍl de Berg en Tessy fenling wistên met overtuiging de
qevoeliqe snaar tê rakên. Zoi o|dt miin comp{d il?,en mEaí q[9!êr
i-n overÉq met de organisatiê jn Noordwljír wêrd mQt s'ftitr ë6n indóÍPrcgramma in elkaar gezet en onder
deskundige begeleiding werdàegonnen met blaasÈijpschiqSh, gevolgd door schÍè{en met veÍschillende
kruisboqàn, daárna suáo worsi_elen en vésyolgens Fstoolsèhiêten. lk zal niet van alle wedstrijden uitgebreid
verslag-doen maar mij beperkeó tot - zeg máert+*ifuoottte,etekst vêÍslag'
Bij heibtaasschieten - oÍ hoe deb sport ookgenoemd mag vv€rden -: bl*ÊÉi.ook hier de mannen beter te
presteren dan de vrouwen en wat vooral opvièl was, dat de vorige voorzitter'vàn de Club van Honderd en de
iruidige opvallend hoog scoorden. Daar hebbGn we wat onderzoek naaí gêdaan en watblukt; het heeft met
conditie te maken. Als je conditie slêcht isga jè sowieso meer hiigên en doc['.dat meer hijgen kan je ook
beter en harder blazen. '.!.,. i.
eil net xrulsooogschieten scoorden^de dames.erg hoog, daar is overigens geeitïerder onde .zoek naaÍ
qedaan. ; 

" i'
Éàt noogtepunt was echter het SuÍi1o wbrstelen. In pakken, waarin ie een weelcr',$0 graden kan overleven
oinqen di leden van de Club van HondeÍd elkaar te lijÍ. zowel de mannen als de vrËqweriprobeerden hun
iegénstander op de rug te krijgen onder luide toejuichingen van de overigen. Hier gee.h Opvallende resultaten,
máar probeer je eens personen als Jan Beelen, Joke van der Lans, John van der Zwet, Frans Dames enz.
voor te stellen als sumo worstelaar..
Na het pistoolschieten werd toch nog buiten - op het balkon - een prima barbecue georganiseerd, waarmee
deze eerste "doe" dag werd aÍgesloten.
De deelnemers vonden het een prima dag en we hebben ef van gêleerd, Een organisatie, welke dan ook
moet aÍ en toe eens z'n nek durvên uit te steken en iets nieuws proberen. Opmerkingen en ideeën voor
volgênd jaar zijn op iedeÍ moment welkom. Wachten tot de jaarvergadering is niet noodzakelijk.

Nieuwe leden weer welkom
De Club van Honderd kan weer wal ni€uwe leden gebruiken. Door allerlei, zeer begrijpeliike en verklaarbare,
omstandighêden hebben een aantal leden hun lidmaatschap moeten beëindigen, waardoor erweer plaats is.
Veel mensen hebben van de Club van Honderd gehoord en weten de doelstellíngen. Voor hen, die nog niets
over deze Club weten, in het kort de uitgangspunten:
De Club van Honderd is êên groêp mensen, die Atletiek Vereniging De Spartaan een warm hart toedraagt-
Een lid betaalt € 50,- per jaar waarvan de helÍt middêls een ideëel cadeau aan de vereniging wordt
geschonken en de andere helft opgaat aan een aantal gezêllige bueenkomsten voor de leden van de Club
van Honderd, zoals hêt hieíboven beschrevene'
Wilt u meer weten dan kunt u altijd terecht bij Jan Beelen, Marty van Riinberk of ondergêtekende.
Dus: wilt u snel bij deze club zitten reageer dan direct, want vol = vol

Vfillem van der Krogt

8 -
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KRUKKENBOKAAL 2OO5

TIJDENS DE ONI}ERT,trNGE
MEERKAMPE,I{ OP 8 EN 9 OKTOBER
WORDT OM DE KRUKKENBOKAAI,

GESTREDEIY VOOR. DAMES EN HEREN

{AN DEZ,,N ''\ryEDSTRTJPII [(Á.N I}OOR
ALLE RECREAI\TEN WORDEN

MEEGEDAAN.

VOORDE DAMES IS EREEI{ KRUKII\NENBOKAAL

ONDERI}ELEN VOOR DE DAMES:
KOGELSTOTEIi{, 200 METER, VE RSPRIIï{GEI\,

SPEERWERPEI{ EI\r DE 8OO METER.

ONDERDELEN VOOR T}E HEREN:
100 METER, VERSPRINGEN, KOGELSTOTEN' 400 METER'

DIS C U S\ryERPEN, SPEER\ryERPEN
EN DE I5OO METER

OP ZATERDAGAVOND \ryILLEN WIJ EEN GEZAMELIJKE MAALTIJD IN DN KANTINE
ORGAI\ISEREN ME'T AAI{SLUITEND NEN

GEZELL,IGE DISCOAVOND NTET MUZIEK UIT T}E '70. '80 EN '90 JAREN
DEZE AVONI} IS VOOR EBN IEDER I}IE HET LEUK VINDT

INSCHRIJVEI{ OP I}E INTEKENLIJST OP HET MEDEDELINGENBORD.

- 10 -
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EEI\*OUDE'' TRADITIE !!!

In mijn geheugen was ie er elk jaar vanaf het
begin van de oprichting van De Spartaan.
Eerst in het Reigersbos, waarvan nu tussen de
Essenlaan en het alom bekende "Jan "...."-
laantje nog slechts een strookje over is en een
restant langs de Loosterweg-Zuid dat wordt
bewoond door een "welgestelde patser" uit ons
midden, en later in het Keukenhofboe, met
start en finish oP de huidige
bussenparkeerplaats. Onn ons onbekende
redenen is echter die mooie jaarlijks
te rugkome nde Spa rtaan-farn il iegebeu rte n is
opgehouden te bestaan.

Bedoeld wordt de onderlinge Kersteross, altiid gehouden op de ochtend van
Tweede Kerstdag, voor álle Spartaaníeden van iong tot oud, SÍeeds tuas het een
heerlijke onderbreking van de pííchtstatige Kerstdagen en een eersteklag
vetverbrander.

Met in het bestuur en cornmissies enkele oudgediende Spartanen is het idee ontstaan om
te bezien of die "oude" traditie nieuw leven in te blazen zou zijn. Ja ja, de nostalgie viert
hoogtij bij die oudjes. Daarbij hoort het voorbehoud dat nog toestemming verkregen moet
worden om het bos (het oude parcours) en Íaciliteiten zoals mogelijk het koetshuis te
gebruiken voor het omkleden en nuttigen van koffie en wat andere versnaperingen. [\ilaar
we gaan vol vertrouwen een poging ondernernen en zullen in het volgende clubblad
verder berichten. Bij een positief resultaat ten aanzien van de deelname zal deze
onderlinge cross vanaf het volgend jaar als Spartaan-familiegebeuren weer vast op onze
activiteitenkalender komen te staan.
Hou er dus alvast rekening mee en zel de onderlinge Kerstcross in de agenda voor
Tweede Kerstdag (dat is dit jaar op maandag 26 december weetjewel).
Namens de Wedstrijdorganisatie Commissie (WOC)'

Hans van Noort

-  1 1 , -
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Vanuit de Technische Raad

Wedstrijden
De zomeÍvákanties zijn weeÍ voorbii, tijd voor de wedstrijdatlelen om nog even te vlammen in het
'naseizoên". De belangrijkste wedstíijd is op-25 september. Op deze dag gaat de damesploeg richting
Krómmenie voor de Íiíalewedstrijd van de 2" divisiê. Niet alleen het kampioenschap staat hierb^ij op hel spel,
,àáióx prorótie naar de t" divisie is van belang. Voor dat laatste moeten de dames bij de 1" 2 eindigen,

maar de pioeg is sterk genoeg om vol voor het kampioenschap te gaan en de promotie er vanzelÍsprekend
oiite oaf,i "n.-uiteraardls het-leuk als de dames zo veel mogelijk supporters aan hun zijde weten, dus let op
áé àpïoep van Oe Commissie Wedstrijd Atletiek eldêrs in het clubblad'
wat ook nog op de agenda staat zi;n de Nederlandse Kampioenschappen EstaÍeue op 17 en 18

seotember'in Àmstelveen. Vorig jaar werden de dames Nederlands Kampioen op de 4 x 400m. en haalden
ze'zilveí oo de 4 x 1OOm. Ook de daÍnes veteranen pakte op de 4 x 800m. eên zilveren plak. Benieuwd wat
het dit jaar wordt.
Een zeer jong wedstriidatleet sÍijdt in het weekend van 24 en 25 sêptembêÍ in Ape-ldoorn om de Nationalê

titel bii de D-Énioren op de meer'kamp. Menno van Beelen staat op dit moment 11" op de nationale ranglijst
en zaidoor cie KNAU uitgenodigd worden om aan dit NK dêel te nemen'

Trainingen
De Technióhe Raad is druk bezig het winterschema rond te krijgen. Het deÍinitieve schema zal in het
volgende clubblad verschijnen en op de site Oww:CpAI@n.n€D gêpubliceerd worden. Toch wil ik hier een
aan-tal punten noemen die al íond zijn, oÍ zullen gaan veranderen:

Senioren + Junioren A:
Het belangnllrste nieuws is misschien wel dat we in Ellyde Regt eên niêuwe sprinttrainer gevonden hebben.
Elly is op àit'moment secÍetaris van de TR en trainster bij de iuniorên C. Met dit laatste zal ze gaan stoppen
oo'het àoment dat ze met de sprinttrainingen gaat beginnen na het wedstrudseizoen. Het werk als secrêtaris
zal ze et naasl blijven doen. Elly heeÍt een indrukwekkende carrière achter de Íug als topsprinter en we zijn
ontzettênd blij dat ze de handschoen hêeft durven oppakken. We mogen ons als vereniglng gelukkig prijzen

dat we op dit homent alle specialisatiegroepen volledig bemand hebben weten te krijgen. Zoals eerder
vermeld betekent dit dat John van derZwelzal stoppen als sprintlrainer. Een tunctie die hij bijna 15 iaaÍ
heeÍt uitgevoerd. Een typisch geval van clublieÍde en wij zijn uiteraard ontzêttend blij dal John training blijÍt
geven b{ de C-junioren zodat z1n kennis en liefde voor de sport en de Spartaan bêhouden bli.iït.
Óp zonOag zal er weer in het duin getraind worden. Door wie, waar, hoe laat enz. is nog niet helemaal
bekend, maar dat de duintraining terugkomt is zeKer
Op maandag zal er voor elke specialisatiegroep êen beantraining op het programma staan.
De dlnsdag zal voornamelijk ingevuld worden als krachttraining oÍ rustdag'
Op woensàag staat de zaaltraining op het programma. Plaals van handeling is de sponhal Mêerzicht en de
training begint om 20:30. Dit laatste zal voor sommige even wennen zijn, maar alles went.
De 2" baantraining zal op dondêrdag oÍ vriidag gehouden worden. Dit is alleen aÍhankeli.ik in welke groep
je zit.

Junioren B:
v6or lret eerst sinds jaren is er weeÍ eên speciale B-groep. Dit omdat we vinden dat we de ongeveer 20 B'ers
die er vanaÍ november zijn niet kunnen onderbrengen bij óÍ de C's óÍ de Senioren/4. Dennis Verhaar zal
deze groep onder zijn hoede gaan nemên. De vaste trainingsavonden zijn de maandag (zaal, Mêetzicht)ên
de wjensdag (baan). Daarnaagt is er gelegenheid om (na overleg) ie aan te sluiten bij de diverse
specialisatiegroePên.

Junioren C:
EijF"*"''"r-emu''st Ous naar de sprinters en zal de C's hêlaas moêten verlaten. Toch zullen we het aantal trainingen
rét 1 opuour"n naar B: Op maandag in de zaal, Meerzicht (Índerdaad samen met de B's) o.l.v. Arnoud

Koot; en op de woensdag ên de vriidag op de baan o.l.v. John.

@isÍq-D:
ó6i-s gaat dus naar de B's, nadat hij ruim 1O jaaf de D's getraind heeÍt' De D's tráinên op maandag op de

baan en-op vrildag in de zaal aan de Ruishornlaan. We ziin blij te kunnen melden dat Niênke Kragtwiik

aangeboden néet om ons te helpen bij de zaaltrainingen op vrijdag. De andere D-trainers zijn Heidi van der

Veek, Paul de Koning en Arnoud Koot.

- 12-
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Pupi l len:
Zoals eigenlÍk al sinds mensenheugênis gaan de pupillen op de woensdagmiddag in sporthal MeeÍzicht
trainen. Daaínaast krijgen de B- en A-pupillen een exlra baantraining op de vriidag. Het aantal
pupillentrainers is te groot om hier op te noemên, maar neem maar eens een kukje tijdens de training van uw
kind en u leert de trainers vanzelÍ kennen

JAUBijscholing
Zoals in het vorige clubblad te lezen viel gaan we op onze baan een Jeugd Atleliêk Leider-cursus
organiseren. Maar lieÍst 14leugdtralners zullen deze 5 daagse cursus gaan volgen, een ontwikkeling waar
wij als TR ontzettend blij mee zijn. VanzelÍsprekend willen wij deze trainers heel veel succes wênsen bij hel
volgen van deze cursus.
Helaas is het ons door het dÍukke progÍamma niet gelukt om bijscholingen te organiseren. Volgend jaar
staan ze weer op de planning.

Ook oêihteresseerd om traininq te qeven?
Lijkt het je ook leuk om training te geven aan onze jeugdalleten? Spreek me dan êen keertje aan op de baan,
oÍ mail me even 6K@l@gAladooJ!!). Want ondanks dat we voor elke gÍoep een trainer hebben staan,
extra hulp is altijd welkom!!!

Namens de Technische Raad, Arnoud Koot

Berichten uit de CIVA

De maanden juli ên augustus stonden voor een aantal wedstrudatleten in het kader van internationale
ontmoetingen. Hieronder vind u een overzicht van deze toêrnooien en het NK senioren. Onze Spartaan
toppers hebben in dezê periode een biizondere lijst met prestaties nêergezet, daar kunnen we als vereniging
troïs op zijn! Eind september kunnen we de damescompetitieploeg ondêrsteunen om het seizoen nog
positiever af te sluitên wanneer zij tijdens de competitief inale voor het kampioenschap gaan strijden van de
hveedê divisie. Verder in deze rubriek zoals altijd de ranglijsten en clubrecords, en een overzichl van alle
wedstrijduitslagen verzorgd door Floor van Langen.

Wedstrijdverslagên

Soartaandames oo dreeÍ tiidens EC-meerkamp. 2-3 iuliSydggszqz-ÍEqlgn)
Yvonne Wisse, Remona Fransen en Eva van der Poel zijn met eên karrenvracht PR's teruggekomen uit
Bydgoszcz. Tijdens dê Europacup Meerkamp waar ze samen met Naom i Schellekens Nederland
vertêgênwoordigden in de Superliga kwam Yvonne voor hêl eerst boven de 6.000pnt grens uit: 6.026pnt.
Hiermee kwaliÍiceerde ze zich voor de Universiade later dit jaar (zie hierondeo. Remona veíbeterde zich met
ruim .l 50 pnt. naar êen nieuw PR van 5.238 pnt. Eva kwam voor het eerst boven de 5.000 pnt uit: 5.015 pnt.,
een PR met biina 200 pnt. Helaas waren deze goede prestaties niet genoeg om Nederland in de Superliga te
houden. Desondanks kan worden l€ruggekeken op een uniek weêkênd met drie Spanaanatletes die de
Oranje kleuren verdedigden.

Eénmaal ooud en drie maal bfons tiidens NK senioren. 9-10 iuli Amsterdam
Yvonne Wisse is zateÍdag I iuli Nederlands Kampioene hoogspringen geworden met een hoogte van 1.79m.
Remona Fransen werd op dit onderdeel 3e met 1.76m.(pr). Yvonne werd ook nog 3e op de 100m.h met een
tjjd van 14.01s (serie: 13.62s). Flomara van NooÍt misle het zilver op 0.01s. en pakte brons met een tijd van
56.30s. Het NK voor senioren werd georganiseeíd door AV Phanos in het Amsterdamse Olympisch Stadion.

Romara van Noort oo de EJK.21 - 24 iuli Kaunas (Litouwen)
Romara van Noort liep op zaterdag 23 juli samen met Henrieke Krommenduk, Machteld Muldef en Sjorske
Wijnker de series op de 4 x 400m. bij de Europese Kampioenschappen voor Junioren in het Litouwse
Kaunas. Helaas was hun tijd van 3'.44:64 niet genoeg voor êen plaats in de Íinale.

Yvonne Wisse 5e oo Universiade. 11-21 Auoustus lzmir fiurkiie)
Yvonne Wisse is als 5e geëindigd op de 7-kamp tijdens de Universiade in het Turkse lzmir. De Universiade is
de Olympischê spelen voor studenten. Yvonne kwam hier tot een score van 5.81ípnt. dít was helaas í00 pnt.
tekort voor het podium.
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Brons voo.r Mart lgn van oer Hoorn op vvn rvla5le.Ju. ác auu - o btrut Èdi l  ÈËudpilcl i l_tPpa' i l t t t

Mart'en van der Hoorn (uitnomend in de categorie M50+) is tijdens de WK Mas-ters in San Sebastián, derde
geworden op de 3000m. steeple in een tijd van 10.34.92. Eerder werd de twêevoudig Nederlands Kampioen
át lze op de 8 km. cross country en 10e op de 1"500m'

Mededelingen

r Wij zijn verheugd te kunnen melden dat de vacature voor de vertegenwoordiging van de werpers
binnen de CWA is ingevuld door Dave Clemens. Voor vragen of suggesties met betrekking tot
wedstrijdatletiek kunnen de werpers terecht bij Dave.

r Hefaas is er geen reactie gekomen op de oproep in het clubblad voor een vertegenwoordiger van de
wedstrijdatleten in de kledingcornmissie. Daarom is besloten dat Vincent Schniedewind deze taak op
zich zal nemen. Voor vragen oÍ suggesties kun je hem benaderen.

Oproep: schreeuw de damescompetitie ploeg naar de eerste divisie!!!

Op25 september zal de damescompetitieploeg in Krommenie gaan proberen om promotie af te dwingen
naar de eerste divisie, Van de 12 ploegen die zich hebben geplaatst voor deze finale promoveren de eerste
twee.clubs. De stand na drie voorrondes is als volgt:

1- De Sperwers
2- De Spartaan
3- AV Sprint

25041 pnt
24877 pnt
23859 pnt

ln de Íinale beginnen alle ploegên weer met 0 punten, maar zoals u ziêt hebben onze dames grote kans op
oromotie en zelÍs op het kampioenschap van de tweede divisie. Om er alles aan te doen roepen wii u op om
ieze toppers aan te komen moedigen. Wilt u deze spannende wedstrijd niet missen teken dan in op de lijst in
de kantine en geeÍ even aan ot u kunt riiden' Opgeven kan ook via het mailadr€s:
dameskamoioen @schniedewind.nl

Eangtiisten en ClubíecoÍds: grenzen verlegd in de zomer.

Diverse barrières werden dêze zomer geslecht door Spartaanatleten. Op de Europa Cup meerkamp was het
Yvonne wisse die als eerste een magische grens doorbrak: de 6000-puntengrens op dê zevenkamp. Met
6026p verbeteÍde zij haar eigen clubrêcord. Tijdens deze meerkamp verbetêrdê ze ook haaÍ besle prestaties
op het speeMerpen (36.35; 2ê D) en de 800m (2.11 ,17i 5" D). Later in de zomer volgden nog verbeteríngen
op de inbourante 15Om en sOOm, met 18,25w en 39.48 ook twee eêrste plaatsen op de ranglijst, en als klap
op de vuurpiil dook Yvonne ook nog als eerste Spartaanse onder de 60s op de 400mH: het nieuwe
clubrecord staat op 58.70.

Ook bii de meisjes B weÍd het clubÍêcord op de 400mH verbeterd, Evelijn Plantenberg was met 69,33 de
êerste in deze categorie die onder de 70s blêeÍ. Heidi van der Veek slingerde de kogel naar 32.29, waarmee
zij haar eigen clubrecoíd ruim verbeterde. Ook Bomara van Noort wist één van haar rêcords aan te
sóherpen, mel24.70 deed zij dit op de 200m bii de meisjes A.

Op de eerdergenoemde EC meerkamp waren nog iwee Spartaanatleten met succes actieÍ, Remona
Fransen en Eva van der Poel. In de volgorde veranderde niks op de zevenkamplijst van de dames, maar als
nummer twee en dri€ wisten ook zij allebei hun prestatie scherper te stellen: naar resp€clievelijk 5238 en
5015 punten. Op de losse nummers Verbeterden deze dames ziCh ook deze zomer, Remona liep op de
200m 24.86 (9.i, op de 1OgmH 14.62 (3") en sprong 1 .76 hoog (5"). Eva kwam lot 15,04 over de horden (5"),
tiep 25,67 op dé 2tjOm g"), wierp 34.38 met speer (4') en 31 .58 met discus 110"), en stootte 1 1 .80 (7").
Debby van àer Kraan vólgde mel de speer naar 32.23 (5')'

De tienkampers deden ook van zich spreken deze zomer. Rory van Noort scherpten zij-n puntentotaal aan tot
64S0p (5"), en verbeterde zich tevens op de 1 1o^mH (15'63; 9") en met speer (57.01 ; 3"). Rick van Ruíten
zette een nieuw puntentotaal van 6177p neer (6"), en verbelerde zich daarnaast met de discus naar 38.91
(9"). Arne van der Meer scoorde 5290p met zijn meerkamp (25"), en scherptê ook zijn pÍestaties aan op de
i tómH (t2.26; 2g") en met speer (44.39; 23i Joost van der Meer sprong met de polsstok 3.53 (15"), en liep
60.11 op de 4O0mH (21€).
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Op de loopnummers vielen eÍ nog veíbeteringen te noteren van Anouk Kragtwijk, zij liep 62.07 op de 400m
(12" MB, 20" MA en 30" D) ên 27.95 op de 200m (21" MB). Piêler van Langen scherpte zijn 1Ooom-prestatie
aan tot 2.29,03 op de í000m (3'H).

Bij de werpers was Vincent van Blitterswijk succesvol met de kogel, hij stooïte 11.22 (27" H). De B-jongens
debuteerden met de^slingerkogel, waarbij Dave Clemens met 24.87 het veísle^kwam (6"). Daarnaast wierp
Frans Beijk 23.26 (8"), Joost Verdel 20.93 (16") en Hein HeemskeÍk20j4 (21").

Opmerkingen of aanvullingen? Mail naat f looNanlangen @ hotmail.com

Wedstrijduitslagen Juli en Augustus

2e AvondinstuiÍ - Leiden 29 Instuif Heiloo - 5 auqustus
1 00m Wouter Hooqkarner 12.23H 1 000m Martien van der Hoorn 2.46,81 H

Dave Clernens 13,35 J B Rik Cederhout 2.52.76 JA
Anouk Kraqtwiik 1 4 , 1 2 MB
Eveli in Plantenberg 14.27 MB tlleerkamp Dilbeek (B) - G/Z ausustus
Al ice Runcianu 15,44 MB 1O-kamp _Bqry_ye{' Noo[ 6480 H

200m Wouter Hooqkamer 23,80 H 1 00m 1 1 , 7 9
Dave Clemens 27.39J B Ver 6,42
Eveline Faasse 30.46 D Koael 1 1 . 2 9

1 000m Rik Cederhout 2.s0.48JA Hoog 1,74
Lisette Kaptiin 3.28.73 DV 400m 54,35
Lenie van der Poel 3"30.02DV 1 10mH | 5,63

400mH Eveli in Plantenberg 75.54 MB Discus 34.71
Al ice RuncÍanu 85,80 MB Pols 4,03

Hoog Anouk Kraqtwiik 1 . 5 0 MB Speer 57,01
HSS Sonia l'an Noort 9.63 D 1 500m 4.38,38
Speer Ruud van Noort 34,99 JB Arne v.der Meer s290 H

Dave Clemens 25,14 J B í AAm 1 1 , 9 6
Sonja ygn Noo{ 24,41 D Ver 5 , 7 1

Koael 9,09
A'dams Eaan Circuit - A'darn 1 iuli Hoog | ,62
800m Wouter Hoookamer 2.00,93t-l 400m 53,55

Floor van Lanqen 2.04.08 JA 1 11mH 17,26
Maarten ter Hoeve 2.04.66 H Discus 2 7 , 1 7

2000m Martíen van der Hoorn 6.08.26HV Pols 2,93
Discus Edwin Koftekaas 44.74 H Speer 44,39

1 500m 4.42,39
Avantri Meerkamp - $choonhoven 2/3 iuli Joost v.der Meer 501 0 H
10-kamn Rick van Ruiten 6177 H í 00m |  2.74

I A1m 1 2 . 1 Ver 5 , 9 í
Ver 6,57 Kooel 8,26

Koqel | 2,54 Hooa 't,86

Hoog 2,03 400m 56.35
400m 56,1 | "l0mH 18,49

l l0mH 16,4 Discus 24,46
Discus 38,91 Pols 3,53

Pols 2,70 Speer 3 í , 4 7
Speer 59.44 1 5A0m 4.40,35
| 500m 5,03,7 1 00m Wouter Hooqkarner 1 2 , 1  0 n
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9-kam Joost Verdel 351 5 JB
100m 12,3 Dutch Challenge - Santpoort 2 auqustus

Ver 5.00 400mH Eveli in Plantenbero 71.27 MB
Kogel 8,28 Soeer Alice Runcianu 14.92 MB

Pols 2,40 Ver Alice Runcianu 3.48 MB
1 1)mH í9.3
Discus 23,93 5e Trackmeeting - Utrecht 12 auqustus

Hoog 1.60 1 00m Jan DofferhoÍf 1 2 , 5 3 H

spppt 35.29 200m Jan Dofferhoff 25 ,66 H

1 500m 5.27,E

Hein Heernskerk 2947 J B Universiade - lzmir (Tur) 15/16 augustus
1 00m t3,4 7-kamp Yvonne Wisse 581 1 D

Ver 4,72 í A1mH | 3,74

Koqel 7,59 Hoog 1 , 8 1

Pols 2 ,10 Koqel | 2.43
| 11mH 20.2 200m 24,53

Discus 22,23 Ver 5,80

Hogg í .50 Speer 32,57

Speer 29,45 BA0m 2.16,55

| 500m 5.21 ,4

Dave Clemens 2922 J B Instuifwedstriid - Aalsmeer 19 auEustus
'Í00m 12.9 1 00m Jan Dofferhoff 15,72 H

Ver 4,26 Koqel
Vincent van
Blitterswiik 10,22H

Koeel í 0 , 1 4 Eva van der Poel 1 1 , 8 0D
Pols 1.90 Roxanne van Noort 1 1 , 6 0D

' Í íOmH 21 ,2 Discus
Vincent van
Blitterswiik 34,84 H

Discus 30,75 Roxanne van Noort 33,59 D
Hoog t ,45 Ëva van der Poel 3 1 , 5 8 D

Speer 24.44

1 500m 5.47,5 Trackmeeting - Breda 20 augustus
Ruud van Noort 2859 J B 400m Wouter Hooqkamer 50.48 H

| 00m | 3,8 800m Pieter van Lanoen 1 . 5 5 , 6 1H
Ver 4,75 100mH Remona Fransen 1 4 , 9 1 D

Koqel 9,08 1  1 0 m H Rory van Noort 15,67 H
Pols 2,00 Ver Remona Fransen 5.47 D

1 10mH 2 1 , 9 Kogel Flemona Fransen 1 1 , 2 4 D
Discus 18.20 Discus Edwin Kortekaas 45,33 H

Hoog t .50 $peer Rorv van Noort 54.83 H

Speer 37.92

| 500m 5.28,7 Vakantiewedstriid - Haarlem 21 auqustus

7-kamp Marit $uttorp 3259 D 1 00m Tessv Lentina 14,72 D
t 00mH í 8,5 200m Nienke ter Hoeve 28.36 MA

Hoog |,35 Tessv Lentino 29,99 D
Kooel 9 , 1 7 400m Joost van der Meer 55,36 H

200m 28,9 Ed Warmerdam 55,53 H

Ver 4.49 Anouk Kraotwiik 62,A7 MB
Speer 23,34 1500m Rik Cederhout 4.34.48 JA

8A0m 2.38,7 5000m Johan Cederhout
1 7 . 0 0 , 6

z H

Alice Huncianu MB Ver Niels van der Poel 5.84 t l

fl

100mH í9,5 Lonneke Derriks 5 , 1 7 MA

Hoog 1,25 Marit Suttoro 4,60 D
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6,39 Joost van der Meer 1 . 8 5 H

20Am 33,9 Anouk Kraotwiik 1 , 5 5 MB

Ver 0 Kooel Eva van der Poel 1  1 . 3 4 D

Speer a Marit Suttorp 8.75 D

800m a Slinoeren Peter van Noort 57,48 HV

EC Meerkamp :Bydgoszcz ÍPol) 2/3 jg!! 4e Avondinstuif - [ ,eiden 24 augustus

7-kamp Yvonne Wisse 6026 D 1 00m Joost Verdel 12.4 J B

100mH 13,72 Alice Runcianu 1 4 , 9 MB

Hoog | ,78 400m Wouter Hooqkamer 5 1 , 0 8 H

Kogel |  2,81 Jelle van der Kroqt s5,86 JA

20Am 24,42 Eveli in Plantenberq 67.73 MB

Ver 5,89 B00m Rik Cederhout 2 .10 ,82JA

Speer 36,35 Eveline Botter 2.44.40 DV

B00m 2 . 1  I  , 1 7 Esther Habers 3.03.34 MB

Remona Fransen 5238 n Ver Rorv van Noorl 6.48 H

| 00mH 14,91 Joost van der Meer 5,47 H

!ees 1,75 Joost Verdel 5,63 J B

__íewL 1 1 , 2 1 Lonneke Derriks 4,99 MA

200m 24,86 Anouk Kraqtwiik 4.51 MB

Ver 5,58 Al ice Runcianu 3,74 MB

speet 29,55 Kooel Dave Clemens 1 0 . 0 2 J B

800m 2.24,16 Hein Heemskerk 8.40 JB

Eva van der Poel 501 5 D Eveli in Plantenberq 8,04 M B

100mH 15,04 Soeer Ruud van Noorl 36.90 JB

Hooe 1,66 Hein Heemskerk 27.8A J B

Kogel í 1,35 Dave Clemens 27.44 J B

200m 25,67

Ver 5,34 Rob Druppers Meeting - Utrecht 27 augustus

SPeer 34,38 1 00m Romara van Noorl 12 ,38MA

BA0m 2.28,23 200m Romara van Noorl 24.74 IVIA

400m Wouter Hooqkamer 50,82 H

L"t*"* G"t"- - Krom!!e4le-9-ig!i 800m Pieter van Lancen 1.53 .64H

1 000m Pieter van Lange[ 2.29.03t-l 400mH Yvonne Wisse 58,70 D

Sneer RorV van Noort 5 5 . 1 9 H

NK Seníoren - Arnsterdam 9110 iuli

200m Yvonne WÍsse 24.11 D AuqustusinstuiÍ - Lisse 28 augustus

Remona Fransen 25.22 D 1 00m Wouter Hooqkamer 11,74 H

400m Romara van Nclott 56,30 MA Jelle van der Kroqt 1 1 , 8 8JA

100mH Yvonne Wisse 13.62D Joost Verdel 12.25w JB

Remona Fransen 14.62 D Floor van Langen 12.46wJA

Eva van der Pcel 15.32D Dave Clemens 12,97w JB

Hooq Yvonne Wisse 1 . 7 9 D Hein Heemskerk 13,27w JB

Remona Fransen 1 , 7 6 D Nienke ter Hoeve 1 3 , 6 1MA

Rick van Ruiten 1 . 9 5 H 200m Wouter Hooqkamer 23,37 H

HSS Rick van Ruiten 0 H Floor van Lanqen 25,44 JA

Dave Clemens 27,27 JB

Í1nan Finrlhnvanse 1 6  i u l i Nienke ter Hoeve 27.69 MA

4OOm lWouter Hooqkamer 5q,56- H Anouk Kraqtwi ik 27.95 MB
Tessv Lenting 29.25 D

3" A"""di"tt,rif 'Leiden 20i!t!! 1500rn Esther Habers 6 . 1 8 , 9 7MB

1500m Lenie van der Poel 5.44.0DV 400mH Joost van der Meer 6 0 , 1 1 H

Discus Paul de Koning 30.73 HV Lonneke Derriks 65,39 MA
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Kooel Dave Clemens 9.90 J B Eveli in Plantenb 69,33 MB
Ruud van Noort 8,89 Jts Marit Suttorp 73,07 D

Hein Heemskerk 8,44 JB Hoog Anouk Kraqtwiik 1 . 5 7 MB

Discus Dave Clemens 28,96 JB Pols Joost van der Meer 3,40 H

Ruud van Noort 26,05 JB Kosel
Vincent van
Blitterswiik 11.22H

Hein Heemskerk 22.78 J B Niels van der Poel 1 0 , 8 6 H

Dave Clemens 10,55 J B

4e Trackmeeting' Utrecht 22 iuti Frans Beiik I  "22 J B

1 50m Yvonne Wisse 18.25w D Marit Suttorp 9,62 D

300m Yvonne Wisse 39,48 D \ienke Krastwijf _ 9,27 MA

1 000m
Martien van der
Hoorn 2.45.44 HV Nienke ter Hoeve 7.93 MA

Lonneke Derriks 7.65 MA

Instuif Heiloo - 22iuli Eveli in Plantenbero 8,23 MB

Discus Edwin Konekaas 47,30 H Discus Edwin Kortekaas 45.07 H
Vincent v Blitterswiik 34,00 t l

T't

Nacht vd atletiek- Heusden (B) 23 ig!! Niels van der Poer 28,91 H

800m Wouter Hooqkarner 1.57 .98H Jelle van der Kroot 22,97JA
Dave Clemens 28,31 J B

A'dam Open 3í iul i Heidi van der Veek 30.21 D

1 00m Romara van Noort 12.47 MA l,/arit Suttorp 24,03 D

200m Wouter Hoookamer 23,68 H Slinoeren Heidi van der Veek 32.29 D

Romara van Nooft 24.94 MA Dave Clemens 24,87 J B

400m Wouter Hooqkamer 50,85 H Frans Beiik 23,26 J B

100mH Yvonne Wisse 13,89 D Joost Verdel 20,93J B
Remona Fransen 15,22 D Hein Heemskerk 24,14 J B
Eva van der Poel 15,40D

Debbv v,der Kraan 16 ,89D Internationale Meerkamp - Woerden 27128 aus

400mH Joost van der Meer 62,30 H 7-kamo Remona Fransen 4975 n

Hooq Joost van der l\Ieer 1 . 8 0 H | 00mH 14,90

Remona Fransen 1 . 6 5 D Hooa 1,66

Yvonne Wisse 1 , 6 5 D Koqel |  1 ,09

Eva van der Poel 1 , 6 0 D 2O0m 25,39
Debbv v.der Kraan 1 . 4 5 D Ver 5,47

Koqel Yvonne Wisse 11.72 D Speer 28,38
Eva van der Poel 1 1 . 1 8D B00m 2.27,45

Remona Fransen 10.54D Debbv v.der Kraan 4134 D
Debbv v.der Kraan 9.89 D í 00mH 17,46

Hoog 1.48

Sparta Games - Den Haag 31 iuli Kooel 10 ,31

1 00m Jan Dofferhoff 12 .98 H 200m 27,05

200m Jan Dofferhoff 26,00 H Ver 4.97

Kooel
Vincent van
Blitterswiik 10.23H Speer 32,23
Roxanne van Noott 1 1 . 5 3D 800m 2.32,57
Heidi van der Veek 8.73 D

Discus Vincent v, Blitterswiik 3 1 . 7 5 H Kronosqames - Henqelo 31 auqustus

Roxanne van Noort 32.4CI D 400m Fieter van Lanqen 5 1 , 4 9 H

Heidi van der Veek 28.40 D

3000mST Martien v.der Hoorn 10.15,22HV
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CRA.NIEUWS

ALGEMENE INFORMATIE VOOF DE RECREATIEVE LEDEN

Voor wie het vorige clubblad door vakantie niet oÍ niet goed heeÍt kunnen lezen en voor de
anderen ter herinneÍing.

ln het clubblad van juni stond een stukje van Nico Schriek over de nieuwe besiuursstructuur met
schema (organigÍam) en de verantvvoordelijkheden van ieder bestuurslid/commissie. Dit alles als
uitwerking van het beleidsplan tot 2008.

ln dit schema kwam WTR niet voor maar wel CRA; ofwel Commissie Recreatie Atletiek.
De Commissie RecÍeatie Atletiek is net als andere commissies, ingesteld door het bestuur. Zij
bestaat momenteel uit Jeannette van der Toorn (voorzitter), Herman van Abeelen, Wim Brouwer,
Janny DoíÍerhofÍ (secretaÍis), Gerard van Saase en Theo Edens.

Hier verdere verduidêlijking.
Zoals door Nico reeds aangegeven, is de CRA verantwoordelijk voor:
r De informatievoorziening naar
. De nevenactiviteiien voor en
. De belangenbehartigÍng van de recreanten
Om deze verantwoordelijkheden duidêlijker te laten zijn, is de WTR-commissie nu de CRA. 'WTR'

bleek bii velen een beeld op te roepen van een 'organisatorisch clubje'; in plaats van de
veítegenwoordigeÍ van de recrêantên.

De informatievoorziening doen we voornamelijk via dit clubblad en via de website
(wu/w.soartaan.net); we zullen naar behoeÍte nêvenactiviteiten ondersteunen en deels zelf
organiseren en voor de belangenbehartiging proberen we zoveel mogelijk wensen en behoeÍten
van leden op te pikken. We streven er naaÍ de vraagbaak voor de rêcreatieve leden te worden. Je
kan ons naïuurlijk ook benaderen met je eigen wensen, behoeÍten, zaken die,e niet aanstaan,
enzovoon.

Wat houdt Vetantwoordeliik voor in
'VerantwooÍdelijk voor' betekent niet dat bijvoorbeeld activiteiten, georganiseerd door anderen niet
meer zouden mogen. Integendeel, graag zelÍs. Vaak is het handig oÍ wenselijk ons op voorhand te
inÍormeren oÍ in te schakelen. Wij kunnen en willen helpen in de informatievoorziening naar de
recreatieve leden. Wij kunnen organisatorische knelpunten mee oplossen. Denk bijvoorbeeld aan
kopieerkosten van infoÍmatie naar deelnemers aan een verenigingsactiviteit.

Onder onze verantwoordeliikheden hierboven staat niets over deelname aan wedstrijden,
zoals de jaarliikse WTR-competitie.
Deze vallen, nadrukkelijker dan lot nu toe, onder verantwoordelijkheid van de Wedstrijd
Organisatie Commissie (WOC). Dit betekent niet dat de WOC deze in het vervolg (zelf)
organiseert. Dat doet ze in het algemeen bij andere wedstrijden ook niet. Daat ziJn 'vaste' groepies
leden voor. De ledên van onze commissie blijven de WTR-competitie en WTR-estafette
organiseren (de namen van deze activiteiten veranderen ook niet).

NANA-LEESBRlLLEN

Niet alle inÍormatiê komt via dê SpaÍtaanse Spektakels. Ook in de kantine is er dikwijls nog wel
'leesvoer'. Steeds meer leden kunnen dit'voef alleen goed consumeren met een leesbril op. Als
je die nodig hebt maar niet bij je; de CRA hêeft enkele aangeschaft. De sterkte varieert van 1,5 tot
2,5 maat ze zijn allêmaal model Nana Mouskouri.
Dus: heb je er even êen nodig, vraag de kantinemedewerker; ze liggen in een la achter de bar.
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DE WTR-COMPETIT]E

De WTR-competitie komt al weer in zicht.
Deze competitie is met name bestêmd voor de recíeatieve leden díe in een ongedwongen sÍeer
toch onderling hun krachten wel eens willên meten.
Dus bepaald niet alleen voor de A- en B-tÍainingsgÍoepen, maar ook voor diegenen die in een C-
oÍ D-groep lopen en voor de wandelaars. Naast de gebruikelilke puntentelling willen we net als
vorig laar komen lot een waardering die meer recht doet aan de eigen prestatie dan aan het eigen
talent dat iemand toevallig mee heeft gekregen.
Ook diegenen die nog geen 'competitiekÍiebels' hebben, raden wij aan mee te doen. De ervaring
leert dat dit gevoel na enkele loopiês toch ontstaat.
Ook voor niéuwe leden blijkt dit een leuke ervaring. Wel adviseren wij de eerste twee jaar voor de
korte aÍstand te kiezen, omdat ie lichaam nog moet wennen aan intensiever en zwaarder/langer
trainen. De lange afstanden blijken de eerste jaren teveel kans op blessures te geven. Dit geldt
dus het sterkst voor de mensen die nog maar kortgeleden zijn begonnen. Op basiS van de
êrvaringen van de afgelopen jaren raden wii dezen dÍingend aan voor de korte afstand te kiezen.

De loopjes beginnên om 12.00 uur (uitzondering: de Keukenhof(bos)loop in ianuari; deze begint
om í i uu4. De baanloop (zou eerst op I oktobeÍ, maaÍ dat kan niet) en de Coopertest worden in
series gelopen, bij de andere loopjes starten we allemaal tegeliik.

De lopen staan gepland op de volgende zondagen:
16 oktober Baanloop 3 oÍ 10 km Ter Specke
13 november Bosloop ca. 4 of 8 km Ter Specke
18 december Duinlstrandloop 3,5 of 9'5 km Langevelderslag
8 januari Keukenhof(bos)loop 7,7 oÍ 21'1 km Ter Specke

l2iebruari Polderloop 4,9 oÍ 14,7 km Clubhuis Shawano's (Poelpolder)
'19 maart Coopertest 12 minuten Têí Specke
Je kiest dus voor óf de korte óf de lange aÍstanden.

DE WTR-ESTAFETTE

Ook deze estafette om de "Hans Schipaanboord" beker is met name bestemd voor de recreatieve
lopers. Noteer dus vast de datum: 16 mei. Nadere inÍo t.z.t.

DE (DONDERDAGAVOND)TRANINGEN IN SEPTEMBER EN REFLECTIEHESJES

Binnenkort is het helaas weer te vroeg donker om nog in het duin te kunnen trainen. Donderdag
15 september is dit jaar de laatste duintÍaining. Op 22 september wordt per groep gestaÍt met de
wegtraining.
Op dinsdag 27 september is de Íeestloop van de harddraverijvereniging (ook de laatste SPOC-
loop, net als vorig jaar op het sportpaÍk; zie hierna).
Op donderdag 29 september (harddraverii-avond in Lisse) komen veel Lissesê lopers en trainers
niet. Er zullen wel enkele trainers aanwezig zijn. Dê groepen worden iets samengevoegd'

We vertrekken de donderdagavonden om 19 uur bii de kantine. Om iedets eigen veiligheid te
waarborgen is voorwaarde dat je voldoende reflecterend materiaal dfaagt, zodat je goed zichtbaar
bent voor weggebruikers. Bij een enkêling is in de loopkleding voldoende reÍlectiemateriaal
verwerkt. De meesten zullen een reflectiehesje moeten aanschafÍen en dragen. Je kan een hesje
kopen bij een sportzaak. Mogelijk zijn er ook bij de vereniging nog hesies te koop voor ca. € 9,-
peÍ stuk. Deze zijn dan in de Íuimte achter de bar; ínformêer bij de kantinemedewerker.
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Voor de duidelijkheid: ieder wordt geacht m€t ziin eigen hesie te lopen. De hesjes van de
Spartaan zijn er voor nieuwe leden die zelÍ nog geen hesje hebben en voor de andeÍen als je je
eigen hesje eens hebt vergeten.
Als je geen ref lectiemateriaal draagt' mag je niet mee.

DE FEESTLOOP VAN DE HARDDRAVEBIJVERENIGING

Op dinsdag 27 september organiseert de Spartaan voor de Harddraverijvereniging weer de
jaarlijkse najaarsÍeestloop (de kermisloop). Hieraan doen altijd veêl Spartaanleden mee.
Vorig jaar was de loop wegens wegwerkzaamhêden niet in de Poelpolder, maar bij en vanaf De
Spartaan. Dit is goed bevallen en daarom ook dit jaar vanaÍ De Spartaan. Deze loop is ook de
laatste van het 'SPOO-circuit' (zie o.a. hierachter bij Trimlopen)'
Diegenen die niet mee willen doen, kunnen niet van onze accommodatie gebruik maken. In het
trainersoverleg is afgesproken, dat eÍ geen training wordt gegeven. leder wordt opgeroêpen mee
te doen aan de Íeestloop.
Voor degenen die @l mee willen doen aan deze loop: de aÍstand is 6 km en de start is om 19.30
uur.
lnlooen
De trainers zullen wel aÍspraken maken in hun groep.
lnschriiven
Dit fan op dinsdag de 2f vanaÍ 19.00 uur bij de CRA (dus even opletten: de normale inschrijving
is immers ook bij de Spaítaan. Je kriigt dan ook je startlabel. Tegen inlevering van dit label kun je
na de loop een attentie halen in de kantine.
Kosten
ns je je inschrijft zoals net aangegeven dan zijn de kosten van de inschrijving voor rekening
van de CRA.
Soartaantenue
We stellen het op prijs als de Spartaankleuren goed te zien zijn. Hebben we niet allemaal een
wit shirt met een groen Spaítaan-opdÍuk? (kêukenhoÍloop' opstapshirt, etc.)
Uitlopen
Wii verwachten, dat de trainers hierover wel aíspraken zullen maken in de groep.

DE ZEVENHEUVELENLOOP IN NIJMEGEN

De afgelopen jaren viel deze loop helaas samên mêt de tweedê loop van onze WÏR-competitie.
We zijn nu vroeger gaan zitten dan voorheen, zodat de geïnteresseerden aan beide mee kunnen
ooen.
Bij het laatste nummer (septembe0 van Atletiek Magazine was een infoboekje van deze loop
gevoegd. Als je dit niet meer hebt, dan kun je de belangrijkste punten hieÍonder lezen.
Óp zonaag 20 november gaat om 13 uur de 22u Zevenheuvelenloop in Nijmegen van start (1 5
km).
Het is net zo'n soorl gebeuren als de Dam tot Damloop, EÍ is dit jaar een limiet gêsteld van 19.000
individuele lopers (was 18.000).
Heb je interesse en ben je het infoboekje kwijt? Je kunt het van mij (Theo Edens) lenen. Info ook
op www.zevenheuvelenloop.nl. Inschrijven is het handigst en goedkoopst via internet; alleen
voorinschrijving.
Als er leden/trainingsgroepen zijn die iets gezamenlijks willen organiseren en daarbij
ondersteuning van ons willen, dan horen we dat graag.
Voor de dames: de Marikenloop (5-10km) is op zondag 21 mei 2006. deze is enkele jaren gelden
in de plaats gekomen van de Ladies-run in Hilversum. Hieraan hebben enige keren veel
Spartaan-vrouwen meegedaan. Vandaar deze attendeÍing.
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SPORTKEURING

Het is ieders eigen vêrantwoordelijkheid, maar ik wil weer êens wiizen op het belang van een
(uitgebreide) sportkeuring. Bij miizelf waren er enkele punten die ik in de gaten moet houdên of
waàr verder naar gekeken moet worden. Hoeveel van de kosten wordt vergoed, is afhankelijk van
je ziektekostenverzekering'
Adres en teleÍoonnummer op de binnenziide van het voorblad van de Spektakels.

TRIMLOPEN

Op dit moment bereiden veel recreatielopers zich voor op de Dam tot Dam-loop en anderen op de
MaÍathon van New York; in november. OÍ natuurlijk op een ander evenement, zoals bijvoorbeeld
de kermisloop (of -lopen; het 'SPOC-circuit')'

Zoals jê in de voÍige Spektakels en in de plaatselijke bladên hebt kunnen lezen, zijn in septembeÍ
de SpOc-lopen; het Super Prestige Oranje Circuit ofwel de (kermisXeestlopen. De laatste loop is
in Lisse op 27 september; zie ook hierboven. Als ie dit leesl, zijn de eerste lopen van het SPOC-
circuit al geweest, maar je kan nog aan één of meer 'losse' lopen meedoen.
Een andele serie lopen in de omgeving is het Z en Z-circuit; net als het SPOC-circuit eveneens
een serie van 7 lopen. Elders in dit blad (of in het volgende nummeo en/oÍ in de kantine kun ie
hierover meer inÍoÍmatie vinden.

lk heb al gemerkt dat er veel (nieuwe) lêden interessê hebben in deelname aan (andere) trimlopen
in de omgeving.
Een mooi overzicht van allerlei lopen op datum met informatie over afstanden, sïarttijden,
organiserende vereniging en tel.ní. vooÍ inlichtingen kun je vinden in hêt trimloooboekie. Dit is
weer te koop in de kantinê. Voor € 7,50 hêb je naast algêmene inÍormatie (o.a. tips voor lopers
van A tot Z, lopen in (speciale) weersomstandigheden, tfainingsopbouw) een overzicht van alle
geplande prestatielopen vanaÍ 1 septêmber j.l. tot eind volgend jaar.

Enkele lopen in de omgeving.
zo. 18 sept. Dam tot Damloop; 16,1 km
za. 24sept. lzMarathon; 5-10-21,1 km
zo. 25 sept. Zilveren Kruis Achmealoop; 21,1 km
di. 27 sept. Najaarsfeestloop; (zie boven)
zo. 20 nov. Zevenheuvelenloop; 15 km

v.a. 12.20 u. Amsterdam
1 1.00 u. Katwijk
12.45 u. Haarlem
19.30 u. Lisse (Spartaan)
v.a. 13.00 u. Ni jmegen

Als je nog vragen of opmerkingen hebt, neem dan contact op met één van de leden van de
Commissie Recreatie Atletiek (Herman van Abeelen, Wim Brouwer, Janny DofÍerhofÍ, Jeannette
van der Toorn, Gerard van Saase en Theo Edens).

Namens de Commissie Recreatie Atletiek,
Theo Edens

Nogrnaals DE BEVRIJDINGS-ËSTAFETTELOOP WAGENINGEN - LISSE

Intussen hangt in de kantine een vergroting van de groepsÍoto. lk heb daarbij ook een naarnlijstje
gemaakt en dit ook al aan verschillende deelnemers uitgereikt. Heb je dit l i jstje nog niet en wel
interesse, vraag mij er dan naar; ik weet met de vakantieperiode niet meer, wie ik al wel en wie
nog niet heb gevraagd.

Theo Edens
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FICEPKAMP2005 (deel l)

International sport kamp
Zondao 3l Juli

Zo rond de klok van vijven begin ik met een loodzware kofÍer, een volgepropte rugzak en'n tot
aan de nok toe gevulde digros tas aan mijn reis naar het Ficep kamp in Tsiechië.
OveÍ het eerste traiect hebben we niet te klagen. Op lijd komen we (Frans Beijk en lkke) in
Voorhout aan. De Íamilie Heemskerk (Hein) is ons voor. De familie van Noort (Sonja en Ruud) laat
nog even op zich wachtên. Het duurt niet zo erg lange meer oÍ ook zij zijn gearriveerd. Kaartjes
Íekkên uit de automaat. Frans krijgt van z'n moeder nog eÍÍe gauw les van hoe je met zo'n
apparaal omgaat. Na wat heen en weeÍ geschop met 2 bierblikjes, wat slap geklels stappen we
precies op tUd in de trein (bravo NS). Op het station Hillegom sluiten Joost Verdel en Dave
Clêmens zich bi ons aan. De Íein tuÍt verder naar Haarlem. Uitstappen en op zoek naat de7
jongens van KAV Holland, die ons dezê reis verder zullen vergezellen. Als de laatste zich heeÍt
gemeld begeven we ons naaÍ perron 1 of moeten we toch naar 8? Ja, dag hoor we staan nu op 1
èn daar blijven we. Ook al vertrekt die intercity 4 minuten later als dê sneltrein op perron 8. Weten
jullie wel hoe zwaar die koffers zijn! Moeten we die dan weer als die trappen op en aÍ sjouwen?
Toedeliêdoe!!l We komen nu wel later als gepland in Amsterdam aan. Zullen we dan nog wel
voldoende tijd hebben om over te stappen? We gokken het er maar op.
'Ding-Dong' klinkt het op Amsterdam-Centraal' 'Stil nou eens, we kunnen niet horen wat er
omgeroepen wordt'. Te laat! Dan maar een van de NS medeweÍkers om opheldering vragen. Het
krioelde deze avond van deze behulpzame mensen op de perrons. Dit is meestal geen goed
teken. En ja hoor, 'iullie trein vertrekt niet meer van perron 78, maar van 2 B', krijgen we te horen.
Kom op jongens, als de gesmeerde bliksem gaan met die banaan, anders kunnen we naar die
trein fluiten.
Hijgend, pufÍend en zwetênd staan we met onze hele handel in de trein. Nu nog onze
gereserveerde plaatsen opzoeken en dan volgt de eerste lange zit tot Frankfurt (main). Net zoals
vorig jaar moesten we eerst passagiers vriendelijk verzoeken om @ plaatsen vrij te maken. Zie
je het voor je? Al hun bagage er weeÍ uit, die van ons er allemaal weer in. Wat een gedoe in zo'n
kleinê ruimte en een schuddende tÍein. We hebben echter de tiid en de trein maakt tijdens deze
massale volksverhuizing gewoon haar kilometers.
Niet veel latef 'ding- dong', 'door een storing is er een vertraging opgelopen van I 12 minuten'. Oh
jeetje, halen we onze trein naar Praag nog wel is het eerste wat ons te binnen schiet. We worden
enigszins gerustgesteld door de gedachte dat deze |CE-trein wel verschrikkelijk hard kan rijden.
Meer dan zo'n 250 km per uur kan die met gemak halen. Dus daar vertrouwen we dan maar op....
Onze kids vermaken zich intussen best. Ze kletsen wat, hangen wat rond, leggen een kaartje,
lezen een boek, luisteren naar muziek, maken een korte wandeling door de trein en last but not
least zo veÍorberen heel wat (vr)eetwaar.
De verloren tijd wordt recÍeliik ingehaald en met een gerust hart bereiken we onze 3"
overstapplaats: FrankÍurt (Haarlem=1, Amsterdam= 2). Eerst even zoeken waaÍ we moeten zijn
en de ceremonie van het ons nestelen begint weer van vooraÍ aan. Op naar Praag! Het is
inmiddels al 1 augustus gewoÍden...
Marga.
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De eerste pogingen om te gaan slapen wordên ingezet._Men probeert de stoelen naar voren te
schuiven om 

-zoOoenOe 
een bed te creëren. Helaas pindakaas, er is weinig beweging in te krijgen.

We doen het er maar mee.
Het wordt later en later, de oogjes kleiner en kleiner en de vermoeidheid treed op, Het lukt

sommige toch nog een klein tukkie te doen. Vraag niet hoe ze erbij l iggen. Schots en scheef door

en op àfaar. Je vlaagt je af hoe 'n mens zo in slaap kan vallen.

04.0b uur pASCONTROLE!! Ziin ze helemaal van de pot gerukt.

Wat een onrnenselijke tijd om deze controle te doen! Zijn we het
voor ons gevoel opnieuw wat inEedommeld komen ze potjandorie

weer langl. De kaartjes controleur wil onze plaatsbewijzen zien.
Een blik óp mijn horloge geeft aan dat het 0Q.00 uqr is. Buiten
begint de dag de nacht aardig te verdrijven, we krijgen trek. we
wa;hten echiertot we in Praag zíjn. We hebben tijd zat, want we
moeten hier 2 uur wachten op onze aansluiting naar Zdar Nad

Sazavou. De plastic zakjes met brood en beleg worden
tevoorschijn gehaald en al zittend op de grond naar binnen
toegewerkt.
EeÀ poging van enkele jongens om de blaas te legen valt in

duigen.-Er moet namelijk voor betaald worden (waar niqt
troriwens!), alleen het Tsjechische geld hiervoor ontbreekt. Dan
maar ophouden. . ..
Wat duurt 2uur langl! Vooral na zo'n nacht en dat rondhangen op
een station, dat niet zo fris ruikt en waar weinig te beleven valt. En
je mag er ook niet eens een balletje Schoppen (waar wel
irouwóns!) Maar aan alles komt een eind, ook aan deze voor ons
toch wel zware beproeving. Het is tijd om te gaan. Met ons hele hebben en houen sjokken we naar
het juiste perron. Geen lift te bespeuren, dus alles maar weer opnieuw op eigen krachten naar
bovbn slepen. We beginnen aan ons laatste traject van deze treinreis" lk geniet van de
Tsjechische natuur, dó rest doet van alles en nog wat. Na + 2,5 uur hebben we ons einddoel
bereikt de stad Zdar nad Sazavou. Tsjechië her we come!
É.en zéér vriendelijke man (Óeslav - spreekuit: Chess Love - wij hebben hier: Just Love van
gemaakt) brengt ons in 2 groepen naar ons tijdelijke onderkomen,
Éen Oehoorlijk groot hotel waar we op de 6" verdieping worden ondergebracht op 2-4(5)
persoonskamers. Eenvoudige vertrekken, sober ingericht, schoon en met uitzicht over de'stad'

iWil zeggen dorp, want het heeÍt iets meer inwoners dan Lisse). De eerst indruk is goed. Direct na
aankomst frilgen we ons eten. Een warme maaltijd bestaande uit soep, aardappelen met vlees en

,,.,,,,,.,.,ii1i;!;t;iLi:i;,1'-'ru;i1,,,,,111ffii'ïdli'f$li{jl jus en wat rouwkost. Dat gaat erin als koek.
t " & 1 . * l ' , : , t ' j " i ' ! " : : t ' . ' : : , : : :  

' -  '  ; : ' : l '  
7 a  n n  n r  r  a a r c r . i  ^ \ r ó n  a a n  r { n r  r n h a  n ê r n ó n  r l a

t i t ;; 'ri, ' Zo en nu eerst even een douche nemen, daar zijn we
J inmiddels wel erg hard aan toe. Als herboren op zoek

naar een plek waar we snel effe een bakkie kunnen
doen, want om 4 uur hebben we onze 1" internationale
meeting met de staf en met alle begeleiders/sters. Na
een korte kennismaking volgen de regels die op dit
kamp gelden. Ondertussen wordt er van de schalen
fruit die op tafels staan behoorli jk gegeten. Verder
wordt het programma van deze avond en de volgende
morgen besproken. Aan het einde van deze ontmoeting
is het alweer tijd om te gaan eten. Tot onze verbazing

krijgen we weer warm eten, Dit keer laat ik niet zoveel meer opscheppen.
(Pasta - vlees - jus - rouwkorst)
bm ongeveer SJIUI wandelen we rustig naar de ruimte waar de openingsceremonie wordt
gehouden. De binnenplaats van een kasteel is hiervoor gereserveerd. Een zéér gezellig
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onderkomen. Dê zon doet haar uiterste best om hêt geheel er nog vrolijker uit te laten zien. Dit
doet zij niet tevergeeÍs.
De luidende kolk laat ons weten dat het fuuI is. Volgens het schema zou de officiéle opening nu
beginnen, maar het wordt ietsies later. Géén punt. We zitten goed en hebben het Íeuze naar onze
zin. Eindelijk is het dan zover. Alle bobo's zijn binnen, het'Íeest'kan beginnen. Zoals altiid volgen
er eerst diverse toêspraken (gelukkig zÍn ze niet zo lang). Dan het voorstellen van de staÍ (G10-
Team), het voorstellen van de begeleiding van diverse sporten en het samenstellen van de
intêrnationale groepen. Dit jaar krijgen ze de namen van verschillende Tsjechische steden.
Terwijl de internationale
d.m.v. al ler lei sPellet jes mag
sponsors'. weer eten en
aangekomen zijn als ik weer
ramen een blik naar buiten
om meer van elkaar te weten
Het volgende
Een bezoek aan de Pelgrims
(behoort tot het culturele
fikste klim maken om hier te
steigers. Een Priester
deze kerk gebouwd is, wie de

teams bezig zijn met elkaar voorstellen
ik naar de 'Party for guests and
drinken ( hoeveel kilo's zal ik
thuis ben?). Af en toe werp ik door de
en zie dat alle groepen leuk bezig zijn
te komen.
programmapunt staat eraan te komen.
kerk 'Zelena Hora'gebouwd in 1720.
erfgoed van de Unescoi We moeten een
komen. De kerk staat binnen volop in de
probeert ons duidelijk te maken waaronl
bouwers waren, welKe priesters er

g e d i e n d h e b b e n e n z , e n z ' � H e t d u u r t a | l e m a a | e r g | a n g . | e d e r e e n i s
moe van het reizen. De aandacht verslapt meer en meer (was misschien beter geweest dit later in
de week te doen).

Godzijdank wordt er een eind aanz'n verhaal gernaakt. Nu nog even luisteren naar de
dagafsluiting c.q. meditatie van de Tsjechen en we kunnen terug naar het hotel.
De avondwandeling verdringt onze slaap. Thuisgekomen babbelt, snoept, drinkt (geén alcohol) en
maakt de jeugd plezier met elkaar, totdat het klokje 11-Uur slaat. Om deze tijd moet het rustig zijn,
omdat we niet alleen in het hotel ziin.
tn al mijn Ficepkamp jaren, en dat ziin er heel wat, is zo'n kamp nog nooit in een hote!
georganiseerd. lk hoop dan ook, dat dit de eefste en de laatste keer is. lk zal in ieder geva! mijn
uiterste best doen om dit noait meer op deze manier plaats te traten vinden. Juist aan het einde
van een kampdag hebben de jongeren de behoefte om lekker met elkaar te kunnen kletsen en lol
te maken. Overdag hebben ze daar vanwege de activiteiten weinig tiid voar.
Aangezíen dit jaar er aok nog andere gasten in het hotel waren had de ieugd, omdat de
avondactiviteiten sÍeeds later afgelopen waren, steeds korter de tiid om nog even lekker bij elkaar
te zijn.
Ën de leiding? Kan die nu eindelijk naar bed? Dat dacht je, nee hoor die hebben nog een 'nacht'

partijtje van de Tsjechen. Gelukkig heeft de buitenlucht ons ook goed gedaan. We voelen ons tip-
top. We kunnen er weer een poosje tegen aan.
Alweer eten en drinken! Maar goed dat we 's avonds niet zoveel gegeten hebben, zodoende is er
nog een plekkie vrij!! Het smaakt allemaal prima, die speciale Tsjechische gerechten. Het
spreekwoord: 'Gezelligheid ken géén tijd' is hier echt van toepassing. Op de vraag van Sonja hoe
laat het is (haar horloge heeft het begeven) komen we er achter dat het inmiddels 02.45 uur is. lk
vind het welletjes. Sonja houd het nog een klein halÍ uurtje vol. Om half vier sluiten Sonja en ikke
dan echt onze luiken.
'Weltrusten'en'tot straks'zijn onze laatste woordên van deze 2 enerverende dagen.
Marga
D.insdgg-3 ougusïus

-de dag die ons even ontschoten is'
We zijn inmiddels al een halÍ uur bezig met dit verslag. De ondertitel zou moeten verklaren
waarom... (het is inmiddels vrijdagavond.)
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7.OO Na een te korte nacht woídt onze poging tot het inhalen van een gemiste nacht slaap bruut
óiíerbroken door dat irritante kleine wekkertje van Jeroen. Een welgemikte klap zorgt voor een
korte stilte.
7.O5 piep pieP PieP PieP -klap.

7.10 piep pieP PieP 
*beng.

715 biep piep piep "weer een dreun* Bastiaan vervloekt de wekker
7.n bieb biep rnog een dreun, weer 5 minuten*
I-t 7.4-aásiiaan gaal op zoek naar iets wat als honkbalknuppel kan dienen
Zlg Jeroen red dapper zijn wekkor. Helaas. We bedenken ons dat we al om halÍ acht moeten
ontOilten. Waarom is het al kwart voor acht?
Z-g- 6 verdiepingen beneden ons bevindt zich het restaurant. Een korte wasbeurt, 100
traptreden en net geen gebroken nek later zaten wê aan taÍel
7.SS Het ontbiit op Ficep kampen is naar Nederlandse maatstaven altijd wat karig. We moeten
6-ns behelpen m'et wat cornÍlakes in lauwe melk (Bastiaan is nu eenmaal een beetie kieskeurig) en
wat kuipjes jam mêi heel luchtig witbrood. Na dit uitstekende ontbíjt keren wij hongerig terug naar
onze kameÍ.
9.15 Doodop stortên wij op ons bed neer. De slechte gisternacht, het ontbijt en de 100
traptreden hebbên hun tol geèist. Om 8.45 mogen we die trap weer aÍ voor de internationale
sporten.
SIZ Toch maar wat gaan doen, anders vallen we weer in slaap. Douchen dan maar. Dê slaap
en de zorgen even lekker van ons afspoelen. De douches en toiletten in dit Hotel zijn uiterst
discreet gèplaatst. Vanuit de gang kijk je recht de doucheruimte in, evenals de toiletten. Gelukkig
ziÍten er 2 deuren tussen, al heb je van die mensen die de
deuren wijd open latên staan als ze even komen kijken oÍ de douches vrij zijn. Laten er bij ons op
de gang nou ook de franse meiden slapen...
W 

iMeeting in front of Hotel". Jeroen komt erachter dat zijn
groep een kwartier eerder moest verzamelen. Zi.in Tsjechische
groepsleider had een tolk gevonden om zijn verhaal te doen'
Íoch praktisch. Een groepsleider die aan 3 van de 11 man kan
uitleggen wat hij bedoelt.
9.00 ledereen vertrekt met zijn groep voor de internationale
sporten.
Jeroen: Oriëntatieloop. Na een uitleg van 2 uur en 20 controles
of je echt wel kon kaartlezen moest je aan de hand van een
plattegrondje 6 oriëntatie punten vinden. Jeroen komt tot de
conclusie dat vrouwen geen kaart kunnen lezen. De begeleidster
wist niet dat een zwart lijntje een weg voorstelde en een blauw
lijntje een stroompje water, en een van de meiden is na 2 uur
zoeken aan de andere kant van het terrein gevonden.
Bastiaan: Basketbal. Na 3 keer om het desbetreffende gebouw
heen te zijn gelopen bleek dat ze bij de atletiekinstructeur (op
deze komen wel zo nog terug) de sleutel moesten halen. Toen
ze eenmaal binnen waren kregen ze allemaal een bal waarmee
ze in het wilde weg moesten rond stuiteren en wat oefeningen
doen. I slalommetjes en 6 pionnen later konden ze eindelijk êên balletje gooien.
12.00 Tijd om wat te eten. Voor de onwetenden onder ons: Op Ficep kampen is het de gewoonte
Oaile ,s middags warm eet. Een bord met nasi die ons wel heel erg aan een bepaald pastagerecht
deed denken en een kopje soep waren een uitstekend vooraÍie. Alleen dat hooÍdgerecht kwam
maaÍ niet... Vol oveÍgave stortten we ons op het toetie. Schalen vol vers tropisch fruit stonden
netjes opgesteld bij de ingang van de eetzaal. Goed opgevoed als hij was haalde Bastiaan 1 stuk
waiermeloen. Per keer. Een watermeloen, een kist nectarines, wat appels en een paar bananen
later veÍlieten we met een gerust hart en een volle maag de eetzaal.
làQg Een beetje douchen, wat rondhangen in het hotel, het terÍein verkennen, lekker niets doen.
tg/5 En het is weer tijd voor: "Meeting in Íront oÍ Hotel"! ledeíeen verzamelt zich wederom bij
ziin internationale groep, klaar voor een nieuwe sport.
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14.00 Internationale sport nummer 2'
jffin, Átt.ti.r. Voor cie lezers waarschijnlijk geen vreemd Íenomeen, zo ook vooÍ de aanwezigê
it;Ë;ffi;* Hebben wij niet geleerd dat je hoÍdes NOOIT op hun kánt mag leggen? Dave

ondervond dit tijdens de eerste rondje internationale sporl. Een paar flinke wonden sierden zijn
lichaam voor de rest van dit kamp'
àáriá"n, Tennis. De service blijft problematisch, maar oeÍening baart kunst. Helaas, toen hij er
""ÀËáti" inkwam kreeg hii maar geen goede legenstander. 2 partiitjes later had hij nog steeds

niet het gevoel dat hij echt lekker getennist had'

1-6.00 zie 12'30
ffi ',Dinnertime',1 Aardappelen met een flink str"rk kip. Bastiaan, Joost en Jeroen samen aan

een tafel. Er wordt vervolgens voor 4 personen geserveerd en Joost houdt niet van kip. Het

probleem is snel opgelosi Joost krijgt de extra portie aafdappel, Bastiaan de kip en Jeroen de kip

van Joost. Anders siaat het toch maar koud te worden? Na een uitstekende maaltijd met f ruit toe
:l' t i;,t;;;'11 :, 1'ffi ,,

keren we terug naar onze kamers
om ons mentaal voor te bereiden op de talentenjacht van

vanavond.
ll!]Q Al denkend aan eerdere optredens uit zijn leven kornt

Jeroen met een van de vaagste ideeën van het kamp (hij heeft

er inderdaad meer), Als we van die opblaasbare knuppels nou

eens een extra paar benen maken?

M 3 spijkeibroeken 3 oranje veters en een waslijn...

@ Na'veel geknoei en gestuntel hebben we het voor elkaar

g-ilkregen dat Jeioen een broek had en er 2 broekspijpen naast

h ingen.
rg.ïs De schoenen met pijn en moeite aan de benen

nffitigd. Nu nog iets verzinnen om die 3 openstaande gulpen

iets minder te laten opvallen'
W Onder het gewicht van 3 spijkerbroeken, een dubbel T-

ffi-een bretels, í5 meter touw en 2 knijpers, een regenjas, 3

óáái rof,tà. en á paar sportschoenen struikelt Jeroen door de kamer. Ztin naam: "The Íour-legged
Man".
f 9.gS l..lr het nodige gêstuntel met litt en trappen krijgt Jeroen een beetje door hoe dat nou
Grït. O"iËóè. r"i +ï"n"n. Best tastig nog, met linksbuiten en rechtsbinnen tegelijk uitstappen
en vervolgens omgekeerd en dat herhalen'
is.+s fén beetie laat arriveren we voor het hotel. ledereen kijkt opeens Jeroên ziin kant op.
ffiÏTNog nooit iemand met 4 benen gêzien?
zO.OO flá"r het zaaltje lopen waar de talentenavond is. Een pittige opgave, maarJeroen krijgt de
ffi:.t t. p"rt"n en lóoptals een spin door. De bevolking van Zdat nad Sazavou kijkt verwondêrd

om.
áó.f s o. talenteniacht begint. OndeÍ andere: Liíe vogelgeÍluit van onze eigen Hein en Joost kan

ffirurÀtiq. buikrot makeá. Dan was eÍ nog die maÍketel met 4 benen. Korte toelichting van

áártb"n, ZÍn Siamese tweelingbroer kon het niet mêer halen, en de dokters moesten heb van

Jeroen aÍsnilden. Helaas waren de benen te erg vastgegroeid'
zodoende. Eíildragen van andere landen: Eên iongleershow, menseliike piramiden, kaartenhuizen'

touwtje springen, enzovoorts
àz.Od- pièOái. door Oostenrijk. Even op een rustig muziekje de dag overdenken en ontspannen.
ffi óáíéoieruq naa, het Írotel verliest Jeroen een voet. De bênen maaÍ even ter plekke

iea-frputeerd èn verder gelopen met 2 losse broekspijpen'
àà^ro"lààJ"is opeeniT kilo aÍgevallen. Het gewicht van 19.25 va1 van zijn schouders

ts.5fl ÉË" *elu.rli.nor douche-en een hand borÍelnootjes later leggen we ons te rusten' op

Ft *org"n, we verheugen ons nu alweer op het slaan van de wekker'

Bastiaan & Jeroen.
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Spartaan Goes USA loopt warm voor het
Ronald McDonald Huis in Leiden.

New York komt nu toch echt in zicht!
De meeste New York-gangers zijn serieus aan het
trainen, anderen zijn herstellende van een blessure of
maken zich ernstig zorgen!!

ledereen is er op zíjn eigen manier mee bezig. De
komende maanden zal dat alleen rnaar meer worden:
bezig ztjn met je eigen lijf, je spanningen, voeding,
vermoeidheid, rust, koff er pakken en op ti,id in het
vliegtuig zitten.

Niets mis mee om tijdens de voorbeÍeidingen van een marathon met jezelÍ bezig te zijn, toch
willen we ook stil staan bi! andere mensen. En wel de mensen die door een ernstige ziekte van
hun kind in aanraking komen met het Ronald McDonald Huis in Leiden.

Omdat een van onze lopers, Caroline Koiter, vanuit haar werk (maar ook daarvoor al) nauw
verbonden is met dit huis en de Postbank het Bonald McDonald Huis sponsort, hebben wij
besloten om als lopers ook iets voor dit goede doel te gaan doen.

Zell zijn we ontzettend verwend mêt mooie sportkleding: nu is het onze beurt om mensen te
steunen. We gaan een mooi bedrag bij elkaar lopen.

Ook U kunt ons daar bij helpen: als u niet zelÍ benaderd wordt door iemand van de NY-groep, dan
kunt U ons altijd aanschieten: wij zijn te herkennen aan onze Postbank-blauwe loopkleding. (Als er
niet gelopen wordt, zijn eÍ altiid wel een paar leden in de kantine te vinden.)

Ook het bestuur van dê Spartaan Goes USA laat zich niet onbêluigd: het geld wat binnen komt
van de advertênties in dit clubblad zal ook voor een groot gedeelte worden overgemaakt naar "het

huis" en ons aller "lieÍ en leed club" zal ook een schenking te doen!!!

Het Ronald McDonald Huis Leiden. Een Thuis ver van Huis'
Sommige kinderen zijn zo ernstig ziek dat ze naat een speciaal ziekenhuis moeten. Het Leids
UniveÍsitair Medisch Centrum (LUMC) bijvoorbeeld voor uiterst specialistische opvang. Daarom
komt het vaak voor dat patiëntjes niet alleen uit de Íegio komen maar uit heel Nederland en soms
zelfs uit het buitenland. Voor de ouders is het dan vaak ook problematisch elke dag hun kind te
bezoeken, juist terwijl kindeÍen hun ouders e)dra hard nodig hebben. Daarnaast willen dê ouders
natuurlijk zo dicht mogelijk bij hun kind zijn. Gelukkig is voor dit probleem een oplossing
gevonden: het Ronald McDonald Huis Leiden. Een huis op loopafstand van het ziekenhuis waar
de ouders en broertjes en zusjes van deze kinderen kunnen logeren. Meer inÍormatie?
www.ronaldmcdonaldhuisleiden.nl

Steun hard nodig
Het Honald McDonald Huis Leiden krijgt geen overheidssteun en is volledig afhankelijk van giften
en donaties van particulieren, bedrijven, instellingen en schoien. Steun is daarom hard nodig! Zo is
de kostpÍijs van een kamer € 50,00 per dag. De ouders die in het huis logeren, betalen slechts €
12,50 peÍ dag. Daar moet dus geld bij!

Meer infoÍmatie? Ga naar: http:/fuww.ghostware.nl/spartaangoesusa/
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Commissie Jeugdatletiek (CJA)

Van het bestuurstafeltj e

September, niet altijd de leukste maand. De zomervakantie is afgelopen en iedereen zit weer op
scÈool of is weer aan het werk. De zomerkampen zijn vooÍbij en het wedstrijdseizoen loopt af. Het
weer wordt over het algemeen minder, al is daar in dê eerste week van sepiember gelukkig nog
niets van tê merken!

Wedstrijden

In dê zomer ligt het seizoen voor de pupillen helemaal stil. Voor hen is dus weinig te melden over
voorbijgegane wedstrijden. Er staan er wel weer een aantal op hêt programma. Op het moment
van schrijven moeten de pupillen nog aÍreizen naar Voorschoten vooÍ hun laatste
quatromeetwedstrud. Daarnaast gaat er nog êen aÍvaardiging van de pupillengroep naar
Ámstelveen voor de ofÍicieuze NK-estafette. Het seizoen wordt aÍgesloten met de onderlinge
meeÍkampen in het tweede weekend van oktober'
Voor de C/D-jeugd zijn er wel een aantal wedstrijden geweest, met als hoogtepunt het officieuze
Nederlandse Kampioenschap voor C-junioren, de C-spelen in Amstêrdam. Hier waren er goede
prestaties van oa Inge, lrma, Yassine en Joost" Deze vier wisten bij de eerste 15 te eindigen op
hun specialiteit! Ook voor de C/D-jeugd staan de NK-estafette en de onderlinge meerkampên op
de rol.

Trainingen

De trainingstiiden van voor de zomer ziin ondertussên ook weer opgepakt. De precieze
trainingstijden kunnen gevonden worden op U44ry-SBAÍAA!.&!, hier zullen ook zo spoedig
mogelijk de trainingstijden voor aankomende winter worden gepubliceerd. Meerhierover eldeÍs in
hetilubblad. Er is echter nog wel één wijzigÍng in het huidige trainingsschema. De B-pupillen
trainen nu op woensdag van 17:00 tot 18:15 in plaats van 15:30 tot 16:45. Dit in verband met de
enorme toeloop van minipupillen na de zomêr.

Kampen

Het lijkt alweer zo lang gêleden, maar in de maand juli zijn ook alle kampen weer voorbij gevlogen.
Voor de jongere jeugd zijn er sportkampên geweest in Mêerlo en in Wanssum' De oudere ieugd
heeft een internatíonaal kamp gehad in Tsiechiè. We zijn blii met alle positievê reacties op de
kampen en hopen dat iullie volgend jaar allemaal weer mee gaan! Op de site van de SJN
(www.ieuodsportkamoen.nl) zÍjn veel Íoto's te vinden, een aanrader dus. Ten slotte wil ik jullie nog
il,lzen op de weekendkampen die eÍ weer aankomen in oktober. In het weekend van de 15" en de
t6. en de week daarop, het weekend van de 22" en de 23". InschrijfformulieÍen zijn verstrekt op
de trainingên.

Tot zover de maand de maand september, lk hoop iedereen weer met volle moed op de baan
têrug te ziên en ik wens iedêreen veel succes met de wedstriiden die nog komen gaan!

HeeÍt u vÍagen, opmerkingen etc etc. kunt u deze altijd bij mij' via e-mail
(m.ter.hoeve@umail,leidenunld) of telefoon (0252529528) of bij een van onze trainers kwijt!

Maarten ter Hoeve
Voorzitter Com m issie Jeugdatletiek.
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19e Scholierenbosloop - Zondaq 6 November 2005 vanaf 11:00 uur

De voorbereidingen voor de 19e Scholierenbosloop zijn in volle gang. Op 6 November 2005 zal
het KeukenhoÍbos opnieuw het décor ziin van een bosloop voor de groepen 3-6 van de
basisscholen en alle klassen van het voortgezet ondêrwijs uil de Bollenstreek. Ja, u leest het
goed : dit jaar kriigen voor het eerst in de geschiedenis van de Scholierenbosloop de leerlingen
van groep 3 dê gelegenheid hun kunsten te vertonên. Dit naar aanleiding van de vele verzoeken
hiertoe die vorig iaar door de oÍganisatie zijn ontvangen.

De aÍstanden die afgelegd gaan worden lopên uiteen van 970 meter voor de allerkleinsten tot
2900 meter voor de allergrootsten. Verder kunnen, geheel volgens de tÍaditie, ouders en
leerkrachten in een speciaal voor hen georganiseerde loop gaan uitmaken wie van hen de snelstê
is. VoÍig jaar mochten we 400 deelnemers begroeten die door de talrijke toeschouwers,
aangetrokken door hêt schitterende hertstweer, luid werden aangemoedigd. Onder deze 400
deelnemers zagen we een flink aantal Spartaan jeugdleden die wii ook dit jaar weer oproepen om
klasgenoten, leraren en ouders aan te sporen mee te doen. We gaan êr natuurlijk van uit dat onze
jeugdleden zelÍ ook dit jaar weer van de partij zullen zijn.

Eind September wordt bii de scholen in de Bollenstreek een inÍormatiepakket met
inschrijfformulieren afgeleverd. Ook zullen er dan inschrijÍÍormulieren beschikbaar zijn in de
kantine van ons clubgebouw. Meer inÍormatie volgt in het clubblad van Oktober. Heb je vragen ?
Wezijnbereikbaarvia@oÍanderskunjeonseVenaansprekenbij
de Spartaan aan de SPekkelaan.

Gied Leuven
Lenie van der Poel
Jolanda van Ruiten
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VANUIT DE C/D HOEK

MEERLO
*WTNTERUï'ONDERLAND" 3-9 ju l i  'O5

Hey Heidi 's van de SPartaan'
Wat is di t  kamp toch weer snel  voorbi j  gegaan'

Maanden ge leden vroegen ju l l ie  mi j  o f  ik  weer  meewi lde op kamp,
Ja natuui t iSt<, rnet 12 leuke meiden mee is voor mi j  geen rampl

Samen rnet l - lannah, f rog even gduw voordat we weg gingen,
Ëchte Heidi  pakjes huren rnet bi jbehorende dingen.

Maar dan, op zaterdagavond kreeg ik telefoon van 1 van de meiden,

Hannah vertelde mi j  dat ze niet  met de bus mee naar Meerlo kon r i jden.
In het giPs nnet haar hele been,

Nee, niet  al leen een enkelt je,  maar van l ies tot  teen.
Dus op zondag maar met 11 rneiden in de bus,

En de ons ui tzwaaiende Hannah kreeg van ons al len een dikke knuffel  of  kus.
De sfeer zat er meteen al weer goed in'

Al le kampl iedjes werden weer getraind zo meer of  min.
Onze opening werd een heuse act '

En werd bi jna op de bonte avond door een andere groep nageplaybackt.
In onze tent hadden we veel last  van kleine dieren,

Namel i jk nesten vol  met zwarte mieren'
De winter was d€ 1* dag nog nergens te bekennen,

Het was zo warm, dat we l iever hadden gaan zwemmen.
Het 1" watergevecht begon dus al  snel '

droog was begonnen we rnet het sneeuwbal len verkenningsspel.
mochten wi j  a l  snel  met de fout ieve speurtocht beginnen,

Dit omdat wi j  met t refbal  rnaar niet  konden winnen.
0p het einde van deze speurtocht/

Was het de bedoel ing dat je zel f  de weg naar huis zocht.
Via een gevangenis en een enge taxichauffeur,

Stonden we ruim 20 km later toch weer bi j  de kampstaf voor de deur.
De 1" nacht was voor iedereen kort,

Maar de volgende ochtend werd er al  weer fanat iek gesport .
Sterkste man - sterkste vrouw,

Buikspiert jes deden zeer de volgende dag ,  êu,au, au.
Iedereen net op ti jd de tent in voor het noodweer,

De onweer sloeg in een boom en deze viel op het sportveld neer.
Daarna een fotospeurtocht in het dorp met een mobiel ,

Wi j  waren zeik en zeik nat toen er ineens weer een f l inke bui  regen viel .
Een warme douche daar hadden we wel naar ui tgezien,

Maar dat geldt  in Meerlo al leen voor de 1u t ien!
Na de macaronl  werd Hannah gebracht,

Wi j  wel,  maar andere hadden di t  toch zeker niet  verwacht '
Met het touwtrekken waren we ook niet echt sterk,

Maar dat bl i j f t  ook mêer mannenwerk,
Erg goed gokken kunnen Heidi 's wel,

Di t  was goed te z ien bi j  de antwoorden van het 'moord spel ' .
Hannah en ik s l iepen in een andere tent,

En wat werd er wakker tussen de rest van de Heidi 's:  een voetbal  vent!
Dinsdagochtend was er at let iek,

Natuur l i jk  waren de Heidi 's hierbi j  erg fanat iekl
Bi j  sterrenslag moest Heidi  1 tegen Heidi  2 str i jden.

Je kon z ien dat  ze best  s l im z i jn  d ie  meiden '
'Toeval l ig 'won het tearn dat de joker had ingezet,

De scheids had niets door,  dus dubbele punten en dikke pret!
's Avonds met hockey kon niemand ons verslaaní

En toen iedereen
Na di t  spel
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Dit doordat we 2 'echte' hockeyster bij ons hadden diê eigenlijk geen lid (meer) zijn van de
Spartaan.

Pistes veroveren, dit spel was origineel,
Alleen door stomme tegenstanders boeide het ons niet veel.
11 Heidi's moesten polonaise estafette lopen in een lange rij,

De 5 handbalsters wonnen maar net, maar oh wat waren ze blij.. '

E n s i ns e n, i::;." ïH:,ll ::ff ff ff 
' 
JH:J.'' ;i J,l'o 5 o " - " uo.

Met de buurtjes van Excelsior gingen we gezellig klootschieten,
En daarna van onze vr i je middag genieten.. .
Eers t  naar  de C-1000 in  Wanssum ge lopen,

Om daar eetvoorraad voor de rest van de week te kopen.
Ook nog even langs de broertjes en zusjes geweest,

Ook al vond de kampstaf dit niet echt een feest.
Nou ja,  een pret je was deze wandel ing ook weer niet  echt,

Want terug was het weer, toch weer erg slecht.
's Nachts l iepen we samen met voetbal lers de spokentocht,

Dus werd er door de Heidi 's snel  een hand van een van de jongens
Plots werd Maartje gegrepen door een spook,

Die met haar op de schouder de bosjes in dook.

gezocht.

23 teams wareR er in totaal ,
A l leen snapte  de s ta f  d l t  b i j  het  inde len van pou les  het  soms n ie t  he lemaal .

3 van de 5 sporten tegen het zelfde voetbal team,
Is di t  toeval ,  of  een fout je misschien?

Gevraagd werd: 'Wat wi l len ju l l ie t i jdens de survival  doen?
Wandelen, dr ibbelen, nee rennen zeiden wi j  toen!

Achter dat antwoord schui lde een goed idee,
Namel i jk het fe i t  dat je het dan warm kr i jgt  speelde veel  rnee.

Een schone en warme douche stelde de Heidi 's ook zeer op pr i js,
Na zo'n koude en vieze reis.

Op de bonte avond waren we het al lerbest,
En wonnen met de goed ingestudeerde dansact dik van de rest!

Er werd nog een optreden door een Heidi  gedaan,
Hiermee werd de aanmoedigingspr i js gewonnen wel te verstaan !

Live en al leen een l iedje zingen voor zo'n 300 man,
Dat is iets,  I r is,  wat zeker niet  iedereen durf t  en kan!! !

Ook al  mochten we die nacht een uurt je langer ui ts lapen,
Stonden we 's ochtends een aardig parti j t je te gapen.

Bij Inge en Desi deden hun ogen zo'n zeer,
Dat ze, ze bijna niet open kregen meer.

Lipie op een stokie was een woord,
Wat ineens ui t  de mond van Desi  werd gehoord.

Het i jsklont jesspel in de regen en gras tot  aan je knie,
{ i -  Dat we nat en vles werden hinderde ons nie(t) ,

Na het eten speelden we nog Mastermind en Vossenjacht,
En daarna kon iedereen zich gaan opmaken voor de laatste nacht l

Natuur l i jk  nog samen met al le groepen patat eten/
300 mensen in een kr ing kr i jgen, dat werd nog even passen en meten.

Na het après-ski feest in de grote tent
Werden we nog met een vuursprlwact en spekkies bij het kampvuur verwend.

Met een paar uurt jes slaap of voor sommige helemaal niet ,
Lag er op zaterdagochtend nog een zware klus in het verschiet.

Maar schoon was die tent al  snel ,
Ja, tassen inpakken en rotzooi  weggooien kunnen die Heidi 's wel!

We waren wel een klein heetje verwend,
Want de pal lets hoefden bi j  ons niet  ui t  de tent.

Maar dan hadden we ook nog corvee,
Het schoonmaken van de kleedkamers viel  bepaald niet  rnee.

Daarna gingen 1 voor 1 al le teams ervandoor,

*+
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En wie stonden er nog als laatste:  de Heidi 's,  jê hoor! l
Ineens werd ik door de Bovo Tours gebeld,

De bus had pech, zo werd mij verteld.
Sommige Heidi 's zaten zicht te vervelen,

Andere hadden nog zin om een parti j t je tafeltennis of voetbal te spelen.
Verder hebben we toen weinig meer uitgevreten,
Behalve dan onze snoep rest en een i jsje te eten.

Om 13.00 uur  was de bus dan e inde l i j k  daar ,
Laden, afscheid Remen en het kamp was nu dan echt k laar.
De 3 groepen ui t  Wanssum gingen met ons mee naar huis,

En om 16.00 uur  waren we dan echt  thu is !
Een f i le en een kleine botsing hadden we onderweg,

Maar  ge lukk ig  had de bus n ie t  nog eens mechanische pech. . .
Heidi 's,  ik vond het echt een super weekie met elkaar

Mocht je te oud zi jn, ga dan met me mee op internationaal kamp volgend jaar!!

Groeties

Sonja van Noort

Beste Junioren,

Weer een nieuw overzichï van de punlentelling en de uitslogen von de looiste wedstrijden. De uitslogen
zíjn v€r{rerkt tot en met de instuif in LEiden op 24 ougustus. De C spelen ïellen niet mee in de
punientelfing omdoï je hiervoor geselecteerd wordt en dus niet íedereen de kans krijgt punïen le
beholen.
De D spelen lellen wel mee in de punïeniellíng. Ook hiervoor zijn enkele D's geselecteerd moor de
ondere D's kunnen op dezelfde dog (4 september) punfen beholen op de wedstrijd in Den Hoog.
Mef nog wedstrijden te gaan in Den Hoog, Ámstelveen, Delfï en Lisse is de puntentelling voor dit
seizoen weer bijno rond.

Kfopt er volgens jou iets niet? Sïuur don even een moil noor
gied-verono@wanadoo.nl

Groelies Verono

Uitslagen inetuif Leiden 24 augustus 2005
uitslag met * erachter is een PR, ev_enaring van een PR of een nieuw nummer

Hooq

Menno van Beelen 1.45.
800m Hooq Speer

Charlotte Verdel 3.18.35- 8.00
Mvrthe Duivenvoorden 1.30
Tessa van Kesteren 1 . 1 5 *

Lianne van Denzen 2.43.47*
Miranda de Reqt 2.54.41- 1 . 1 0

1 50m kogel Speer

Joost Leuven 19.0. 33.33.
Jonathan Deloo 19.3. 27.97"
Jeroen Habers 20.8. 29.58.

Jan v.d. Voet 21.0" 20.25"
Frans Beiik 8,64 35.62.
Estafette 4x100m in 51.3 sec

- 3 4 -

(Jeroen, Jonathan, Joost en Jan)
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reisies 150m 800m hooq speer

Inqe van Kesteren 21.3" 19 .62

lsabelle Suvaal 22.5*

lrma van Dijk 22.6 18 .48

Linda de Lange 22.6 13.07

Chantal Selhorst 1 . 3 0 24.O9

Sabine Horsten 1 . 2 5 1 8 . 7 1

Mathilde Plantenbelg 1 .35-

Desi Meiland 2.52.19" 1.30" 14.02

Lisanne Slotboom 2.54.44-

ÈstaÍette 4x80m in 44"8 sec (lrma, Inge, Chantal en Mathilde)

Tussenstand Puntentelli D iuniorenu
Naam Dn NN EV PR Tot

1 Menno van Beelen 32 1 1 46 BO
2 Hans van Hateren 22 {

I I 1 6 40

3 Bart Plantenberq 20 0 0 1 4 34
4 Beinier Koops 1 8 5 1 B 3?

5 Bart van Gent 22 1 0 I 31
6 Ruben van Elk 1B 6 0 6 30
7 Aron Overqaauw 1 6 1 0 I 25
8 Léon van der Meer 1 6 4 0 4 24

9 Kevin Kaspers 1 4 6 0 2 22
1 0 Sam van den Berg I 1 6 20
1 1 Jurqen Treep I 5 0 4 1 7

1 2 Arron Doeswiik I 4 0 4 1 6

1 2 Christian Feeleus I 6 0 2 1 6
1 2 Patrick Rusman I 6 0 11é- 1 6

1 5 Jeroen Nederpelt 4 5 0 0 I

1 5 Rov Clemens 4 5 0 0 I

1 5 Sioerd van der Meer 6 'l 0 2 I

1 8 Florian Viet 2 4 0 n 6

#1.,
nd Puntentellinq C Íuniore

Naam Dn NN EV PR Tot
a
I Charlotte Verdel 32 1 0 0 22 64
2 Miranda de Reot 28 1 1 1 1 2 52
3 Silke Boon 2A 1 1 26 48
4 Giselle Slotboom 2Q 1 0 0 1 4 44
5 Floor Keller 1 6 3 1 1 B 38

Tessa van Kesteren 22 q {
I 1 0 38

7 Linda Koning 1B 2 0 1 2 32
I Mariël le Henzen 1 8 7 0 6 3 1
I Myrthe Duivenvoorden 24 7 0 0 3 1

1 0 lris DofferhofÍ ' i8 z 0 1 0 30
1 1 Lianne van Denzen 1 4 7 0 6 27
1 2 Anne Tulen 1 8 4 1 2 25
1 3 Daniëlle van Fïooiien 1 4 6 0 2 22
1 4 Lil lv El lens I 5 1 2 1 6
1 5 Eva van der Voet 1 4 1 0 0 1 5
1 5 Marlinda Dêkker I 6 1 0 1 5
1 7 Fem ke Meulenbroek 1 0 Ír 0 0 1 1
1 8 Romv Raadqever I 2 0 0 1 0
1 8 Steffanie Wiinhout 4 2 0 4 1 0
2A Samantha de Man 4 5 0 0 I

ussenstand Puntentelllng u lunloren
Naam Dn NN ËV PR Tot

1 Joost Leuven 30 .a
I ) 36 69

2 Jeroen Habers 26 1 3 3 1 6 58

3 Jonathan Deloo 1 8 1 1 0 1 6 45

4 Yassine BoulahÍa 1 0 5 0 1 2 27
5 Jorris Liqtvoet 1 4 0 0 1 0 24
5 Ronald Ruiqrok 1 6 0 0 B 24
7 Jan van der Voet 1 2 2 0 I 22
I Frans Beiik 4 0 0 1 2 1 6

9 Pascal Timmermans I 0 0 0 I

Naam Dn NN EV PR Tot
1 Chantal Selhorst 30 1 1 2 24 67
2 Linda de Lanqe 28 2 2 30 62
3 Mathilde Plantenbero 26 3 4 1 6 49
4 Desi Meiland 30 1 3 1 2 46
5 Lieke van der Hoorn 1 8 0 1 22 41
5 Lisanne Slotboom 24 1 2 1 4 41
7 lrma van Diik 30 0 0 1 0 40
8 lnqe van Kesteren 22 {

I 0 1 4 37
I Sabine Horsten 20 0 1 8 29

1 0 Stephanie van der Meer 1 6 1 0 I 25
1 1 Elise van Tol 1 4 I 0 0 22
1 2 Leonie Jansen I 5 0 B 21
1 3 Greetie Heemskerk 1 0 6 0 2 1 8

-  35,-
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1 4 Anca-Nina v.het Spiiker 6 6 1 4 1 7
1 4 Bianca van Rooiien 1 0 5 0 2 1 7
1 6 Daphne van Maris B 0 0 4 1 2
1 7 Flenate de Fleqt 2 5 0 0 7
1 8 Amber van Rees 4 2 0 0 6
1 9 lsabelle Suvaal 2 1 0 0 3

et * erachter is een PR n een PR of een nieuw nummer

ttitslagen wedstrijden Suomi in Velzen í3 en í4 augustus 2005
i hter i PR inq van een PR of een ni

ttitstagen CD instuif Amstelveen 10-7-2005
uitslag met - eracnler ls €len l-Fí, evenanng va

BOmh 1 000m Discus

Menno Beelen 13.26"3 . 1 0 . 1 9 " 22.92
60m 60mh 600m 1000m Ver Hooq Discus Speer

lVlvrthe D uivenvoorden 9.36 3.61 1 . 3 0

Miranda de Regt 12.61'� 3.53.56- 3.92 14 .35

harlotte Verdel 10.0€ 2 j7 .38 3.0c 3.80"
Silke Boon 4.45'� 18.07-

Floor Keller 3.48' 15.17"
1000m hooc discue speel

Jeroen Habers 3.13.79. 1.40- 26.27
Yassine BoulahÍa 33.93. 31  .1  6 .

ver hoog discus speer

Desi Meiland 3.81 ' � 1 . 2 5 1 6 . 7 1 -

lrma van Diik 3.71 22.31 20.22

uitslag met'  eracnter ls

D iunioren ionqens

een PH, evenanng van eer nreuw numme
80mh 600m 1 000m ver Hooq speer Koqel

Vlenno van Beefen 13.17' 1  ,41  .91 ' 27.95" 1 1 . 6 5

Bart van Gent 3.34,1 1

éon van der Meer 3 .28 .19 1 . 2 5

Bart Plantenberg 3.77 1 . 4 C32.61 8.70'�
60m 600m Ver Hoog Koqel Discus Speer

Mvrthe Duivenvoorden 1 .30 7,4e
fessa van Kesteren 9.26' 2.01.47. 3.4A. 1 . 1 5 -

Miranda de Regt dns 1.59.33 dns

harlotte Verdel 14.25 2.23.07 2.57 4.2C 8.02 8.0e
100mh300mh 800m 1500m hoog kogel DiscusSpeer

Yassine Boulahfa 10.55-37.49.

Jeroen Habers 2.28.245.23.61 1.40* 28.31-

Joost Leuven 17.47 45.23* 2.17.6t5.00.20' 9.45'

80m 1 50m 600m 80mh 300mh ver speer discus kogel

lrma van Diik 22.80 19 .93 24,Q8" 9.4ê

Inqe van Kesteren 22.4i 19 .84 22.38'� 9.55

tinda de Lanqe 12.09 22.95 17 .3C 16.0€

Stephanie v.d. Meer 16 .91 24.63.

Desi Meiland 1.55,52 3.72 15.65 9 . 1 3

N/athilde Plantenberg 14 .5555.84 3.95 20.33.

0hantal Selhorst 21.42"1,48.03'� 51.14' 4.0E 25.52 16.28.

- 3 6 -



Atletiekvereniging 
(De spartaan" 3g iaargang nr. 426 septemoer ZUUS

llitslagen Nationale C spelen in Amste'dam op 27 en 28 augustus

uitslag met . eÍachter is een PR, evênaring van een PR of een nieuw nummer'

(bt wát: deze wedstrÍd telt niet mee in de puntentelling. Voor de puntêntelling blijft je

oude PR dus staan)

Ondertringe Meerkampen voor
ClDjeugd op I en 9 oktob€r 2005
zie voor het chronologisch overzicht
blz.9 van dit clubblad.

PUPÏLLENNÏEU\rys

Beste Pupil len,

In dit pupil lennieuws vinden jul l ie een verslag van het I Um 1 1 jarige kamp, het

openingslied van het kamp van 6 t/m B jaar, Helaas hebben we op dit moment nog geen

compleet verslag ontvangen, misschien dat we het in het volgend clubblad mogen
plaatsen.

Verder vragen we jullie aandacht voor de activiteitenkalender en de uitslaEen van de

laatste euátromeet in Voorschoten. Van deze laatste wedstrijd hebben we helaas geen

verslag binnen gekregen.

assine Boulahfa

Desi Meiland
Lieke v.d, Hoorn

lrma van Dijk

Chantal Selhorst
thilde Plantenber

lnqe van Kesteren
hanie v.d. Meer

- 37,-
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Een kleurriik weekie Wanssum 2005

Zondag 3 juli was het zover, tiid voor de SpartaneÍs in de leeÍtijd van 8 Um 1 1 om te vertrekken richting
Wanss-um. Het was dit jaaÍ een grote aÍvaardiging, 32 kinderen maar lieÍst. Het thema was Regenboog en de
oroeDsnamen waren toepasselijk gekozen: Donker groen (gemengd), onder de leiding van Arne van dêr
leei en Joost van der MeêÍ; Licht Blauw 0ongens) werd in de gaten gehouden door Jan Beijk en Floor van

Langen en Blauw (meisjes) moesl in hêt gareel gêhouden worden door Mart van der Slot en lris van der
Meer.

Na het inÍuimen van de tênten, het opzetten van gigantische paMenten, het opsmikkêlen van zelÍ-
meegebrachte-lekkernijen was het tiid voor een spelletie. Het Spons-wateÊen-vuur-spel, waarbij de spons
het tint van het water, het water van hel vuuÍ en het vuur van de spons, blêek voor dê Spartaan een groot
succes. Bij de jongere groepen won Donker groen en bij de ouderen had Licht blauw met een super
voorsprong gêwonnen. Later was het tiid voor de spokentocht, die niet door iedereen als plezierig werd
êrvaÍen,

Elke dag had een ander kleurtie, en op maandag was dal geel. Hel was de bedoeling dat iedereen zoveel
mogelijli kleding/accessoires in thema kleur aan trok. Maar omdat het weer niel al te geweldig was viel dat aÍ
en óe een beetie in het water, want dat hele leuke gêle hemdie alleen was eigenlijk te koud... Toch deed
iedereen wel ziin bêst er zo kleunijk mogelijk uit te áen. Deze maandag weÍd er gesport, louw getrokken en
levend toto gespeeld, Ook moesten de têams hun knutsel kwaliteiten laten zien: ze moeslen een brievenbus
maken (vooi het postbodespel later die weêk) ên een hele mooie joker (vooÍ de zeskamp).
Maandag was ook de dag van de DROPPING. Donker groen startte een uur eerder dan Blauw en Licht
Blauw. Echte dropping talenten zijn die Sparlanêrs niet. Het was zelts zo erg dat Donker groen en Blauw
elkaar op €en gegeven moment (tweeidrie uur late4 ergens troÍÍen op een plek die absoluut NIET op de
route richling het kamptêrÍein lag. Met auto's van de kampleiding moesten d€ twee gestrande groepen
teruggebracht worden naaÍ het kamp. De groep Donkêr Groen, van Jan en Floor wislen wel zelÍ het kamp
teÍug te vindên. Heel knap, moet ik toegevenl

Het was alweer oÍanje dinsdag. 's Ochtends waÍen er allerlei sport clinics die gegeven werden door de
verenigingen zelt. De Spartaan liet de kampgangers kennismaken mêl spe€rwerpen, discuswerpen, horden
lopen,ipiinten en een cross parcours aÍlêggên. Het was die ochtend heerlijk weêr, dus dal zorgde voor een
positieve sÍeer. Later die dag was het tijd voor de levensliin en de zeskamp. Bij de levênslijn moet}e
geblinddoekt een parcours aÍleggen door een touw te volgen. Vooí de grap had de kampstaÍ sommigê delen
ian het touw ingesmeerd met gel en dat zorgde ervoor dat sommige kids de tocht heel smeÍig vonden. De
levenslijn was vooral erg komisch voor de leiding: hot is een lachwekkênd gezicht als iêmand maar in het
wilde wêg staat te maaien met zijn armen op zoek naar een touw dat aan een hele andere kanl is. Tijdens de
zeskamp streden verschillende teams tegen elkaar, maar vanwege het regenachtige weer in dê middag ging
dat niet voor iederêen door. 's Avonds werd het Regenboogspel gêspeêld; leuk, spannend en gelukkig droog!
Na dit intensiêve spel moest iedoreen naar de loods voor een romantisch momentje: Candlelight. Zo
ontstonden er toch een aantal kamprêlaties.

Op de blauwe woensdag was de ochtend ingeroosterd om je eigen sport te doen. Maar het weer zat niet echt
mee en velen bleven gewoon bij de tent. Uiteraard had de leiding van de Spartaan geen zin om bij de tent te
zitten; dus hup naar hêt bos. Daar werd er levend stratego gespeeld. Niet alle lêiders (Arne en Mart) waren
daar helemaal bi, betrokken en zii Stopten hun energie dan ook in hel maken van een super mooie
schaatsbaan (mèt echt wisselvak wel te verstaan!!) Na twee potjes levend stratego was de iisbaan gereed
vooÍ gebruik en werden er wedsÍijdjes gehouden. 's Midd-ags.had iedereen vrij en dêze werd gebruikt om
naar óe C1000 te gaan (om de snoepvoorraad weeÍ op pijl te brengen) en om de nieuwste kaartspellen uil te
leggen aan diegenen die ze nog niet kenden.
NàÍet eten kon iedereen nog even oeÍenen' maar daarna moest het toch echt gebeuren:

DE PLAYBACKSHOW!

Het kampthema van week 3 Um 9 iuli wàs1
'oRegenboog"

- 3 8
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Een heel aantal getalenteerde dames (waar waren de jongens?) van de sparlaan bestormden het podium.
Demi, Jette, Nicole en Claudia, met het nummeÍ Girl van Anouk, verpletterdsn het publiek. Het enige
veÍvelende was daf Jete tijdens het nummêr achter het podium terschtkwam. Het was een vervêlende val.
Toen bteêk dat Girl 1"(!!!l!!!l!) was geworden kon Jette nog niet meedoen met hêt tweede optreden. Gelukkig
ging het de dag erop alweer een stuk beter met Jette

Toen was de rode donderdag aangebroken.'s Ochtends wêrd de GSM-tocht gelopen. Lekker een beetje
wandelên en aan onbêkende voorbijgangers de weg vragen.
,s Middags stond het postbodespel op het programma, voor dit spel had iedereen een brievenbus in elkaar
geknutse-ld.'s Middags ook nog klootschieten: met een bal in zo min mogelijk worpen een parcours aÍleggen.
óommige teams waren daar erg goed in, andere hadden andere bezigheden...
Na het éten nog meer spellen: het piramidespel op het veld (was een beêtje eÍg chaotisch) en het
weermannenspiel in het bos. En als afsluiting natuurliik weer Candlelight, waarbij Mart ongeveer al tien
gedichten had gekÍegen en er ook êên heel wat had geschreven.

GÍoene vÍijdag, de laatste echte dag...oftewel DE SURVIVAL DAGI!!l Nadat iedereen zijn oudste klêren en
schoenen had aangetrokken weÍden omstebeurt groepjes weggestuurd om te gaan survivallen. Sommigen
begonnen ook nog in de regen, wat het survivallen nog echter maakt. Door de modder en plassen kropen ze.
HeI liefst zo zwart, vies en nat mogelijk, maaÍ dat is natuurlijk ook de bedoelingl En alle leiding deed ook
mee, iedeÍeen moêst vies terugkomen. Lange wachtrijen voor de douches was het gevolg. Uiteindelijk zat
toch iedeÍeen weer fris en Íruitig bij het diner in de loods: tomatênsoep, patat, broodje hamburger en een
heerlijk ijsle. Na deze overheerlijke maaltijd trok iedereen zÍn witte outfit aan voor dê disco. Tijdens de disco
werd er àl druk gewerkt aan een gÍoot kampvuur op het terrein. Dus na de disco ging iedereen lekker knus bij
elkaar bij het vuur zltten. Er werd hier en daar gezongen en marshmallows werden uitgedeeld. Zo naderde
ook de laatste kampnacht razend vlug.

Zaterdag stond in het teken van tassen inpakken. Albliikt dat altijd weer een gigantische opgave te zijn, want
op kamp zijn er geen inpakmoeders en dan blijken al die (vieze) kleren toch niet zo makkelijk in die tas tê
oassen. Met hiei en daar wat hulp lukte het toch net op tijd om alle tassen in te pakken en alle pallets uit de
tentên te halen. Maar nou stond de Spartaan wel start klaar om te verlrekken, toen was er geen bus waar ze
mee weg konden: die stond nog eÍgens met pech, dus het kon nog weJ even duren. Uiteindeliik verliet de
SpartaaÀ als laatste het kamptenein. In de bus (met dêzê keer een hele aardige buschauffeuse) werd er
meteen een Íilmpje opgezet en van het kabaal van de heenweg was geen sprake meer. ledereen zal heel
mak en rustig en droomde al van ziin eigen lekkere bêdjê thuis.
En zo kwam er een einde aan een super toÍÍe kampweek.

lk heb er ontzettend van genolen, om gelachen en heb me enorm vermaakt. lk hoop jullie allemaal ook!!

Groetjes lris

openingslied Prinsesjes Kamp Meerlo 10-13 juli

(Versíe Feest van Kg)
'T is feest in Meerlo en in onze tent
weet zeker dat iedereen ons kend
de prinsesjes maken veel Plezier
daarom zijn we hier
'T is feest in Meerlo en in onze tent
wij zijn mooi maar das bekend
sporten doen we ook heel graag
en we zijn niet traag
'T is feest in Meerlo en in onze tent
iedereen is nu aan ons gewend
wij gaan winnen deze keer
prinsesjes doen het weer!

t - \ \

\ \
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28 september ?aqE Schoolatletiek Hardd rave rijf eeqten
B oktober zOOb Onderlinge meerkamPen

15 en 16 oktober 2005 Jeuqdweekend te Austerllt4
6 november 2005 Scholierenbosloop groep 4 Vm I

12 november 2005 1* Quatrocross
26 november 2005 Indoor Pupillen de Vroomen
10 december 2005 2" Quatrocross

28 ianuari 288q 3" Quatrocross
11 maarl  2006 4' Quatrocross

Atletiekvereniging "De Spartaan" 3l iaargang nr. 426 september 2005

AKTIVITEITENKALENDER

LET OP! ! ! ! ! !

Woensdag 28 september is er geen training voot' de pupillen dit in
verband met Atletiekwedstrijden die gehouden worden ter gelegenheid
van de Naiaarsfeesten in Lisse.

Ter inÍo:

Alleen de kinderen die in Lisse en Lisserbroek op de basisschool zitten
kunnen aan deze wedstriid deelnemen'
Inschrijfformulieren komen via de scholen.

Woon je in Lisse of in Lisserbroek en zit ie op een basisschool in een
ander dorp/stad en wil je meedoen neern dan contact op met
Marga Kortekaas, 0252-411574 of spreek een boodschap op haar
voicemail in.

àezoght:

Voor het opbergen von deverkleedspullen zoekak?" honds koff ers die
gaed sluiten. Mocht u nog in het bezít zíjn von deze kaff ers neemt u dan
o.u.b. contact op met Morgc Kortekoos (zíe telefoonnr. hierboven).

- 4 0 -
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2005
mini

Naam

Jurqen van qeIZweI

Jochem van Oorschot
Lars van Steij
Rick Simons
meisies mini

Naam

Laura Mens
van de Steenhoven

Mariska
Fem ke Nederstigt
Laura Verhees
Danielle van der Zaal

Emma de Waal

lrene Faas
Eline DoÍferhoÍf
Annika van der Zon

Naam

Mart Kroon
Ruben van Weerdenbu
Thiimen DoÍferhoff
Jesse Verdoes
Jetro van der qgegt

Pieter Schol
Meis l len C

Naam

Jaimv Loos
Asa Kantebeen
Sascha Schoone
Stella Lichters
Annemarie ten Kate
Emma van Hateren

van der Putten
Jon len B

Naam

David van Elk
Jelle van der Zon
Roel Teelin
Karel Peterse
Dimitri lmanse
Nick Reeuwijk

l len B
Naam

Tunde Brinkerhof
Kavlee van Beelen

Denise Henzen
Femke van der Wolf
Anouk Hesseli
Nickv van de Steenhoven

1472 otn

Didi Nedersti
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l len Aí1e
Naam

Max van der Voet

Thiis Kwakkenbos
Tom Hoekema
Niels de
Tom Vonk
Joost T

if len AQe i
Naam

Stefan de Rooij

Ruben OPstal"
Remco Bakker

Dofferhoff
Meis i l len

Maaike Boon
a Keizer

Didi Loe
Lisanne van der Zwet

Amber Wessels
Anique van Leeuwen
Noëlle van den Heuvel

Claudia Mens
Jette van der Hoorn
Nicole Meiland

Naam

Tania Jacobs
Loes Kistemaker
Yanise Ziilstra
Karin Abelin
Marleen Westra
Julia van der Putten
lnez Lichters
Tessa van Hateren
Laura de Waal

Ziekenboea

Líeke Brouwer heeft de ziekte von Pf eiff er woordoor zij voorlopig niet meer mog troinen.

JasmÍn Brinkerhof heeft een ongelukjegehad enheeft hierbíj hoor milï gescheurd, ook zij
mog voorloPig niet troinen.

Hans v.d. Woude tobt al een poor weken met eenpeesontsteking. Troinen voor hem is er ook
nog niet bij.

Wij wensen Lieke, Josmín en Hans van harï e beterschap toe.

1446 ptn

1746 ptn

- 4 2



TWËEDEHÁN US 5P9RTARÏI-KELEN,

AAN ALLE OUDERS/VERZORGERS VAN PUPILLEN, D' EN C'JUNIOREN

Kindervoeten groeien snê|, en ook in lengte kunnen onze jeugdige atleten aardig

doorschieten. Én al die sport(merk)-schoenen , spikes, trainingspakken en groene

sportbroeken zijn na een paar rnaánden trainen elgenlijk nog lang niet versleten' Maar ja,

wat moet je ermee?
Vandaar deze opzet voor een tweedehands Systeern"

Bij mij kunt u terecht om goed uitziende kwalilqitsartikelen in te leveren. Gezamenlijk

bópalen we dan de verkobpprijs. De helft van deze priis wordt na verkoop aan u

uitbetaald. Van het overige deel gaat de helft naar de Spartaan, afdeling ieugd!

Bij mi! kunt u terecht om mooie tweedehands
spoftschoenen eniof kleding te kopen'
Natuurlijk kunt u uw kind rneenemen om te
passen. En is de juiste maat niet aanwezig,
probeer het na een tijdje dan weer,want
mogelijk is er dan weer iets
nieuws ingebracht.

Dus niet langer zuchten:
O jee, al weer te klein.!
Gewoon even mij bellen op doordeweekse
dagen,
tussen 19.00 uur en 22.00 uur.

Bovendien heb ik de intentie om een aantal
keren per jaar bij een wedstrijd aanwezig te
zijn met de artikelen die op dat moment bij
mij aanwezig zijn'

Karin van der Helm
Derde Loostenrueg 20
21BZ CV Hi l legom
0252-524212

ARTIKEL MAAT PRIJS MERK
badpak 36/38 2A

hemdie 128 2
hemdie 152 2
hemdie M/t_ 5 rucanor
herndie L 5 sub 4
hem die M tr

hemdie L 5 sub 4
lesqinq(paars) 140 5

schoenen 3 1 , 5 1 5 asics

schoenen 32 1 5 nike

schoenen 32 5 celtícs

schoenen 33,5 25 AS CS

schoenen 34,5 25 asCS

schoenen 35 20 asics

schoenen 35,5 1 5 asics

schoenen 38 1 5 asics

S Pkes 41 1 0 adidas

spikes NIEUW 41.5 25 astcs

spikes 42 1 5 ouma
sprKes 40 1 0 nike

spikes 45 1 5 ASICS

spikes 47 1 5 ASICS

spikes 47.5 1 5 nike

traininqsbroek 128 elefanti

traininqsbroek S 1 5 nike

traininqsias S 20 new l ine

trui spartaan) XL 5
t-shrt 1 4 0 2
t-shirt 140 2
t-shirt XL 2
zaalschoenen 32 1 0 metax
zaalschoenen 34 1 0 rucanor
zaalschoenen 36 20 nike
qroen broekie M 5

43,-


