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i joseêlfêring@wanadoo.nl
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Vootzitter :Paul Grimbergen adres: zie bestuur
Coórdinator :Arnoud Koot
Sêcretaresse : Elly de Rêgt Schoutenlaan 82, 2215 ME Voorhout 0252-218007

fam.dereqt(Ozonnet.nl
Wedstrijdorganisatiecommissie:
Coórdinator : Hans van Noort adres: zie bestuur
Secretaris : Wm Cozijn Voerman 180, 2163 BP Lisse 0252 411414

: wgcozijn@wanadoo.nl
Jurycoórdinator :Vacature

Ledenadministrati"' ' Beí Beltgens Westerdreef 12,2161 GN Lisse 0252-414876
: beltgens.lisse@wanad0o.nl
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. Massage iJan Laan Weversland 6,2211 TS Noordwijkeíhout 06-16194868
. Keuringen :S,l\r.A, Simon Smitweg 1,2353 GA Lêiderdorp 071-5828620

(afspraken) maandag t/m vrijdag 08.30 - 17.00 uur
TSB: : Vincent van Blittêrswijk

: v.vblitterswijk@wanadoo.nl
Vrijwill igerscommissiê :vacaturê
PR-commissiê : Kees Versteêg Poslbus 43, 2170 AA Sassenheim 0252-220045

:keês@tygra.nl 0252-224751
lnschrijvingen wedstrudên:
. Pupillen : Bert BakkeÍ Westerdreef 14, 2161 GN Lissê 0252-416460
. C/D jêugd : Gea Kragtwijk Hêêreweg 312,2161 BV Lisse 0252-421058
. Overigen :Ton l\,4eskers Pieter v.Eyckhêem 55,2182 ZV Hillegom 0252-522288
Kantine: :Kantine 0252-415350
Conlactadressen : Henk PlantÍeber MendeldrêêÍ61,2163 KB Lisse 0252-412982

: hjplantf@wishmail.net
: Corrie v.d. Berg Krelagestrêat 52,2163 JC, Lisse 0252-414$4

Clubblad:
Redactie : ArËVeÍtear-Hooglcrner Fazantstraat 42, 2162 GL Lisse 0252-415873

:Trudy Olij-Stembert Pr. Hendrikstraat 30, 2161 SE Lisse 0252-417903
: trudy@olij-stembert.demon.nl

+Bezorging :Marga Kortekaas 1'Poellaan 18,2161 LB Lisse 0252-411574

Websitê: : www.spartáan.nêt
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Ati etiekve re n igí ng " De Spartaan" 39* jaargangnt.W

Van de bestuurstafel

De gebeurtenissen stapelen zich op zowel bij de wedstriidatleten als bii de recreanten Als we

teru! |1i1t<en naar vrijdag 24 juni de avond vaÁ de halve marathon estafette, dan kunnen we met

een goóO gevoel zeggen dat dit evenement zijn waarde meer dan verdiend heeft. Met 93 ploegen'

ro*à meËtl"t"n- iË bedriiven teams, begint deze estafette een goed bezocht gebeuren te

worden. Het begint er zelfs bp te lijken omlen bepaalde limiet tê gaan stêllen aan deelname'
Enige jaren terrig was hier zéker nog geen sprake van en we mogen ons gelukkig prijzen met zo

een grote deelnàme. Het was dan ook bijzonder gezellig deze avond en het weer was er naar om

nog even te blijven hangen voor een consumptle.
eil-Oe UeaertaÁOse Kampioenschappen in Vught 12 en '13 juni j.l. voor d_e veteranen, ook wel

másters genoemd tegênwoordig, is de medaille oogst dit jaar wel heel bijzonder. WaaÍ meestal

Tessy Le-nting en Roó Landre gied waren voor meàailles, zo waren het dit jaar ook anderen'

Grooi verdieÀer was Martien ván der Hoorn, met 2 maal een gouden medaille zowel op dê 1500

meter in 4.35.54 min. als op de 3000 meier steeple in 10.38.95 min. Tessy Lenting was actief op

meerdere onderdelen en paKe een gouden medaille op de 80 meter hoÍden in 13.27sec. Een

zilveren medaille bij het hoogspringen met een sprong van 1.50 mêter en een bronzen bij de 400

meter met een tijd van OS.Zi sêc. Íenvijl Peter van Noort met het kogelslingeren bij de masters
geen partij was voor de concurrentie wát hem de Nederlandse titel oplêverde met êen verte worp

van 58.03 meter.
ook de junioren A en B hebben hun Nederlands Kampioenschap eÍ o]c zitten. Bij dez-e-
kampioónschappen op 24,25 en 20 juni in Helmond haalde Lonneke Derriks op de 400 meter

nordLn een 2" paats in O+.SS sec. en Romara van Noort liep een goede 400 meter in 55.13 sec'

wat ook een 2" plaats opleverde, beide goed voor een zilveren medaille'
Dan is er ook nog nieuws van hei meerkámp front, bU de Europa Cup voor landen teams zijn 3

Spartaan aletesiyvonne Wisse, Remona Fransen en Eva van der Poel actief geweest, samen

met Anthony Oti mochten zij aantreden voor Nederland waar zij alle 3 een persoonlijk record op

de meerkaóp verwezenlijkté. Als dit geen goede reclame voor onze vereniging is weet ik het ook

niet meer. Alles bij elkaar een mooi resultaat de laatste maand

U zult het misschien al gezien hebben maar de notulen van de afgelopen jaarvergadering zijn te

lezen op de Internet sità van de vereniging. Als er dingen zijn die niet kloppen naar uw mening dan

Kunt u reageren naar onze secretaris Èonáld van Loon. Tijdens de rondvraag dezê avond zijn er

verschillen-de vragen gesteld over uiteenlopende zaken, op de meeste Vragen is direct entwoord
gegeven, maar bij sommige hiervan is gezegd hierop terug te komen naar de persoon toe'

Het is weer tijd voor de jeugdkampen, veel van onze pupillen en junioren maken hier gêbruik van

Dit moet je eén keer hebben mee gemaakt als Spartaan lid. Als je de lijst met namen leest in het

clubblad van juni weet je wie er màe gaan, ook aan leiding is dit een hele lijst" Een.hele
organisatie wL willen dan ook iedereen die hier wat mee van doen heeft een gezellige tljd toe

*ásen en goed weer. De trainingen liggen even stil voor de pupillen groepen dus dat komt

allemaal mooi uit. Niet voor de ovérigeliouwens, alle recreanten, senioren en iunioren trainen
gewoon door. De diverse wedstrijden en lopen staan voor de deur, dê landelijke finales voor de

competitie ploegen komen in september weer aan de beurt.

Ons bereikte het bericht dat oud bestuurslid Piet Klompmaker is overleden De ouderen onder ons

kenden Piet van de eersÍe jaren spartaan. Hij woonde de laatste jaren in Assen waar hij

oorspronkelijk ook vandaan kwam. We hebbén namens de hele vereniging een bericht gestuurd

naar de famil ie Klompmaker.
Op bestuursniveau ió het enigszins rustig, enkele zijn met vakantie. Ook de clubbladredactie slaat

een maandie over, wat zij iedLr jaar trouwens doen. Dus in september komen we weer met nleuws

van de besiuurstafel en we wensen een ieder die met vakantie gaat veel plezier.

Namens alle bestuursleden
Kees van Ruiten
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Attetiekvereniging "De Spaftaan" 39u iaargang nr. 425 Juli2005

De Ledenadministratie

Nieuwe leden:
Naam Straatnaam Nr. Postcode Woonplaats KnauCateqorie

Eline Dofferhoff Ter Beek 57 2 1 6 1  N B l-isse 0 1 Min-oup

Sanne Bet Wilqenlaan 26 2 1 6 1  M L I

L sse 0 1  M n ::P!P
Debbv van der Putten Anke Servaesstraat 40 2162 KP L SSC 03 C-pupi l

Zvna van de Poel Jozef lsraelsstraat 72 2162 CD L sse 03 C-pupi l

Jetro van der Geest Ter Beek 1 0 3 2 1 6 1  N C L sse 04 C-pupl
Jasper Blauwhoff Fazantstraat 54 2162  GM L SSE 06 B-pupil

Inez Lichters Ravelstraat t/. 2162 AK L SSE 07 A-pupi l

Barbara Verhaar Westerdreef 33 2 1  6 1  Ë N L SSE 31 Recreant
Trudv van Diik - Ruiqrok Westerdreef 63a 2161 GP L SSE 31 Recreant
Niels Affourtit B lokhuis 3 2161 EV t

L SSE 32 Recreant

Bedankte leden:
Naam Straatnaam Nr. Postcode Woonplaats KnauCat

Britt Rooiiakkers Bremstraat 27 2165  CA Lisserbroek 01 Min i -pupi l

Sterre Hooqenboom Basil icumhof 1 1 2215 BV Voorhout 03 C-pu
Joske Kardol Ravelsiraat 2162 AS Lisse 03 C-pup

Loesanne van der Geest Wasbeeklaan 31 2361 HG Warmond 03 C-pup

Casper van Noort Henriëtte Davidstraat 1 2 2162 JC L SSE A4 C-pupil

Floor Kardol Ravelstraat 56 2162 AS L sse 07 A-pupi l

Michel le Zandberqen Anna Bijnsstraat J 2162 KG L SSE 07 A-pupil

Hannah van der Plaat V. Ostadestraat 66 2162  BR Lisse 07 A-pupi l

Sandv Heemskerk Groeneweoe 25 2211 DD Noordwiikerhout09 D-iunior
Rick van den B Brahmsstraat 1 8 2162 VM L S S E

'10*P:tUltsI

Anita Ruiqrok Mendeldreef 123 2163  KD L SSE 13 B- iun ior
Lenv van der Vossen Heereweo 303 2161  BJ Lisse 31 Recreant

Rien Seelen Van de Woestiineheem 35 2182WL H i l legom 31 Recreant
Jan Groen in 't Woud -.lacoba v Beierenweq 102 2215 r<Z Voorhout 32 Recreant
Jan Broekhuizen Muntstraat 211 2165 VZ Lisserbroek 32 Recreant

Guus van Di ik Bartokstraat 1 1 2162 VD Lisse 32 Recreant

Het aantal leden per 1 iuli 2005 bedraagt 788

16 Jos Klei jhorst

16 Henk de Jong

16  E l s  Hu i sman

18 Maria Berbée - de Groot

18 Sven Cozi jn

19 Huub Zenden

19 Laura Verhees

20 El len Oostdam

2A Roelvan Winsen

2A Niels de Rooij

20 Lia Ondenruater

32 Recreant

32 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

08 A-pupil

32 Recreant

01 Mini-pupi l

31 Recreant

08 A-pupil

08 A-pupil

31 Recreant

21 Marieke Kardoi

21 Fat r ick  Tranqui l le

21  l na  van  de r  Sa r

21 Jeannette v Kl ink - Hoogenboom

22 Marja van Uffelen

22 Ton Korfage

23 Debby van de Steenhoven

Z3 Zynavan de Poel

23 Nel Bruns Dieben

23 Gert Vermeulen

31 Recreant

08 A-pupil

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

32 Recreant

01 Min i -pupi l

03 C-pupi l

31 Recreant

32 Recreant

leden
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Atletiekve ren ig i ng " De Spartaan" 39" jaargang nr 425 Juli 2A05

Vervol Jar ige

24 Karen Bakker

24 Sjaak v.d. Berg

25 Ju l ia  van der  Put ten

25 Pieter van Langen

26 Henk Elfering

26 Gerda de Groot

26 Joost Annaert

26 Rachael de Vreede

26 Coby Zijlstra

28 Janny Dofferhof

28 Winr Cozi jn

31 Recreant

32 Recreant

07 A-pupil

18 Senior

42 Overige Sr

31 Recreant

08 A-pupil

31 Recreani

31 Recreant

31 Recreant

22 Vet M55

28 Nick Warmerdam

28 Didi Loe

29 Helene Krause

29 Jim de Goeij

29 Peter Zonneveld

29 Britt de Goeij

29 Oscar Halfmouw

30 Helma Dljkmeijer

30 Arron Doeswijk

31 Pieter Schol

31 Danny Slootbeek

31 El ine Poot

04 C-pupil

07 A-pupi l

31 Recreant

02 Min i -pupi l

32 Recreant

01 Min i -pupi l

32 Recreant

31 Recreant

10 D- jun ior

04 C-pupil

32 Recreant

31 Recreant

ari e leden
KnauCat

1 Kitty Beltgens-Sprui j t

1 Erica Stroombergen

4 Trudy Olij-Stenrbert

4Al ice Runc ianu

5 Edwin Kortekaas

5 Kees Boomars

6 Adrie v Dam-Hogervorst

7l- lanneke v Leeuwen

7 Bep van de Zwet

7 Mir;am Hogervorst

TAmber Wessels

I  Ja imy Loos

I Sjoerd Dofferhoff

8 Ab Schniedewind

B,los ! ' . lederpelt

9 Thonr Si jpesteÍ jn
'10Wim Har-tnran

11 Roet  
' fee l ing

'12 Aurei ie De[o'r

13 Roy Clemens

13 Herman v  Abeelen

14 Jurr ian To ls t ra

14 Tom In  ' t  Ve ld

14 Marce l  Waaning

14Ar ie  Vergunst

15 David  Romei jn

16 Gerri t  Verhaar

17 Wim Keizer

18 Rik  Breke lmans

18 Coby v Maris - Warmerdam

19 Greet  Schipaanboord
'19 Els , , ,an Kesteren

07 A-pupi!

31 Recreant

31 Recreant

41 Overige Sr

13 B- junior

18  Sen ior

32 Recreant

31 Recreant

3'l Recreant

31 Recreant

31 Recreant

07 A-pupil

03 C-pupi l

0B A-pupil

32 Recreant

22 Vet M50

08 A-pupi l

42 Overige Sr

06 B-pupi l

07 A-pupi l

10 D- junior

3? Recreant

32 Recreant

02 Mini-pupi l

18  Sen ior

22 Vet M55

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

02 Mini-pupi l

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

lgAnouk Kragtwi jk  13 B- jun ior

19 Linda Warmerdam 21 Vet V40

20 Ben van der Kolk 32 Recreant

20 Bert Bakker 32 Recreant

20 Gerard van Saase 32 Recreant

21 ïon Jakobs 32 Recreant

21 Tom Rooijakkers 32 Recreant

21 El ly Zonneveld-Visser 31 Recreant

22 Claudia  Mens 07 A-PuPi l

22 Therese Hoejenbos 31 Recreant

22 Dirk Grieken 32 Recreant

23 Patr ick Rusman 10 D-junior

23 Jacquel[ne Wameiink vd Steen 31 Recreant

23 Corry Lamboo 31 Recreant

23 Sylvia v Heeswijk 31 Recreant

23 Bep van Duin 31 Recreant

24 Rianne Wessels 13 B-junior

25lvlarja $chniedewind-Nederpelt 31 Recreant

27 Joost Verdel 14 B-junior

27 Carla Ruigrok 31 Recreant

27 Ëdwin Warmerdam 18 Senior

28:Daphne van Mar is  11 C- jun ior

2SWil lem Seelen 08 A-PuPil

28 Jos Duineveld 32 Recreant

28Anne ïu len 09 D- jun ior

29 Edwin vd Zwet 22 Vet M40

30 Pauline v.d. Voorn 31 Recreant

30 Cario Cozi jn 32 Recreant

30Annika vd Zon 01 Min i -PuPi l

30 Peter Nederpelt 32 Recreant

3l Jorr is Ligtvoet 12 C-junior

31 Romy Raadgever 09 D-junior

leden
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leden tember

KAilTINENIEUWS

WINNAARS

KOFFIEKAARTEN

JT.'NI

ANDRE BUYS

BERT BËLTGENS

ELLEMIEK $CHRAMA

Van de Redactie

Wij fel iciteren alle ge$laagden
met hun behaalde succes.
Alle vakantiegangers wensen wij
behouden thuiskornst.

I  Dimitr i  lmanse

I Lois van de Lek

I Meta van der Poel-de Groot

10 Toos Bon van Diemen

1 0 Marianne Ravensbergen

11 Romara van Noort

12 El Íen van der  Mark

12Krijn Butter

13 Eline Dofferhoff
'15 Rob Wijfles

15 Greet  van Gr ieken-v .d .  Lans

1 5 Greet Eichhorn-Poelgeest

15 Janneke Weiffenbach

1 Lotte van Dijk

ZEmma de Waal

2FranL. Visser

2 Frans Dames

3 Erwin Borrias

4 Fieke van Noort

4 Lars van Stei jn

4 ïon Meskers

4 Mark Kortekaas

4 Henk vd Poel

4  Dav id  van Elk

5 Henk Cozi jn

6 Daan Randsdorp

01 Min i -pupi l

01 Min i -pupi l

08 A-pupil

42 Overige Sr

32 Recreant

41 Overige Sr

04 C-pupil

32 Recreant

08 A-pupi l

42 Overige Sr

06 B-pupii

42 Overige Sr

08 A-pupil

06 B-pupil

01 Min i -pupi l

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

15 A- jun ior

31 Recreant

04 C-pupil

01 Min i -pupi l

42 Overige Sr

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

een prettige vakantie, rnet veel zon, êfl een

Marga, Trudy en Ans
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Atletiekvereníging "De Sparfa an" 39u jaargang nr. 425 Juli 2005

Secretaris Yan het WOC meldt:

Vetgedrukt: thuiswedstrijden; de kalender wordt regelmatiE aangepast aan de nieuwste afspraken:
alle gegevens oncler voorbehoud! 

- 
Info: wim Cozijn

ACTIVITEITENKALENDER AV DE SPARTAAN 2005-2006

Per 6 ju l .  05

dag datum OMSCH RIJVI NG ACTIVITEIT LOKATIE

za 28 aug Instuifiruedstrijden senioren + junioren AB (augustus) baan

d i  i 27 sep 2?- N rrr*-f.*tlr"p; ffi; SPoC-circuit weg/baan

WC 28 sep Schoolatletiek H ardd raverijfeesten baan

za I okt Onderlinge pupillenwedstrijden + meerkampen S/ABCD baan

zo 9 okt Onderl inge meerkampen senioren + junioren ABCD baan

ZQ 9 okt WTR+CD-competitie baan baan

za 23 okt NSL op de baan (1500m) baan

zo 6 nov 19e Schof ierenbosloop VO- en BO-groepen 4 t/m B bos

ZQ 6 nov New York Marathon New York

zo 13 nov WTR+CD-competitie bosloop bos

d i 15  nov voo ri nsch rijvi n g Z&Z-cir cuit clubhuis

d i 22 nov vo o ri n sch rijv i n g Z&Z- cir cuit c lubhuis

za 26 nov Indoor pupi l len en junioren CD De Vroomen

zo 4 dec 19e Ter Speckeloop Zorg en Zekerheid circuit  5-10-15 km weg/baan

zo 1 8  d e c WTR+C D -com petitie strandlduin loo p La n geveldersl ag duin
I

l Z A I  jan 37e Keukenhof(bos)loop 2-8-21 km + WïR+CD-competitie bosibaan/weg

l z o 1 5  j a n Z&Z-circuit / Leiden Atletiek Leiden

za 28 jan Quatrocross (regionale je ugdcrosscom petitie) bos / Lisse

zo 29 jan Z&Z-circuit / AKU Uithoorn Uithoorn

za 12 teb WïR+CD-com petit ie Poelpolderloop weg

zo 19 feb mRCLeiden Leiden

zo 12 mf t Z&Z-circuit / Voorschoten '97 Voorschoten

l z o 19 mrt WTR+C D -com petitie Coopertesten baan

zo 2 apr 7&Z-circuit i Plantaris Roelofarendsveen RAVeen

za 9 apr Marathon Rottendam Rotterdam

l z o 23 apr Z&Z-circuit I Nl S L Noordwiikerhout Noordw'hout

zo 4 1 jun Marathon Leiden Leiden

VT 23 jun 11e 21 km estafette 4 x 5,2 km weg/baan

za 1 ju l Kl-M Roadrunners kam pioenschappen baan
I

i d i 26 sep 28e Najaarsfeestloop, einde $POC-circuit weg

WO 27 sep Schoolatletiek l-l ardd raveri ifeesten baan

l z o 5 nov 20e Scholierenbosloop VO- en BO-groepen 4 t/m 8 bos

zo 3 dec 20e Ter Speckeloop Zorg en Zekerheid circuit  5-10-15 km weg/baan

- 6 -



Atletiekvereniging "De Spartaan" 39" jaargang nr. 425 Juli2005

instuifwedstr i jd zondag 28 augustus 2OO5.

SEII{IOREN en JUi\ilORnN A+B

loopnumÍ'!ners technische nummers
12.00u 400m H JAIM (9I ,4)  12.00u kogels l ingeren

12.30u 400m H JB (84,0)  12.30u hoog MB/MA/V

I2.4Ou 400m H MB/MA/V (76,2) (ah=12s)

13,00u 1500m M 13.30u polshoog JB/JA/M

13.20u 1500m MB/MA/V (ah-230)

13,45u 100m JB/JA/M 14.00u discus MB/MA/V

14.15u 100m MB/MA/V kogel JB|IA/M

t4.45u 2000m hindernis loop JB 14,30u hoog IB|JA/M

15.00u 3000m hindernis loop JA/M (ah=150)

r5.20u 200m |B|JA/M 15.30u discus JB/JA/M

15.50u 200m MB/MA/V kogel MB/MA/V

16,20u 5000m MB/MA/V

16.40u 5000m M 17.00u einde

N.B. Vervolgtiiden zijn richtti jden en sterk afhankelijk van de inschriivino!

Series op ti jd, indeling naar opgegeven ti jden I
(zie ook separate aankondiging.)

8 Finalisten per categorie bij technische nummers!

Inschrijven : uiterli jk 30 minuten vóór genoemde ti jden !

AFSPRAKEN betreffende SERIE-INDELING.

SENIOREN
- series worden ingedeeld op basis van de opgegeven tijden in oplopende volgorde;

- de snelste looers komen in de laatste serie.

JUNIOREN
- op daarvoor in aanmerking komende onderdelen wordt een junior ingedeeld als ware hij/zij senior;

- zie voorts bij 'senioren'.

PROTEST
- wanneer één junior bezwaar aantekent tegen de regeling als boven op het onderdeel, waarop hij/zij is

ingêschrevên, dan worden de junioren, op dat onderdeel én in die categorie, ingedeeld in (een)
aparte serie(s);

- hierbij is een minimuminschrijving vereist van 4 atleten.

MASTERS
- op daarvoor in aanmerking komende onderdelen kan een 'master' aan de wedstrijdleider vezoeken

tot indeling in een andere serie en/of onder andere voonvaarden dan geldende volgens het
programma (b!v. brj hordelopen).
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Vanuit de Technische Raad

Op het moment dat u dit leest is het baanseizoen alweer halverwege. De meeste NK's zijn achter de

rug en hebben voor De Spartaan weer vele mooie prestaties opgeleverd. Meerdere clubrecords zijn

inmiddels verbeterd. ook de competitie is voor d" *""tt" ptotgen alweer voorbij; alleen voor de 1"

damesploeg staat nog een grote finale op het pÍogramma als zij op 25 september a.s. gaan probereu

te promoveren naar de lt divisie.

In het clubblad van september volgt hierover meer.

NK-masters.
De NK-masters in Vught (1 1 en 12 juni) zijn voor De SpaÍaan zeer succesvol verlopen. Alledrie de

deelnemers zijn erin géslaagd rn:instens één onderdeel te winnen, nl. Peter van Noort het

kogelslingeren M50+ (58.03m), Tessy Lenting de 80 horden v40+ (13.27 sec) en Martien van den

Hoom de 1500 (4.35.54 min)en 3000 steeple (10.38.95 min) M50+. Verder won Tessy ook nog

zilver bij hoog (1.50m) en brons op de 400 horden (v35+) in 69,71sec. De prestatie van Peter is ook

nog ..rr. go.á uoot een Neclerlands Record kogelslingeren in de categorie M50-54

Van harle proficiat allemaal met deze prachtige prestaties!

Op24juni jl.. na afloop van de Spartaan Estafette,ziinMartien en Tessy door voorzitter Kees van

Ruiten sehuldieri. Peter was met vakantie en houdt dit nog tegoed.

H ik, v 12 i 200sUitslaeen l{K iVlasters' Prins endrtkr  vugnt .  l l  en un
1
I f'essy Lenting (V40+; 80m.h. 13  .27  s .
1 fessy l,enting (V40+; Ftroogspringen 1.50m.
"l

J . I'essy Lenting (V35+; 100m.h. 59 .7Ls.

I Martien v.d. Hoorn (M50+) 1500m. 4.35.54 min.

1 \{artien v.ci. Hooïn (M50+) I000m,steepie 10.38.95 rn in.

6 . Martien v.d. Hooni (M50+) &00m. 2.17 .65min .

I Peter van Noort (M50+) Kogelslingeren 58.03m.

NK junioren.
Op i+,ZS en 26 juni staan de volgende kampioenschappen a;weer op het programma: de NK voor

lunioren ditmaal, met voor De Spartaan de vàlgende deelnemers in het strijdperk: Lonneke Derriks,

Romara van Noort, Nienke rragtwrlt<, Anouk Kragtwijk, Nienke ter Hoeve, en Floor van Langen.

Celijk de eerste avond is het al raak en verrast Loruteke alle Spartaan-prikbordvolgers met een

p.u.htig" zilveren medaille op de 400 horden MA!. Nadat zij in de series al een mooie 65'63 sec'

Lad gelopen (pR en CR MA) weet zij dit dezelfde avond nog te verbeteren tot 64.94sec., goed voor

een i'plaats àn uiteraard wederom PR en CRI En dan te bedenken dat zij dit toch moeilijke

nummèr nooit eerder had gelopen. Dat biedt dus perspectiefvoor de toekomst'

Een andele kanshebber op eÍemetaal is Romara van Noort. Geplaagd door blessures heeft zij (te)

rveinig kunnen trainen, maar zij wil zich graag in de 4 x 400 meter ploeg lopen die naar de EJK gaat

en is Jus gebrand op een goede prestatie. SerÈ en halve finale gaan soepel, en in de_finale in baan 4

gaat RomLa hard weg om faváriete Henrieke in baan 3 zo lang mogelijk voor teblijven. Tot haar

èigen verbazing duurt het heel lang voor dit gebeurt: pas de laatste meters wordt zij gepasseerd en

*,ordt zij dus heel knap tweede met een nieuw PR en CR dames en MA 400 meter in 55.13 sec.! Dit

l lhtdP
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is op ciit rnoment de tweede plaats op de Neclerlandse ranglijst MA zadatplaatsing in de 4 x 400

ploeg in de knip lijkt.

In het kielzog van Romara loopt Lonneke ook in de f,rnale vau de 400 meter en wordt daat

verrasselcl viercle met een mooi PR van 57.98 sec. Van harte gefeliciteerd darnes met deze mooie

resnltaten!
Floor van Langen wordt i1 cJe series vaÍi de 1500 ffieter uitge schakeld, maar veÍbetert rvel zijn PR

naar 4.15.89 min. en heeft het dus goecl gedaan.

De zilveren medaillewiruraressen
poseren trots met hun gewonnen

medail les:
Iinks Romara van hloort en

rechts Lonneke l)erriks

200m. MA ).lienke Kragtwijk 77.66 s. Serie

400m. MA Romara van Noort 59.67 s. Serie

57.70 s. ll2 finale

5 5 . 1 3  s . tïnale (2')

L,onneke Derriks 5  1 . 1 2  s , Serie

58.65  s . ll2 finale

57.98 s. finale (4')

Nienlqe tet FIoeve 61 ,69  s . Serie

52,59 s. ll2 finale

100m.h.MA Lonneke Den'iks 55.63 s. Serie

54.94 s. finale (2*)

Ver MA onneke Derriks 5.04 m. 12"

lJienke Kragt'uvijk 5.01  m. 13 '

1.500m.]A loor van Langell 4.15.89 min. Serie

Hoog MB Anouk Kragtwijk 1 .55  m . l 5 '

EC Meerkamp Super League Dames : Yvonne, Remona en Eva in EC-meerkampploeg
yvonne 'Wisse, 

Remona Fransen en Eva van der Poel maken op 2 en 3 juli jl. deel uit van de EC-

meerkampploog. clie in Bydgoszcz (Pol) uirkonrt in de Superleague. Zij worden hierbij vergezeld

door hun trainei Anthony Oit. Het is vrij uniek dat 3 atletes van 1 vereniging uitgenodigd worden

voor deze EC-weclstriid.

Onzedames hebben het meer dan voortreÍfelijk geciaan: een ware stortvloed van pr's en cr's is de

oogst van dit weekend. Yvonne verbetert zich op het hoogspringen na op alle onderdelen t'o'v'

Emmeloorcl en passeefi voor het eerst de magisrn* f .OO0 pr-lnten grens:6.026 punten err zij is

* g'-
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hiermee zesde op ,Je Nederiandse ranglijst aller tijden! Zij kwalifïceerl zrch hierrnee voor de

Universiacle die in Turkije wordt gehouden.
Remona overtreft zíchzelfeveneens op de meeste nummers (knappe 200!) en sluit de wedstrijd af

met een pr van 5 .238 punten,
Eva is gelukkig weer helemaal hersteld van liaar blessure en laat zien dat" zii er helemaal bij hoort:

eveneens meerdere pÍ'S en een record puntentotaal van 5015 !
Van harte gefeliciteerd dames en trainer Anthony met deze praclttige resultaten!

Helaas is de Nederlandse ptoeg wel gedegradeerd uit de EC Super League, maar aan de Spartaan

dames heeft het dus zeker niet gelegeo, zij streden voor wat zij waard z\jn.

Ilit ziin de uitslasen van onze dames in Bvdeoszaz:

NK-senioren
Op 9 en 10 juli vinden in het Olympisch Stadion de NK-senioren plaats, met namens De Spartaan
de volgende deelnemers:
- Yvonne Wisse; 200m, 100 horden, en hoog;

Remona Fransen: 200m, 100 horden, en hoog;
- Romara van Noort: 400 meter;
- Eva van der Poel: 100 horden;
- Rick van Ruiten: hoog en HSS.
Wij wensen jullie allemaal veel succes toe! Als u dit leest is dit NK alweer voorbij en kunt u de
resultaten ongetwijfeld op onze website terugvinden.

Competities
C/D iunioren

Zowel de jongens D als de jongens C hadden zich geplaatst voor de dishictsÍinale op l8 juni bij
PAC in Rotterdam. De jongens D kwamen uit in de 1" divisie en werden daarin 6". Het halen van de
finale was al een hele knappe prestatie en ondanks dat de ploeg niet in de steÍkst mogelijke
opsrelling kon optreden, bleven ze maar een kleine 100 punten achter op hun hoogste score uit de l'
voonondewedstrijd.
De jongens C gingen als 9'de finale in van de 2" divisie en door op elk nummer, m.u.v. het
discusuerpen, een persoonlijk record te scoren r.l'isten ze een plaatsje door te schuiven. De vijf J's
(Jorris, Jan, Joost, Jeroen en Jonathan), aangevuld met een Y (Yassine, wat ook als Jassine
geschreven kan worden uiteraard), verbeterde hun hoogste puntentohal uit de 1" wedstrijd met maar
liefst 400 pnt. Over pieken op hetjuiste moment gesproken dus.

B iunioren
De B'ers moesten op 12 juni voor hun 2" voorrondewedstrijd naar Alphen a/d Rijn. Plaatsing voor
de finale was op voorhand al zo goed als onmogelijk, desondants wilde iedereen het onderste uit de
kan halen en zowel de meiden als de jongens wisten hun puntenaantal uit de 1" wedstrijd flink te
verbeteren. De jongens met bijna 500 pnt, en de meiden wisten zelfs bijna 1.800 pnt meer te halen

dan in Beverwijk (waar overigens een 0 te betreuren viel op de 400m.). We kunnen zonder twijfel
zeggen dat de B'ers zich van hun sterkste kant hebben laten zien en dat geeft hoop voor de
toekomst.
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A iunioren
De A-meiden (zoals bekend was er geen jongensploeg ingeschreven) gingen op 19juni vol goede
moed richting Huizen om te proberen zich alsnog voor de finale te plaatsen. De sterkst mogelijke
ploeg was opgesteld en bijna iedereen verbeterde zich t.o.v. de 1" wedstrijd. wat resulteerde in een
puntenaantal wat bijna 300 pnt. hoger uitviel. Dat had nog meer kunnen zijn als de discussector een
halve meter meer naar rechts was gelegd, want nu viel de discus 4 x net naast de sector waardoor er
op dit onderdeel helaas geen punten vergaard werden. Uiteindelijk bleek na 2 wedstrijden dat de
ploeg landeiijk gezien niet bij de beste 12 ploegen stond (ook een goede prestatie op discus had
hierin geen verandering gebracht) en dus liepen de meiden de finale mis. Volgend jaar nieuwe
kansen.

Senioreq
Zoals in het vorige clubblad te lezen viel, wisten de heren zich met veel inzet en kunst-en-vliegwerk
knap te hanclhaven in de 1" divisie. Hopelijk kijgen ze volgend jaar gezelschap van de dames, die
moeten proberen op 25 september promotie af te dwingen van de 2"- naar de 1' divisie. Waar dat
gaat gebeuren is nog onbekend.

Masters
De dames, uitkomend in de 1" divisie, wisten zich t.o.v. de 1" wedstrijd flink te verbeteren in
Utrecht. Helaas waren de ruim 350 pnt extra niet genoeg om bij de lu I te geraken wat goed zou zijn
voor een finaleplek. Ook de heren wisten zich qua puntenaantal ruim te verbeteren. Mede door het
deze keer wel halen van punten op het speerwerpen haalden de mannen bijna 800 pnt. meer dan
tijdens de 1'wedstrijd. Jammer genoeg was dat nog steeds een schamel 32 punten te weinig om zich
bij de beste 12 ploegen in de 2" divisie te scharen en zodoende een firtaleplek afte dwingen.
Volgend jaar revanche dusl

Overig nieuws vanuit de Technische Raad.
- Sprinttrainer: in goed overleg met John van der Zwet is besloten dat John met ingang van het

komende winterseizoen kiest voor de C-junioren en dat wij op zoek gaan naat een andere
oplossing voor de sprinttraining. De TR voert hierover op dit moment overleg met de
desbetreffende atleten.

- Bijscholing: helaas is het nog niet gelukt om de bijscholingen die Anthony aan de jeugdtrainers
en trainers CRA gaat geven, concÍeet in te vullen. Dit heeft onze aandacht en wij hopen dit na
de zomervakantie te organiseren.

- JAl-cursus: eveneens is het de bedoeling dat wij in de maanden oktober / november op onze
eigen baan een JAl-cursus voor onze jeugdtrainers organiseren. De aanvraag is bij KNAU
ingediend en wij hopen dat dit rond komt.

Training tijdens de zomervakantie,
Pupillen:
Laatste woensdagtraining: 29 juni
Laatste vrijdagtraining: 1 juli
Eerste woensdagtraining: 17 augustus
Eerste vrijdagtraining: 19 augustus

C/D junioren:
De C/D junioren zullen tijdens de zomer gezamenlijk gaan trainen op de woensdag- en de
vrijdagavond van 19:00 tot 20:30. Dit gaat in per 11 jnli. Y anaf 22 augustus zullen de trainingen
weer op de normale tijden gaan draaien.

De AIB junioren en senioren hebben met hun trainers afspraken over de training gemaakt.

De Technische Raad wenst u fiine zomer toel

4 , 1"  I  l v *



Atletiekvereniging " De Spartaan" 39" .jaargang nr. 425 Juli 2005

Mogen wi j  u voorstel len:

Paul Grimbergen
"Gccn 

brcedtesport zonder topsport"

In zijn jonge jaren toegewijd wedstrijdatleet met talent voor cle mila-afstanden.
Na zi jn act ieve carr iere vooral globbetrotter binnen Nederland vanwege z|n werk.
Sinds kort "gestr ikt" voor de functie van voorzit ter Technische Raad, Zryn lange,
gezel l ige vergaderingen zi jn al een begrip bi j  de trainers. Ook dit  gesprek werd
weer een latert je en als al les opgeschreven zou worden wat gezegd was,
zouden we een heel  c lubblad kunnen vul len.

Naam
Woonplaats
Leefdtijd
Relat ie
Beroep

Op atlet iek

Hu id ige  PR 's

Favorieie atletiekonderdeel

Minst leuke atlet iekonderdeel
Aantal trainingen per week

Beste persoonli jke at let iekprestat ie ooit

Biessureleed
Edwin Moses 0F de 400rn.
Beste sporter ooit

Leukste atieet

Uitspraak
Wie of wat mag er vaR de ailetiekbaan
verdwijnen

Paulus Johannus Grínnbergen
Lisse
48
2A ,Jaar getrol,twd met Marianne van fVlaris, en al 30 jaar samen,
Horecamedewerker, onl precies te zijn: directeur van sociêteit "De
Unie" te l ' l i lversum
Vanaf 1962 tot 1986 als actief l id, van 1986 tot 2001 slapend en
rondtrekkend líd, en sinds 20A1weer actief in de vereniging door een
weddenschap: op een avond ti jdens de wandelvierdaagse werd,
ongetwijfeld beïnvloed door de wijn, de weddenschap aangegaan dat
Paul een marathon sneller zou kunnen afleggen dan wat broer Aad
ooit heeft gedaan,
800m.  .  1 .54.6
1000m.: 2.2V.6 (deelt het clubrecord rnet deze ti jd)
1500m :  3 .54.9
3000m.: 8,23 I  ( rangl i jsten zeggen I  32.0)
5000m :  14 55,3
Tz marathon: 1.09
marathon: 3 26"00
De 4 x 400, vanwege het ploegenspel en de tactiek ti jdens de race.
De mooiste afstand bli j f t toch wel de 1.500m. vanwege de stri jd.
tactiek en je gaat altijd ergens kapot.
1 10m. hordelopen.. ,  ,dat ís toch eigenl i jk 10 keer hoogspringen
Vroeger: in de winter 8ig x in de week, dat is inclusief herstelloopje
In de zomer was het 4/5 x per week. Dit aÍlemaal naast een S0-urige
werkweek trouwens.
Toch eigenli jk mijn2.27.6 op de 1000m., met een laatste 200m, in 2b
sec.. Maar oCIk de combinatie 1 .500/5,000m. ti jdens de competÍt ie:
Eerst  "ontspannen de 1.500m. in 3.59. Dan 5 minuten pauze voor de
start van de 5,000m. ln een temperatuur van 30 graden afgelegd in
15 20. Van de belofte van de ploegleiders dat ik in de eerste serie
van de 1.500m. en in de laatste serÍe van de 5,000m. zou zitten is
niet veel waargemaakt... .
Geen, vooral te danken door de preventieve massages toentert i jd.

horden. ík geloof dat hi j  7 laar ongeslaEen is geweest op dat onderdeel.
Daley Thompson, de 10-karnper. Vanwege zi jn veelzi jdigheid en
zi jn persoonli jkheid.
Frans van der Ham. Grappige vent, en geniaal was zi jn act ie door als
start loper op de 4 x 100m, loper nr.2 gewoon voorbi j  te lopen en
door te lopen naar loper 3, Nooit opgernerkt door andere at leten en
juryleden.
Zie subkopje hierboven.
Die negatieve journal ist van de Telegraaf die onze baan ooit "een

één of ander achterafbaantje noemde" en die pokkeherrie van
tegenwoordig op de atÍet iekbanen.
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Andere sporten
De sport om naar te kijken

Arnbities voor de toekomst

Muziek, 0D's

T \ /

Internet

F i lm

Eten

Boek

Tijdschrift
Vrije tijd

Avondje uit  met

Grootste bïooper

staan?"
Antwoord

Verwachting

Het estafettestokje gaat naar Yvonne Wisse, met de vraag:
BeÍ j ing, 2008?

39* jaarlang nr. 425 Juli 2005

Als ik t i jd heb, golf ik. Handicap 12,6,
Atletiek, wielrenner, golf en alles van de Olyrnpische Spelen. Het
hele voetbalgebeuren hoeft niet meer van mij '
Het niveau van de wedstri jdatletiek bij de Spartaan verder uitbouwen.
Verder wil ik CIp mijn 60" stoppen met werken'
Vooral de Roll ing Stones, ik had alle cd's van de heren maar die zijn
samen met mijn andere cd's (totaal ruim 400stuks) op een avond

Eestolen uit mijn huis. Verder alles wat onder Rock 'n Roll vait
Actualiteiten en sport
Zelden, alieen om zakeli jk wat op te zoeken, verder zit ik er eigenli jk
nooit.
One flew CIver the cuckoo's nest. lmponerend verhaaf. Ooit gezien in
de bioscoop in Hil legom
Rode kool met bloedworst, gebakken appeltjes en eendenlevertjes'
Maar ook voor gegrilde coquil les (slakken) of makreel van Baaij in de
klem op de grillbf-barbecue mag je me wakker maken- Ook lekker:
balletje genàft met koolraapjes en een mai'zenasausje met klontjesll
Alles uiteraard vergezeld met een goed wijntje'
Mijn laatste bOek is Oe "Da Vinci code". Maar "De Avonden" van
Róve heeft op mijn 16" een behoorii jke indruk gemaakt. Net als "lk,

Jan Crerner".
Geen,
Mornenteet gaat heel veel tijd zitten in het voorzitterschap van de TR'
Verder probáer ik wat Sportevenementen te bezoeken, zoals de
thuiswedstrijden van FC Lisse en tegenwoordig zie ik veel
atletiekwedstrijden
Een avondje Roll ing Stones l ive!l l  Uiteraard samen met Marianne'
Vooraf gaan we eten bij "Het Oude Dykhuys".
"Dat ik ór ingestonken ben om voorzitter van de TR te worden met
de toezegging dat ik er maar 2 a 3 uur per week voor kwijt zou z{n"'

Ten eerste vind ik riat we zowel rnet de dames als de heren in de 1'
divisie thuishoren, Zeker gezien de atleten en atletes cjie momenteel
rondiopen. Om op dit niveau te bli jven, moeten we vanaf onderaan
beginnen, bij cle jeugri, die goed begeleid moet worden door goed
geichoolde irainers: Qua speciatisatie zijn we prirna op weg, denk ik'
Óe toppers die we Íli.r hebben zijn door hun prestaties goed voor veel
positieve pubiiciteit".
Het valt me tegen dat (voor zover ik kan zien) de TR de laatste iaren
sti l  is bli jven staan en ik hoop daarin verandering in te brengen'..
Verder áor: ik graag zien dat de (junioren)wedstrijdatleten van dit
mornent wat serieuzer en beter rnet hun Sport en talent omgingen'
ln de toekonrst vooral hard werken om zijn ambities voor de
wedstrijdatletiek waar te maken. Daarnaast genieten van het leven
door lekker te eten, gCIed wijntje erbíj, zijn muziekcollectie weer uit te
breiclen, ontspannen op de golfbaan, en hard trainen om zijn
(uiteraard) verloren weddenschap nog een keer goeíJ te mal<en'
Maar  o f  dat  laats te  gaat  lukken. . .  . . ,  . . .

Wil l iam Augustinus gaf het stokje aan Paul met de vraag.
"Wat is je visie op de wedstri jdaflátiek bij de Spartaan op áit moment? En hoe Cenk je waar "we" over 31aar
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Berichtenvanuit het CWA

Drie clubrecords in juni.

Nadat Yvonne Wisse eerder dit jaar al het clubrecord op de 200m veÍbeterde bij de dames,
zijn ook de andere twee sprintrecords op de dameslijst deze maand aangescherpt.

Yvonne zelf verbeterde het CR op de 100m tot 12.14, een verbetering met zeshonderdste
van het oude record, dat op naam stond van Romara van Noort. Romara zelf was deze maand
echter ook succesvol, zij verbeterde namelijk in haar zilveren race op het NJK haar eigen CR op
de 400m bii de dames en meisjes A tot 55.13.

Het derde clubrecord dat deze maand sneuvelde was dat op de 400mH bij de A-meisjes:
Lonneke Derriks liep op het NJK in Helmond 64.94, waarmee ook zij een zilveren medaille
veroverde. Dit was overigens niet de enige ranglijstverbetering die deze maand achtêr haar naam
g e n o t e e r d k o n w o r d e n , o o k o p d e 2 0 0 m i 2 6 . 8 6 :  i 1 " M A e n 1 6 " D ) , 4 0 0 m ( 5 7 . 9 8 : 2 '  M A e n 6 " D )
en de 100mH (17.11: 10e MA en 17e D) verbeterde zij haar beste prestaties. Naast Romara en
Lonneke deden ook Nienke ter Hoeve ên Anouk Kragtwijk van zich spreken op de 400m' met
respectievelijk 61.33 (14eMA, 22" D1 en 62.26 (14" MB, 22" MA).

Bij de B-meisjes stootte Mara Broekhof zich met 10.63 naar de 'í6" plaats, en kwam Evelijn
Plantenberg tot 17.78 op de í00mH, goed voor een 23e plek. Op A-hoogte liep zij '19.78' daarmee
staat zij 26e. Bij de dames verbeterde Remona Fransen zich ook op de kortste hordenafstand,
tot 14,71 (3"),

op de 1500m scherpte Pieter van Langen zijn beste tijd aan tot 4.00.69, waarmee hij naar
de 12e plaats klimt bij de heren, Op diezelfde afstand verbeterde ook Floor van Langen zich, tot
4.15.89 (23" JA), evenals lris van der Meer (5.45.'15: 17'MA,22u D). Op de langere afstanden
vielen ranglijstvêrbeteringen te noteren op naam van Eveline Botter, 3000m in 11.36.01 (10" D),
en Mart ien van der Hoorn, 3000mST in 10.38.95 (18" H).

Joost Verdel overbrugde met de hinkstapsprong een aÍstand van í'l.90, waarmee hij 1 9e
(JB) en 26ê (JA) komt te staan op de ranglijsten. Op een ander springnummer w-erd een
verbetering gerealiseerd door Nienke fragiwijf, zij sprong namelijk 5,1O ver (15" MA^en 25e D).
Ook met de speer stêeg zij op de liisten, met 29.45 staat zij nu op een 6'(MA) en 13' (D) plaats

Opmerkingen of aanvullingen? Mail naar ÍlooNanlangen@hotnail.com

U i ts lagen J uni
Seniorencompet i t ie 1e div is ie -  Zwol le 6 juni

Heren I

100m Arie Barnhoorn
200m Arne van der Meer

Arie Barnhoorn
400m Wouter Flcogkamer

Arne van der Meer
800m Pieter van Langen
1500rn Pieter van Langen

Maarten ter Hoeve
5000m Êrik Bakker
400Mh Ëd Warmerdam

Joost van der Meer
Hoog Joost van der Meer
Ver Rick van Ruiten

H
H
H

H
H

H
t l
t l

H

H
H
H
t t

H
H

11 ,79
23,94w
24,06w

52,78
53,22

1 .57 ,95
4.03,56
4.22,65

1 6 . 0 5 , 1 6
60 ,31
65,63

A tal\
l , V U

6,85

B-competit ie - Alphen a/d Rijn 12 iuni
Jongens
100m Joost Verdel  12,50 JB

400m Ruud van Noort 62,29 JB

800m Joost Leuven 2.18,26 JC

1500m Hein  Heemskerk  5 '13 ,87  JB

110mH Dave C iemens 21 ,79  JB

Hoog Joost Leuven 1,30 JC

Pofs Ruud van Noort  0 JB

Ver Frans Beijk 4,67 JC

HSS Joos t  Verde l  11 ,90  JB

Kogel Dave Clemens 10,06 JB

Discus Frans Beijk 20,37 JC

$oeer Hein Heemskerk 32,00 JB

4x100m Spartaan 50,66 JB

- 1 4
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Pols Dennis Verhaar

Kogel Arnoud Koot
Edwin Kofiekaas

Discus Edwin Kodekaas

Speer Rick van Ruiten

4x400m Spartaan

Seniorencompet i t ie 2e div is ie -  Den Haag 6 juni

Meisjes

100m Evel i jn Plantenberg

400m Anouk Kragtwijk

800m Chantal  Selhorst

100mH Evel i jn Plantenberg
Al ice Runcianu

t-{oog Anouk Kragtwijk

Hannah Overgauw

Ver Mara Broekhoí

A! ice Runcianu

Kogel Mara Broekhof

Rianne WesseÍs

Discus Hannah Overgauw

Speer Rianne Wessels

4x100rn Spartaan

SPTL -  Apeldoorn 15 juni

800m Pieter van Langen

B00m Wouter Hoogkamer

Ver Rentona Ëransen

Kogel Rernona Fransen

Debby van der Kraan

A-compet i t ie -  Huizen 19 juni

100mr Anouk Kragtwijk

Al ice Runcianu

400m Romara van Noort

B00m Evetijn Plantenberg

i500m lr is van der Meer

100m["1 Lonneke Derriks

Eveli jn Plantenberg

Hocrg Anouk Kragtwijk

Ver Nienke Kragtwijk

FISS Lonneke Derr iks

Kogel ll4ara Broekhof

Hannah Overgauw

Discus Hannah Overgauw

Speer Nienke Kragtwijk

4x100m Spartaan

Fapendal Games - Arnhem 22 iuni
100m Yvonne Wisse

100rnH Yvonne Wisse

2,44
13,32
12 ,49
43,00
56,00

3,35,94

12,74

27,45
59,37

2.04,96
17.52 ,03

1 9 , 8 5

1 , 7 4

5 , 1 8
1 1 , 0 1
1 0 , 8 7

9,85
34,01
47,94

13,27

1 3 , 4 5

26,86

6 1 , 3 3
2.31 ,44

' ' t1 .36 ,01

1 5 , 1  5
1 , 8 0

5,67
4,54

12,12

11,54
35,76
3 1 , 0 6
48,43

1 4  4 8

3C,96
67,42

2 . 4 1 , 1 3
'12 .33 ,30

1 8 , 7 4
1 , 4 0
4 , 7 1
4,25

8,43
35,92

2 3 , 5 1

57,57

H
H
H
LJ
I I

H
H

l--l
LJ
l l

H
JA
JA
t"-l
! l

H

H
H
H
H
H
l l

LJ
t l

D
MA
MA
MA
D
D
n

n
D
MA
D
U

t t

D
rl
LJ

U
t ,

t l

D
n
IJ

n
LJ

D
D
D
D
r\

D
D

14.22  MB

62,26 MB
2.34,48 MC

17,78 tUB

1 9 , 4 9  M B

1 , 4 0  M B
1 , 3 5  M B

4,25 ÍUB

3 , 1 8  M B

1 0 , 6 3  M B

8 , 1 3  M B

2 1 , 6 8  M B

2A,91 MB

55,53 MB

1 . 5 5 , 3 9  H

Jan Dofferhofí
Jan Dofferhoff
Paul  de Koning
Floor van Langen
Rik Cederhout

Niels van der Poel

Casper van Si j l
Paul  de Koning
Niels van der Poel
John van der Zwet
Vincent Schniedewind
Vincent van Blitterswijk

Niels -  Floor
Paul  -  Vincent S

Dames 1

100m Debby van der Kraan

Nienke ter Hoeve
200m Lonneke Derr iks
400m NÍenke ter Hoeve
800m Eva van der Poel
30C0m Eveline Botter
100mH Remona Fransen
Hoog Yvonne \A/isse
Ver Remona Fransen

Lonneke Derr iks
Kogel Rr:xanne van Noort

Eva van der Poel
Discus Roxanne van Noort
Sp'eer Yvonne Wisse
4x100m Lonneke -  Yvonne

Remona -  Ëva

Heren 2
1 00m
200m
400m
B00m
5000m
1 1OmH
Hoog
Ver
HSS
Kogel

Discus
4x100m

Dames 2
100nn
200nr
400m
800m
3000m
100rnH
lloog
Ver

Kogel
DÍscus
Speer
4x100rn

Contactwedstri jd - Gorinchem 17 juni

1500m Pieter van Langen 4"00,69 H

Maa*en ter Hoeve 4.16,64 H

Floor  van Langen 4 ,17 ,72  JA

Amsterdams Baan Circuit - Amsterdam 17 iuni
100m Arie Barnhoorn 12,03 t- i

200m Arie Barnhoorn 24,12 H

Díscus Edwin Kortekaas 44,46 H

2e Trackmeeting - Utrecht 17 juni

Tessy Lent ing
Evel ine Faasse

Evel ine Faasse
Lisette Kaptijn

Lenie van der Poel

Tessy Lenting

Scnja van Noort

Marit Suttorp
Sonja van Noofi

Marit Suttorp
Heidi  van der Veek

i-leidi van der Veek

Spartaan

1 .57 ,81  H
5 ,35  D

1 1 , 3 9  D
10,12 D

13 ,92  MB
15,2A MB
55,64 MA

2,57,36 MB
5.45,14 MA

1 7 , 1 1  M A
19,78 MB
1 , 5 0  M B
5,10  MA

10,60 MA
8,95 MB
7,02 MB

O M B
29,45 MA
49,84 MA

12,14 D
13,78 D
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Gouden Spike '  Leiden 11 juni

100mH Yvonne Wisse
Remona Fransen

Ver Yvonne Wisse
Hoog Rernona Fransen

Anouk Kragtwijk
Kogel Yvonne Wisse

NK Masters -  Vught 11112 juni

80mH ïessy Lenting
400m1-1 Tessy Lenting
800m Mart ien van der Hoorn
1500m Mart ien van der Hoorn
3000mSï Mart ien van der Hoorn
Hoog Tessy Lenting
Sl ingeren Peter van Noort

1 3 , 6 1 w  D
14,71 D
5,73w D

1 , 7 2  D
1 , 5 5  M B

11,77  D

13,27 DV
69,71 DV

2.17 ,65  HV
4.35,54 HV

10.38,95 HV
1,50 DV

58,03 HV

NK Junioren - Helmond 24-26 iuni
200m Nienke Kragtwijk

400m Romara van Noort

Lonneke Derriks

Nienke ter Hoeve

1500m Floor van Langen

400mH Lonneke Derr iks

Ver Lonneke Derriks

Nienke Kragtwijk

Hoog Anouk Kragtwijk

Veteranencompetit ie - Utrecht 26 juni

Heren

100m John van derZwet

400m Martin van Rijssel

800m Martin van Rijssel

1500m Mart ien van der Hoorn

5000m Aad van der Lans

Ver Vincent van Stijn

Kogef John van der Zwet

Discus Paul  de Koning

Speer Martien Heemskerk

Zweedse Spartaan

Dames

100m ïessy Lent ing

B00m Lisette Kaptijn

3000m Eveline Botter

Hoog Tessy Lent ing

Ver Jolanda van der V/eerd

Kogel Marga Kortekaas

Discus Marga Kortekaas

4x100m Spartaan

27,66 MA

5 5 , 1 3  M A
57,98 MA

6 1 , 6 9  M A

4 . 1 5 , 8 9  J A
64,94 MA

5,04 MA

5,01 MA
1 , 5 5  M B

12,63 HV
63,02 HV

2.20,62 HV
4.24,93 HV

19.34,58 HV
4,69 HV

10,90  HV
32,55 HV
30,28 HV

HV

14,29 DV
2.40,63 DV

11.48,22 DV
1,40  DV
3,96 DV
9,53 DV

24,75 DV
59,62 DV

CRA-I{IEU\ryS (voorheen I,VTR)

Een nieuwe titel; jull ie zijn gewend aan WTR-nieuws.

In het vorige clubblad stcnd een stukje van Nico Schriek over de nieuwe bestuursstructLlur met
schema (organigram) en de verantwoordelijkheden van ieder bestuurslid/commissie. Dit alles als
uitwerking van het beleidsplan tot 2008.

ln dit schema kwam WTR níet voor maarwel CRA; ofwel Commissie Recreatie Atletiek.
H ier verdere verduidelij king.
Zoals door Nico reeds aangegeven, is de CRA verantwoordelijk voor:
. De informatievoorziening naar
r De nevenactiviteiten voor en
. De belangenbehartiging van de recreanten

Om deze verantwoordelijkheden duidelijker te laten zijn, is de WTR-commissie nu de CRA. 'WTR'

bleek bij velen een beêld op te roepen van een'organisatorisch clubje'; in plaats van de
veftegenwoordiger van de recreanten,

-  1 6  -
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De informatievoorziening doen we voornamelijk via dit clubblad en via de website
(tanwrry.spartaan. net); we zullen naar behoefte nevenactiviteiten ondersteunen en deels zelf
organiseren en voor de belangenbehartiging proberen we zoveel mogelijk wensen en behoeften
van leden op te pikken. Je kan ons natuurlijk ook benaderen met je eigen wensen, behoeften,
zaken die je niet aanstaan enzovoort.

Wat houdt Verantwoordelijk voor in'Verantwoordelijk voor'betekent niet dat bijvoorbeeld activiteiten, georganiseerd door anderen niet
meer zouden mogen. Integendeel, graag zelfs. Wat dat betreft dus niets nieuws.
Echter nog duidelijker dan in het verleden: zogauw zo'n activiteit een 'verenigingsactiviteit' is of
liikt. is van te voren ínstemming van (de voorzitter van) de CRA nodig (en daarmee van hei
verenigingsbestuur). Deze instemming is nodig omdat zo'n activiteit misschien botst met andere
activiteilen of organisatorische problemen oplevert en vanwege eventuele wettelijke
aansprakelijkheid van de vereniging. In verreweg de meeste gevallen zal naar onze verwachting
vrijwel direct duidelijk zijn, dat de geplande activiteit door kan gaan.

Wat is of lijkt een verenigingsactiviteit
In ieder geval niet: enkêle leden spreken af om gezamenlijk deel te nemen aan bijv. Leiden
Marathon, Dam tol Damloop, een weekend Terschelling met deelname aan de Berenloop.
Het is wel een verenigingsactivitêÍt als men bijv. na de Dam tot Damloop nog wil napraten of eten
in de kantine. Dan is overleg met ons nodig; niet (alleen) met de kantinecommissie. Deze laatste
heeft geen bestuursverantwoordelijkheid, maar is een uitvoerende commissie die onder het
bestuurslid Algemene zaken valt (zie het organigram van Nico in het juni-nummer).
Als een tfainer een activiteit organiseert of leden vooÍ êen activiteit enthousiast maakt, is dit altijd
een verenigingsactiviteit. De trainer is immers een functionaris van de vereniging en glgg heeft een
nevenactiviteit van een trainer bij de leden het beeld van een verenigingsactiviteit.

Onder onze verantwoordelijkheden hierboven staat niets over deelname aan wedstrijden, zoals de
jaarlijkse WTR -competitie.
Deze vallen, nadrukkelijker dan tot nu toe, onder verantwoordelijkheid van de Wedstrijd
Organisatie Commissie (WOC). Dit betekent niet dat de WOC deze in het vervolg (zelf)
organiseert. Dat doet ze in het algemeen bij andere wedstrijden ook niet. Daar zijn 'vaste'groepjes

leden voor. De leden van onze commissie blijven de WTR-competitie en WTR-estafette
organiseren (de namen van deze activiteiten veranderen ook niet).

Heb je vragen of suggesties (over het bovenstaande, over andere zaken) of wensen over
bijvoorbeeld andere trainingsactiviteiten; schiet ons aan. Wj gaan er dan mee aan de slag of
zorgen dat het op de juiste plek aan de orde komt.

Vanwege de vakantieperíode heb ik over activiteiten even weinig nieuws te melden. Ook dit jaar
zullen wel weer enigen aan de Dam tot Damloop meedoen. lk heb er in de kantine enkelen over
horen praten, Deze loop is op í8 september; net als vorig jaar een week eerder dan de zondag
van de kermisweek in Lisse.

r/erder begint natuurlijk op 30 augustus al weer het SPOO-circuit (voor de 11" keer). Meer info op
www.oraniecircuit.nl of via de website van De Spartaan.
Dus: blijf tijdens je vakantie regelmatig trainen. Het kan natuurlijk best iets minder dan normaal,
maar lopen als bewegingsvorm is toch wel nodig om je loopconditie op peil te houden. Zoals de
meeste wel weten, gaan onze recreatieve trainingsgroepen de komende maanden gewoon door.
Verschillende mensen hebben al ervaren dat het hardlopen na de vakantie toch erg legenvalt,
ondanks al het fietsen, wandelen, of andere lichameluke activiteiten en na de vakantie is hel snel
eind augustus.

Namens de Commissie Recreatie Atletiek,
Theo Edens
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VEEL DEELNEMERS VERWACHT BIJ SPOC 2OO5

Met de succesvolle jubileumeditie van vorig jaar nog fris in het geheugen kijkt de
organisatie van het SPOC uit naar eind augustus wanneer het startschot gegeven zal
gaan worden van het SPOC 2005. De a.v. De Spartaan en de a.v. N.S,L. organiseren in
samenwerking met de oranjever-enigingen Noordwijk-Binnen, Noordwijkerhout, Voorhoul
en Sassenheim en de Harddraverij-verenigingen Hillegom en Lisse het jaarlijks
terugkerend loopspektakel in de bollenstreek.

ïijdens de najaarsfeesten in alle genoemde dorpen zal een oranje of stratenloop op het
programma staan alwaar de deelnemers kunnen lopen voor de punten die in maar líefst
8 verschillende leeftijdscategorieën te verdienen zijn. De spíts wordt traditiegetrouw
afgebeten
met de wedstrijd in Noordwijk-Binnen. Het volledige programma staat vermeld in de folder.

De afstanden die gelopen moeten worden variëren van 6 tot circa7,5 km over een
eveneens variërend aantal rondes afhankelijk van de afstand. De parkoersen zijn bijna in
alle gevallen uitgezet in het centrum van alle startlocaties met uitzondering van Lisse. Net
zoals vorig jaar zal de start op de baan plaatsvinden met het parkoers rond sportpark Ter
Specke. Om in aanmerking te komen voor opname in het eindklassement zal er van de
zes wedstrijden vier wedstrijden gelopen dienen te worden. De nummer een in elke
categorie krijgt 100 punten en elk volgende binnenkomer een punt minder. Na zes
wedstrijden wordt het eindklassement opgemaakt waarin de beste vier wedstrijden
meetellen. In alle categorieën zijn er prijzen te winnen die na afloop van de zesde
wedstrijd in Lisse worden uitgereikt.
Ook voor de overallwinnaar en winnares zijn er prijzen. Elke deelneme(ster) ontvangt bij
inschrijving een fraai T-shirt. Online voorinschrijven is mogelijk tot 24 uur voor de
wedstrijden in Noordwijk-Binnen, Noordwijkerhout en Voorhout op www.oraniecircuit.nl en
na-inschrijven tot
15 minuten voor de start in dezelfde plaatsen, Voorinschrijven online kost 13 Euro en ter
plaatse kost na-inschrijven 15 Euro.

Men kan ook eenmalig meedoen maar Can wordt men niet in het SPOC klassement
opgenomen, Op verzoek van vele deelnemers van vorig jaar heeft de organisatie besloten
om een daguitslagenlijst overall te maken. Alle deelnemers worden voorzien van
startnummer beschikbaar gesteld door Sporthuis van Gerven en z.s.mm, na afloop van de
wedstrijd wordt er op de website van het SPOC een uitslagenlijst overall gepubliceerd met
vermelding van klassering en eindtijd van alle deelnemers, Voor de deelnemers aan het
SPOC zal er net zoals voorgaande jaren een SPOC klassement worden gemaakt. Voor de
jeugd is er in alle startplaatsen voorafgaande aan de wedstrijd een prestatieloop.

De sponsors van dit evenement zijn Melman Herenmode Sassenheim, Van der Meer
makelaar en taxateur, Noordwijkerhout, Hoogkamer Assurantiên Lisse , H. van Gerven
Mechanisatie BV Lisse.
Het belooft dit jaar een mooie editie te worden die u niet mag missen
Alle informatie is te vinden op onze website: unrrw.oraniecircuit.nl

Organisatie SPOC

a,v De Spartaan
Fiet Waaning

A . V .  N . S . L .
Aad Anthonissen
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Ameland ïvat is or et je aafide hand???
Vrijdag 27 mei

Na een heerl i jke lunch in de jeugdherberg zi jn we op de f iets gestapt r icht ing Hollum, voor
een cultuur-historische wandeling. Dit onder leiding van een echte gids. Eerst zagen we
wat eens walvistanden warren geweest, deze werden bijvoorbeeld gebruikt als
erfafscheiding, want hout was er niet op het ei land. Zo gaat er een verhaal dat drie

Amelanders op Terschelling drie houten balken hadden gehaald ên daarvan een galg voor dê Terschellingers
hadden gemaakt. Dit zie je terug in het wapen van Ameland, drie balken en de wassende maan. Ook
Interessant waren de r ichels in de huizen, de zogenaamde
aan de rang van de zeelui,  bi jvoorbeeld van een kapitein of een
wonen 3500 mensen en 's zomers komen daar 35.000
dorpen verdronken, één Ín zee en een ander onder het zand.
namen van deze dorpen (de Siert en het Oert). Ook zagen we
huisje waar Carla's moeder woonde. Veel huizen op het eiland
wordt dit bewaard voor ons en onze kinderen.

van rond 1704 worden weer opgeknapt, Zo

G {n, muizentanden. Deze gaven
-\ó1, -, stuurman. Op het eiland

{w ;Jï:li:"J#t,5ffijl,iá?ï,.(*' Ê'JÈ naast de hervormde kerk het

Museum'Sorgdrager '  (verslag volgt  nog)

Terras het Domtorentje

Na het museumbezoek zijn we toe aan iets koels, In het zonnetje op een terrasje, de ober werd er
zenuwachtig van, maar iedereen kreeg een natje. Een heerlijk biertje, een frisjes of een wijntje, Nel is aan de
ii jn, maar en heerli jke sorbet ging er goed in" Aan het einde van dit bezoek ging Carla met de pet rond, haar
n ieuwebaanmlssch ien l l !  Opdef ie ts terugnaarde jeugdherberg,geent i jdvooreenopf r isser t je ,ge l i j kaan
tafel.

Na de borrel en een fietstocht terug naar het restaurant" Flier smaakte alles voortreffelijk.
ledereen met een gezonde kleur en weer wat wíjzer geworden omtrent het mooie eiland,
gaan we nu de zee proberen in een emrnertje te scheppen. P.S. onder invloed
geschreven van twee bierties.

Wat jammer no u, van de leut werden we teut. Wat waren we uitgevtoerd. Uit de speakers van de bar klonk
het nummer'ïulpen uit  Amsterdam', waarop Theo en Ëi l ie een ander t ied aanhieven: "West-Zuid-West van
Ameland" Wat een prachtige plek buiten in de duinen en wat een nog leukere plek aan de bar, Een vi j f t igjarig
huweli jksfeest werd gevierd en de polonaise ging er op los. Heerl i jk zo veel plezier met z'n al len. Lia en Nel
gingen nog even naar de vuurtoren. Wat indrukwekkend, een sterrenhemei en die vuurtorenstralen. Zo
gingen we ai lemaal weer onze eigen weg, de één r icht ing l ied, de ander een mindere r icht ing, prikkeldraad.
Die r icht ing heeft veel met ons gedaan. Zo lang je maar horizontaal bleef, was er niets aan de hand...  totdat
je heerl i jk in je bed belandde en nadroomde over de leuke dag? Ën dan...  wakker worden, bi j  één ging de
wekker af, oh f loep naar m'n werk o néé ik zi t  op Ameland. Op naar het ontbi j t !  Mmm.

Ne l

Maar dat ging nog niet door Nel, Eerst nog een wandeling naar het strand, Heerlijk rustig allemaal. Bij het
ontbUt lijkt het wel een kippenhok vol met kakelende kippen, Om tien uur vertrekt de groep voor hardlopen en
wandêlen. lk blijf in het hotel en gêniet van de stilte. Wat er ondeMeg bêleefd wordt, weet ik niet. Het stokje
gaat daaÍom door naar ???

El l ie

-  19,-
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Zaterdag 28 mei

Na een heerlijk ontbijt rond acht uur konden we onze lunc;hpakketten klaarmaken.
/ , Heerlijke broodjes, drinken, appeltje en een klein marsje. We zullen niet omkomen van
Ê de honger. Na de lunch spl i tst de groepen zich in renners en lopers. Henny en Margriet

wilden een strandwandeling maken, de anderen lopen ook een stuk door het bos. Het
strand wordt op een bepaalde plaats zo breed, dit hebben we nog nooit gezien.

Onderweg komen we ook de hardlopers tegen en daarna bij de herberg lekker aan de
koffie. Een strakblauwe lucht met een l icht windje maakt deze dag weer heel bilzonder.

Henny en Margr ie t

Taterdag 28 mei 11.30 uur

Na een lekker ontbijt en het verzorgen van de lunchpakketten was het dan eindeli jk zo ver. We gingen
hardlopen. Helaas viel het aantal deelnerners wat tegen, wel twee trainers, Joke en Theo. (Mocht niet veei
zeggen,) Eerst een stukje door het bos, daarna langs de vuurtoren, veruolgens door de duinen, langs
moerasgebied en daarna langs het strand. We hebben heerli jk rustig gelopen, en na afloop een lekker kopje
koffie. Nu lekker onder de douche, want om twaalf uur moeten we weer vertrekken voor onze fietstocht,
inclusief  onze lunchpauze.

Eefie

Zaterdag 28 mei 12.0C uur

Allemaal weer in de startblokken voor een wereldfietstocht door de duinên van de vuurtoren. Het ging vanzelf
naar Buren met wind mee en konden de omgeving goed bekUken. Toen bij paal I zijn we gestopt en hebben
in een duinpan onze iunch genutt igd en gestrekt
we hadden veel tegenliggers vanwege de
ptaatsje Buren waar we op het terras wat
i jscoupe, Toen we terug via Buren en dan
waar het minder waaide en langs de
prachtig uitzicht hadden CIver de wilde zee,
naar  boven en daar  weer de duinen in .  De

gegaan, Daarna zijn we weer verder gegaan en
landelijke fietstocht en we fietsten naar het

gedronken hebben en een paar een lekkere
konden we kiezen, langs de binnendijk
buitendÍjk waar het harder waaide en
het was heerlijk fíetsen. Dan weer bij Nes

helft  van de groep gíng alvast vooruit  en de
rest nutt igde een heert i jk i js je. Daarna weer terugfietsen met een f l inke wind tegen, sommigen moesten een
steuntje in de rug hebben. Bi j  paal I  gingen we weer wat rusten, daarna naar de jeugdherberg. Gezell ig met
elkaar wat nutt igen en cns klaarmaken voor het avondeten.

Ne l

Aile tafels op een rij. De hel Stay-Okay verbouwd, kaken
Daarna kri jgen we urtleg over wat we rnorEen gaan doen

l i a

Ín de tweede versnel l ing want we hebben honger.
#n wat het prclgramma ís voor de avond.

Op naar de vuurtoren of de eendenkooi. Een van de vele diê de toren gingen beklimmen was ikzelf, hêlaas
kwam niet verder dan 12 trappen, staan blijven want het uiEÍcht was gÍandioos. Daarna werd ereen kroeg of
iets deÍgêlijks opgezocht, dezê werd diíecl toen we aankwamen gesloten.
Maar weer terug naaÍ het hostel, hier werd het toch weeÍ gezellig, we hebben er zelfs gezongen met een
voetbalvereniging, een soort volkslied van Ameland. Na diverse "nobeltjês" werd het "stapel"bed weeÍ
opgezocht, want morgen is de laatste dag en er staat dan nog heel wat op het programma.

DE 5PAR]'AANw -24
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zondag 29 mei

Nadat we 's nachts rond half twee nog op een serenade zijn getrakteerd, heeft 's morgens om half zes
iemand de pauwen besteld om onder ons raam te melden dat het weer l icht is. lk probeer nog wat te slapen,
bij enkele kamergenc\ten lukt dat beter, het duo-zagen begint weer,
lk kan trouwens goed zien dat de ene wat met de bouw te maken heeft want die zaagt in atle standen. Toch
wel uitgerust ga ik ontbijten en mijn tas inpakken. Flet is wel veel kouder dan gistermorgen maar met de zon
erbij wordt het vast wel wat.

Zondag de laatste dag uitgebreid ontbi j ten, de tassen en al les weer verzameld en op weg
per f iets naar de natuunruandeling. Ondenrveg enorm veel vogels gezien, een mooi
gezicht op de kwelders.
De gids kwam ons met de auto tegemoet, wil waren iets te laat omdat Theo pech had
met zijn fiets, deze moest even verwisseld worden voor een ander. De wandeling heeft ons
weer veel geleerd, en de gids zorgde af en toe voor enige hilariteit. Na ander half uur
wandelen lagen we nog een half uur te zonnen in afwachting van de lunch in Ballum.

Wies.

Zondag 29 mei

Lunch in Nobel, geweldig gegeten. Ossenstaartsoep, asperges met beenham of zalm. Tot slot krijgen we nog
een kop kotfie of thee uit de "pot", we zijn zuinig geweest dit weekendll Enkele gaan naaÍ dê buren Slijterij
Nobel voor een precentje thuis, die moei je ook te vriend houden Ja Toch?

Heerhlk weekend, veel nobeltjes gedronken. Eerst getest br1 Margriet, 6 man nipte aan het nobeltje,
iedereen vond het lekker, Margriet vond het naar een binnenband vaR een f iets smaken, kan ik me niets bi j
voorstel len, nog nooit een binnenband geproefd. Twee heel gezel l ige avonden gehad,
Veel gelachen, gedanst en binnenbandjes geproefd. We zit ten nu nog aan tafel,  gaan zo f ietsen naar de
boot, Nog vresel i jk de slappe lach gekregen met Lena en Esther. Veel gezongen met de voetbalvereniging.
Prachtig weer, veel mensen behoorl i jk verbrand. Verder volop genieten,

Lydia

Zondag 29 mei.

Na de zeer leerzame en interessante natuurbelevingtocht onder leiding van een heel aardige gids, het daarna
nutligen van een heedijkê asperge lunch in Ballum was het tijd om ons naar de boot te begeven.Voorlopig
onze laatste fietstocht oD het mooie eiland Ameland. Er werd besloten om ovet de dijk te fietsen want er was
niet zoveel wind, we hadden zelfs voor de wind, dit  ging dus aanzienl i jk soepeler dan zaterdag

we hartetijk verwelkomt door del l  Bij de kade aangekomen werden
fietsenverhuurder. We kregen onze
avond, prima verzorging.
We waren keurig op tijd voor de
De ti jd hebben we prima benut.
Het "Spartaan koor " in "D" l iet
hiervoor ontving men veel
ging spontaan met de pet rond,
bracht het alvast een klein
helaas leverde het niets op. Maar
prima organisatie is een dergel i jke reis
kunnen terugbl ikken op een geslaagd
ledereen bedankt  l ! l

Puk en Eefje.

bagage en tevens een lunch voor de

boot die om 16.30 uur zou vertrekken.

.4- een song ten gehore brengen,
- apPlaus, Een van de koorleden

tv een enorme geste : HoPehlk
begin voor de volgende reis,

UtJ gezien de hele verzorging en
zeker voor herhaling vatbaar, We

21" -

evenement,
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$feervolle 10' Seartaan-e-stafette op yriidaq 24 iuni 2001.

Wat een fantastische ambiance op en rond
onze baan op een docrdeweekse avond.
Alles zat mee om deze avond een succes te
laten worden. Een schitterende zomeravond.
heel veel  lopers,  heel  veel
publ iek en daarbi j
activiteiten die een
sfeerverhogend effect
hadden op het
geheel .
Wat denkt u van de
smaakvol le
pastamaalti jd , van het
tapbiertje en niet te vergeten de overheerli jke
kipsnacks als afsluiting. Van alles werd
optimaal gebruik gemaakt.
Het is eigenlijk niet voor te stellen dat het
evenement 10 jaar geleden met de grootste
moeite 6 teams aan de start kreeg en dat bij
deze edit ie 90 teams zich hadden
ingeschreven,
Je moet je afvragen waar dit naar toe gaat. lk
denk dat het evenement de komende jaren
verder gaat groeien, zeker gezien de vele
positieve reacties die op alle mogelijke wijzen
geuit worden, rnet als trekker de estafette
website.
lk wit benadrukken dat lret evenement nooit zo
haC kunnen groeien, als niet heel veel mensen
in de ioop van el die jaren het ini t iat ief
ondersteund haddeR, op welke wijze dan ook.
Daarvoor een groCIt woord van dank.

lk ben ook bi jzonder bl i j  dat ik de afgelopen
jaren geholpen werd bij de voorbereidingen en
uitvoering door Crie enthousiaste
Spartaanleden, Danny Slootbeek, Jos
Nederpelt en Gied Leuven, die er moeite rnee
hebben niet meer te kunnen rneelopen, maar
daarentegen ook heel veel genoegdoening
vinden in de nog steeds groeiende
belangstel l ing voor het evenement.
De beslissing orn na 1O jaar te stoppen werd
daardoor ook een stuk eenvoudiger, daar
Danny zich beschikbaar stelde de
coórdinerende rol van mij  over te nemen. lk
heb er het volste vertrouwen in dat de
organisatie van de Spartaan estafette de

komende jaren bij deze groep mensen in
goede handen is, Maar de ondersteuning van
heel veel vrijwill igers blijft ook in de toekomst
noodzakelijk cm de vertrouwde kwaliteit te

kunnen bl i jven leveren. Ook
/

4
hier geldt  dat st i lstand

achteru itgang betekent.

Deze avond had voor mij
persoonlijk toch ook nog een

tweetal verrassingen in petto.
Allereerst de KNAU-

waarderingsspeld en de daarbij
behorende oorkonde die aan mij overhandigd
werden door ons prominente l id Wim vd Krogt.
lk wil het bestuur hierbij bedanken voor de
voordracht die zii daartoe gedaan hebben bij
de KNAU.
Daarnaast vond ik het ook heel verrassend dat
mi jn naam voor de toekomst gekoppeld ís aan
de wisselbokaal. Daardoor ben ik bijna wel
verplicht ieder jaar nog aanwezig te zijn bij de
estafette. Dit lijkt mij overigens geen straf.
Uit beide verrassingen proef ik heel veel
waarder ing. lk wi l  d ie waarder ing ook delen
rnet al die mensen die het de afgelopen jaren
mCIgeli jk hebben gemaakt dit evenement van
de grond te t i l len.

Ook een woord van dank aan al le sponsors
die het mogeli jk hebben gemaakt van het
evenement te maken wat het nu geworden ís.

Het konrende jaar ga ik mij vooral richten op
een groot evenement dat de KLM Road
Runners in september 2006 gaan organiseren,
nameli jk de World Airl ine Roadrace, die
voigend jaar voor de 25" keer georganiseerd
wCIrdt en wel in Amsterdam.
Voor alle duideli jkheid, ik ben niet verloren
voor De Spadaan, ik doe al leen even iets
mlnder.
De vereniging heeft mij in de afgelopen jaren

te veel plezier gegeven en het is nog alt i jd
prettig toeven bij de Spartaan na sommige
trainrngen, ondanks dat ik geen actief loper
meer ben.

Met vriendelijke groeten, Frans Darnes.

"  é - z '
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COMMISS TE JEUGT}ATLETIEK

Van het bestu u rstafeltje.

Juni, eindelijk mooi weer! De zomer lijkt begonnen en dat op het moment dat de trainingen
(tr1deh1k) stoppen. Waar het de afgelopen maand al rustiger was dan de maand daarvoor,
stopt onze jongste jeugd er deze maand helemaal mee, hierover later in dit stuk meer. De
afgelopen maand zijn er nog wel de nodige wedstrijden geweest, in juli zal ook dit veel
minder zijn. ledereen kan volledig van zijn of haar zomervakantie genieten!

Wedstrijden
Zoals gezegd hebben we verschillende wedstrijden gehad in juni. De pupillen hadden een
thuiswedstrijd, die traditioneel goed bezet was door onze eigen Spartaners. Het zou toch
prachtig zijn wanneer al deze enthousiaste Spartaners ook allemaal een keer mee gaan
naar een uitwedstrijd en eryaren hoe leuk dat ook kan zijn!
De C en D junioren hebben verschillende instuiflredstrijdjes gehad, maar de belangrijkste
wedstrijd was toch zeker de districtsfinale. Hier stond zowel de jongensploeg van de D
junioren in, als van de C-junioren. De D-ers eindigden op een keurige zesde plaats en de
C-junioren wisten door een PR-regen een achtste plaats te veroveren. Beiden dus
prestaties waar jullie trots op kunnen zijn.

Trainingen
Op het gebied van kainers en trainsters deze maand een keer geen mutaties. Echter,
zoals in de inleiding vermeld ligt de training voor de pupillen in de schoolvakantie stil. De
eerstvolgende training zal weel zijn op woensdag 17 augustus.Vanaf 11 juli zal de C/D
jeugd gezamenlijk gaan trainen. Dit zal zijn op woensdag en op vrijdag van 19:00 tot
20:30. Vanaf 22 augustus zullen de trainingstijden weer zijn zoals ze waren voor de
zomervakantie"

Agenda
Voor de pupillen staat de eerstvolgende wedstrijd pas in het eerste weêkend van
september op de rol. Ook voor dê C/D-jeugd zijn er bijna geen wedstrijden, informatie over
eventuele wedstrijden volgt via briefes op de trainingen. Ons plan is wel om in het
weekend van 17 en 'l 8 september verschillende jeugdploegen naar het NK e$tafette af te
vaardigen. Gelukkigen zullen dit van de trainers te horen krijgen. Eind augustus zijn ook
de C en de D spelen, de officieuze NK's voor C en D junioren. Gegadigden hiervoor zuÍlen
dit ook via de trainers vernemen. Wat nevenactiviteiten betreft zitten we echter op wat
voor velen het hoogtepunt van het jaar is, de zomerkampen zijn in volle gangl Verder zijn
er echter geen bijzondere activiteiten. Al met al een rustig maandje!

Rest mij iedereen een prettige vakantie te wensen en graag zie ik u en uw kinderen weer
snel terug op de baan!

Heeft u vragen, opmerkingen etc etc. kunt u deze alt|d bU mij, via e-mail
(m.ter.hoevé@umail.leidenuniv.nl) of telefoon (0252 529528) of bij één van onze trainers
kwijt!

Maarten ter Hoeve
Voozitter Commissie Jeugdatletiek

- 24  -
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VAI\TJIT DE CD.HOEK

Besfe Junioren,

De laatEte ïussenstand von de puntentelling vóór de vokontíe vind.je in deze kranï somen rnet
de uitslogen van de laotste wedstrijden. Ik heb weer heel veel PR -en ín mogen vullen, Bij de
meerkarnp ín Delf t regendehet zelf s persoonlijke records en doï met het worme weer.
Klqsse lu i t jes ! ! l !
De punïenlelling ís biSgewerkt t/rn deneerkomp ín Delft. De uítslagen von Leíden woren nog
niet bekend toen ik de kopij in moest leveren voor deze krqnt dus díe houden jull ie nog
t egoed.

De actuele stond von de puntenielling kon je oltijd nolezen op www.sportoon.net
Áan de trainers geef ík regelmolíg een níeuw overzichl van de records dus ook door kan je de
PR-en nog eens novrogen. Wíl je meer weten of klopt er volgens jou iets niet: stuur don een e-
moil con qied-verono@wonodoo.nl en don kijk ik hef even na.

Fijne vokantie en groetjes Verona

Uitslagen wedstrijd Gebiedsfinale in Rotterdam op 19 juni 2405
uitslag met * erachter is een PR, evenaring van een PR of een nieuw nummer

Estafette 4 x 100 rneter: Plaats 5 in 50,22 sec.

ens 1e d iv ls ie

24.51

Léon van der Meer

25 .50-

6.62

C iunioren ionqens 2e d 100m 100mh 8CI0m Hoog Ver Koqel Speer Discus
Jan van der Voet 14.24- 19.20.
Joost Leuven ' i6"98"2  15 ,30 .
Jonathan Deloo 1 285* 5.04*
Jeroen Habers 2.27 .36"
Jori ' is Liqtvoet 1 . 5 0 "

Yassine Bouiafha 1  0 , 1  5 . ó 1 . í  |

Bart van Gent

Sioerd van der Meer

3 26.73.
17 12.

3 .37.47
Menno van Beelen

Reinier Koops

Hans van Hateren
Ruben van Elk
Bart Plantenbe
Sarn v,d.
Kevin Kaspers

Esta fe t te4xS0mete r :

- 25,-

Plaats 6 in  45,89 sec,

1  4 .53

PI-TIAETAAN
I  / W \  t

\ / Nfr?^/
I  I  r V t
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Uitslagen meerkamp in Delft op 25 en 26 juni 2005
ultslag met * erachter is een PR, evenaring van een PR of een nieuw nummer

C  i u n i 'en tonqens 1 00m 100mh 1000rn Hooq Ver Koqel Speer Discus Punten
Jonathan Deloo 12.5* 1 8 , 1 *3 . 1 9 . 7 .1 . 4 5 *4 .89 10.44* 27.34"29,66 4362
Jeroen Habers 13.7* 2A.4. 3 1 4 . 7 . 1 . 3 5 "4 12. 7.89. 24.60 17.64* 3178"

Joost Leuven 12,9" 17,7 2.59,6" 1 . 2 5 4.93* 9.30" 2 6  1 4 1 5  4 5 3990.

C iunioren 80mh 1 50m 600m Hooq Ver Kosel Speer Punten
Chantal Selhorst 16 .0 " 21.2* 1,48.2" 1 . 3 0 4 .33* 8.61 25.68. 3201 .
Mathi lde Plantenberq 1 5 , 0 22.7 . 2.04.4 1 . 3 5 * 3 .99* 6.66 15 .30" 2635*
l rma van Di ik 17 .4 22.4 2.06.3 1  1 5 3.85 8 9 5 20.43* 2529
Linda de Lanoe 1 7 . 1 22.5* 2.06.9 . 1  . 1 5 " 324 6 . 1  3 . 13.14* 2103.
Lieke van der  Hoorn 1 7  4 * 23.3" 1 .56 .4 . 1 . 1 0 * 3 5 0 5 .80 9 2 5 2040*

D iunioren en 80m 80mh 1 000m Hoog Ver Speer Koqel Punten
Menno van Beelen 1 1 . 3 . 1 3 . 6 . 3 . 1 6 . 4 . 1 .45* 4 0 9 18.52 10  36 3 4 6 1 .

Bart Plantenbero 11 .5 15.1 3.58 0 1 , 4 0 4 , 1 0 26.V3 8.44" 3069
Hans van Hateren 1 3 . 5 1 7 . 2 3.43.8 1.25* 3,38 14.56. 6 , 5 1 * 2157

D iun 60mh 600m hooq Ver Speer Koqel Punten
Miranda de Reqt 12.6 2.04 A 1 "  1 5 . 3 7 8 11.75* 7 . 1 7 " 1927.

Gisel le Slotboom 13.4* 2.05.4 1  . 1 5 . 3.77*13.75* 5.69* 18 ,07 .

Charlotte Verdel dn f 2.16.2* 0 .95 . 2 . 5 8 8.55* 4.66" 884.

Si lke Boon 12"0" 2 .1Q.3 . 1 . 2 5 4.20" 13 ,68 . 7.25" 2128.

Floor Keller 1 3 . 32,12.8* 1.20. 3 .35. 14.07 6.62. 1764.

cTussenstand P

#n

ussenstand Puntente unroren
Naam Dn N N ËV P R Tot

1 Joost Leuven 26 0 I 28 56
z Jeroen Habers 20 1 2 .)

L 1 0 44
Jonathan Deloo 1 6 1 0 1 4 40

4 Jorris Liotvoet 1 4 n n 1A 24
4 Ronaici  Ruíqrok 1 5 0 0 I 24
o Jan van der Voet 1 0 1 0 6 1 7
7 Yassine Boulahfa 6 4 t l Í1 1 6
8 Frans Beí ik 2 U n 1 0 12
g Pascal  Timmermans I I n n 0 I

Naam Dn N N EV P R Tot

1 Chantal  Selhorst 24 a 2 20 Á Á

4
I Linda de Lanqe 22 4

I 2 30 55
r1
J Lieke van der Hoorn 1 8 n 1 22 4 1

4 Mathilde Plantenberg 20 1 J 12 36
4 l rma van Di jk 24 t , 0 I 32

Lisanne Slotboom 2A U 2 1 0 32

7 Desi  Mei land 22 U a
z- 4 28

B Sabine Horsten 1 8 0 4
I 8 27

q lnoe van Kesteren 1 6 n U I 24

1 0 El ise van Tol 1 4 8 n 0 22

1 1 l-eonie Jansen I 5 0 I 21

1 1 Stephanie van der Meer 1 4 1 0 o 21

1 3 Greetie Heemskerk 1 n 6 n 2 1 B

1 4 Anca-Nina van het Spi iker 6 h
A
I 4 1 7

1 4 Bianca van Rooi ien 1 0 0 z 4 7
l l

1 6 Daphne van Maris I 0 4 1 2

1 7 Renate de Reqt 2 A 0 0 2
t

1 8 Amber van Rees 4 2 n n o

- 2 6 -
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ussenstand Puntentell inq D unroren
Naam Dn NN EV PR Tot

1 Menno van Beelen 24 0 U 32 56
2 Hans van Hateren 22 1 4

I 1 6 4A

Reinier Koops 1 8 6 1 I 32
4 Ruben van Elk 1 8 Í'\ 0 () 30

Bart van Gent 20 1 0 I 29
Barl  Plantenbe 1 6 n 1 0 26
Aron UW t o 1 l.l I 25

8 Kevin Kaspers 1 4 b n
I 22

9 Sam van den Be ó 5 1 o 20
1 0 Léon van der Meer 1 2 0 4 1 g

1 1 J U Tre 8 0 4 1 7

12 Arron Doeswiik I 4 0 4 1 6
12 Christ ian Feeleus I A I I I 1 6
1 2 Patrick Rr.rsman I 6 0 z

, IA

4 t , Jeroen Nederpel t 4 q n n Y

t c Rov Clemens 4 5 U rr I
1 5 Sioerd van der Meer 6 A

I U 2 I
1 8 Florian Viet z 4 t l 0 6

Naam Dn NN EV P R Tot
1 Charlotte Verdel 24 I 0 1 6 49

I Si lke Boon 1 8 U 1 24 43
Gisel le Slotboom 1 8 í n 0 1 4 42
Miranda de Regt 22 o 1 1 0 42
Floor Kel ler 1 4 2 4

I

' 16 33
r\ L nda Koninq 1 8 2 n

U 12 32
7 ! r

l t s Dofferhoff 1B z U
'10

J U

I Mar ië l le Henzen 1 6 A 0 4 zo

B Tessa van Kesteren 1 B í+ n 4 za
{ nt v Anne Tulen 1 8 4 I /. 25
4 4
t l Lianne van Denzen 1 2 6 0 6 24

4 . 1
t l Mvfthe Duivenvoorden 1 8 o 0 0 24

1 3 Daniël le van Rooi ien 1 4 0 0 L 22

1 4 Sandv Heemskerk 1 4 5 U 0 t v

1 5 L i l l v  Ë l lens I 6 I z 1 6

1 6 Eva van der Voet 1 4 A
I n U 1 5

1 6 Marl inda Dekker 8 6 'l
I 0 1 q

1 8 Femke Meulenbroek 1 0 4
I

n
\J U

A A
I I

1 9 Romv Raadqever I 2 n 0 1 0

1 9 Steffanie Wiinhout 4 2 n 4 1 0

2 1 Samantha de Man Á 0 0 q

Deelnemers ïnternotíonoal.kamp fljech íg

Hein Heernskerk
Frons Beij k
Joost Verdel
Ruud van Noort
Dave Clemens
7 longens vdn KAV l{olïond Hsorlem

Begeleíding:
Sonjo vqn Noort en Morga Kortekaos

Bovensïaonde personen nemen von 31juli ï/m I augustus deel oan dit internationale
komp. De overige deelnemers oan díï kcmp komen uit de volgendelanden'.

Belgic - Fronkri jk - ïïol ie - Twitserlond - Oostenri jk - Duitsland -

Polen * Slorruakile en ïsjechie

- 27,-
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PUPÏLLENNIEUVI/s
,-r  Hal lo jongens an meisjes,
:í t  De puntentel l ing is weer bi lgewerkt. Ál le punten zi jn geteld tot en meï de guotromeet

in l-isse. Er komen nog 2 wedstri;den, nomelijk de quatromeet in Voorschoten en de onderlinge

wedstr i jden.
Êr ziln dus nog heel wot punten te verdiznen.
No de quotromeet in Voorschoten komt e? nag een tussensïond. De uiteindeli jke uitslog bli i f t een

verrossing tot het moment woorop de pri jsuitreiking ploots zalvinden. Nog veel succesmet de laotste

wedsïri,1den. Ziln er fouten door mij gemookt, loot het me dan weten: j.cj.m,vgrL.de!"vogj@freeler.nl.
Tot ziens, Ernie von der Vaeï-Zwetsloof

Tussenstand puntentell ing pupil len

Min i l len Jupi l ten r ronqens

Naam Dn NN EV P R Tot
1 Jurqen van der Zwet B 4 1 4 n

l v
)1 .

2 Rick Simons 1 2 4 Á
4 20

Chie l  Vr i ibur 4 4 n 2 1 2
J J im de Goe i i 4 4 0 4 1 2
? Sam Lem 4 4 Í l Aï 1 2

i ^
l o Lars van Stei in 4 4 0 n I

a{ Jorn Biom 2 ^ 0 0 6

7 Rik  Breke lmans , 4 n 0 6

Mini upi l lên Mels les

Naam Dn NN EV PR Tot

1 Emma de Waal 1 8 4 4
I 1 8 4 1

2 Laura Mens 1 8 4 1 1 4

ó Laura Verhees 1 0 4 1 1 8 33
a, Mariska Hooqkarner 12 4 1 1 6 33

Debbv vd Steenhoven 1 6 4 0 12 32

Femke Nederstigt 1 4 4 n 1 4 32

7 Daniel le vd Zaal 1 6 4 n B 28

I lrene Faas 1 2 4 0 I 24

I Yentle lmanse I 4 0 1 0 22

1 0 Annika van der Zon 6 4 0 6 4 ^

1 1 Britt de Goeij 4 4 n 2 1 0

12 Jasmin Br inkerhof 2 4 n U 6

1 2 Lois van der Lek 2 4 0 0 6

1 4 Sterre Snellink 2 4 0 n 6

l len Meis

Naam Dn NN EV P R Tot
.l
I Asa Kantebeen 1 8 4 1 . í n

t v 33
a
L Emma van Hateren 1 B 4 0 1 0 32

3 Annemarie ten Kate '16 4 I 1 0 3 1

3 Jaimv Loos 1 0 4 0 12 26

5 Stella Lichters 4 4 0 I 1 6

5 Sascha Schoone 4 4 0 o 1 4

7 Niekee Slobbe I 4 0 0 1 2

B Rowan Slobbe B 4 n
LJ 0 t t

g Loesanne vdGeest 6 4 U U 1 0

1 0 Jeanine van Dongen 4 4 U U 8

1 0
1 0
't0

1 4

Lianne Sui í ten 4 4 n n I

Debbv vd Putten z 4 U t l 6

Lisanne Opdam 2 4 0 0 o

Joske Kardol z 0 TJ U 2

B pup i l len  Meis

| ru"rt Dn NN EV PR Tot
I

1 lAnouk Hesse l ing 1B n 0 R JI

4
L Kavlee v.  Beelen 1 6 Í'1 r l o 28

rslM

itlen  Jonqens

Naam Dn N N EV PR Tot
1 Pieter Schol 1 6 4 1 1 6 37
z Ruben van Weerdebu 1 8 4 0 1 4 36
? Jesse Verdoes 1 2 4 1 1 0 27
4 Thiimen Doffer"hoff 1 4 4 0 o 24

Koen Si ipestei i 1 4 4 n I 2Q
1
I Roland \I/essels o 4 0 I 1 8

ó Anton Steenvorden Á 4 0 I 1 6
v Mart Kroon 4 4 U

êt 1 n

1 0 Koen Peelen 4 4 0 0 I

1 1 Koen de Hartoq z 4 0 0
1 1 Richard Assendelft )

1 4 r\
IJ {J b

B pupi l len Jongens
Naam Dn NN EV PR Tot

I
I David v.  EIk 1 8 6 0 1 0 34

Dimitr i  lmanse 1 6 A 1 I 3 1
z Karel Peterse 1 8 o n I 32
t"\ Oscar Turk 1 4 4 0 0 1 8
5 Jel le v,d.  Zon 1 4 5 I o 26
4 Roel Teel inq 1 6 b z o 30
a Sven van Gi i lswi ik 8 4 n 0 1 2
7 Lucas van Diik o 4 I n

L 1 3
1 0 Cristooher Tranoui l le 2 4 0 0 o
1 n
I \ J Jord i  Sne l l ink 4

I 4 0 n
o Nick Reeuvri 4 0 n 1 0

- 2 8 -
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tt

;u
1
1

Alex v Kesteren
I
4

[ilaaike Boon - 6 ? n l

/-Y tPR Tot

--,72'
30

Laura Blk

e

;
J

Lie_lgipgv/_et _ __
NLqky_.d_qteqlpy_qq

1 !
1 6

h

; a
0

o

4
?9
26

5 Femke van der Wolf I A n 1 0 24
,\ Ttrnde Brinkerhof I t q 1 1 0 24
7 Denise Henzen 1 4 6 A

I I /-.5
a
LI Didi Nederst iqt 1 2 b 4

I /- 2 1
LT Lotte Roozen o U 4 ,1 À

l r J

1 $ Dana Bosman 4 A+ n n
IJ Ê

1 0 Derni Hoekstra 4 4 U U B
1 0 Lindv Out 4 4 0 U H

1 0 Marie Deloo 4 4 t t U I
1 4 Megan Ruigrok n 0 0 2
1 4 Rémi van Di ik 2 n U TJ z

A1 pupl l len Meis ies

l---iG" 
---*-----in''l 

NNIEÍ IFR 
-[ 
r"r-l

[- ïucr-o- 
* "---i 

1sl=l 
-oil6l- 

40I_ r.l rrlor Lsq ___-.*__ i rdj__gi__vl* ro_L_.4gj
i lMv"" K-Ëi--l 1 Blo]- ï-Clld

---t l-cra, {quil!--:]-: i i-jlqj -u"j- jól

0

Jette van der Hoorn I 10 I 6
Noëi le  vd Heuvel  |  12 |  6

Marieen Westra
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Hal lo a l lemaal

Wij zijn bij de spartaan weze slapen (in tenten).
We hebben pannenkoeken gegeten.
ïoen de ouders weg gingen mochten we naar de wielerbaan. We
gíngen in groepjes van 5. het was een spooktocht. Er waren
bijvoorbeeld posten daar stonden leiders. Als je bij een post was
moest je een opdracht doen.
Als je een opdracht goed gedaan had kreeg je een puzzel stukje,
als laatst kreeg je een Bloem maar dan moest je wel al le
puzzelstukjes hebben.
Als je een opdracht niet goed gedaan had moest je een plat bier-dopje in leveren, want op het
begin kreeg je namenlijk 10 bierdoppjes. Maar het was niet zo makkelijk want êr waren ook leiders
verkleed en verstopt. Als ze uit de bosjes of ergens ander vandaan kwamen schrok je je rot. Als jê
getikt werd moest je een muntje in leveren. Het groepje dat het snelst was was daan, jette, demi,
tessa en aurélie. Die kregen ook een lolly. Het team mocht ook een stukje schrtjfen (wij dus).
De volgende dag moesten we om I uur opstaan. De trainer maakten ons wakker we schrokken
ons rot. Toen gingen we spelletjes doen zoals: Sprinten, een soort estavetten en nog veel meer
spelletjes. Het was natuurlijk jammer toen we weer naar huis moesten, maar een feestje begint en
moet natuurlijk ook weer eindige.

Groetjes Demi en Jette

Leiden
Voorschoten
Katwijk
Bevenruijk
Zoetermeer
Deift
?
Lisse

Quatromeet Lisse 18 juni 2005

Wat feilen op een rlJ.

Ltslruee[
Lekker:
Wie namen deel ,

Deelnamg-
Pluspunten:

Minpunten:

Conclus ie,

RappoJtciifer:

Heet ,  zeer  heet ! ! l ! !
De emmers water ná afloop van de 600 en '1000 meter.
Leiden Atletiek
Voorschoten'97
Rijnsoever
Dem
l l ion
AV'40
Atverni
De Spartaan
+ 17CI kinderen
(vele malen gehoord):
estafettes 4x40 en 4x60 (eindetijk weer eens)
Goede organisatie
Gezell ig
Lasf but not leasf;
De vele ouders die hand- en spandiensten verleende
uit lopen van het chrono i .v.m. de vele estafettes (Eelukkig l iep het programma, ná
een inhaalslag, weer op t i jd).
Te weinig jury
Dat Gerri t ,  Fieke en Marga geén t i jd hadden om te doen watze als trainers eigenl i jk
hadden moeten doen op zo'n wedstr i jd
De pri jsuitreiking die te laat begon (stond aangegeven om 13.30 uur - door
bovenstaande oorzaken begon die pas óón uur later).
ondanks de minpunten hebben we toch een goed gevoel over deze Quatromeet
gehad. Dit posit ieve gevoel heeft te maken met de vele complimentjes die we van
Ouders hebben gekregen voor de organisatie van deze wedstr i jd.
I

3 0 -

Marga

-_ DE SPARTAANv
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I

I  Uitslag Spartaan-Pupil len Quatromeet bij  AV Spaftaan op 18 juni 2005

Het was zaterdag 18 juni  en ik doe mee met de derde quarto meet.
Als allereerst gingen ze de estafette doen.
We gingen een heel rondje in lopen.
En we gingen verspr ingen en toen gingen we vergooien.
E,n toen gingen we de 40 meter rennen en toen hadden we een kleine pauze en toen
mochten we even drinken en eten.
En als al les op is gaan we de 600 meter rennen.
En ik ben zel f  15u geworden,

Yent le lmanse. Groep 3.

$spup!len_I{ei_ilqe_
I  i  Naam

1 Laura Verhees
2 Femke Nederstigt
3 h4ar iska Hoogkamer
5 Emma de Waal
7 Laura Mens
B Debby vd Steenhoven
'10 Daniei le vd Zaal
11  l rene Í :aas
12 Lois vd Lek
'13  E l i se  van Manen
14 Jasrnin Br inkerhof
15  Yent ie  lmanse
17 Bente Í t laenhout

18  Ann ika  vd  Zon

Je Brjll_dg$gq!

I  M in ipuo i i len  Jonoe

40 meter

Prest
7.4 422
7.7 368
8.3 272
8.2 287
8.1 303
86 229
8,4 257
8.3 272
8 . 1  3 0 3
8 .1  303
8,8 202
8 . 9  1 B g
8.7  215 3 .12 .0  24

8 . 9  1 8 9  3 , 0 5 . 7  5 2

9 . 1  1 6 3  2 " 5 9 . 7  8 1

600meter I Verspringen I Balwerpen i fOf i............"....."_ ---i I

Prgq!_|3_d_l prest _fe!il_"rues!-l PtL-|-Id--l
2.41 .1 184 2.44 206 12.28 196 1008 |

i

2.3s.4 195 2.53 224 11.20 176 963 |
234.A 230 2.43 204 15.A2 242 948 |
2.42.9 173 2,61 240 10,54 163 863

2.55.4 103 2.48 214 13.07 210 830

2.41.1 184 2.54 226 10.92 17A 809

2,43 .7  168 2 .34  186 9 ,64  145 756

2.45 .5  1  58  2 ,34  186 7  .69  103 719

3.05 ,3  54  2 .34  186 8 .23  115 658

3,03.5 63 2.45 208 6.31 71 645

2.57.3 33 2.48 214 7,31 95 604

2 . 5 8 , 0  9 0  2 j 6  1 5 0  1 1 . 0 2  1 7 2  6 0 1

2 . 1 1  1 4 C I  6 . 1 1  6 5  4 4 4

1.93 104 6.66 79 424

1.70  58  6 .64  79  381

I  Min ipup i i len  Jonge lq
!  l r r  -
I  i  Naam
I  l  r - t : t -  t r ) - - - i . ^ r - ^ - - ^

Naam

7 Rik Brekelnrans
B Jurgen vd Zwet
1 1  R i c k  S r m o n s
12 J im de Goe i j
13 Lars van Stei jn
14 Sam Lem

257 2,56.6 97
22s 3.03.4 63
176 0.CI0.0 0
127 3.3fl.6 0
1 8 S  3 . 1 8 . 1  0
22 3.44.1 0
0 0.00.0 0

8 . 4

8 . 6
9 , 0
9 .4

8 , 9
1 0 4
12.5

2.08 134
2 , 3 1  1 8 0
2 j 0  1 3 8
2 . 1 3  1 4 4
2 j2  142
1 ,72  62
1 . 0 6  0

pnt i pnt i
130 61t l8.90

9.39
8 . 3 8
7.95

4.88

1 2  3 3
5.29

140 612
1  19  433
109 380
32 363
196 284

I 19. Chiel VJijburtr
l

_!!* 44 _i

12 Debbv vd Putten 8.4 257 3.09.2 36

40 meter i 600meter I Versprirrgen j Balwerpen

16 ,60
1 6 . 8 8
12 .84
1 3 , 9 5
9,72
12 .72
7 ,37

{
I

h

{
v

I U

Jaimy Loos
Asa Kantebeen
Stetla Lichters

Sascha Schoone
Annemarie ten Kate
Emnra van Hateren

6,8 542 2.21.7 321
8 ,0  318  2 .27  .A  280
7.8 351 2.39.7 193
7.7 368 2.53.3 114
8.1 303 2.44.8 162
8.4 257 2,54.2 fi1

3.25
2.70
2.72
2 ,65
2.60
2.50
2 . 1 9

368
258
zo/

248

238

218

1 5 6

267
272
205
225
147
203
96

1 498
1128
1 0 1  1

955
850

809
545

40 rneter 600meter I Verspringen Balwepen i  TOT

Prest Pnt Prest Pnt Prest Pnt Prest Pnt I  Pnt
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C-Pupi l ien Jon 40 meter | 600meter Verspringen Balwerpen TOT
PntNaam Prest

- l l

P n t l P r e s t  l P n t Prest Pnt Prest Pnt

Mart Kroon
Jesse Verdoes

Anton Steenvoorden
Ruben v Weerdenburq
Pieter Schol
Thijmen Dofferhoff
Koen Sijpesteijn
Roland Wessels

7.2 460
7.3 44CI
7.5 403
7.7  368
7.7  368

8.5 243
8.4 257
9 . 3  1 3 9

237 .2  358
2.34,4 227
2.30.8 252
2.14,1 385
3.05,8 52
0.00.0 0
2.49.9 133
2.46.1 154

312 342
2.88 294
2.80 278
3,05 328
2.72 262
3.03 324
2 .39  196
2 .00  1  18

16.49 266 1426

28.83 431 1392

24.83 382 1315

14.A1 226 1307

15.61 252 934

18.99  303 870
12,53 200 786

15.25 246 657

z

1
I

1 1
1 2

1 4
1 3

I  t . +  r \ u t d Í t u  \

De Quatromeet in Lisse

Zaterdag, 18 juni, hadden we de Quatromeet in Lisse.
lk was 's morgens best wel een beetje zenuwachtig, maar ik had er ook heel erg veel zin Ín. We
begonnen met een estafette. lk zat bij Lieke, Tunde en Femke in het team Tweety. Het was
hartstikke spannend, we elndigden geli jk met het jongensteam van De Spartaan, en we werden
ailebei eerste! De estafette vond ik heel leuk om te doen!

Daarna gingen we de 40 meter sprinten, en na het sprinten gingen we kogelstoten.
Toen mochten we hoogspringen, dat was heel spannendl Wij mochten pas met hoogspringen
beginnen bij 75 centimeter, dus we hadden eventjes rust. lk had 10 centimetei- hoger gesprongen
dan mijn oude record. Lieke sprong het allerhoogste, ze had 1 meter 1 0!

Daarna gingen we de 1000 meter lopen. Toen werd ik eerste. Fieke gooide water over me heen en
dat was heel lekker en ook erg grappig.

De totaal uitslag was heel spannend, we dachten dat Lieke of ik eerste zou worden, maar misschien
ook wel Shemaine (Leiden), want die kan heel erg ver kogelstoten. Uiteindeli jk was ik eerste
geworden en Lieke tweede. Het was heel leuk dat De Spartaan eerste en tweede werd.

lk vind de wedstri jden heel erg leuk om te doen.

Groetjes van Kaylee van Beelen

De derde Quatromeet

Om 9.30 moesten we verzameien bij de kantine. En om ongeveer 9.45 gingen we inlopen,
Na het inlopen begon de wedstri jd. ledereen had als eerste de 4x40 of de 4x60.
lk moest de 4x40 lopen, en mijn team heete de hazenwindhonden. In onze serie deden drie
Spartaanploegen mee, de tweety's de mickey Mouse en natuurl i jk de hazenwindhonden.
En de hazenwindhonden wonnen. Na het estafette moesten de jongens pupil len b hoogspringen,
daarna sprinten, dan kogelstoten en natuurl i jk de duizend meter.

lk vcnd het een hete en geslaagde dag.

Jel ie vd Zon

B-Puni l len Meis ies 40 meter I 1000 meter Hoog Kogelstoten TOT
PntNaam Prest Pnt Prest Pnt Prest Pnt Prest Pnt

1 Kaylee van Beelen
2 Lieke Brouwer

6 Tunde Br inkerhof
7 Femke vd Wolf
B Lotte Roozen
I Anouk Hessel ing
11 Nicky vo Steenhoven
13 Didi l 'Jederstiqt

7.0 500
7.2  460

7.1 48CI

7.0 500
7.3 444
7.8  351
7.9  334
8.2 287

3,59.1 419
4 .18 .3  333
4.05.7 388
4.29.7 288
4,48,5 221
4.23.9 310
4.46.2 229
4.59.7 185

1.00 342
1 . 1 0  4 1 6
0.85 232
0.95 306
1,00 342
0.95 306
0.95 306
1.00 342

4 . 6 3  3 1 6  1 5 7 7

5.09 347 1556

5,04 344 1444

4,25 288 1382

4.60  313 1316

4.68 319 1286

5.09 347 1216

3.94 265 1479
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B-Pupii len Jonqens I 
oo meter 1000 nteter i Hoog Kogelstoten TOT

PntN a a m  l P r e s t l P n t P r e s t  i P n t l P r e s t l P n t Prest Pnt

Jel le vd Zon
Roel Teel ing
David van Elk

Karef Peterse

3.38 .1  531 1 .05  379

3, ,49 .1  47A 1 .10  416

3.47.1 480 0.90 269

3.52.1 454 1.OCI 342

5.38 366 1841
4.82 329 1780

5 . 6 1  3 8 1  1 7 1 7

5.75 390 1554

4
I

2
3

6.7 565
6,7 565
6,6  587
7.7  3684

1 7
Dimitr i  lmanse
Nick Feeuryi iL

7 , 7  3 6 8  4 . 1 8 . 8

8 .4  257 6 .1  1 .5
3 3 1  1  0 5

6 CI.95

346 1424

_1ql____q70 i

371
285

342
298
2 , í  n

267
178

1 5 7
263
1 9 3
145
1 8 5

4 7 0

J U O

5.07
4.43

2

4
5

1 4
1 5
t o

1 1
t t

1 B
1 9

? 1
I

l z J

Maaike Boon
Myrna Keizer
Didi  Loe
Lisanne vd Zwet

Amber Wessels

Noel ie vd Heuvel
Laura Bik

Claudia Mens
Nicole Mei land

Jette vd Hoorn
t',4ichelle Wijnhout
Linda Kortekaas

9 . 8
9 .6
1 0 . 1
I U . U

1 1 . 2
11 .2
11 .2
1 1 . 1
1 ' 1 . 6
1  1 " 9
1 1 ?

12.9  111

3.43.7 499
4,06 .0  387

4 , 1 8 . 3  3 3 3

4.31 .7  280

4,38.8 254

4.35,8 265

4.33 3 274

4.46.3 228
4.45,7 230
0.00 ,0  0
5 . 2 5 . 3  1 1 2

472
503
42V
442
285
285
285
296
239
247
273

? ? 6

3,44
? ? ?

2.70
3 .00
3.00
2,65
2.57
2.61
2.52
2 .32

396
390
406

384

258

3 1 8
3 1 8

248
232
244
222
182

Prest
24.40
1 7 , 7 4
2 1 . 8 4
1 8 . 6 7
1 9  4 5

1 6 . 5 5

1 1 . 3 3
10,2s
16.32
12.14
9.64
1 1  6 9

Hoi al lemaal

18 juni 2005 Thuis wedstr i jd

18 juni hadden we weer een wedstrijd met Leiden Atletiek, Voorschoten en Katwijk.
Deze keer begonnen we de wedstrijd als eerste met een estafette.
Dat was erg leuk en lveer eens wat anders,
De wedstr i jd begon toen langzaarn vCIor iedereen. Eerst voor de rnini 's want die waren al klaar met
cie estafette en als laatstÊ voor de A pupil len 2* jaars.
Wij moesten balwerpen, verspringen,60m en de vervelende 1000 m. (sorry niet mijn favoriet)
Het was mooi weer en misschien een tikkeltje te warrn
Maar beter als de regen in Leiden
!k heb een leuke wedstr i jd gehad.

F.oy Sirnons A pup iu jaar

i &plpi&tJ-cugplsl-els{q - --*-.*i,--_glqstqt 1000 meter Verspringen

Frtt Prest Prest

.*_--r_--_..1

Balwerpen I fOf i- - r l
Prest I Pnt i Pnt I

1 Max vd Voet
4 Tom Hoekema
I Tom Vonk

10 Roy S imons
11 N ie ls  de  Roo i j
12 Thom Si jpestei jn
20 Joost Teei ing

Prest
9 , 5  5 1 9

9.9 45V
10.5  372

10.0 442

rc.7 34S
10.8 333
1 1 . 2  2 8 $

403 3.52
396 3.45
380 3.74
306 3.45
352 3"24
404 3.20
365 2.79

3.44.7
4.04.0
4,07.5
4.25.1
4 .13 .7
4.02 3
4. .10.9

422 27.93 420 1854 I
I

4fr8 2A3g 323 1584

458 18.02 289 1499

408 19.27 307 1463

366 22.27 349 1413

358 19.43 309 1444

2 7 6  1 1 . 9 2  1 8 9  1 1 1 5

Zaterdag 1B juni was er een wedstr i jd in Lisse. De zon scheen en het was lekker warrn. We gingen
inlopen en daarna de estafette lopen" Marga deelde ons in groepen. Het was jammer dan Yanise niet
b i j  ons in de groep zat. Na de estafette begon de normale wedstr i jd. lk deed sprinten, hoogspringen,
kogelstoten en de 1000 meter. Bi j  de 1000 m gooiden mensen lekker water naar je. Daarna was de
pri jsuitreiking. Het was een leuke dag.

Marleen Westra

60 meter 1000 meter Versp

Naam Prest Pnt Prest Pnt Prest
3.49.2 469 3"39

nngen TOT I
Pnt

1708
1677
1562
1457

1 1 3 3
1124

1 046

975
962
870
640
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A-Pupi l len Meisies 2e iaars 60 meter 1000 meter Hoog Kogelstoten TOT
PntNaam Prest Pnt Prest Pnt Prest Pnt Prest Pnt

1 Marleen Westra
3 Yanise Zij lstra
5 Michel le Bloemendaal
6 Loes Kistemaker
I  Tessa van Haaster
I  Kar in Abel ing
15 Tessa Wei jers
16 Tessa van Hateren
17 Laura de Waal

9,7 487
10 .1  427
10,0 442
9.6 503
10.0 442
10 ,6  359
14.4 386
11.4 262
11.4 262

4,A3.2 400
4.07.3 381
3.54.0 444
4 ,01 .8  406
3.53.2 448
3.58.9 420
4,37,2 264
4.22,0 318
4.30,9 283

1.25 526
1.25 526
1,00 342
1 . 1 0  4 1 6
1 .05  379
11A 416
0.95 306
1 ,05  379
1 . 1 0  4 1 6

7.54 494 1947
6.90 460 1794
6.56 440 1668

5.03 343 1668

5.35 365 1634
5.84  396 1591
5.91 400 1352

5.39 367 1326

4.98  340 1301

22 Inez Lichters
23 Jul ia vd Putten

10.9 321 5,44,2
10.8 333 4.30.2

4.33 2s4 10e2 |
4.31 293 912 I

1 7 1
286

0.95 306
0

Kogelstoten

Naam

2 Stefan de Rooij
3 Marti jn Doezie
6 Sjoerd Dofferhoff
I  Ruben Opstal
11 Remco Bakker

9 . 5  5 1 9
9.4 535
14.2 413
14,7 346
1 1 . 0  3 0 8

3,59.2 419
3.44.6 494
4.03,0 401
4.34.2 271
5.26.8 108

1.30 562
1 . 2 0  4 8 9

1 . 1 5  4 5 2

1 . 1 0  4 1 6

0.00  0

7.46 492 1992

5.72  388 1906

7.63 501 1767

6.16  416 1449

v.15  474 890

Jef le v.d.Zon (JPB) verbeterd 25 taq(oud clubrecord op de 1000 metetr.

Met een smile op zijn gezicht komt Jelle rï i j  op die "zon"overgoten zaterdagmiddag in Lisse
mededelen, dat hij het Clubrecord op de 1000 meter verbeterd heeft. Helemaal zeker is hij er
echter nog niet van.
Nou heb ik niet alle pupil len-clubrecords in mijn hoofd zitten.
lk verwi js hem naar de kant ine, daar kan hi j  dat naki jken.
Luttele secondes later laat hij mij, nret een glimlach van hier naar Tokio, weten dat het echt
waar is l
Bart  v.d,  Wal verdwi jnt  met een t i jd van 3.39"7 sec. (gelopen op2-10-1980) daarom ui t  de boeken
en Jel le neemt met 3,38.1 sec. z i jn plekkie over.
Jelle proficiat! Eindeli jk dat record dat je zo graag wilde hebben!

Jaimy Loos (MPC) had al voordat Jelle zijn slag sloeg een evenaring van een clubrecord op haar
naam gebracht.
Door 6.8 sec, op Ce 40 meter te lopen deelt zi j  dit record nu samen met Annette Verdegaal (Delft
22-9-1984) en Lieke Brouwer (Lisse 5-6-2004)"
Natuur l i jk  ook voor jou Jaimy: Prof ic iat ,

Marga

AKTIVITEITENKALENDER

3 september4" Quatromeet Voorschoten
28 septemberSchoolatletiek H arddraveriifeesten

B oktober Onderl inqe meerkampen
1 5 en 16 oktober Jeuqdweekend te Austerlitz

6 novemberScholierenbosloop groÊp 4 t/m B
26 novemberIndoor Pupil len de Vroomen

3 4 -
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"Een hete trainingsmiddag"

Hal lo a l lemaal

Afgelopen woensdag 22juni hadden we een speciale tratning.
Het was erg warm, dus hadden we allemaal waterspelletjes.
Als eerste moest ik met mijn groepje pilonnen rnet water vullen.
Het tureede spet was een schepje met water vullen en in en emmer gooien.
Als derde hadden we een e$tafette met sponzen en ook weer leeg knijpen in
een emmer.
Bij het vierde spel moesten we een zakje water over gooien zCInder dat ie kapot viel, en als vijfde
spel hadden we een hlndernis met bekertjes water die moesten we leeg gooien in een emrner.
Het was moeili jk om droog te blijven het was juist wel lekker als je nat werd.
Het was een hele leuke training.

Roy Simons A pup 1" '  iaar

22 luni 2005-07-05
Op v,roensdag 22 juni hadden we waterspelletjes Eedaan. Ën als eerste gingen we groepen
maken, en daarna tweetalien maken, Daarna waren wij begonen. l-let 2u spel vond ik wel leuk,
Toen moest je met een tweetal omste beurt gaan rennen. Maar dan met een spons in je handen,
die was nat, Je moest de spons uitrekken zodat er zoveel mogelijk water uit viel. En wij hadden
een keer gewonnen en het 3* spel was ook leuk toen rnoe$t je met een plasticzakje gooien met
water en we hebben ook en estavette gedaan.

Van Tunde

{ Wotertroining A?. jr.lni 2005
Door: Trene Foqs, bijnc 7 jcar, mini pupil

Ik ging woterspeleïjes doen an ik gíng op het eínde in de

steepleebnk en wehabe woter zokies gz,goail. r!1et sponses

ooverfop en er\ dan uitkníjpen. WÍe het mee.ste water in de emer

heeft ge stopt" Heï wqs wsrrr en erg leuk!

?reltige vflkonsíe, groetjes von Trene Fsas

Onderïíteling door hoar Moeder: in de sfe,eplechasebak sïond water woorin "de ctleten"

plonsden ter afkoel ing. Jon, de troiner, z.eL) lde met emmertjes woter,moeders mookten

waterzakjes. Mcrgo gaf tips ,Gercit floof de boel in het gareel enFieke hield de sponsen not,

Dot uurtje, voor míj in de schaduw, heb ik genoten hoe iedereen met elkoar Ín de weer wcs.

Complírrnenten ook oon alle begeleíders; lekker creotÍef ínspríng en op h et mooie weer en ioch

gezell ig traínen! Nelly Foos"

Grceten, Nelly Foos (ïrene hsor nroeder)
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-iÁí
Trainen in de hitte 

-ryb 
30C

Omdat het te warm was om gewoon te trainen hebben we waterspelletjes gedaan.
We hebben met zakjes water overgegooid. Eerst moest je de zakjes zelf vullen met water,
dichtknopen en gooien maar,
Hierna gingen we in tweetallen met bekertjes water rennen.
Bij het volgend spelÍetje kreeg je een pion en daarmee moest je
De pion moest je dan vul len en met je hand eronder weer legen
Op het eind moest je over de waterbak springen, maar iedereen
leukst. Lekker nat kwamen we thuis.

Lianne Suyten, C-pupi l

Eerste Hittegolf 2005

Woensdagzzjuni 2005 wat was het warm, maar een echte at leet komt natuurl i jk naar de training
want de trainers komen ander voor niets en dat is ook ziel ig.
We dachten dat we een gewonen training kregen, maar we gingen lekker met water spelen.
Het eerste spelletje wat ik moest doen was een spons in een emmer water doen en dan naar een
andere emmer rennen de spons uitknijpen en de spons doorgeven aan een ander.
Het tweede spel was dat je met een zakje moest over gooien en het zakje mocht niet kapot gaan.

rennen naar een bak met water.
in een emmer.
plonsde erin. Dat vond ik wel het

dat je onder een horde met een beker water moest door
weer terug en ja moest hem weer door geven.
was dat je met een pion door de waterbak moest lopen en
vullen en dan weer terug rennen.
moesten we met een schepje naar een bak

water en dan terug rennen en zo snel mogelijk

Het derde spel was
kruipen en daarna
Het vierde spel
die pion met water
Het vijfde spel
rennen het vul len met
je emmertje vol zien te kri jgen met water,
Het was een super leuke training.

lk zit nu twee maanden bij de Sparlaan en heb ook al twee Quatromeets mee
gedaan een in Katwi jk en een in Lisse vond het wel erg spannend.
lk heb het erg naar mi jn z in op de at let iekvereniging.

Van Niels de Rooi j

ZOMERRECES
o'r

a

*

Laatste woensdagtrainin g 29 juni 2005

Laatste vrijdagtraining 1 juli 2005

Eerste woensdagtrainin g 17 augustus 2005

Eerste vri jdagtraining 19 augustus 2C05

*

*

Allemaal een hele fi jne vakantie toegewenst"

Jull ie trainerslsters dA---..,
Là-

- 3 6 -

.\-
.-:>
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baan

CLUBRECORDS PUPILLEN PËR 1 JULI  2OO5

Meisies Pupil len A
60 meter
60 meter
60 meter
60 meter
60 meter
1 .000  mete r
4 x 6 0 m ,
4 x 6 0 r n .
4 x 6 0 m ,
4 x 6 0 m .
verspr ingen
hoogspr ingen
hoogspr ingen
kogelstoten
bahverpen

baan

Lisse
Alphen a/d Rijn
Lisse
Leiden
Lisse
Lisse
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Lisse
Lisse
Leiden
Lisse
Lisse

Lisse
Lisse
Lisse
Amstelveen
Amstelveen
Annstelveen
Amstelveen
Lisse
Lisse
Lisse
Lisse
Voorschoten

Delft
L isse
Lisse
Lisse
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Leiden
Lisse
Lisse
Lisse

Lisse
Leiden
Lisse
Den Haag
Lisse
Lisse
Lisse
Lisse

97 -45-24
97 -06-14
01-10-06
a2-04-20
02-06-15
86-04-19
04-09-18
04-09-18
04-09-18
04-09-18
97 -05-24
99-06-19
04-48-28
96-10-12
96-05-11

85-04-20
88-06-18
85-06-29
04-09-18
04-09-18
04-09-18
04-09-18
BB-09-10
01-1A-02
04-10-02
86-C,g-13
03-09-06

84-09-22
04-06-05
05-06-18
03-10. .04
04-09-18
04-09-18
04-09-18
04-09-18
03-05-10
87 -04-26
04-10-02
03-06-14

95-05-20
92-09-19
91-09-14
03-05- ' i8
86-05-24
89-09-30
86-09-13
04-06-05

Romara van Noort
Romara van Noort
Melanie Biezen
Melanie Biezen
Melanie Biezen
Annette Verdegaal
Miranda de Regt
Tessa van Kesteren
Lianne van Denzen
Myrthe Duivenvoorden
Romara van Noort
Anouk Kragtwijk
Myrthe Duivenvoorden

2 kg Remona Fransen
200 gr Lindsay Willemen

1
z
?

4

'86
'86
' o "1
' 9 1
' 9 1
'76
'93
'93
'93
'93
'86
'88
'93
'85
'85

8,8
8 ,8
8 , 8
8 , 8
8 ,8

3 ,29 ,5
34,76
34,76
34,76
34,76
4,37
1 , 3 0
1 , 3 0
8,70

32,90

MeÍsies Pupilten €
40 meter
40 meter
1 000 meter
4 x 4 ] m ,  1
4 x 4 0 r n .  2
4 x 4 ] m .  3
4 x 4 0 m .  4
verspringen
hoogspringen
hoogspringen
kogelstoten 2 kg
balwerpen 160 gr

Annette Verdegaal
Debby van der Kraan
Annette Verdegaal
Maaike Boon
Didi Loe
Myrna Keizer
Lisanne van der Zwet
Debby van der Kraan
Maaike Bocn
Myrna Keizer
Fiona van Gerven
Marleen Westra

'79
'76
'95
'95
'95
'95
'79

'95
, 77
's4

t h

!,CI
r n 7

's6
's6

'97
's5
'79
'9S
' 0 Ê

'84

ó t

:^^v/"
' 75
'78

'94

6 ,4
6 ,4

3 .38 ,6
26,15
26,15
26,15
2 6 , 1  5

3 ,83
1 , 1 5
1  , 1 5
6 , 5 7

27,CI3

6 , 8
6 , 8
6 , 8

a '1 4 1
é .  l  l 1 l

27 ,38
77,38
27,38
27 ,38

" 4 4

1 , 0 0
1,CI0

í o  ? 4

Ê A

3 .21  , s
35 ,1
4,74
1 , 4 2

1 0 , 5 8
1 0 , 5 8
40 ,01

b?an. _ - .* _UlqÍsies FUplllen S
40 meter
40 meter
40 meter
600 meter
4 x 4 0 m .  1
4  x .AA  m.  2
4 x 4 0 m .  3
4 x 4 0 m .  4
verspringen
hoogspringen
hoogspringen
balwerpen 100 gr"

60 meter
1.000 rneter
4 x 6 0 m .
verspringen
hoogspringen
kogelstoten
kogelstoten
L,alwerpen

Annette Verdegaal
Lieke Brouwer
Jaimy Loos
Maaike Boon
Lieke Brouwer
Kaylee van Beelen

Jaimy Loos
Myrna Keizer
Kirsten Dames
Lieke Brouwer
Silvia Kortekaas

Tom Wassenaar
Pieter van Langen
The Jaguars
Sjoerd van der Meer
Remco Brandhnrst

2 kg Marco van Ruiten
2 kg Remco Brandhorst
200 gr Stefan de Rcoy

Nicky van der Steenhov*n '96

baan *_**_-_ .Jpnqen$ Pupille[ 4

- 37,,-



Atletiekveren ig i ng " De Spaftaan" 39' jaargang nr. 425 JulÍ 2005

ba.?n _ _. ,, . - __ JonqeÍ.ls Eupillen B
40 meter
40 meter
1 000 nneter
4 x 40 meter
4 x 40 meter
4 x 40 meter
4 x 40 meter
verspringen
hoogspr ingen
hoogspringen
hoogspringen
hoogsprrngen
kogelstoten
balwerpen

Maarten Ruigrok
Michel Hageman
Jelle van der Zon

1 Thijs Kwakkenbos
2 Roy Simons
3 Max van der Voet
4 Hans van der Woude

Sjoerd van der Meer
Edwin Kortekaas
Frank Niewold
Rick van Ruiten
Bart Plantenberg

2 kg Edward Bervoets
160 gr Stefan de Rooy

4
I

z

J

4

Tom Niewold
Jelle van der Zon
Luuk van Beek
-.f etle van der Zon
David van Elk
Roel Teeling
Karel Peterse
Thijs Kwakkenbos
Roel Teel ing

100 gr Stefan de Rooy

'83
'76
'96
'95
' Q 6

' o q
'95
'92
'75
' Q E

'85
'92
'65
'94

'89
'96
'94
'96
'96
'96
'96
'95
'96
'94

6 , 5
6 ,5

3 .38 ,1
25,7 A
25,7 0
25,70
25,74
3,96
1 , 2 0
1 , 2 0
1 , 2 0
1 , 2 0
7 ,24

38,84

6,8
6,8

2.12,3
28,39
28,39
28,39
28,39
3,57
1 , 1 0

34,28

Lisse
Beverwijk
L isse
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Voorschoten
Lisse
Leiden
Leiden
Lisse

Den Haag

Lisse
Katwijk
LÍsse
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Amstelveen
Leiden
Lisse
Voorschoten

92-09-05
85-05-25
05-06-18
04-09-18
04-09-18
04-09-18
04-09-18
01 -09-1 5
84-06-30
94-08-27
94-08-27
01-10-06
74-09-21
03-05-18

97 4A-04
04-04-17
02-09-28
04-09-18
04-09-18
04-09-18
04-09-18
03-05-10
04-10-02
a2-09-14

h a a n  . _  -  _  " . . . , .  -  J o n q e n s P u p i l l e $ C
40 meter
40 meter
600 meter
4 x 4 0 m .
4 x 4 0 m .
4 x 4 0 m
4 x 4 A m .
verspringen
hoogsprÍngen
balwerpen

Uitslag Estafette Quatromeêt 18 juni 2005

Mini's
4 x 4 0 m
1e serie Roodkapje

LA Mmini  1
Sneeuwwitje

2e serie Donald Duck
Zeven geitjes
LA GminÍ 2
Bassie

C'ers
1e serie LA VC 1

Goofy
L A M C l
Combi
Pipi  Langkous
Pluto

B'ers
2e serie Hazewindhonden

Tweety
LAVB 1
L A M B l
Micky Mouse

Tijd Plts
32,5 1
33,2 2
33 ,6  3

? ? 4  4
U U r ! /  I

34,2 2
34,4 3
44,0 4

29,3  1
30,5  2
30,9  3
3 1 , 8  4
3 1 , 8  5
32,6  6

26,5
26,5
27,8
29,2
30,3

4 X 6 0 m
1e ser ie

2e serie

1e ser ie

4
I

2
ó
4

A- 1e jaars

Kwik
LA VA 1-2
Combi Voorschoten
LA VA 1.1
Kwek

Thunderbirds
LA MA 1.1
LA MA 1.2
Kwak

A- 2e jaars
LA VA 2.2
Zon
Maan
LA VA 2.1

LA MA 2-1
Baantjer
Sterren
Kwekkertjes

Tijd Plts
38,4 1
40,0 2
41,4 3
42J 4
42,4 5

38,8  1
39,5  2
43,2 3
44,9 4

37,5  1
37,8  2
38,9  3
48,4 4

38 ,2
38 ,9
4 1 , 1
41,4

'l
I

2
J

4

* DE SPARïAAN

- 3 8
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IWEEDËH4hLD.S _€P ,

AAN ALLE OUDERSryËRZORGËRS VA.N PUPILI*EN, D EN C-JUNIOREN

Kindervoeten groeien snel, en ook in lengte
kunnen onze jeugdige atleten aardig doorschieten"
En al die sport(r.nerk)-schoenen , spikes,
trainingspakken en groene sportbroeken zijn na
een paar maanden tralnen eigenl i jk nog lang niet
versleten. Maar ja, wat moet je ermee?
Vandaar deze opzet voor een tweedehands
systeem.

Bij mij kunt u terecht om goed uitziende
kwaliteitsartikelen in te leveren. Gezamenli jk
bepalen we dan de verkoopprl js. De helft van deze
pri js wordt na verkoop aan u uitbetaald. Van het
overige deel gaat de helft naar de $partaan,
afdel ing jeugd !

Bij mij kunt u terecht om mooie tweedehands
sportschoenen en/of kleding te kopen" Natuurl i jk
kunt u uw kind rneenemen om te passen. Ën is de
jrriste maat niet aan\ryezig, probeer het na een
tijdje dan ',//eer,want n'ïogelijk is er dan weer iets
nieirws ingebracht.

Dus niet  langer zuchten"
O jee, al  weer te klein. !
Gewoon even mij bellen op doordeweekse dagen,
tussen 19.00 uur  en 22,04 uur .

Bovendien heb ik de intentie om een aantal l<eren
per jaar bij een wedstrijd aanwezig te zijn met de
artikelen die op dat moment bij rni j  aanwezig zi jn.

Karin van der Helm
Derde Lcosterweg 20
2182 CV Hil legom
4252,524212

lanttxru
I

iLqgpeL-
lhemdie
m*db
tË*di--
ffi*d;-
!-e_ggrl"'rg(paan

hoenen
noenen

ikes

rtaan
t-shirt
aalschoenen

hoenen

roen broekie

M/L

14Q

rucanor i
rucanor j

_euq_{* *l
i

metax i
rucanor I

I-_:i
I.=-___-]

-f-flé
l s z

1 5

celtics i
/.3 asics I

A S I C S

asics l
; ^ - l

20
1 5

5

4 q

2A

1 ^
I t ,

tu
P

asics I- ----l
astcs i

adidas I

nike I- ---l
ASICS

asics i
'Ë-l

eiefanti

r l n
I U

schoenen
schoenen

hoenen
noenen

raininqsbroek

aalschoenen
roen broekie
roen broekie

?c) *


