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Atletiekvereniing Sparfa an" 39u jaargang

Van de bestuurstafel

, ,  .  : .  
P'à l jd -4.  f ' "  In Memoriam.  , . ' .  . .- 

Zaterdag 2 april is op 89 jarige leeftijd Marie van der Poel

.,,:.,, , , overbdàn. Zij is jaren actief geweest als kantine medewerkster en
1'.;!,-

q. ï, , -:. pêriode. De laatste jàren was zij nog regelmatig langs de baan te
i '-. - *;t zien en genoot ze nog van de atletiek
."u 

.* : .:. 
- 

Wij wen]en haar kindèren, kleinkinderen en achterkleinkinderen

,.- .... ,...i sterkte bij het afscheid van hun moedêr en oma'
.; .1,i-.

Het bestuur

Van de bestuurstafel

we kunnen terug kijken op een goed bezochte algemene ledenvergadering, met enige
pittige vragen en een goede inbieng van onze leden. Het is dan ook laat geworden, maar

àat irvas t'èt dan ook wLl waard von-cl ik. Met de benoeming van de nieuwe bestuursleden
Paul Grimbergen en Maarten ter Hoeve en de herverkiezing van. Piet van Rijnberk,
peter van Uer2riOen, Marcel Waaning en Hans van Noort is het bestuur weer helemaal

compleet. We kunnen dan ook slagváardig aan de slag zoals dat zo mooi heet.
Er is nog voldoende werk wat opgèpakt mbet worden en bijgewerkt zoals o.a. het

beleidsp-lan. Hierwillen we toch'di nodige aandacht aan blijven bestede.l om duidelijkheid

te blijven houden over een goede voortgang van onze vereniging, hier zijn we met ze allen

bij gebaat tenslotte.
UÍiwensen de nieuwe bestuursleden een goede en verstandige periode toe voor de

komende jaren.

Met een goede uitleg van onze penningmeester over de jaarcijfers en begroting is de

voorgesiËlde conkib-utie verhoging aan-genomen. Voor de duidelijkheid is deze.tabel even

*""!eno*"n in dit clubblad z-odàt niemand voor verrassingen komt te.staan' Het voorstel

van di penningmeester om de contributie te verhogen met € 10.00 om te komen tot

automaïische ii.casso gaf nog even wat ruis op de lijn. Die € 10.00 gaat er ook weer van

af als je hiervoor een machtig'ing afgeeft. Voor de betreffende leden komt hierover

informatie mee met de eerstïoígen-de girobetaalkaarten. Peter van der Zijden lichtte deze

procedure toe en deze werd mei een giote meerderheid van de aanwezige leden

aangenomen, tot tevredenheid van dipenningmeester. D1 alles neemt veel werk uit

hanáen van de mensen die hier telkens mee bezig zijn, hiervoor onze dank.

Tevens zijn er weer de obligaties uitgeloot, ook dàze vindt u verder.op in d.it clubblad

terug, Dit jaar waren er 4 jubilarissen die 25 jaar lid-van onze verenlglng zqn'

Oit iijn; nírs Verhaar, Dennis Verhaar, Marco van Stijn en Edwin Warmerdam'
Zij ontvingen allen een fraaie Spartaan pen met inscriptie'

Door de toezegging van Anthony Ott om als trainer de plaats in telemel y3,1^de
verirokken Geiard lenting is een goede opvolger gevonden voor Gerard HU ls geen

onbekende in de atletiek iryereld ei zeker niet in de meerkamp wereld Wij wensen

Anthony en de atleten die bij hem zullen gaan trainen veel plezier en succes toe.
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Sparfa an"AtÍetiekvereniging

Wij hebben ons best gedaan, samen met de Technische Raad, om tot een goede invulling
te i<omen. Het woord en de daad is nu aan de atleten deze investering waar tê maken, zi,
wil len een goede trainer die is er nu dus.........

Allerlei activiteiten volgen zich momenteel snel op zoals de bakkersloop in Blokhuis 5
maart j.l. een leuke run bij bakkerij Freriks voor kinderen in Blokhuis. De afsluitende
quatro cross in Leiden voor de pupillen is gelopen en de zomertrainingen voor alle
groepen zijn begonnen. Per 1 april is het e.e.a. weer veranderd, kijk daarom even goed bij
àe training-s indèling. Voor de A,/B junioren en senioren is het trainingsschema helemaal
anders geworden, er kan nu gerichter getraind worden. Dit zal best nog wel eens tot
vragen kunnen leiden van wat leden en dan denken we hierbij aan de junioren' stel deze
vragen dan ook gerust aan de trainers ofaan de trainingscoórdinator Arnoud Koot. Deze
meÁsen kunnen je ongetwijfeld verder helpen waardoor je optimaal aan de slag kunt bij je

club. Ook de eerste competitie wedstrijden staan voor de deur, 23 en 24 april barst de
strijd los voor de C/D junioren, de senioren ploegen en de veteranen. Wj wensen jullie
daarbij veel plezier en succes toe.

7 Mei is de Asics Ter Specke Bokaal op onze accommodatie dit is een wedstrijd in het
kader van hel nationale baancircuit.
16 Mei is de bekende Pinkster instuif en
22 mei is er een seniorencompetitie wedstrijd op de baan in Lisse.
Dus als u zin heeft eens een keer te komen kijken bij een wedstrijd waarbij onze eigen
atleten deelnemen dan kunt u in mei volop terecht bij De Spartaan.

Er is onlangs overleg geweest tussen de buurverenigingen FC Lisse, De Flags, de Tennis
vereniging, de Hockey vereniging en de Ren en Tour vereniging, hierbij zijn wat afspraken
gemaakt óver het gebruik van de parkeerterreinen e.d. Feit is in ieder geval dat de hekken
van het oarkeer terrein 's nachts tussen 2.00 uur en 7.00 uur worden afgesloten door de
beveiliging, denk hieraan indien u hiermee te maken heeft. Zo zijn tevens de activiteiten
kalendêrJnaast elkaar gelegd en wordt hier goed naar gekeken qua invulling, gebruik
kleedkamers en parkeerbeleid. Hiermee denken we nare verrassingen te voorkomen en
elkaar ook te kunnen helpen en te steunen in plannen richting gemeente en overheid.
Zondag 22 mei is een dag dat er veel activiteiten zijn bij o.a. de Voetbal en de.Ren en
Tour vèreniging dus mocht u naar De Spartaan komen kom dan zo veel mogelijk op de
fïets.

Namens alle bestuursleden
Kees van Ruiten

Van de Secretaris
De volgende obligaties zijn uitgeloot:

2 x serie A .40 J J

2 x serie B 29
4 x serie I 25 26 49 94

4 x serie D 32 22 56 7T

I x .serie E 22

De obiigaties voor i augustus inleveren waarna uitbetaling volgt,

- 3"-



Atletiekverenigíng 
" De SpqÉg?n". 39' iaargalg ryr. !?Q fqbru

Van de Fenningmeester

ATLETIEK VEREI{IGING *DE SPARTAAI\'' LISSEI

C{INTRIBuTIETÀtsEL EN vooRwAARDEIy pER 1 januari 2005

KLASSE CONTRIBUTIË
KNAU

WEDSTRIJD-
LICENTIE

SPARTAAT+
CONTRIBUTIE

per laar per iaar per half jaar

Dames / Heren wedstrijd atleten € 13 ,20 € 17 ,80 € 53,50

i ttlteisjes / Jongens A
I

]  Meisjes / Jongens B
i

ffieisles/Jffi
I

i Meisjes I Jongens D

I Ueisles / Jongens PuP. A
I

1 986-1 987

198&i  s8e

€  12 ,30 €  1 1 , 1 0 € 42,Q4

€  12 ,30 €  1 1 , 1 0 € 38,75

1 990-1 991

1 992-1 993

€  12 ,30 € ' l  1 , 1 0 € 37,00

€

€

12,3C

n,oo

€  1 1 , 1 0 € 37,00

1 994-1 995 € 6,40 € 29,25

trtu-t I J-.ge-s Pr-lP. g

i.-._-.-..._-

I Vtelsles / Jongens PuP. C
t*-----*-_

i lt lteisles I Jongens miniPuP.

1 996 €  1 1 , 6 0 € 6,40 t ,  l v ,23

1 997 €  1 1 , 6 0

e  1 1 $ o

€ 6,40 €  Z3 ,UU

1 998 €. 0,00 €. 25,00

r---_ ---

i Dames / Heren niet wedstrijd
I

tleten € 13,2CI €. 0,00 € 43,25

I Dames I l-leren Triatleten €  13 ,20
i- 

€ o,oo € 43,23

netaleáO lid zijn, ziin de minst
€ 5,40 administratiekosten door

I oe iÍ.ttt R,U-lryglggn*qerekFnq.

Betaling van contributie dient te geschieden per half jaar en wel in de maanden januari en juli van elk

jaar per automatische incasso. lÀdi"n u niet betaald per automatische incasso dan wordt er

ê io,oó "ttt" berekend op bovengenoemde spartaancontributie'

wedsÍijdlicentie en contributie KNAU worden bij de eerste contributiebetaling van een jaar geÏnd'

Wordt aan genoemcte voorwaarden niet voldaan' dan volgt onherroepeliike royêring als lid'

Rehabilitatie als I'd kan eerst plaatsvinden, nadat alle achterstallige contributie is betaald aan de

penningmeester van de AV o5 êËàr.táàn tá Lisse bankrekening nummer 3365'77 '680

Bedanken al$ lid moet alti id gqhrifteli is geschieden met opgave van

reden aan de ledenadministrateur van de vererliging:
de heer B Beltgens, westerdreef x2,2161 GN Lisse'
Emait: bqltgens. lissgfuvanadqo n'!

Opzeggen kan geschieden voor 1 decernber van ieder jaar en

per 3óluni metïn achtneming van een opzegterrnijn van vier weken'

gezinstcrtrnE van een gezin, waarvan rneer dan 3 persCInen

betalende lecen vrij van ópartaancontributie. Per inschriiving zal

ffi
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Attetiet<vereniging "De spaftaan" 39e iaargang nr. 422 april 2005

De Ledenadministratie

Janige ledent n apr i l : Jarige leden in mei:

16 AnsKeijzer-Turnhout

16 Gonny van de Hoorn - in ' t  Veld

16 Marie Deloo

17 Jan Laan

17 Hein Hendr iks

18 L inda de Lange

19 Sven van Gijlswijk

19 Maarten ter Hoeve

2A iel le van der Krogt

21 Corrie de Groot

21 Ethe lde Vreede

21 Flora Geuchies

21 Koen Otte

22 Jaap van KamPen

22 Brian Jansen

22 Lonneke Derriks

23 Peter Weiffenbach

23 Janine Deen

23 lrma van Dijk

24 Menno van Beelen

24 Jan van der Meer

24 Jeroen Habers

24 Wim Bon

25 Kitty Bakker-Freij

25 Joop Marcel is

25 Nelly NederPel- Luiten

28 Marit  Suttorp

28 Paul Grimbergen

30 NelWitternan

31 Recreant l
31 Recreant

05 B-pupit
42 Overige
Senior

32 Recreant

11 C-junior

06 B-pupil

18 $enior

16 A-iunior

31 Recreant

31 Recreant

31 Recreant

08 A-pupil

32 Recreant

08 A-pupil

15 A-junior

32 Recreant

31 Recreant

11 C-iunior

10 D-junior
42 Overige
Senior

12 C-junior

32 Recreant

31 Recreant

32 Recreant
41 Overige
Senior

, ' !7 Senior

22 Veteraan M45

31 Recreant

1 Ria Meeuwissen-Mesman

1 Emmy van Dijk

1 Bert BeltEens

2 Gerard Beernink

2 Jan van Saase

2 Daniëlle van der Zaal

2 Marian Goedemans

3 Martijn Doezie

3 MariaBaudet-Mooijman

3 Marjan PijPers-Jonkman

3 Tom Hoekema

4 Laura de Waal

5 Fia Hendriks-Boots

5 Mart inda Dekker

5 Harry Kunne

5 Jarik Beukers

5 Herman RandsdorP

6  Pau l van  S i j l

6 Manon Weiffenbach

I Vincent van Blitterswijk

I Patric KaPPert

9 Lotte Roozen

9 Nienke ter Hoeve

I Reinier KooPs

10 Cindy de Goeij  -  Castien

10 Leonie Jansen

10 Jeanne Beune - Huijbregts

10 Loesanne van der Geest

i0  Nico Went

10 Lex Verhoeve

11 Vincent van Sti jn
'11 Henr Plantfeber

11 Conny Rooijakkers

1' l  Wil lem Pernot

12 Marjo van Oosten

13  Tom Vonk

13 Jonathan Delos

14 Eveline Faasse

14 Rik Cederhout

14 Vincent Schniedewind

15 Joop Snti ts

15 LaurensNieuwenhuizen

41 Overige Senior

31 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

32 Recreant

01 Min i -pupi l

31 Recreant

08 A-puPil

41 Overige Senior

31 Recreant

08 A-puPil

07 A-puPil

31 Recreant

09 D-junior

32 Recreant

04 C-puPil

32 Recreant

32 Recreant

31 Recreant

18  Sen io r

32 Recreant

05 B-puPil

15 A-junior

10 D- jun ior

31 Recreant

11 C- jun ior

31 Recreant

03 C-puPil

32 Recreant

08 A-puPil

18 Senior

32 Recreant

31 Recreant

32 Recreant

31 Recreant

08 A-PuPil

12 C-junior

17 Senior

16 A-junior

18 Senior

32 Recreant

08 A-pupil
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Atletiekvereniing "De Sparfa an" 39* jaa anE nr.42CI februari 2045

Redactienieuws

l-et op Let op Let op Let op Let op Let op

Inleverdatunï voor het clubblad van Mei 200$l

omdat de datum die in het clubblad heeft gestaan, niet uitkomt vanwege
iemelvaartsdag op donderdag en de organisatie van de Asics Ter Specke Bokaal in

hetweekend di"rop, hebben we besloten om de inleverdatum van { mei te
wijzigen in:

Vrijdag 29 aPril.
Dit is de uiterste inleverdatum want wij moeten het clubblad maandagavond

2 mei klaar hebben liggen voor de draaiers.

Het weekend ervoor of erna is geen optie omdat dan die van april of juni te dicht op

het  c lubblad van mei  volgen.

De redactie"

WINNAARS KOFFIËKAARTËN

MAART

TIt DUINEVEI-D
PIET VAN RIJNBERK

ESTI-IER BLOM
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AtÍetiekvereniging "De SParfa an" 39" jaa ang nr. 422 april 2005

Update: ASICS Ter Specke Bokaal

Op het moment van schrijven nog een maand te gaan voordat een groot aantal baanatleten en
bijhorende trainers, toeschouwers, eÍc. zich vêrzamelen in Lisse voor de opening van hêt
Nátionaal Baancircuit. De organisatie is momenteel druk om de wedstrijd goed te laten verlopen
en bovendien een sterk deelnemerveld aan de start te kriigen'

Programma
In diiclubblad is een (voorlopig) chronologisch ovezicht opgenomen. Daarop is te zi-en dat het
programma niet is veianderd tèn opzichte van vorig jaar. De wedstrijd beginlom 1.1 .00. met het'kogËltling"t"n. 

De officiële opêning vindt plaats om 14.00 uur, waarna om 17 '15 de prijzen aan de
dagwinnaar worden uitgereikt.

Ook dit jaar zal er gewerkt worden met een aantal speerpunten. Voor de nationale topatleten zal
op deze onderdelen internationale tegenstand worden gezocht. Voor dê invulling van deze
speerpunten verwUzen we naar de website voor de ac'tuele stand van zaken
(www.soartaan, net/TSBsite).

Voor de pupillen staat er weer eên 1.000 meter op het programma.

Passion to PIay
Tijdens de ASICS Ter Specke Bokaal zal dit jaar een stand van Passion to Play aanwezig zijn.
Dêze organisatie verkoopt namens Right to Play- (wereldwijde organisatie van Johan Olav Koss)
T-shirts én bidons om sporten voor kinderen in 3e wereldlanden mogelijk te maken..Passion to
play is een initiatief van o.a. de meerkampers Pelle Rietveld en Manon van der Heijden. De ASICS
Ter Specke Bokaal ondersteunt dit initiatief van harte!

Vrijwilligers
De'inforíratieavond voor ê!!g vriiwilligers wordt gehouden op maandagavond 2 mei om 20.00 uur
in de kantine. Tijdens dez! avond zullen tevens de door ASIGS beschikbaar gestelde shirts
worden uitgereiÉt en wordt bovendien andere belangriike informatie rondom de wedstrijd kenbaar
gemaakt.

De organisatie is overigens nog op zoek naar mensen die kunnen helpen tijdens de wedstrijd
(bijvoórbeeld in de baanploeg) en de vriidagmiddag voor de wedstrijd (6 mei) met het opbouwen
van de baan;. Heb je interesèe, meld ie dan bij Lenie van der Poel (071-56'16462 |
iblvdp@planet.nl) of bij één van de andere commisieleden,

Publiek
De vele naiionale topatlêten, die de nodige tegenstand krijgen uit het buitenland maken de
wedstriid tot een uniek evenement waar u als Spartaan-lid zeker bij moet zijn. Daarnaast ziet u
natuurlijk ook alle topatleten uit van De Spartaan zelf aan de start. Als extraatje voor het publiek

heeft A'SICS bovendien een aantal aantrekkelijke prijzen ter beschikking gesteld. Deze zullen aan

het einde van de wedstr|d worden verloot onder het publiek!

Organisatie ASICS Ter Specke Bokaal:

Vincent van Stijn (voozitter)
Gusti de Schipper
Lenie van der Poel
Ed Warmerdam
Piet van Rijnberk
Vincent van Blitterswijjk



Atl etie kve re n ig i ng " De aÍtaan" 39" jaargan nr. 420 februari 2005S

23e ASICS Ter Specke Bakaal 7 mei 2045

Ch ron oloq Ísch ove rzÍcht

L3 :2 -04 x ] - 0 0  m V A-f ina le

1 3 : 2 54 x 1 0 0  m M A-f inale
1 3 :  3 5 3000 m M A-fina le

1 3 : 5 0
Kidsrun -  1000
m ouD

1 4 : 0 5 400 m horden V B- f ina le
1 4 : 1 0400 m horden V A-f ina le
L4:24 400 m horden M B-f ina le

74:25 400 nr horden M A-f inale
1 4 : 3 5 100 rn V D-f inale
1 4 : 4 4 100  m V C- f ina le

L4:45 1"00 m V B-f inale
1 4 : 5 0 1 0 0  m V A-f inale
1 4 : 5 5 1 0 0  m M D-f ina le
1 5 : 0 0 100  m M C-f inale

i  r  5 : 0 5100  m M B- f ina le
1 5 :  1 0 1 0 0  m M A-f lna le
1 5 ; 2 0 100m horden V C-f ina le
1 5 :  2 5 100m horden V B- f ina le
1 5 : 3 0100m horden V A-f inale
1 5  : 4 0 11.0m horden M C-f inale
1 5 : 4 5 110m horden M B-f ina le
1 5 :  5 0 110m ho rden M A-f ina le

i  t  6 : 0 0 800  m M C-f inale
1 6 : 0 5 800 m M F-f inale
1 6 :  1 0 800 m M A-f inale
1 6 :  L 5 800  m V B-f inale
L 6 ; 2 0800  m V A-f ina le
L 6 : 3 0400 m M D-f ina ie
1 6 : 3 5400 m M C- f ina le
1 6 : 4 0 400 nr t4 B- f ina le
1 6 : 4 5400 m V B-f inale
1 6 : 5 0400  m V A-f ina le
L 6 : 5 5400 m M A-f ina le

1 1  : 0 0
KoEels l ingere
n M

1 2 : 0 0
Kogelsl inge re
n V

1 3 :  1 5 Discuswerpen M

1 3 : 4 5 Verspr inqen M

1 4 : 1 0 Polsstokhoog M

t4:24 Hoogspringen V
1 4 : 4 0 Discuswerpen V
1 5 :  0 0 Koqelstoten M

1 5 : 4 0 HooqsDr inqen M

1 5  : 4 5 Verspr ingen V
1 5 : 5 0Speerwerpen M

1 6 : 0 0 Koqelstoten V

êxis.
Bakaal wardt o,ê1. nsord doort

ÁSJCS - Rababank Lisse - DeÍaitte
Thales FB4-games - Beelen

VerPakkingen
S ie rex -WLTO"WGRA

De ÁSÍCS Ter S

- 8 -
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Klaverjas$en 'l 1 maart 2005

Ronde 1 Ron de 2 Ronde 3 Ronde 4 Totaal t/m ronde 4
punten punten punten punten punten stand

deelne(e)m(st)ers

Noort Wil van
Walraven Bert
Grieken Greet van
Verhaar Ans
Ruigrok Piet
Grieken Dirk van
Kortekaas Aad
Zetten Berend van
Kroon Sako
Plomp Lenie
$ti jn Ria van
Kaptein Jan
Verhaar Gerrit
Ruiten Barry van
Aanhane Mart
Hartrnan Wim
Piet Richard
Veek Theo vd
Aanhane Lenie
Groot Linda de
Berg Jan van den
Ruiten Rick van
Kraan Frans van der
Ruiten Kees van

totaal
gemiddeld

'f 2 maa rt 2904
aantal deelnemers
totaal
gemiddeld

1 .459  1 .938
2.A52 1.629
1 .563 1 .938
1  .351  1 .263
1.746 1.824
' !  .351 1.655
1.250 1.094
1 .727  1 .469
1 .727  1 .393
' f  .648 1.974
1.746 1.824
2.A52 1.088
1"481  1 .437
1.648 1.263
1 .563 1 .629
1  .481  1 .469
1 .434  1 .278
1 .325  1 .974
1 .326 1 .3S3
1.25A 1 .278
1 .326  1 .088
1.434 1 .437
1 .459  1 .094
1 ,325  1 .655

36.724 36.084
1 530 1.504

1 . 6 5 1
1 " 5 5 1
1 ,768
2,267
1 .414
1  .651
2.267
1 .608
1 .768
1  .414
1  .551
1 .608
1 "745
1 .361
1 . 5 3 1
1 .361
1.297

875
1.224
1 .745
1 . 5 3 1
1.224
1.297

875

36.584 146.456
1.524 6102

6"933 1
6 . 9 1 5  2
6.771 3
6.766 4
6.667 5
6.579 6
6.533 V
6.458 I
6,428 I
6 . 3 1 3  1 0
6.266 11
6 . 2 1 7  1 2
6 .165  1  3
6 .149  14
6  . 1 4 1  1 5
5,965 16
5.886 17
5.643 18
5 .483  19
5.433 20
5.363 21
5.255 22
s .127  23
5.000 24

1 .885
1 .683
1.502
1 .885
1 .683
1.922
1.922
1 .654
1 .544
1 .277
1 . 1 4 5
1 ,469
1.502
1.877
1 .418
1 .654
1 .877
1 .469
1 .540
1  . 1 6 0
1  . 418
1  . 1 6 0
1 .277
1  .145

37"064
1 .544

2g
43.748
1 .509

hoogste $core 7.09 1
laagste score 5,331

44.788 44.488 44.148 177.172
1 .544 1 .534 1 .522 6. 1 09

- 9"-
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Ëindstand klaveriassen 2}9il06 na 6 avonden {met aftrek}

c iee lne(e)m{st )ers

Gr ieken Greet  van

Verhaar  Ans

Walraven Ber t

Zetten Berend van

Kor tekaas Aad

Kroon Sako

Verhaar  Gerr i t

P lomp Lenie

Veek Theo vd

Kap te in  Jan

Kraan Frans van der

Gr ieken Di rk  van

Noor t  Wi l  van

Berg Jan van den

St i jn  Ria  van

Rr. i i ten Rtck van

Huigrok P ie t

P ie t  R ichard

WildenLrurg Piet

Verhaar  Dennis

DoÍ Íerhof {  Jan

Warmerc iam Êdwin

Rui ten Pat r ick  van

Rui ten Kees van

Koot  Arnoud

A.anhane L-enie

Hartman Wirr i

Aanhane Mar t

5t: i jn Joop van

Hoejenbos F lans

fluiten Barry van

Ruigrok Jannie

Groot  L inoa de

Wassenaar  Dor ien

Sti;n Theo vatt

Noort l{6ns, vên

Gerven Winr van

AmstercJam Mar tha v .

Noor t  Car la  van

Stroet Heino

Beelen Ria

Amsterdam Wim van

totaal

aanta l  dee lnerners

gemiddeld

totaal

aantal deelnerners

gemiddeld

Af:
Totaal na laagste Totaal

6 ronden ronde na aftrek

33 ,258  0  33 .258

32.912 a 32.912

38.1 65 5.887 32.278

31  ,867  0  31  . 867

31 ,400 0 31 .400

36 .536  5 .247  31 .289

3 1  . 1  8 7  0  3 1  . 1 8 7

3 1  . 1 4 2  0  3 1  j 4 2

3 1 , 1 0 8  0  3 1 . 1 0 8

31  "023  0  31 .023

30 ,957  0  30 ,957

30.548 0 30.548

30.236 0 30.236

3 0 . 0 1 9  0  3 0 ' 0 1 9

29.690 0 29 '690

28.204' 0 28'244

24,882 0 24.882

24.811 0 24.811

24.7A5 0 24'745

24,244 0 24.244

24.145 0 24.145

23 .855  0  23 .855

22.336 0 22.336

2 1 . 8 0 1  0  2 1 , 8 0 1

1 8 . 9 1 4  0  1 8 ' 9 1 4

1 8 . 6 9 6  0  1 8 . 6 9 6

1  8 . 2 5 5  0  1 8 ' 2 5 5

1  8 .094  0  18 .094

13,767 0 13.767

12 .668  0  12 .668

12 .152  0  12 .152

11J42  0  ' � 11 .742

1 1 . 6 s 0  0  1 1 . 6 9 0

1 1  . 2 1 6  0  1 1 . 2 1 6

6 .326  0  6 .326

6 .260  0  6  260

6.039 o 6  039

5 .937  0  5 .937

5.834 0 5 .834

5J29 0 5 .729

5 , 6 1 8  0  5 ' 6 1 8

5,428 0 5 .428

8 9 3 , 3 9 6  1 1 , 1 3 4  8 8 2 , 2 6 2

146

6 . 1 1 9

8-okt  1  2-nov 1O-dec 14- jan 1  1- feb 1 1-mrt

2004 2004 2oo4 2005 2005 2005

punten punten punten pLlnten punten punten

6 .385  7 .019  6 ' 035  o  7  'A48  6 ' � 771

5 . 9 9 8  6 . 6 0 9  6 . 3 6 9  7  J 7 A  0  6 " 7 6 6

5 . 8 8 7  6 . 2 1 6  5 . 9 2 8  6 . 9 3 5  6 ' 2 ' 8 4  6 ' 9 1 5

6 .1  14  6 .41  1  6 .430  o  6  ' 454  6  ' 458

6 .365  6 .001  6 .097  0  6 ' 404  6 ' 533

5 . 8 1 2  6 . 0 8 1  6 , 1 1 7  6 ' 8 5 1  s ' 2 4 7  6 ' � 4 2 8

6 , 7 3 9  6 . 2 8 9  6 . 5 3 5  5 . 4 5 9  0  6 ' 1 6 5

6 . 4 3 4  5 " 8 6 9  6 , 1  1  1  0  6 ' 4 1 5  6 ' 3 1 3

o  6 .282  6 ' 662  6 .834  5 ' 687  5 ' 643

5 . 6 1 3  6 . 3 4 9  0  6 . 6 4 2  6 ' 2 A 2  6 ' 2 1 7

6 . 6 7 s  6 , 3 2 2  6 . 7 6 5  0  6 ' 0 6 4  5 ' 1 2 7

5 . 9 2 3  5 , 5 7 0  5 ' 8 5 9  0  6 ' 6 1 7  6 ' 5 7 9

5 .448  5 .877  5  ' 621  6 .351  0  6 ' 933

0  6 . 2 6 4  6 ' 1 8 0  6 . 2 3 4  s ' 9 7 8  5 ' 3 6 3

5 . 8 5 9  5 . 7 4 5  0  6 . 4 1 2  6 ' 4 0 8  6 ' 2 6 6

5 . s 7 2  0  6 ' 3 4 4  6 . 1 8 6  5 ' 0 4 7  5 ' 2 5 5

o  o  6 '  360  5  ' 807  6 ' 048  6 ' 667

o  0  6 ' 3 4 1  6 ' 2 3 9  6 ' 3 4 5  5 ' 8 8 6

6 . 6 0 3  5 , 5 4 9  0  6 ' 2 3 6  6 ' 3 1 7  0

6 , 3 8 9  0  6 . 3 2 8  5 , 3 9 7  6 ' 1 3 0  0

6 . 6 6 1  0  5 . 5 6 1  6 , 0 8 0  5  ' 8 4 3  0

5 . 4 7 6  6 . 4 9 1  í l  5 ' 7 9 4  6 ' 0 9 4  O

0  6 ,070  5 .47 '?  5 .014  5 ' 775  0

0  0  5 ' 1 3 9  6 . 5 4 8  5 ' 1 1 4  5 ' 0 0 0

6 .985  0  5 .885  6 'A44  0  0

6 . 7 8 2  6 . 4 3 1  0  0  0  5 ' 4 8 3

0  0  5 , 7 i 1  0  6 ' 5 7 9  5 ' 9 6 5

5 . 6 2 1  6 . 3 3 2 0 0 o 6 ' 1 4 1

0  0  6 ' 9 3 1  0  6 ' 8 3 6  0

6 , 4 9 5 6 . 1 7 g 0 0 0 0

o  0  0  0  6 ' 0 0 3  6 ' 1 4 9

o  0  6 . 1 4 ' 4  c  5 ' 5 9 8  0

0 0 0 0 6 ' 2 5 7 5 ' 4 3 3

o  5 .?84  0  0  6 ' 432  0

0 0 0 0 6 ' 3 2 6 0

0 6 . 2 6 0 0 0 0 0

6 " 0 3 9 0 0 0 0 0

5 . 9 3 7 0 0 0 0 0

0 5 . 8 3 4 0 0 0 0

0  0  0  5 . 7 2 9  0  0

0  0  0  5 ' 6 1 8  0  0

5 , 4 2 8 0 0 0 0 0

1 5 3 ' 0 4 4 1 4 7 , 8 2 8 1 4 6 ' 9 3 6 , 1 2 8 ' 5 s 0 1 7 0 . 5 5 2 1 4 6 . 4 5 6

25  24  24  21  28  24

6 , 1 2 2  6 . 1 6 0  6 ' 1 2 2  6 " 1 ? 3  6 ' 0 9 1  6 ' t 0 2

' !0-okt -  14-nov-  12-dec-  9- jan-  1  3- Íeb-  12-mrt -

2003 2003 2003 2004 2AA4 2004

1 4 8 . 1 7 6 1 7 6 , g 1 2 1 9 7 ' 6 8 4 1 7 2 ' 2 1 A 1 7 7 ' 1 9 2 1 7 7 ' 1 7 2

24  ?s  32  28  29  29

6 . 1 7 4  6 . 0 8 0  6 . 1 7 8  6 , 1 5 0  6 ' 1 1 0  6 ' 1 0 9

Êindstand

1  1 -mr t -0 t

1

2

+̂

5

6

7

U

o

1 0
l l

t z

1 3

1 4

1 5

t o

1-7
l l

t ó

1 9

I U

2 1

2 2
23

24
z 3

z o

27
2 B
29
? n

3 1
3 1

33
34
? q

J O

3 8
A A
J V

A A.+v

4 1

42

1 . 0 4 8 . 7 4 6

1 7 1

6 . 1  3 3

- 10 -
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a

a

a

De seqretarh yen de_lryL0"CJrpgldti

De indoorwedstr i jd bi j  de Fa. De Vroomen is verzet van 19 naar 26 november.
De Quatrocross b i j  AV De Spartaan wordt  gehouden op 28 januar i  2006.
Op 14 mei  houdt  de Amer ikaanse school  in  Neder land de jaar l i jkse
at let iekwedstr i jden op onze baan,  Het  was ze ver leden jaar  b i j  ons goed beval len,
va nda a r ,
De maand mei  brengt  enkele wedstr i jden,  waarbi j  we moei te zul len hebben om al le
juryposten te bezet ten.  Voor enkele taken is  ervar ing wat  minder belangr i jk .  Wi j
wi l len u vragen om kenbaar te rnaken of  u ons wel l icht  zou kunnen helpen.  De
data:  7 mei  ,  L6 mel  en 22 mei .  Aanmelden:  Wgcozi jn@wanadqo.n|

WGC

rnaandag 16 mei  2005,
2e Pin kste rd a g .

PINKSTERINSTUXF
SENTORËN en JUNTOREN A + B

prog ra m maoverzicht:
100m,  200m,  400m,  80CIm,  1500m,  1001110m horden,  4x100m,

hoogspringen/ verspringefi  ,  dlscuswerpen, kogefstoten, polshoog (M,lA).

Joopnu m rners technische nummers

L 2 . 0 0 u

!2 .40u

1  3 . 2 0 u
L4.00 u
L4 .45u

3'u rypa uze

1  5 .  30u
L 6 " C 0 u

horden

400m

100m

1 . 5 0 0 m

200m

L2.30u

1  3 . 0 0 u

1 3 " 3 0 u

L4 .30u

1 5 . 0 0 u

kogel

d iscus

hoog (  1 ,20m)

ver
pols  (2 ,30m)

ver

d iscus

hoog (  1,  rom)

kogel

M

V

M

V

M

V

V

M+JA

M

B00m

4 x  100m

Bi j  a l lg  nummers wordt  gewerkt  in  de volgorde:  junioren B,  junioren A,  senioren;  ook:
eerst  de vrouwen dan de rnannenl

B i j  dee lnarne aan een loop-  en  een techn isch  nummer  gaat  he t  loopnummer  voor !  De
elektronische t l jdwaarnerning wordt verzcrgd door Beta Tinning,

-  1 1 , -



Nieuws van de Technische Raad

De eerste baanwedstrijd, namelijk de onderlinge testwedstrijd, zit er al weer op. Na een

zonovergoten zondag weten de àtleten waar zè staan en de trainers weten weer precies waar de

puntjes op de i gezet moeten worden. De trainers die samen met de voorzitter, secretaris en de

iráinbr..óoroinàtor de technische raad (TR) vormen. Met ingang van het zomerseizoen is het

volgende veranderd qua trainersbezetting:
puóillen: paul de Koning en Heidi van de-r Veek zijn doorgeschoven naar de D-junioren Hiervoor

r,r.-CG pÉàtt gekomàn: evávan der Poel op dá woenidag en Joost van der Meer op de vriidag'

nie6"i "iti"t *"ástrijdatleet en we zijn blij dat ze de jongste jeugd de fijne kneepjes van cÍe

atletiek willen bijbrengen.
C/D iunioren: tt,co van Noort heeft de jeugd verlaten en gaat de werpers bínne-n de vereniging

trainen. Zoals eerder gezegd gaan palt e-n H"iOi Dennis Verhaar assistêren bij de D'jeugd Nieuw

Èii àé C-ieugA is Etly dt=e RJgt,lèf vroeger zeer verdienstelijk atlete (sprint en horden) en actief

bétrot krn Uil Oe Spártaan vanwege heiiidmaatschap van haar beide dochters bij de vereniging en

lid van de TR in de uorr u"n ru"i"taris. Zij zal op vriidag samen met John van der Zwet de

training verzorgen. Arnoud Xoot UIi;tt 1 avónd de'D's-trainen en op een andere avond.de C's'

BiA iuiioren eí senioren: De oudste iunioren en de senioren kunnen kiezen 5 verschillende

trainingen:
-Mila:-Deze training wordt vezorgd door MaÉien van der Hoorn. Hij is nieuw binnen onze

vereniging en we hópen dat onde-r zijn bezielende leiding de midden- en lange afstandlopers zich

verder gaan ontwikkelen.
-werpe-n: Zoals u eerder kon lezen gaat Nico van NooÉ zich met de werpers van de spartaan

bemoeien, Zowel op de maandag ali op de woensdag (en niet op de donderdag, zoals eerder in

het clubblad stond). Mocht er beÉoefte zijn kan er ook op vrijdagavond geworpen worden na

overleg met Nico.
-sprini: Naast de C-trainingen ve'orgt John van der Zwet ook de sprinttrainingen. Op de

donderdag zal voornamelijk het starte-n en het korte sprinten op het programma staan, op de

maandag en de woensdag zal getraind worden op schema's'
-springen: De springers meldin zich op maandag en donderdag bij Heino Stroet Als trainer van

OiversJmedaillewinn-aars tijdens verschillende NK's heeft hij zonder twijfel bewezen meer dan

voldoende kennis te bezitten als het over springen gaat.
-Meerkamp: Ook hier een nieuw gezicht voor de gioep: Anthony Ott. Zelf verdienstelijk

meerkampLr geweest (ruim Z.SOO'pnt.) en met voldoende trainingservaring o.a. als assistent

bondscoach meerkamp van zowel de áames als de heren ongetwiifeld een aanwinst voor het

trainerscorps.

voor aanvang van het zomerseizoen is de vernieuwde TR met alle jeugd- en specialisatietrainers

om de tafel gáan zitten om allereerst kennis te maken met elkaar. Verder werden er diverse

zaken besproken die van belang zijn voor het goed latên verlopen van de trainingen' Eén van de

aandachtspunten bij de pupillen-en lunioren Có is het Ullscnolen van de trainers. Dit zal gaan

gebeuren door Antnony. VàrO"r ,oiJt geteken of de Spártaan een JAL-cursus (Jeugd Atletiek

Leider) kan organiseren op onze baan voor alle jeugdtrainers'
In het volgendé clubblad zal verder ingegaan wordJn wat de taken van de leden van de TR zijn en

al het andere nieuws vanuit de TR.
Op de volgende pagina volgt nog een overzicht van alle trainingen'

Namens de Technische Raad,
Arnoud Koot
Trainingscoórdinator.

.l F'l*  t L '
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l{ieuw Trainingsscherna \ryedstrijdatletiek AV de Spartaan.

39" jaargang nr. 422 april 2005

Maandag
18:00-19:30 D-Junioren
19:00-20:45 B/IlSenioren Springen
19:00-20:45 BlÉlSenioren Meerkamp
19:00-20:45 BrA/$enioren Werpen
19:00-20:45 B/Fr/Senioren Mila
19:00-20:45 Blê#Senioren Sprint

Woensdag
15:30-16:45 Pupitlen'96/97198199
17;00-18:15 Pupil len'94195
19:00-20:45 C/B Junioren
19:00-20:45 B/A/$enioren Meerkamp
19:00-20:45 BlÊíSenioren Werpen
19:00-20:45 B/A/Senioren Sprint

Donderdag
19.00-20:45 B/F#Senioren SprinEen
19:00-20:45 B/A/Senioren Sprint
19:00-20:45 BltuSenioren Mila

Vrijdag
17:00-18:00 Fupil len'941'95'/96
19:00-20:30 D-Junioren
19:00-20:45 C-Junioren

Dennis/HeidilPaul
Heino
Anthony
Nico v. N.
Martien
John, sÊhema's

Rory/Marg a/GerriUF ieke/J an
Rory/F ieke/N ico W./MaartenlEva
John/Arnoud
Anthony
Nico v. N.
John, sohema's

Heino
John
Martien

Rory,Vi ncentiYVouter/Anou klJoost
Dennis/Arnoud
JohnlElly

Pupillen
'96i'97198i'99
'94/'95
'941'95'196

0"Junigren
('92i'93)

C.-,Jgnigren
('90/'91)

gqgoreníJu n i o ren_A-B i

Meerkamp

Spri[Een

Wgrpen

Woensdag
Woensdag
Vrijdag

Maandag
Vrijdag

Woensdag
Vrijdag

Maandag
Woenscjag
Maandag
Donderdag
Maandag
Woensdag
Maandag
Donderdag
Maandag
Woensdag
Donderdag

1S:30-16:45
17:00-18:15
17:00-'tr8:00

18:00-"1-�:30
19;00-20:30

19:0CI-20:45
19:00-20:45

Bpry/Marg a/Ge rriUFieke/J an
Bgry/FiekelN ico W./Maarten/Eva
Bory/Víncent/Woute r/Anouk/Joost

QeirltElHeidilPaul
Dennis/Arnoud

JghdArnoud
John/Eliy

Antbny
Allhru
Hqino
l-"{einq
Nico v, l:1.
l{!co v" N.
Martien
Martien
Jghn, schema's
JQ.bn, schema's
John

lv!ils

Qprint

19:00-20:45
19:00-20:45
19:00-20:45
19:00-20:45
'19:00-?0:45

19:00-20:45
19:00-20:45
19:00-20:45
1$:00-20:45
19:00-20:45
19;00-20:45
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W.T.R.-NIEUWS

ZOMERTRAI NING DON DERDAGAVOND

Het is op de training ook al gezegd, maar ook op deze manier nog eens het vezoek om
zoveel mogelijk samen te rijden. í9 uur vêrtrek vanaf de SpaÉaan.

AFSLUITING WTR.COMPETITIE

Met de Coopertest, een wandelaarsparcours en huldiging van de kampioenen en de nummers twee en drie
per categorie hebben we op 20 maart de onderlinge competitie afgesloten. Zie voor de einduitslag het
overzicht, dat ook deze keer weer door Piet Lenting is samengesteld.
Ook kreeg ieder die volledig aan de competitie heeft meegedaan, een lopertje als herinnering. "Volledig" is:
minimaal vier van de vijf lopen én de Coopertest c.q. wandelen op 20 maart. Heb je je lopertje nog niet;
klamD één van ons dan even aan.
Als WTR-commissie willen we ook graag de nieuwe(re) lopers enthousiast maken. Daartoe hebbên we dit
seizoen met hulp van Hans Adriaanse naast het gewone wedstrijdklassement ook een zogenaamd leeftijds'
klassement opgesteld. We hebben gemerkt dat er dikwijls op het publicatiebord (ook) naar dit klassement is
gekeken en dat dit de oudere lopers begrijpelUk een goed gevoel gaf.
Verder heeft Herman van ieder die nagenoeg de hele competitiê heeft gelopen, de prestatie vergeleken met
die van vorig jaar oÍ uan 2002t2003. Van de nieuwere deelnemers had Helma Citroen de beste peÍsoonlijke
prestatie geleverd. Zij heêft dil jaar de progressieprijs gekregên.

DE BEVRIJDINGS-ESTAFETTE op woensdagnachUdonderdag 4/5 mei

Zoals velen al op het publicatiebord hebben gezien, zijn we met een groepsindeling, waarbij velen minimaal 2
of 3 keer 5 km lopen, aan 60 deelnemers (één voof ieder bevrijd jaar) + nu nog enkele reserves gekomen'
Een grote bus bleek - ondanks dat Leo Warmerdam gratis wilde rijdên - veel duurder dan veMacht ên we
besteden liever een deel van ons budget aan herinnering T-shiÍts. We gaan met kleine busjes. Dit betekent
wel dat we onder de deelnemers nog enkele chauffeurs zoeken. Op de intocht in Lisse kunnen ze wel
meelopen. De intocht is op 5 mei 13.30 uur achter Dacapo vànaf de lisserbrug (ringvaart) naar het
gemeentehuis, aankomst 14.00uur en overhandigen van het bevrijdingsvuur.
Wtj roepen ieder, die niet meeloopt, op orn de intocht te komen bekijken en ons tê volgen naar het
gemeentehuis. Omdat 5 mei op Hemelvaartsdag valt, heeft het Oranjecomité verder geen activileiten
georganiseerd, dus alle tijd om even te kijken. D; route komt in het programmaboekjê van het Oranje comité
en/of in de plaatselijke kranten.
De deelnemers kfllgen binnenkort een informatiepakketje, waarin o.a. de aangepaste groepsindeling'
kledingadviezen, hoe gaat het in Wageningen, route, ênz.

DE WTR-ESTAFETTE op dinsdagavond í7 mel; í9'í5 uur(19.00 uur aanwezig)

De informatie is nog een beetje vroeg, maar de volgende Spektakels komt voor de meeste leden te laat voor
deze inÍormatie.
Op dinsdagavond 17 mei houden we weer de WTR-estafette wedshijd om de Hans Schipaanboord bokaal.
Voor de nieuwe leden even enige uitleg.
Op aangeven vanuit de vereniging en ondersteund door de WTR-commissie is sinds 1998 de wisselbeker
vernoemd naar Hans Schipaanboord.
Hans was een zeer gewaardeerd en plezierig Spartaanlid. Altijd meedenkend en enthousiast. Zo heeft hij ook
mede aan de basis gestaan van onze WTR.
In maart 1997 onwiel Hans ons na een slopende ziekte. H! was toen 56 jaar iong.

Voor wie?
Àán Oeze, estatette kunnen alle recreatieve lopers en ook de wedstrijdatleten meedoen. Deze activiteit is dus
ook heel nadrukkelijk voor de recreatieve C- en D-groep bedoeld. Met de trainers is afgesproken, dat zij van
te voren in hun (dinidag)groep een 3000 m testloop (of een Coopertest) houden ên de tijden (c.q. de aËtand)
noteren. In de traineÍsgroep is afgesproken dat op 17 mei 's avonds geen training wordt gegeven.
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Door de opzet van deze estafette kan ieder tot het winnende leam bêhoren. Er schijnen C- en D-ers te zijn
die denken dat snelle lopers extra belast worden als zij mee gaan doen. Dit is beslist niet zo. De snelle lopeÍs
lopen toch voor wat ze waard zijn. Hoe meer mensen mee doen, hoe beter de mogelijkheden om teams
samen te stellen (zie hieronder) die elkaar in êvenwicht houden.
Je hoeft beslist niet aan de WTR-competitie of iets dergelijks te hebben mêegedaan. \Afij rekenen op meer
dan 100 deelnemers. We moeten de 100 van vorig jaar toch kunnen overtreffen.

Hoe?
Er worden teams van vier lopers zodanig samengesteld dat de totaal-tijd van ieder team op papier gelijk is,
Afgelopen jaren liep ieder het'Rondje Puntenburg' met start en finish op de baan. Vanwege de veiligheid
denken we nu aan een ander parcours. Dit is waarschijnli.ik iets kortêr, maar we proberen wel zo dicht
mogelrjk bij de vijf kilometer van het Puntenburg -parcours te komen.
VaÀ etk teám stàrt (tegelijk) het eerste teamlid. Het volgende teamlid start na de finish van het vorige lid.
lêder teamlid looDt dezelfde ronde.
Het doet er daar6U niêt toe of een teamlid de rondê in bijvoorbeeld 17 ot in 37 minuten loopt; een 'snel'

teamlid compenseert de tijd van een minder snêlle. Vorig iaar was de totaaltijd van het laatste team slechts
enkele minuten meer dan diê van het êerste team.
Hoe meer mensen er mee doen, hoe gemakkelijker hêt is om de viertallen zodanig samen te stellen det de
teams op papier even steÍk zÏn. Het is dus een activiteit waaraan echt ieder mêe kan doen

Van te voren opqeven
Om een goede ndehg mogelijk te makên, is het van belang dat ieder zich van tevoren opgeeft; uiterliik
dinsdag í0 mei. Een inteXeirtilét ligt vanaf dinsdag 26 april in de kantine. Dit jaaÍ zal Herman van Abêelên de
indeling maken.
Kun je-hter plotseling toch niet, geef dit uiterlijk 16 mei 19.00 uur door aan Herman, Gerard Doustraat 30,
Lissá, tel. (oZSZ-) llltU; e-mail: h.v.abeelen@hetnet.nl. Herman kan dan de teamindeling nog aanpassen.
Ats dit doo; te latê afmeldíng niet meer mogelijk is, dan kunnen de anderen van een team alleen buitên
mededinging meelopen en ls hun kans op hefwinnen van de estafettebekêr verkêken. Afgelopen iaar zijn we
soepel omgégaan met deze regel (als wé een vervanger konden indelen die vrijwel even snel liep, dan
hanïeerdeÀ we 'buiten medediÀgin!' niet). We hebben echtêr gemerkt datwe daarmee weliswaar de lopers
uit dat team tegemoet kwamen,haar dat andere teams ongewild weleens benadeêld werden. In hel
trainersoverlef is ons hierop ook gewezen. We gaan de regel 'buiten mededinging' dan ook weer strikt
loeDassen.

Tlidiq aanweziq
WJ vez;ekênEGr dringend om uiterlijk zeven uur aanwezig te zUn, zodat we om zeven uur kunnen starten
mét het uitdelen van de nummers e.d. èn de eerste loper van ieder team in ieder geval nog in kan lopen. Je
moet immers even je teamgênoten zoeken, omdat je een team vormt met mensen, met wie je meestal niet
traint. Als commissíe vinden wij het een leuk nevendoel dat je door de teemindeling weeÍ andere
Spartaanledên leert kennen.
Ob1 ats ;e echt niet om zeven uur maar wel vóór acht uur aanwezig kunt zijn, kun je meedoen. Geef dan bU
het opgeven aan, hoe laat je wel aanwezig bênt.

TRIMLOPEN

Hier weêr een overzicht van trimlopen in de omgeving.
De hieronder veÍmelde loop op24 aptil is onderdeel van het Zorg- en Zekerheidcircuit. Met dezê loop wordt
dit ciÍcuit afgesloten.
Meer iníormlatie over afstanden, starttijden, organiserende vereniging en tel.nr. voor inlichtingen kun je vinden
in het trimloopboekjê. Dit is in de kantine uitveikocht, maar o.a. Aad van der Lans en ik hebbên een
exemplaar. Duíài@mene informatie over een geplande prestatieloop nodig? Vraag één van ons.

apr. Singel loop; 6,1 km 19.30 u. Leiden
1 1.00 u. Noordwijkerhout
14.00 u. Gem. huis Lisse
1 1.00 u. Rijpwetering
19.00 u. Lisse

apr. {Z&Z} Omloop van N'hotlt; 5-1A-21,1 km
mei (WTR| Bevrijdingsestafetteloop uit Wageningen

vr. 22
zo. 24

4t5
do. 5
d i .  1 7

mei
mei

Namens de WTR -commissie,
Theo Edens

Hanepoelloop; 10-21, 1 km
WTR-estafetteloop; 4 x 5 km
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VELË GULLE GEVERS VOOR GEHANDICAPTENSPORT

Dê "LASTIGE LIJVEN TOERTOCHT"

op 6 maart was het weer zover: 50, 100, 150 of 250 ronden schaatsen op de kunstusbaan in

Haarlem én: je daarbij laten sponsoren voor de gehandicaptensport'
Motto: èén oí enkele áagen zelf een 'lastig lijf voor kinderen die dat altiid hebben lnformatie en

o.a. foto's op www.lltt.nl
Voor mij al weer de zesde keer, dat ik hieraan deelneem .
De opbiengst gaat steeds naar verenigingen e.d. voor gehandicaptensport, die geen subsidie

kriigen en waar de nood het hoogst is.

Dit jaar ging ik voor 150 ronden, dus een kleine 60 km. Per slot van rekening had ik eind januari in

ruim eeÀ wéek op de Weissensee ca. 450 km 'getraind' (waarin de alternatieve Elfstedentocht)'

dus die 60 km moet dan ondanks de vele bochten ook kunnen'
Het was goed weer en ik reed in een lekker groepje. we reden ongeveer 60 ronden tussen twee

OwettJ"uies en tussen de tweede en de deróe pauze ging het relatief nog heel goed. lk kon toen

zelfs nog enig kopwerk doeh, ondanks de toegenomen wind. lk ben maar doorgereden tot de

derde dieilpáuze. Na drie uur ben ik gesiopt.Je wilt tegenover je sp9.n.sop ook nie-tminder rijden

dan je hebt beloofd. Later bleek dat ik toen op 180 ronden zat (al voelt het na een ti,d1e mêeÍ aan

als: 360 bochten met daartussen 360 rechte stukken'om bU te komen'). En die-wind, daarop had

ik begin februari in de altematieve elfstedentocht op de Weissensee in Oostenrijk noodgedwongen

al flin-k getraind. we gaan daar al vele jarên een week met een groepje van De Spartaan heen.

Heel gezellig.

lk was niêt de enige spaÉaner. ook Fieke en Sonja van Noort waren dit jaar weer ván- de paÉij

(en misschien beÀ ik nog anderen vergeten). Als iÍ< het goed weet, hebben zij beiden 't50 ronden

gereoen.

Zoals verschillende tecten van De Spartaan wel weten, val ik al enkele jaren leden.lastig om mij te

sponsoren voor dit doel. Het gÀeft mij steeds weer een fantastisch gevoel, zo. positief.als op mijn

sponsorvraag gereageerd *oïOt. Zo Éad ik vorig jaar bijna 300 euro vezameld en natuurlijk ook

overhandigd. Deze lieer was er zelfs iemand dié nog een bedrijfsporje *t 19ti':1'-"Ïekantoor
Kret i; No;rdw1k hiervoor wist te bestemmen. En oók kapsalon Thijssen in Lisse deed dit jaar

weêr mee.
Al met al kon ik naast mijn deelnamegeld 380 euro sponsorgeld overdragen aan de organisatoren;

dit jaar leden van schaatsclub Mooie Nel in Haarlem.
In totaal hadden zich 168 scÀaatsers aangemeld voor deze tocht en gezamenlijk brachten zij in

ieder geval 2255 euro biieen voor de beginstigden. Er komt nog w.el wat !ji,9.9?l 
overboekingen

op Oelànmetening. lk Éeb de indruk dat je kunt merken dat het bii verschillende bedrijven iets

minder gaat dan vórheen, want vorig jaar was mêt ongeveer evenveêl deelnemers de opbrengst

duidelijk hoger.
É"rgó1d g.át dit 1".1 naar Stichting De Zevensprong. in Noordwijk (maar werkzaam in vriiwel de

nete"AottinstreeË; en n"ar Sil.f'tin! Sport en recreaiie gehandicapten in Katwijk' Voor wie meer

over de activiteiten van deze stichiingen wil weten en toegang heeft tot internet; zie

www.stichtinqdezevenspronq. nl en www.senr' nl

Alle gevers (van De Sparlaan 57) mijn hartelijke dank

volgend jaar eind februari oÍ begin maart hoop ik weer mee te doen. lk reken dan weer op jullie'

Theo Edens

í$
UTIIJ^* qZ
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Rode wijn tussen de lammetjes

De Zestig van Texel is eigenlijk een wedstrijd voor ultralopers De
gedachte aan Texelaar wijlen Jan Knippenberg leeft voort in deze \

tweejaarlijkse wedstrijd over 60 of 120 km (een respectievelijk twee
rondjes om het eiland). Winnaar van dit jaar Marc Papanikítás (zie het Ë

interview in de vorige Runners) ging dan ook naar huis in het trotse bezit van
de "Ouwe schoen van Knip". Marc deed er 3 uur 59 minuten en 17 seconden sver.
Ja u leest het goed, 3:59:17 over ZESTIG ki lometer.

Het team Spadaan 2 deed er 5:08:20 over, en behaalde een keurige 10e plaats bij de 26
gemengde estafette teams. Til Duineveld, Kees Versteeg, Nico Warmerdam en Ria Schriek
namen elk circa 15 km voor hun rekening.
Team Spartaan 1 met Gusti de Schipper, Jos Duineveld, Nico Schrlek en Gerda Wassenaar
hadden niet veel langer nodig: 5:22:5í was nog goed vooÍ een 15e plek. De wedstrijd heeft alles
in zich waar echte ultralopers van houden: zandplaten, mulle, harde- en papstranden, zeegeulen,
duinopgangen, graspaden, modderlaantjes, glibbersteentjes, duinpaadies, zeedijken, wadkanten,
hellingen, braakweggetjes, dorpsstraatjes, havenkades, weidewegen, 'berg'paden en een
wielerbaan. En regen, veel regen.
Waar de ultraloper nog vergezeld wordt door een meefietsende, hldzaam voor zich uit starende
wederhelft - de fietstassen uitpuilend van bidons, thermoskannen, brintamixen en bananen - moet
de estafetteloper zichzel'f maar zien te redden'

Gelukkig waren daar Margriet en Hans Adriaanse (motorordonnans) en eerste reserve Connie van
Schie om ons af te drogen en onze schoenen leeg te gieten.
Toch lieten de twee "Rode wijntafel-teams" zich van hun beste kant zien, het SpartaanrecoÍd van
twee jaar geleden werd namelljk royaal verbetêrd. Weliswaar kwam een van onze teams toen niet
op tijd binnen, maar het oprekken van de limiet tot 6 uur had van ons dus niet gehoeven. Wêllicht
is het goed om dit clubrecord in de ranglijsten vast tê leggen.

Over het onderwerp teambuilding kunnen we kort zijn. Dat hebben wij niet nodig. Enkelen hebben
een potje klaverjassen nodig om op scherp gezet te worden, maar de meesten volstaan met
sociaal gedrag. Je neemt een Íiets mee en laat anderen er op rijden, of je vezorgt een
eenvoudige doch voedzame maaltijd, of je schenkt het hele gezelschap nog eens in. Natuurlijk
kun je niet de hele dag binnen zitten, ook al is het elke dag mistig. Er is op het eiland van alles te
beleven, schattige lammetjes, autochtone vogeldeskundigen (Hans en Jet) en dus ook Lepelaars,
Bruine Kiekendief, Kanoeten en Blauwborstjes, Lange wandelingen door Geul, Horsmeertjes,
Schorren, Muy en Slufter.

Vijf dagen in trainingskamp met elf clubgenoten in één boerderij, dan moet je elkaar wel héél erg
aardig vinden. En dat vinden wÍj.

Kees Versteeg
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vAt{urr pE.c/r} HOEK
Beste Junioren,
Bíj deze een níeuwe tussenstand puntentellíng van dit seizoen.
De punïen zijn bíjgewerkï ïoï en meï de lootste WTR wedstrijd.
Op noar het zomerseizoen en heel veel Persoonlíjke Records.

Groetjes Veronq

c p_J u I! ro RE N KLAS._$ EME NT,

Hoi Spartaanjunioren,

Zoals jullie weten wordt er ieder jaar een puntenklassement brjgehouden. Hier zie je alle regels nog even op
een rij.

Doel:
" Stimuleren van de junioren om aan wedstrijden deel te nemen.
r De junioren meer bewust te maken van hun eigen prestaties ( en van anderen ).
. Stimuleren van de junioren om eigen prestaties te verbeteren.
. Ook minder getalenteerde junioren de mogelijkheid geven om eens iets te winnen.

Binnen dit puntenklassement kunnen jullie op verschillende manieren punten verdienen die allemaal
meetellen in het eindklassement.
Het werkt als vo"lq!:
. Deelname aan een wedstrijd: 2 punten

( indoorwedstrijd en WTR loopjes tellen alleen mee als deelname. AlÍeen de wedstrijden die
uitgezochtzijn door de traÍners tellen mee in de puntentelling met uitzondering van de nationale D en
C spelen omdat de junioren hiervoor geselecteerd worden)

r Evenaren van een persoonlijk record:
r Verbeteren van een persoonlijk record:

1 punt
2 punten

Daar de bij de WTR gelopen afstanden nooit helemaal gelijk zijn, kan er bij deze wedstrijden alleen
door deelname punten worden verdiendl

. Onderdeel r/oor de eerste keer gedaan: 1 punt

Van ieder atleet wordt per wedstrijd het aantal behaalde punten bijgehouden. Aan het eind van hêt jaar zal er
eên totaalklassement worden gêmaakt. Aan de hand hiervan wordt er binnen iedere categorie (D junioren en
C junioren) een winnaar uitgeroepen,
Het leuke van dit systeem is dat alle atleten, ongeacht de hoogte van hun prestaties, mêe kunnen dingen
naar dê eerste plaats. "Dêelname aan" en hêt "Verbêteren van de êigen prestatie" staat namelijk
cenlraal.
Jê moet dus wêl aan wêdstruden deelnemen om in het klassement mêe tê kunnen doen!

Als je overgestapt bent van dê pupillen naar de D junioren beginnen we helemaal opnieuw met het bijhouden
van je persoonlijke records. (Dus records van pupillen tellen niet meer mee).
Met ingang van het seizoen 2004-2A05 hebben de trainêrs besloten om ook bii de puntentelling bij de C's
opnieuw te beginnen, De records die je bij de D junioren hebt gehaald tellen dus niet meer mee.

De tussenstanden zullen op twee manieren aan jullie bekend worden gemaakt:
. In hêt clubblad zal regelmatig een oven ichtje verschijnen.
. Op de Spartaansite op Internet bij de pagina'leugd" is een ovêtzicht te zien van de puntentelling. Het

adres is: g444gp{4.91!

Mocht je vÍagen en/of opmerkingen hebben dan kan je die kwijt bij Verona Leuven (tel 0252-416783), e-mail:
gied-verona@wanadoo. nl

Wij hopen dat op deze manier het wedstrijdgebeuren voor jullie allemaal nog leuker zal woÍden.
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Attetiekve re n ig i ng " De S partg_ql-

Tussenstand Puntentelling D junioren

Tussenstand Puntentell ing C iunioren

39" jaa ang nr. 422 a7ril 2995

Aron Overqaauw
Hans van Hateren
Ruben van Elk
Bart van Gent
Menno van Beelen

Tom van Beek

Bart Planten
Léon \ran der Meer
Patrick Rusman
Arron Doeswijk

Naarn Dn NN EV PR Tot

1 Anne Tulen 1 2 0 0 0 1 2

I Charlotte Verdel 1 2 0 0 n 12

I Eva van der Voet 1 2 0 0 0 1 2
I

I lris Dofferhoff 1 2 0 0 0 1 2
À Linda Koning 1 2 0 0 0 12

1
Myrthe
Duivenvoorden 1 2 0 0 0 1 2

1 Sandv Heemskerk 1 2 0 0 0 1 2

1 Tessa van Kesteren 1 2 n 0 0 1 2

9 Daniëlle van Rooiien 1 0 0 0 n 1 0
o Miranda de Regt 1 0 U n 0 1 0
q Silke Boon 1 0 0 0 0 1 0

1 2 Femke Meulenbroek I 0 0 0 I

1 2 Giselle Slotboom I 0 0 0 I

1 2 Mariëlle Henzen I 0 0 0 I

1 5 Floor Keller 6 0 0 0 6

1 5 Lianne van Denzen 6 0 0 0 6

1 7 Romv Raadgever 4 0 0 U 4

1 8 Lilv Ellens 2 L., 0 0 z

1 8 Marlinda Dekker 2 0 0 n 2

1 8 Samantha de Man 2 0 0 0 2

Naam Dn NN EV PR Tot

I Joost Leuven 1 2 0 n 0 1 2
1 Ronald Ruiqrok 1 2 0 0 0 12

3 Jeroen Habers I 0 0 0 I

J Pascal Timmermans I 0 n
L' 0 I

5 Jorris Liqtvoet A 0 0 0 6

6 Jonathan Deloo 4 0 U 0 4
o Jan van der Voet 4 0 n 0 4

Naam Dn NN EV PR Tot
1

I Chantal Selhorst 1 2 0 0 0 1 2
'! Desi Meiland 1 2 0 0 0 1 2

1 lrma van Diik 1 2 0 0 0 1 2

1 Lisanne Slotboom 1 2 0 0 n 1 2

5 Lieke van der Hoorn 1 0 0 0 0 1 0

5 Linda de Lange 1 0 0 0 0 1 0

5 Mathilde Plantenbeq 4 n 0 0 n 1 0

Sabine Horsten 1 0 n 0 0 1 0

I Elise van Tol I 0 0 0 B

I Inqe van Kesteren I 0 0 0 8
g Stephanie vd Meer I 0 0 0 I

1 2 Bianca van Rooijen 6 U U 0 6

1 3 Greetie Heemskerk 4 0 0 4

1 4 Amber van Rees 2 0 0 0 2

1 4 Daphne van Maris 2 0 0 n 2

1 4 Leonie Jansen 2 n U 0 2
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FOtO- WedStf ijd voor cDjunioren en A-pupillen,

kleurwedstriid voor B3+mini-PuPillen

bij Asics-Ter Specke Bokool op 7 mei o.s-

De Asics-Ter Specke Bokaal is dé nationale atletiekwedstrijd in Li$se met toppers uit Nederland
en buitenlandse tegenstanders.
Dit is obsoluut een wedstrijd voor jeugd en ouders om eens te kijken ols toeschouwer'

Dit joor orgoniseren we een fofowedstrijd voor CDjunioren en Apupillen'

Het goot ols volgt:
Je mqokt foto's. zoekt de mooiste uit en zendt deze uiterlijk 8 mei digitool ols bijloge

noqr Moorten ter Hoeve m.teÍ.hoeve@umail.leidenuniv nl
Als je geendigitole foto's mookï.. .geef dan even een seinïje aon Moorten dot er nog

een íoto komï, die uiterlijk zo ?l mei binnen moet zijn (Mourick 56 , ?l$t LC

Hillegom).

voor BC- en minipupillen wordt en binnenkort bij de trcining een kleurploot uitgereikt,

die uiïerfijk op zoterdog 7 mei ingeleverd kon worden.

De prijzen voor de mooiste foïo en de mooisfe kleurploot houden wenogevenals een

verrossing!!
Doe je best. Wij zijn benieuwd.

En voor die pupillen en hun ouders die nog nooit bij de Ter specke Bokool zítrngeweest

hebben we nog de volgende informotie:
De Á-en B-pupillen iunn"n een IOOOm lopen (voorlopiggepland omeven voor 2uur),

meÍ zoveel publiek dot mook je niet vook mee. Doornq kunnen ze hun steentje

bijdrogen met het helpen von de kledíngmondjes voor de hordlopers'

HL.u*r wordt bij de troining ook een brieí ie uitgedeeld dol weer ingeleverd moet

worden.

Als er nog vrogen zijnZ?

Lenie von der Poel (nomens Asics-TSBcommissie) 071-5616462 iblvdp@planet nl

Moorten ter Hoeve (nomens Jeugdrood) 0252'5?95?8 m.ter.hoeve@umail'leidenuniv nl

- 2 0 -
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PUPÏLLENNIËUW5

Va n h et bestu u rstafeltj e.

Vanaf heden wil ik graag de rubriek'van het bestuurstafeltje' introduceren. Hierin wil ik iêdere
maand wat informatie geven over de gang van zaken in de CJA. Dit zal voornamelijk voor de
ouders bedoelt zijn, maar het staat iedereen natuurliik vrij dit te lezen!

Even voorstellen. ..
Donderdag 24 maart \das de Algemene Ledenvergadering. In deze ledenvergadering ben ik,
ondergetekende, verkozen tot nieuwe voozitter van de Jeugdraad, die in vervolg Gommissie
Jeugd Atletiek gaat heten. Voor diegenen die mij nog niet kennen. lk ben lid van de Spartaan
sinds de mini-pupillen en ben dit jaar voor het eerst senior, wat dus betekend dat ik aan mijn
veertiende jaar Spartaan bezig ben. Zelf train ik 4 a 5 keer per week in de zogenaamde 'MiLa-

groep'. Dit iijn de middenlangó afstand lopers, waarin ik mij specialiseer op de 800.en 1500
meter. Daarnaast geef ik sinds twee jaar met veel plezier training bij de oudste pupillengroep op
woensdagmiddag. Verder zit ik in de kampstaf van het zomerkamp voor de jeugd van 6 Vm 8 jaar.

En nu heÉ ik duJdeze bestuursíunctie aangenomen, waarin ik verantwoordelijk ben voor het rêilen
en zeilen van de CJA (dit betreft de jeugd t/m de C-lunioren) en de CJA dus ook vertegenwoordig
in het algemene bestuur. lk heb er in ieder geval zin in en hoop dat we een succesvolle en
vruchtbare trjd tegemoet gaanl

Ouderavond
Woensdag 16 maart vond in de kantine de ouderavond plaats. Met een opkomstvan 18 ouders
was dezelrukker bezocht dan vorige jaar. De aanwezige ouders hebben de nodige informatie
gehad over alles wat de jeugd betréft. Daarnaast zijn alle ouders gevraagd of zij het leuk vonden
óm een handje te helpen bij de tentennacht voor de pupillen van 4 op 5 juni. Hiervoor meldden
zich 4 ouders, waar wij uiteiaard erg blij mee zijnl Mocht u het leuk vindên ook een handje te
helpen dan hoor ik (oí Marga) dat giaag! Een vèrslag over de gehele ouderavond wordt via e-mail
(of post) verstêrkt aan alle aanwezige ouders.

Wedstrijden
Naast de ieguliere baanwedstrijden, dit zijn de Quatro-meet wedstrïden in Leiden, Katwijk,
Voorschoten en Lisse, is het mogelijk voor de pupillen om zich in te schrijven voor andere
wedstrijden. Je komt weer andere mensen tegen en ontdekt weer nieuwe accommodaties!
wanneer jullie dit leuk vinden kun je je inschrijven via Bert Bakker (zie clubblad voor
contactgegevens). Op de site van de KNAU (www.knau.nl) kan gezocht worden naar deze
wedstrijáen. Daainaast heb ik twee leuke wedstrijden uitgezocht waarvoor inschrijving mogelijk is
De eeráte wedskijd is in Alphen aan de Rijn, bij ÀAV'36 op 28 mei. De tweede wedstrijd is bij AV
Lycurgus in Krommenie. Deze valt op 16 juli. Deze wedstrijden vallen gunstig ten opzichte van de
Quatró-meet en vinden plaats op eên mooie baan en raad ik daarom aanl Voor het programma
verwijs ik graag naar de reeds vermelde KNAU-site. Wanneer kinderen zich voor nielreguliere
wedsirijden aanmelden vinden wij dit heel leuk, maar er zal helaas geen begeleiding zijn van onze
trainers. U zult dus zelf met uw kind naar de wedstrijd af moeten Íeizen'

Dit was het voor deze maand, volgende maand meerl Heeft u nog vragen? Neem dan gerust
contact met mij op via e-mail (m.tÀr.hoeve@umail.leidenuniv.nl) of via telefoon (0252 525528).

Maarten ter Hoeve
Voozitter CJA

' I I't'
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Verslag Quatro-cros Leiden

lk heb voor het eerst meegedaan aan de Quatrocros.
We zíjn eerst naar voorschooten geweest daar was het een soort park daar werd ik vierde.
Daarna gingen we in lisse in het keukenhof bos daar werd ik derde.
En daarna gingen we in katwÍjk aan zee op het strand.
Daar was het koud en \leel wind.
Daar werd ik ook derde,
Daarna in leiden in het hos toen werd ik tweede.
En uit eindeli jk heb ik de derde beker gewonnen.
En de spartaan [s tweede geworden in het totaal klassenment.

Anouk Hesseling

UITSLAGEN Quatro Cross Leiden (12 maart 2005

Mini - meisjes 500 mtr
Priscilla dos

1 0:02:13 Santos Antonio
2 0:02:36 Fernke Nederstigt
3 0:02'.4A Debby vd Steenhoven
4 A'.02'.41 Danielle vd Zaal
5 0.02:44 Laura Mens
6 0:02:57 Emma de Waal
7 0:03:00 Jul ia van Braak
I 0:03:03 lrene Faas
I 0:03:15 Daniel le Cassee

C - rneisjes 1000 mtr

L.eiden Atletiek
AV De Spartaan
AV De Spartaan
AV De Spariaan
AV De $partaan
AV De Spartaan
Leiden Atletiek
AV De Spartaan
Leiden Atletiek

AV De Spartaan
Leiden Atletiek
AV De Spartaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek

AV De Spartaan
AV De Spartaan
Leiden Atletiek

AV De $partaan
AV De Spartaan
Voorschoten'97
Leiden Atletiek
AV De Spartaan
Leiden Atletiek
AV De Spartaan
Leiden Atletiek
AV De Spartaan
Leiden Atletiek
AV Rijnsoever
AV De $partaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek

Mini - jongens 500 mtr

1 0:02:36 Mees Remmelzwaal
2 0:02:46 Dorus Ruijgrok
3 0:02:48 Hugo Verster
4 0:02:52 Floris v.d. Werff
5 0:02:55 Jesse Wiers
6 0:02:56 Thomas Engwegen
7 0:02:57 Lars Zender
I 0:03:08 Rick Simons
I 0:03:29 Daniel Onbekend

B - jongens 1000 mtr
0:04:28 Lucas van Dijk

0:04:36 Jelle van der Zon
0:04:40 Karel Peterse
0:04:49 Mathijs Dirks
A:Q4:54 Noah Berry
0:05;04 RoelTeeling
0:05:05 Oscar Turk
0:05:05 David van Elk
0:05:06 Koen Ravensbergen
0:05:11 TlrndeBrinkerhof
0:05:18 Dimitr i  lmanse
0:05:19 Florian Ubink
0:A5:22 Gijs Ruíjgrok
0:05:28 Youri van Delft
0:05:44 Simon Looiestein
0:05:49 Satya den Boer
0:05:57 Matthi jsJansen
0:05:57 Niels Ravensbergen
0:05:58 Dimitr iGeelhoed

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek
Voorschoten'97

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

AV De Spartaan

Leiden Atletiek

AV De Spartaan

AV De Spartaan

AV De Spartaan
Voorschoten'97
Voorschoten'97
AV De Spartaan

AV De Spartaan
AV De Spartaan

Leiden Atletiek

AV De Spartaan

AV De Spartaan

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

AV Rijnsoever

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

LeÍden Atletiek

Leiden Atletiek

I
I

2
J

4
5
6
7

I
q

0:05:03 Jaimy Loos
0:05:04 Nine Roman
0:05:11 Asa Kantebeen
0:05:12 Marieke van Schie
0:05:15 Myfthe Kraaijenoord
0:05:17 Romy Smith
0:05:49 Emma van Hateren
0:06:11 Annemarie ten Kate
0:06:12 Susanne Cassee ,|

t

2
3
4
5
6
7
I
I

1 0
1 1

1 2
1 3
1 4
1 5
1 6
1 7
1 8

1 9

1 0
t l

1 2
t ó

1 4

1 5

B - meisjes 1000 mtr
A:04:44 Kaylee van Beelen
0:05:04 AnoukHesseling
0:05:04 JoyceVelthuizen
0:05:12 Díede Muurl ing
0:05:14 Denise Henzen
0:05:17 Fleur van der Put
0:05:18 Lieke Brouwer
0:05:30 AndreaLammerding
0:05:37 Nicky vd Steenhoven
0:A5:42 Noa Onwudiegwu
0:05:52 Lisa de Heer
0:05:52 DidiNederst igt
0:05:59 LisanneVerhoeven
0:06:08 ChimeneFodjagbo
0:C6:12 Fieke Rader

Verenigin

G - jongens 1000 mtr

1 Q:A4.54 Ruben v Weerdenburg AV De Spartaan

2 0:05:08 Kaj Pracht Voorschoten '97

3 0:05:09 Laurens Engwegen Leíden Atletiek

4 0:05:10 David de Nobel Leiden Atletiek

5 0:05:45 Marco Hoek AV Rijnsoever

6 0:05:54 Pieter Schol AV De

- 2 2 -
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A1 - meisjes í000 mtr

1 0;04:38 Maaike Boon
2 0:04:40 Myrna Keizer

3 0:04:49 Annelou Engwegen
4 0:05:10 Anne Wil lemsen
5 0 ;05 :13  D id i  Loe
6 0 :05 :15  Sab ine  Bon
7 0:05:25 Annenrieke Efdee
I 0:05:28 Shannon vd Vijver

I  0:05:29 Marieke Frambach

10 0:05:29 Anique van Leeuwen
11 0:05:38 Claudia Mens
12 0:05:39 Nicole Mei land

13 0:05:45 Noel le vd Heuvel

14 0:06;20 Fenna Posthuma

A1 - jongens 1000 mtr
1 0:04:32 Max van der Voet
2 0:04:33 Auke Alkema
3 0:04:37 Stan Ravensbergen
4 0:04;40 Nick Baart
5 0:04:48 Hans van der Woude
6 0:04:49 Jeff Hofman

7 0:04:52 Emile Vink

B 0:04:54 Lars de Bruin
g 0:05:01 Mart in Hamel

10 0:05:04 David Veselka

11 0;05:07 Roy Simons

12 0:05:08 Yorrick Driessen

13 0:05:10 Levi  Selwi jn vd Broek

14 0:05:17 Joost Teeli

A2 - meisjes 1000 mtr
1 0:04:29 Caecile Schalker
2 0:04:39 Anne van der Put
3 0:04:41 Michelle Bloemendaal
4 0:04:43 Tessa van Haaster
5 0:04:53 Jennifer Onasanya
6 0:04:58 Rineke Gordijn
7 0:05;02 Elke Brouwer de Koning
I  0:05:04 Shei la Reda

I 0:05:16 $onja Pluimgraaf
10 0:05:18 Ol{e van der Klein
11 0:05;19 Marieen Westra

12 0:05:24 Laura de Waal
13 0:05:25 lsabel la Duyndam
14 0:05:28 Tessa van Hateren
15 0:05;30 Anneke Schouten
16 0:05:36 Pr isci l la Mei ier

Paastraining

Op 23 maart hadden wij een speciale Paastraining in het Keukenhofbos daar gingen wij allemaal
leuke spelletjes doen. \Á/rj moesten vragen beantwoorden, bijvoorbeeld : Uit welk land komt

Schnappi? Er lagen twee ballen en we moe$ten ze pakken als wij het antwoord wisten. Dat wisten wij:
Duitsland, dus renden wij naar de bal en gooiden wij hem in de emmer,

We moesten in twee minuten een rijmwoord bedenken van acht zinnen van Pasen bijvoorbeeld:de paashaas
eet een boterham met pindakaas .

lemand moest naar de paashaas gaan en dan vertelden, de paashaas je een woord en dan ging je terug
naar de groep en die moesten je vragen stellen om het woord raden .

Je moest een zin roepen naar de andere kant en die moesten het proberen te verstaan. En ze moesten het
zeggen als ze het wisten. Het was moeilijk te verstaan omdat andere kinderen er door heen schreeuwden,

En we gingen touwtrekken met zijn vieren

En toen gingen we eieren zoeken .

Het was een leuke training.

Stella Lichters en Lisanne Opdam

AV De Spaftaan
AV De Spartaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
AV De Spaftaan
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Voorsclroten'97
AV De Spartaan
AV De Spartaan
AV De Spartaan
Voorschoten'97

Voorschoten'97
Leiden Atletiek
AV De Spadaan

AV De Spartaan

Leiden Atletiek
Leiden Attetiek
Leiden Atletiek

Leiden Atletiek
AV Rijnsoever
Leiden Atletiek
AV De Spartaan

AV De Spartaan
AV Rijnsoever
AV De Spartaan

Leiden Atletiek
l-eiden Atletiek

AV De Spartaan

Leiden Atletiek
Leiden Atletíek

Voorschoten'97

AV De Spartaan
Leiden Atletiek

Voorschoten'97
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek

Voorschoten'97
AV De Spartaan

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

AV De Soartaan

A2 - jongens 1000 rntr

1 0:04:13 Uzoma Onwudiegwu Leiden Atletiek

2 0:04:20 Tjeerd Roosjen Leiden Atletiek

3 0:04:26 Pieter Teeuw Leiden Atletiek

4 0:04:29 Jel le Eggink Voorschoten'97

5 0:04:32 Jonathan Hoekstra AV Rijnsoever

6 0:04:34 Marti jn Doezie AV De Spartaan

7 0:04:41 Jan Ootes AV De SPartaan

8 A:04:47 Mathias Hoefnagel Voorschoten '97

g 0:04:48 Willem Seefen AV De Spartaan

10 0:04:52 Daan van den Bos Leiden Atletiek

11 0:05:33 Casper Verster Vgqqg!919!-92
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Zomaar een ríjmpjel

Pasen is fijn want hij koopt alles bij Albert Heijn
Hij koopt daar zijn eitjes en de kinderen doen al zijn karweitjes.
ledereen doet wel wat, want de paashaas heeft eitjes zat.

Woensdag 23 maart

We gingen met de hele groep het bos in.
We gingen eerst allemaal leuke spelletjes doen.
En daarna gingen we paaseitjes zoeken,
lk had zelf 25 paaseitjes het was een hele toffe dag.

Groetjes Julia

Zomaar een rijmpje!

Het is paasfeest dat is fijn
Dan gaan we kijken waar de paaseieren zijn
Als de paashaas ze gaat verstoppen
Dan gaat die ons foppen
De kinderen zoeken ze op in het bos
Ze rennen er op los
Tot ze alles hebben gevonden
Dan eten ze ze op en dat is geen zonde.

Einde

Testwedstrijden

Zondagmorgen 3 april. Een stralende zon staat aan hun lange loopnummers beginnen.
hoog aan de hemel. Deze morgen kan, wat het Getukkig werd de "verloren tijd" ingehaald
wêer betreft, niet meer kapot. omdat er enkele series samen werden
Wat betreft het aantal pupillen dat deelnam gevoegd.
aan deze wedstrijd (2/3 van alle pupillen) I I
dat had van mij wel ietsjes hogei mogen' \ \ I / - De diploma-uitreiking was een ware
zUn. \\ t I | // - happening. Alle pupillen en hun

-- ^,/ ouàèrs (ei sommige opa's en oma's)
De ruim 100 jongens en meisjes die .- I I : | = waren hierbij aanwezig. Voor
wel aanwezig waren hebben -+^\71=- iedereen was er applaus (zo hooÉ het
genoten van een hele fijne
wedsÍijd. Heenijk sporten in je t --dtoÍlàt j" gro.pj" nog effe op de foto
korte broek en ie Spartaanshirtje. (J '- 

J uiteraard met diploma en hup naar
Het was dan ook een prachtig gezicht dat 

- \"/ huis om verder te gênieten van deze
"kleine spul" te zien sprinten, verspringen, zonovergoten dag.
balwerpen en hoogspringen' 

Met dank aan afie ouders die deze dag hand-
Op de 600 en de 1000 mtr had iedereen na en spandiensten hebben verleehd. Zonder uw
zijn/haar race vreselijke dorst. hulp redden we het niet! Nogmaals bedankt, tot
Velen hadden gedurende het lopen een de volgende keer.
behoorlijke droge keel gekregen. En ijsje of
een pakje drinken deed wonderen. Namens alle pupillen trainers en trainsters'

Marga
Doordat de sprintnummers nogal uitgelopen
waren konden de pupillen helaas niet op tijd Uitslagen komen in het volgende clubblad

- 2 4 -
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Beste pupillen ,

Hier vinden jullie weer de nieuwe fussenstand von het puntenklagsement.

Álle Quotrocrossen zijn verwerkl en de indoorwedstriiden bij De vroomen tellen mee. Áls je

olles hebt meegedaan kun je 10 punten hebban'
Vonaf de ondeilinge wedstrijden gaan ook je eigen eecords meetellen. Een nieuw persoonlijk

record is goedvoór 2 punten, een evenaríng levert l punt op. Daornoast krijg je notuurlijk ook

nog 2 punten voor het meedoen.
rn het vorige overzicht zalen enkelefoufen. Álle begin is moeilijkl Ik hoop doï nu olles klopt'

Is dit niet tet gevol, stuur mij don een maíltje: i.c.i'm.von.dervoet@f reeler'nl

Veel succes net de volgende wedstrijden.

Groeten, Ernie van dar Voet'Zwetslool

Tussenstanduntentellin

Pieter Schol
iimen Dofferhoff

oel Teelín
scar Turk

Nick Reeuwiik

Kortekaas

han Slemmer

ini  pupi l len - iongens

vd SteenhovenRick Simons

Laura Mens
nielle vd Taaluben van Weerdenbu

Femke NederstiKoen Siipesteitn

ura verhees
entle lmanseB pupil len Jongens

David v. Elk
ven van Gi i lswi ik

mma van Hateren
nnemarie ten Kate

Niekee Slobbe

Lucas van Dii
Jaimv Loos

ne van der Geestelle v.d, Zon
eanine van DoDimitri lmanse

I  puoi l len Jon oske Kardol
Lianne Sui

oost Teelin
ax v.d. Voet

k HesseliHans v d. WouCe
Nickv v,d. SteenhovenSimons
Denise Henzen
ieke Brouwer

om Hoekema
lee v. BeelenDaan Randsdo

[lnde Brinkerhofoost Annaert
ex Verhoeve

Sven Coziin
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Veruolq tqssen€tand pgntenteilins pupillen

laudia Mens

Lodewiik Schermer Voest rna Keizer
Sioerd Dofferhoff Ícole Meiland

oëlle vd Heuvel
Stefan de R

isanne v.d. Zwet
loor Kardol

Laura de Waal lr is Jansen

Tessa v. Hateren
Michelle Bloemendaal
Loes Kistemaker
Tessa van Haaster
Yanise Ziilstra

Karin Abelin
Nathal ie Janssen

\Nillem Seelen

AKTIVITEITENKALËNDER

UITKNIPPEN EN IN HET ZICHT HANGEN

16 apr i l 1u Quatromeet Leiden
30 apri l Schoolatletiek

7 mei Asics Ter $pecke Bokaal, 1000 mtr A/B
pupi l len

21 mei 2u Quatromeet Katwiik
4 en 5 jun i Ouder-kind wedstriid + tentenkamp

1 8 un l 3u Quatromeet Lisse
3 september4u Q uatromeet Voorschoten

28 septemberSchoolatletiek Hardd raveriifeesten
8 oktober Qnderlinge ryeqkqllpq!

15 en '16 oktober Jeugdweekend te Austerlitz
6 novemberScholierenbosloop qroep 4 Um 8

26 november Indoor Pupil len de Vroornen

- 2 6 -
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l:wEËàËHÁ.N pg sPqRïÁ RTTKELEN,

AAN ALLE OUDËRSA/ERZORGËRS VAN PUPILLEN, D. EN C-JUNIOREN

Kindervoeten groeien snel, en ook in lengte
kunnen onze jeugdige atleten aardig
doorschieten. En al die sport(rng$)-schoenen
, spikes, trainingspakken en groene
sportbroeken zijn na een paar maanden
trainen eigenli jk nog lang niet versleten. Maar
ja, v'lat moet je ermee?
Vandaar deze opzet voor een tweedehands
systeem.

Bij mij kunt u terecht om goed uitziende
kwAliteitsartikelen in te leveren. Gezamenlijk
bepalen we dan de verkoopprijs. De helft van
deze prijs wordt na verkoop aan u uitbetaald.
Van het overige deel gaat de helft naar de
Spartaan, afdeling jeugd !

Bij mij kunt u terecht om mooie tweedehands
sportschoenen en/of kleding te kopen.
Natuurlijk kunt u uw kind rneenemen orn te
passen. En is de juiste maat niet aanwezig,
probeer het na een tijdje dan weer,want
mogelijk is er dan weer iet$
nieuws ingebracht.

Dus niet langer zuchten:
O jee, al  weer te klein. !
Gewoon even mij bellen op doordev,reekse
dagen,
tussen 19.00 uu!' en 22.0A uur.

Bovendien heb ik de intentie om een aantal
keren per jaar bij een wedstrijd aanwezig te
zijn met de aftikelen die op dat moment bij
mij aanwezig zijn.

Karin van der Helm
Derde Loosterweg 20
2182 CV Hillegom
0252-524212

ARÏIKEL MAAT PRIJS MERK
badpak 36/38 20
hemdie 128 2
hemdie S 2 rucanor
hemd i MiL tr rucanor
herndi L q sub 4
leqqinq{paars) 140 À

schoenen 3 1 , 5 1 5 asrcs
SCnOenen 32 1 5 nike

scnoenen 32 5 celtics

scnoenen 33,5 25 asrcs
schoenen 35 20 ASICS

schoenen 35,5 1 5 asics

schoenen 36 20 ASICS

scnoenen 38 1 5 asícs
spikes 4 1 1 0 adidas

spikes 42 1 5 nike

spikes 42 1 5 puma

spikes 45 2A nike
3pÍkes 45 1 5 astcs

spikes 47 1 5 ASICS

snikes 47,5 1 5 nike

traininqsbroek 128 5 elefanti

traininqsbroek S 1 5 nike

trainingsias S 20 new l ine

trui (spartaan) L 5

rui {spartaan} XL 5

l-shirt XL 2
zaalschoenen 32 1 0 metax
zaalschoenen 34 1 0 rucanor
lAalSChOenen JO 20 nike

rroen broekie 164 5
troen broekie S 5

troen broekÍe M A

TWEEDEHAND5 9PQRTÁRTIKELÊN,

* 27,,-


